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บฬส ธ้ๆฃ นิ ๙ ย้ 


นิพนธ์ ฃอซ 

สิ มเ, ด็จ พ 9 ะม พๆวี 9 ว ป้ฟึ'  (พิมพ์  ธมฺม ธโ 9) 


อนูสิ 9 ณ์ใน ซาน 9 บพ 9ะ9 ๆ ซา/ เๆน เพ สิซฟึ พ 

นาว ๆ อๆ กๆ สิ เอก  พอ พนธ์  มณี 9 ตน์ 

ณ ผา ปน สิ อาน กอซ พ พอๆ กๆ สิ 
วดพ 9 ะ^ม พาธ ๆดูว 9 มหา วิหๆ 9 

วน เสิๆ ธ์พื่  18  ธน วา คม  2519 


พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า  ฯ 

ใน การที่  นาวา อากาศ เอก  พอพํ น/  มณี/ ตน์  ได้ กราบ ถวาย 
บ” งคม ลา ถึง มรณกรรม  เมึ๋อ ว” น ศุกร์ ที่  ๑๒  ธันวาคม  ๒๕๑๘  เมือ ความ 
ทราบ ถึง ใต้ ผา ละออง ธุลี พระ บาท  ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ฯ 
พระ ราช ทาน นํ้าห ลวง อาบ ศพ  และ ไฟ หลวง ใน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง 
ศพ  ที่งน้ หาก  นาวา อากาศ เอก  พอ พ” น/  มณี ธัตน์  จะ มี ญาณ วิถี ใด 
ทราบ ได้ คง บติโ สม น” ส และ ซา บซง ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ อย่าง 

สุด ซ้ง 

ขำ พระ พุทธ เธัา  และ บุตรี  ตลอด จน บรรดา ญาติ จะ จด จำ ไว้ เหนือ 
เศียร เก ลำ ตลอด ไป  และ ขอ ถวาย ความ จง ร” กธัก ดี ตราบ เท่า ชีวิต จะ หา ไม่ 
ก” บขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราช วโรกาส กราบ ถวาย บำ คม แทบ เบ อง 
พระ ยุคลบาท ดำ ย ความ สำ นืกใ นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ เบน ล” นพ ไเ 

ควร มิ ควร สุดแ ลำ แต่ จะ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ  ฯ ขอ เดชะ 


ข้า พระ พุทธเจ้า  นาง สรึส ร่า  มณีรัตน์  และ มตร 


เลข ห^  ') 

1 3 


กราบ ขอบ พระ ฑย และ ขอบ พระ คุณ 

ดิฉัน ขอ สำนึก พระ คุณ ทุก ท่าน ที่ ได้ กรุณา เสด็จ  และ มาร' ว^ 
งาน ศพ ของ  นาวา อากาศ เอก  พอ พ “นฉั  มณีฉั ตน์  และ ทุก ท่าน ที่มีสํ วน 
ช่วย ให้ งาน นึดำ เนิน ไป อย่าง เรียบ ร ‘อย  สม เกียรติ  ฉับ ตํ้ง แต่ พิธี รด นา 
บำเพ็ญ กุศล  สวด พระ อภิธรรม  ตลอด จน ได้ เสด็จ  และ มา เบน เกียรติ 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน ว “น นึ  ส่วน ท่าน ที่อยู 'ห่าง ไกล  ก็ กรุณา 
มี โทรเลข และ จดหมาย  แสดง ความ เสียใจ มาย” งติ ฉัน และ ครอบ ครำ 
พระ กรุณา และ เมตตา จิต ของ ทุก  ๆ ท่าน ที่ แสดงออก  เบน กำ ลำ ใจ ฉัน 
มี ค่า มหาศาล แก่ ติ ฉัน ใน ยาม ทุกข์ มหันต์ เช่น นึ  ติ ฉัน และ ลูก รู้สึก 
ซา บซง เบน อย่า งยีง  จึง ขอกราบ ขอบ พระ ทำ  และ ขอบ พระ คุณ  มา ใน 
โอก าสนึ  และ จะ จด จำ รำลึก ไว้ มิรู้สี ม หาก มีสีง ใด บกพร่อง ดำ ย ประการ 
ใด  หรีอ การ ต’ อนฉั บ ไม่ ทำ ถึง ขอ ได้ โปรด อภำ 

อนึ่ง  ตาม ที่ผู้มี จิต ศร' ทธา บริจาค สึงข อง  และ บจจ ำเพ็ อ ร่วม การ 
ทำ บุญ  และ บำเพ็ญ กุศล ไป แลำ  คือ 

®.  บริจาค ซอ อุปกรณ์ การ แพทย์  ให้ โรง พยาบาล เปา โล 
เม โม เรี ยล 

๒.  ต์ง ทุน  “นาวา อากาศ เอก  พอ ฉัน บุ  มณี ฉัต นิ” 

ณ วัด เทพ ฟิริ นทรา วา ส 
๓.  ช่วย ฌา ปน กิจ ศพ  กำ พรำ  และ ไม่ มี ญาติ 
ส่วน ที่ เหลือ จะ ได้ นำ มา สมทบ ฉับ ส่วน ของ ติ ฉัน สร ำงสึ งที่เ บน 
สาธารณ ประ โย ชนิ  เพื่อ อุทิศ กุศล  และ เบน อนุสรณ์ แด่ผู้ วาย ชนม์ 
และ  ณ โอกาส นึ่ขอ อนุโมทนา กุศล กรรม แต่ ท่าน ผู้ บริจาค ทุก ท่าน  ' 
อานิสงส์ ใดๆ ฉัน เกิด จาก การ บำเพ็ญ กุศล ใ นคร* งนึ่  ขอ จง เบน 
อานุภาพ หนุน นำ ให้  นาวา อากาศ เอก  พอ ฉัน บุ  มณี วัต นิ  ประสบ ส ข 
ใน ส ไ) ปราย ภพ ชำนิ วัน ดร 

ศร็ส ง่า  มณ็รั ดน์  และ บ ตรี 
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1)ก ต ๒ ส' 3'^ เาค ม ๒๔๖๗ 

ที่  ๓๕๔  ตำบล ท่า ฉล อม  อำเภอ เมือง  จำ หวิด สมุทรสาคร 
จอม พล สมเด็จ พระ ราช บ ตุลา บรม พง สาภิ มุข  เจ ำพ้า  ฯ 
กรม พระยา  ภาณ พำ เธุ วง ส์วร เดช  ประ ทาน ชือ ว่า 
“พอ พำ เธุ” 

บิดา  ขน สม ท มณี ร' ตน์ 


มาร ตา  นาง สมุท มณี รำ เน์ 


พี่  นาง  พอ พิศ  มือำ พล 

รำ) ย ตำรวจ ตรี  พอ พล  มณี รำ) น์ 
นาง  พอ พิณ  เลา ห์ เรณู 

น์อง  นาย  พอ พำ มน์  มณี รำ) น์ 

นาง สาว  พอ เพ็ญ  มณี ร่ตน์ 
นาง  พอ พูน  อร' ณย กา นนท์ 
นาง  พอ เพลิน  ตู้ จินดา 


การ ศึกษา  - โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยา ลำ)  ได้ รำ) ทน เรียน ดี จน 

จบ ช* นม' ธยม บืที่  ๖ พ. ส.  ๒๔๘๒ 


(๑) 


อุปสมบท 


โรงเรียน เตรียม อุดม ศึกษา  สำเร็จ ชํ้นบื ที  ๒ พ. ศ.  ๒๔๘๔ 
จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล' ย ได้ ร' บทุน ขอ งก พ.  จน จบ 
บ โบ ชีบไ แฑิต  พ. ศ.  ๒๙๙®  และ จบ หล โา สูตร ยุวชน 
นาย ทหาร ชั้น ๒ บ ที่® 

สถาน สอน ภาษา สมาคม นวิา เรียน เก่า สหร 'ฐ อเมริกา  ได้ 
ร' บ ประกาศ นีย บ’ ตร  พ. ศ.  ๒๕๐๒ 
โรงเรียน นาย ทหาร ชั้น ผู้ บ' งค’ บฝูง  ชุด ที  ๔ สอบ ได้ อน 
ด บท  ๒ พ. ศ.  ๒๕๐๔ 
. โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร อากาศ ชุด ที่  ๘ พ. ศ.  ๒๕๐๗ 
, โรงเรียน การ รบ ร่วม  กอง บิน ยุทธการ  ชุด พิเศษ  สำเร็จ 
ห ลกสูตร  00๓1331:  0[361'31:|0ก  00น|'86  พ. ศ.  ๒๕๐๗ 
. มหา วิทยา ล’ ย ธรรม ศาสตร์  สำเร็จ นิติศาสตร์  บ’ ณฑิต 

พ. ศ.  ๒๕๐๔ 

. โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร  กอง บ’ ญชา การท หาร สูง สุด 
ชุด ท ๙ พ. ศ.  ๒๕๑๐ 

. วิทยา ล’ ย การ ทัพ อากาศ  พ. ศ.  ๒๕๑๔  โรงเรียน ส่ง กำ ล’ ง 
บำรุง  กรม ส่ง กำ ทัง บำรุง ทหาร บก  สำเร็จ ห ทัก สูตร 
การ จ’ ด งาน ส่ง กำ ทัง บำรุง เอกเทศ รุ่น ที่  ๒ พ. ศ.  ๒๕๑๕ 
. กรม ประมวล ข่าว กลาง  สำ นำ นาย กร' ฐ มนตรี  สำเร็จ 
ห ทัก สูตร  การ รำ ษาค วาม ปลอด ทัย  รุ่น ที่  ๑๗  ระ ทับ 
ชั้น เอก หรีอ เทียบ เท่า  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 

ที่วำ ตึก มหา ชยา ราม  ตำบล มหา ชำ  จังหวัด สมุทรสาคร 
เม อ ๑๘  กรกฎาคม  พ. ศ,  ๒๔๘๘ 


(๒) 


สมรส 


บุตร ธิดา 

๑ 

๒ 

รบรา ช้ การ 


โดย  สมเด็จ พระ ว้นร่ ต ว' ด เบญจ ม บพิตร ดุสิต วนา  ราม 

เบน พระ อุบ ชา ฌาย์ 

สอบ ใต้ น” ก ธรรม ตรี ใน พรรษา น* น 

* 

สมร สก” บ นาง สาว  ศรี สง่า  สาลี ร่ฐวิ ภาค 
บุตรี  พระยา และ คณ หญิง สาลี ร” ฐ วิภาค 
ที่บำ น เลข ที่  ๒ ซอย สีพ้า  พหลโยธิน 
ว” นที  ๑๕  สิงหาคม  ๒๔๙๖ 


ฝา แฝต ชาย หญิง  เกิต เมึอ  ๓๐  พฤษภาคม  ๒๔๙๗ 
นาง สาว คิริ พ” นธุ  มณี ร” ตน์ 
เด็ก ชาย ถึง แก่ กรรม  เมื่อ คลอ ต 


พ. ศ.  ๒๔๙๒ 


พ. ศ.  ๒๔๙๗ 


พ. ศ.  ๒๔๙๙ 
พ. ศ.  ๒๕๐๐ 


พ. ศ.  ๒๕๐๒ 


พ. ศ.  ๒๕๐๔ 


สม่ค รเข็ าร็บ ราชการ ครไ แรก  ที กรม 
ช่าง อากาศ 

นาย ทหาร ผาย การ เงิน  กรมการ พลํงิ 
งาน ทหาร  กระทรวง กลาโหม 
หำ หน' ากอ งบ” งค” บ การ ฝาง  ส่วน ที่  ๒ 
นาย ทหาร คน สนิท  เจำ กรม กา รพ ลำ 
งาน ทหาร  และ เลขานุการ กรมการ 
พ ลำ งาน ทหาร 

หำ หนำ แผนก กลาง  กรม กา รพ ลำ งาน 
ทหาร 

หำ หนำ แผนก สารบรรณ  กองก ลาง 


(๓) 


ยศ ห หาร 


พ. ศ.  ๒๕๐๗ 


พ. ศ.  ๒๕๐๘ 


พ. ศ.  ๒๕๑๑ 


พ. ศ.  ๒๕๑๖ 


กรมการ พ ลง งาน ทหาร 

หำ หนำ แผนก ส่ง กำ ล' ง บำรุง  กอง กำ ลง 

พล และ ส่ง กำ ลำ บำรุง 

หำ หนำ แผนก ส่ง กำ ล่ง บำรุง  กอง 

นโยบาย และ แผน 

ห่วห นำ แผนก แผน และ โครงการ  กอง 
นโยบาย และ แผน 

หำ หนำ กอง นโยบาย และ แผน  (อำ! รา 
นาวา อากาศ เอก พิเศษ)  ร่ กษา การ 
หำ หนำ แผนก แผน และ โครงการ  กอง 
นโยบาย และ แผน  กรม กา รพ ลำ งาน 
ทหาร  กระทรวง กลาโหม 


๓ 

สง หา คม 

๒๔๙๒ 

พล ทหาร 

๑๘ 

สิงหาคม 

๒๔ ๙๒ 

พ่น จ่า อากาศ เอก 

๓ 

ตุลาคม 

๒๔๙๒ 

ว่า ทีเรั๊ อ อากาศ ตรี 

๑ 

มกราคม 

๒๔๙๓ 

เรีอ อากาศ ตรี 

๑ 

มกราคม 

๒๔๙๕ 

เรีอ อากาศ โท 

๑ 

มกราคม 

๒๔๙๙ 

เรีอ อากาศ เอก 

๑ 

ตุลาคม 

๒๕๐๑ 

นาวา อากาศ ตรี 

๑ 

ตุลาคม 

๒๕๐๖ 

นาวา อากาศ โท 

๑๐ 

พฤศจิกายน 

๒๕๑๒ 

นาวา อากาศ เอก 

๑ 

ธน วา คม 

๒๕๑๖ 

นาวา อากาศ เอก พิเศษ 

(๔) 


เคร อง รา 21 อิส สริ ยา ภรณ์  ๒๔๙๔  เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๒๔๙๙  เบญจ มา ภรณ์ ชำ ง เผือก 
๒๕๐๔  จ’ ตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
๒๕๐๕  จ่ตร ถา ภรณ์ ชำ ง เผือก 
๒๕๐๘  ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  และ 

เหรียญ จ’ กร มาลา 
๒๕๑๓  ตริ ตา ภรณ์ ชำ ง เผือก 
๒๕๑๗  •ทวี ติ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


รา 21 การ พิเศษ  กรกฎาคม  ๒๔๙๘  กรร ม่ การ และ เลขานุการ จ’ ด 

สรรพ กำ ลำ ไฟ พ้า ให้ หน่วย ราช 
การ ต่าง  ๆ 

ก’ น ยาย น ๒๔๙๘  อนุกรรม การ พิจารณา ดำเนิน 

งาน สร ำง โรงก ลำ เก รอง นาม’ น่ 
เชอ เพลิง 

ลิง หา คม  ๒๔๙๙  กรรมการ และ เลขา น การ ตรวจ 

สอบ คุณภาพ นาม’ น เชอ เพลิง 
และ นาม’ น่หล่ อลืน 'ที่ องค์การ 
เชอ เพลิง จ’ ดมา จำหน่าย 


สิงหาคม  ๒๕๐๐  กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขา น การ 

คณะ กรรมการ ตรวจ ร่าง ส’ ญญา 
สร่าง โรง งา นก ลำเนา ม’ น ขนาด 
๕, ๐๐๐  บา เรล  ชอง องค์การ เชอ 
เพลิง  กรม กา รพ ลำ งาน ทหาร 


9 


(๕) 


มิถุนายน 


กน ยาย น 


๒๕๑๓  เดิน ทาง ไป ศึกษา  และ ดู งาน 

การ กล’ น นํ้าม้ นใน ประเทศ ต่างๆ 
รอบ โลก 

๒๕๑๖  เข ำร่บ การอบรม นาย ทหาร 
วิเคราะห์ ระบบ  ระ ดิบ ยศ พ่น 

เอก ขน ไป 

เมษายน  ๒๕๑๗  เขำ ร่วม การ ล่ม มน าน่ก บริหาร 

รุ่น ที่  ๓๖  ที่ส ถา บไเ บ’ ณฑิต พ่ฒน 
บริหาร ศาสตร์ 

มิถุนายน  ๒๕๑๗  กรรมการ ควบ คุม การ เช่า โรง งาน 

กล \เ นาม’ นที่  ๒ ของกระทรวง 
กลาโหม 

เมษายน  ๒๕๑๘  เดิน ทาง ไป ศึกษา และ ดู งาน  การ 

กล’ นนํ้า ม’ นใน ยุโรป  ร่วม ก’ บ 
พล.  ท.  สำราญ  ขีโ รท 
พอ.  นิร’ ตน์  สม’ ถพ’ นธุ 
พอ.  อ’ พภํ นตร์  สมร รคจํ น, ทร์ 

พฤษภาคม  ๒๕๑๘  กรรมการ ควบ คุม การ เช่า โรง งาน 

กล \เ นำ ม’ นที  ๒ ของกระทรวง 
กลาโหม  โดย ตำแ หนํง ห’ ว หนำ 
กอง นโยบาย และ แผน 


(๖) 


กจ กรร บติา นอึ๋น  ๆ — 

. สาราณียกร หน่ งสีอ จุฬา บ่ ณฑิต  พ. ศ.  ๒๔๙๐ 
. ริเร็ ม จืด ฉาย ภาพยนตร์ รอบ หก โมง เชำ  เพื่อ หา 
ราย ได้ เบน คน แรก เมื่อ ค ร* ง เบน นิสิต จุฬา ลง กร ณ 
มหา วิทยา ล” ย 

. ถวาย ค่า ใช้ จ่าย ใน การทำ พวง มา ล* ย คล* อง คอม* าที่ 
พระ บรม รูป ทรง มำ  ทุก ว* นบีย มหาราช  ต* งํ้แต่ 
พ. ศ.  ๒๔๙๙  จน ถึง บที ถึง แก่ กรรม 
บริจาค สมทบ ทุน สร* างพ ระ บรม รูป  ร* ชกา ลที  ๕ 
และ ร* ชกา ลที่  ๖ ก” บ่ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล* ย 
บริจาค สมทบ ทุน โดย เสด็จ พระ ราช กุศล  เนึ๋ อง ใน 
ว” น เฉลิม พระ ชนมพรรษา พระ บาท สมเด็จ พระ 
เจ" าอยู่ หำ  ร่วม ก* บ่ สโมสร นิสิต จุฬา ลง กร ณ 
มหา ว ทยา ลย  และ สถาน โท รท สน ก 0 ง' (ๆ บ่) บฤ 
. นายก สมาคม นิสิต เก่า คณะ พาณิช ย ศาสตร์  และ 
การบ* ญชี จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล* ย พ. ศ.  ๒๕๑๕ 
—๒๕๑๗ 

. กรรมการ สมาคม นิสิต เก่า จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลํย 
พ. ค.  ๒๕๑๖- ๒๕๑๘ 

- สมาชิก ตลอด ชีพ  และ กิตติ ม ศ* กด ชอง สภา กาชาด ไทย 

- สมาชิก ตลอด ชีพ ของ ราชยาน ยนต์ สมาคม แห่ง 

ประเทศ ไทย 


(๗) 


สมาชิก ตลอด ชีพ สมาคม โหร แห่ง ประเทศ ไทย  ฯ 
สมาชิก สมาคม เภส "'ช และ อาย ร เวช แห่ง ประเทศ ไทย  ฯ 

สมาชิก เนติ ป ณฑิต ย สภา 
สมาชิก สมาคม น ‘กบ” ญชิ  แห่ง ประเทศ ไทย 
ได้ ร' บใบ อนุญาต  จาก คณะ กรรมการ ควบ คุม การ 
ประกอบ วิชาชีพ สอบ บ” ญชี ให้ เบน ผู้ สอบ บ” ญชี 
ร” บ อนุญาต 

ผู้ ตรวจ บ” ญชิ สมาคม เภส 'ช และ อายุ ร เวช แห่ง ประ- 
เทศ ไทย โดย ไม่ คิด ค่า ตอบ แทน 

กรรมการ สมาคม ส่ง เสริม การ ศึกษา ใน ถี นก” น ดาร 
กรรมการ บริษ่ ท นา เกลือ ขุน สมุท มณี ร” ตน์ จำ ก” ด 
สมาชิก สโมสร กอล์ฟ กอง ท” พบ ก 


ร่วม คณะ ผู้ริเ รีม ก่อ ตง บริ ษ” ทด สิต ธานี จำ ก” ด 
ผู้ ลือ หุ้น หมาย เลข หนึ่ง  ขอ งบ ริ ษ” ท ดุสิต ธานี จำกัด 
กรรมการ และ เลขานุการ บริ ษ” ทด สิต ธานี จำกัด 
ตง แต  พ. ศ.  ๒๕๐๙ 

กรรม การที่ ปรึกษา บริษ่ ทด สิต ธานี จำกัด พ. ศ. ๒๕๑๘ 
เขียน ข่าว สังคม ใน  น. ส. พ.  แสน สุข  น. ส. พ. ไทย ใหม่ 
ใช้ นาม ปากกา ว่า  “อารี ย์ร” ตน์”  “0เ3 บฌเ 3 ป’  และ 
ใน  น. ส. พ.  เด สิ นิวล์  ใช้ นาม ปากกา ว่า  “ตุ๊กตา” 

จ” ด ทอด กฐิน ส่วน ตำ ที กัด ช่อง ลม  สม ทร สาคร 


(๘) 


. บริจาค ช่วย ซอ ขาว สาร ช่วย พุทธ ฟิา สนิก ชน ชาว 
ธิเบ ตที่ม าลภํ ยอ ยูทป ระ เทศ อินเดีย 
. ตํ้ง ทุน ที่ พุทธ สถาน  เชียงใหม่ 
. สาราณียกร วารสาร พุทธ ธรรม ฉบ \| ภาษา ไทย และ 
อ” งก ฤษ 

. สมาชิก องค์การ พุทธ ศา สนิก ณีมพํ นธ์ แห่ง โลก 
. สมาชิก อา ชีวศิ ลป มูลนิธิ 
. สมาชิก ยวพุ ทธิ ก สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย 
. สมาชิก ตลอด ชีพ  และ กรรมการ พุทธ สมาคม 
แห่ง ประเทศ ไทย  ฯ 

. ตั้ง ทุน ที่ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทยๆ 
. ร่วม รายการ อบรม ธรรม ของ กรรม กา รพ ทธิ ศึกษา 
แก่ผู้ ตอง ข” ง สถาน ผก อบรม อาชีพ  และ โรงเรียน 
สอน คน ตาบอด 

. บรรยาย ธรรม และ สนทนา ธรรม ใน รายการ ของ 
พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ฯ ทาง สถานี วิทยุ 
กระจาย เสียง แห่ง ประเทศ ไทย และ สถานี วิทยุ 
เอ  ป ณ. 

บรรยาย เรือง  “เน้อ แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา” 
('ตอน ตน)  ทาง สถานี วิทยุ กระจาย เสียง 
แห่ง ประเทศ ไทย 

เมือ วไเ ที  ๙ ธ” นวา คม  ๒๕๑๘  เบน ครั้ง สด ท ‘าย 


(๙) 


ฆ รณ กรร ฆ 


เนือง จาก การ เตํน ของ หำ ใจ ลม 
เมือ  วน ศุกร์ ที่  ๑๒  ธ่น วา คม  ๒๕๑๘ 
เวลา ประมาณ  ๒๒. ๓ ๐ นาฬิกา 
ที่ โรง พยาบาล  เปา โล เม โม เรี ยล 
คิริ รวม อายุ ได้  ๕๑  บ ๔ เดือน  ๑๐  วไเ 


(๑๐) 


เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม และ บำเพ็ญ กุศล 

วํนทื่  ๑ 8า  - ธํน วา คม  10(3:ซิ03 

พระ มน เวทย์ วิมล นาถ  และ  ครอบ ครำ 

พล โท  ณรงค์-คุณ โสภา พรรณ  สาลี รำ วิภาค 

นาย แพทย์ สง่า-คุณ องุ่น  นาค วิ โรจน์ 

ครอบ ครำ ศ ร็มำ กร 

ครอบ ครำ ลีอป ระ เส ริฐ 

ญาติ มณี ร” ตน์ 

หลาน ศรี เสริม วงศ์ 

คุณ บุหงา  ประ ภาพ” นธ์  และ ครอบ ครำ 
คุณ อุดม-คุณ จร” ญญา  อภิ จารี 
ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ นที  - คุณ สภาพ  ร” กษ์พ ลเมั๊ อง 
สมาคม นิสิต เก่า คณะ พาณิช ย ศาสตร์  และ การบ” ญชี 
จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลำ 
สมาคม นำ เรียน เก่า สวน กุหลาบ 
สมาคม ส่ง เสริม การ ศึกษา ใน ถี นก” น ดาร  ๆ 
กรม กา รพ ลำ งาน ทหาร 
เพื่อน นำ บริหาร รุ่น ที่  ๓๕ 

คณะ นาย ทหาร นำ เรียน โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร อากาศ รุ่น  ๙ 
บริษ่ ท นา เกลือ ขุน สมุท มณี รำน์  จำ ก” ด 
โรงแรม ดุสิต ธานี 
คุณ หญิง สาลี ร” ฐ วิภาค 


(๑๑) 


ใน การ จํดทำหนํ งสือ ที ระลึก ใน งาน รบ พระ ร ■''ช''^ "เ 
ของ นาวา อากาศ เอก พอ พ" นธ์  มณี รตน์  เจา ภาพ ได้ รบ ความ กรุ^ ร^’'^ 
ท่านพระ ครป ลิด  ธรรม นิติ ว" ฒน์  (จำ เนย ร สมิทฺ โ ธ)  จด ขอ อนุญาต จา ค 
ทาง ว" ดให้ ได้ จ" ด พิมพ์ หน" งลึอ  บทฟิ ราง นิสย  ของ สม เด จ พระ มหา จร จร'* า 
(พิมพ์  ธม มธโ ร)  ■ซึ่ง มรณภาพ ไป แล จ ดง หน งสีอ อนุโมทนา ซ รไ ตม คบ 
แก่เ จำ ภาพ แล" วน* น 

หน์ งลึอ บท สร ำงนิ ส" ยนิ  เป่น หนำ ลึอที มี คุณ ประ โย ชน อบ าร 
มหาศาล  เพราะ ท่าน ผ้รจ นา ได้ รบ การ ยกย่อง ว่า เบน คล*' าจา รบ อคโ บ' 
ทาง เทศนา  ฉะ น" นใน หนำ สอ บท สร างนิ สบ  ทาน ได แทรก ศต ธรรม 
คำ สำ สอน  หล" ก ประพฤติ ปฏิบ ำ)  แนว ทาง ดำเนิน ชีวิต ให้ กาว ห บา 
และ ประสบ ความ สำ เรจ  โดย ท่าน ย ดม" นต่อ หล ก ทวา  นสย ท เกด แต 
ความ เคย ชิน ใน การ กระ ท่า ของ คน นน  มท่ งด และ ช" ว แตน สย จะ เบน 
ชนิด ไร ก็ ตาม  ย่อม เบ่น สิง ที อาจ แก้ หรือ ส ราง ขน ได 

อนึ่ง  ยำ ได้ ร"' บ ความ กรุณา จาก  ผู้ ช่วย ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ 
ปริญญา  สากี ยล"' กษณ์  มอบ เรือง  โรค หำ ใจ  นาย แพ ทย สงกา ศ 
ทอง บริส ทธิ  เรือง  "ความ ดน โลหิต สูง  ศาสตรา จาร ย ฐะป ะนย 
นาค รท ร รพ  รวม ทำ ญาติ มิตร ท่านที เคารพ  ซง กรุณา เขย น คา ไว อา ลย 
ลง ไว้ ใน หนำ สิอนึ่  ตลอด จน คณะ โรง พิมพ์ ชวน พิมพ์  ซึ่ง ช่วย ให้ 
หนำ สิอ สำเร็จ เบึน รูป เล่ม โดย สม บูร ล'' 

เจำ ภาพ จึง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง ไว้  ล'’  โอกาส นิด วย 

ศรี ส •9 า มณี รํตน์  และ บุตรี 
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นิสิต คณะ พาณิช ย ศาสตร์ และ การ บํญชี 
จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย 


ส่^ 
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พระ พอ พันธุ  สุ พนธุ 
พ. ศ.  2488 

บ้ญชี บัญฑิ ต พ. ศ.  2491 


รบรา ชกา รด รง แรก ที กรม* ฐ่ๅง ฏๅก ๅ^ๆ 
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พ. ศ.  2492 


ถ่าย ร่วม กบ บิดา มารดา  พี และ นํอง 
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พิธี หมั้น ระหว่าง เรือ อากาศ โท พอ พ้น ธุ  มณีรัตน์ 
กับ นาง สาว ศรืส ง่า  สาลี รัฐ วิภาค 
เมื่อ  วัน ที่  15  สิงหาคม  2495 


จอม พล ผิน  ชุณ หะ วัณ  และ  พล อากาศ โท  เพืม  ลิมบ ส วัสดื้  เบน เวัา ภาพ 


เม อ 


ลง ฤกษ์ เสา เอก เรือน หอ  ที่ 
15  ส. ค.  2495  วัน ศุกร์ 


4 ซอย สีพ้า  พหลโยธิน 
แรม  9 คา  เดือน  9 บ มะโรง 


หนำ เรือน หอ 


ฒฒฒ ฒฒฒ 


ดํวย ความ จงร้ กภํก ดี ต่อ ใต้ ผา ละออง ธุลี พระ บาท 
ขำ พระ พุทธ เจิา  ขอ ทูน เก ลาฯ  ถวาย มา ลยนี  เบน เด ร้อง ราช สิ กกา ระ 
เนื่อง ใน วไเ บยม หา ราช  ตลอด จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม่  ...ใ’ 


เรอ อากาศ โท  พอ พน ธ 11ณ รํตืน็ 


ฑํ!! ว! เหา 

ไฆว ขคา ฆ ร' 011^ เฒ่ธ ใ:! วให์ 
ร: พ่ใ^ ฒพ^ พ ข:  กข  ฒเด้ ส^  ข 21ร*ต ข 

ใ คข^ 1*0๖ 


ใใา ค ข' 8 ค ขจุใ ใะ 


ไส์ เ! ก! ส์ทพ ใ:!?!! ช้ 


โข ทกใ เ?! ร: ใฒฆ รศแ เรข 
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ข: ท ฆ:' 0 ฆ: ข! แ [ฆ (^ 

ฟ้หฒุ ท: ส^ค หเ ง: กขข 
ด์า: ง') ง ท ใ:* พข! ทค์ฆ 
ม่รใ ก ฑพฆ ก: ใ! เหง ทพึใ ๗ ข 
21เ?1!1:!  แผ่ แพ:: ฆในื ท ใ พร 


ฟ้ 


เฆข วํ ขเ! ทขง ค' ส ค) แกฒ 
เ!ฆ!ข  เข้ พ: ฆ ฬขข้ ง' สข้ ง!!^ ฆ 
ยข เ': สใ 
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รเแ ก่: 1) ตส 111 


ใ เก่: 1) ต สก หก สฆย 
เ^พ ต:!: พ: 

!1 ง! เย ค: ป็ห: ฆ 
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ร่วม ทำ บุญ คลาย วัน เกิด ครบ  7 1 


บ ของ มารดา 


เมื่อ  29  ร้น วา คม  2507 


ใน หน้าที่ ของ กรรมการ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ๆ 


ร่วม รายการ เรื่อง นํ้า มัน  ของ กรมการ พลังงาน ทหาร 
ที่ สถานี โทรทัศน์ กอง ทัพ บก 


ที่ ฐาน ทิพ อากาศ สหรัฐ  ๆ ใน อา วาย 


รับ ประกาศ นีย บัตร สำเร็จ หลัก สูตร โรง เรึย น!, ส ■แ าธิ การ ทหาร 


พ. ศ.  2510 


ระหว่าง เดิน ทาง ดู งาน รอบ! ลก  18  มิถุนายน- 9 สิงหาคม  2513 


อิตาลี 


ลอนดอน 
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แ^^^ 


X ชุ^^ 


ท กระทรวง กลาโหม  ประเทศ สห ร* รอ เม ริกา 
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5:ะ:ะ:® 
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ที่ สมาคม ผู้ บำเพ็ญ ประโยชน์ แห่ง ประเทศ ไทย 


งา นบ ใหม่  พ. ศ.  2515 


กม ภา พน ธ 2515 


ทำ บุญ อายุ ครบ  4 รอบ 
2 สิงหาคม  พ. ศ.  2515 


วัน ลูก รับ ประกาศ นีย บัตร สำเร็จ ช \เ มัธยม ศึกษา ดอน ปลาย 

พ. ศ.  2515 


วัน เกิด ลูก  พฤษภาคม  พ. ศ.  2516 


พล โท จิตต์  สุน ทา นนท์ 


กรุณา ประดับ เข็ม นภา ธิ บตย์  ของ วิทยาลัย การ ทัพ อากาศ 


เ^^^®!^^ แ’ 


หำ หนำ กอง นโยบาย และ แผน  กรมการ พลังงาน ทหาร 


ส ผปี .แฮ. 


เพื่อน โรงเรียน เสนา ธิกา รท' หาร  เขียน ภา พลิ อ' นใ' ห้ค ร* งทึ่  น. อ.  พอ พันธ์ 
เบน กรรมการ เลขานุการ  บริพั ท ดุสิต ธา' น จำกัด 


เข์า เผา พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว  และ สมเด็จ พระ บรม ราชินีนาถ 
เพ อ เบน สักขี ใน พิธี สมรส พระ ราช ทาน  ระหว่าง  หลาน ชาย  คือ  หัน ตรี ถวัล ยา 

ประ ภา หันธ์  สับ  นาง สาว ศลึณี  โชติ ก เสถียร 
ณ พระ ตำหนัก จิตรลดา รโหฐาน 


เม อ 8 มึนา คม  2517 


เขึา เผ้า สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชน น ร่วม กับ คณะ กรรมการ ของ 
สมาคม ส่ง เสริม การ ศึกษา ใน ถนกั น ดาร  ๆ 


ร่วม รายการ ของ สมาคม ส่ง เสริม การ ศึกษา ใน ถึน กันดาร  ๆ ที่ สถานี โทร ทัศ นก องทัพ บก 


หน้า  แ07^1,  ไท เป 

เมษายน  2518 


ขณะ ด งาน เกีย ว กับ นํ้า มัน ใน ยุโรป  เมษายน-พฤษภาคม  2518 


น. อ.  พอ พันธุ 

พ. อ.  กัพภั นตร์ 

พล. ท.  สำราญ 

พ. อ.  นิ รัตน์ 

มณีรัตน์ 

สมร รด กัน ทร์ 

ขีโ รท 

สมัถ พันธุ 
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กรกฎาคม  251 8 


โรงแรม ดุสิต ธานี 


สิงหาคม  2518 


2 สิงหาคม  2518 


ดัก บาตร ร่วม กน ครํ้ง สุด ทำ ย วัน ครบ รอบ แต่ง งาน  บี' ที่  22 

15  สิงหาคม  2518 


ทำ บุญ ประจำ บนา เกลือ ขุน สมุทร มณี รตน์ 
23  พฤศจิกายน  2518 


เขือ น ภูมิ พล  จังหวัด ตาก  7 ธันวาคม  2518 


เชา ตรู่  หนำ เรือน พัก ธับร อง 


บน สไแ ขื่อ น ภูมิ พล 


1 


พิธี ติด ยศ นาย ทหาร  กรมการ พลังงาน ทหาร 
พฤหัส บติที่  11  ลัน วา คม  2518 


เม อ ความ ตาย มา พราก 


มโน มอบ พระ ผู้ 
แขน มอบ ถวาย ทรง ธร รม์ 
ดวง ใจ มอบ เมีย ขวัญ 
เกียรติ ศักด วัก ของ ข' า 


เสวย สวรรค์ 
เท อด ห ลำ 
และ แม่ 
มอบ ไว้ แก่ ตำ 


บำเพ็ญ กุศล สัต ตม วาร 


'เ^'^ V ^ 

V 00^^89  ( 1 

■1  08|||| 

า 188 11 

บรรจุ ศพ ไว้ ที่ ศาล าจิร กิตติ  วัด เทพ ศิริ นทรา วา ส 
ดำ ย ความ กรุณา อนุญาต เบน กรณี พิเศษ จาก ท่าน เวัา คุณ อุดม สาร โสภณ 

เมื่อ  18  ธันวาคม  2518 


บ ญญา สม วาร 


บำเพ็ญ กุศล ครบ  สต ม วาร 


ทำ บุญ ครบ บ 


วไเ ที่  1 2 ธันวาคม  2519 


ถ็าว่ นน็มึ พ่อ อยู่ คู่ กบ แม่ 
คง สุข แท้ สาม ชีวิต จิต หรรษา 
ลูก เรียน จบ ถึง หลัก ชํย ได้ ปริญญา 
ไย พ่อ ด่วน ลับ ชีวา ก่อน ชน ชม 
เรียน สำเร็จ ไม่ มี พ่อ รอ ลับ ขวัญ 
แม่ และ ลูก จาลั ลย์แ สน ขน ขม 
มี แด่ ลัก สุด อาลัย ใจ ระทม 
หวัง ชาติ หนำ ได้ สม หฤ ลัย 

อย่า พลัดพราก จาก ลัน เช่น วัน น 
ร่วม ชีวี ร่วม ทุกข์ สุข เคียง ใกล้ 
ร่วม สลัา ง บุญ สร ำง กุศล ผล อำไพ 
ลัวย ความ ลัก และ อาลัย  ช่ว ชีวิต 

ตุ่น  ดัก ตา 
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ธรรม ที นำ ไปส่ ความ  เจริญ 

พระ นิพนธ์ 

สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ตญา ถ 4.  (วา สนม หา เถร)  ว 1 ด ราช บพิธ สถิต มหา สีมา ราม 

^ — — ^ 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง ตร้ส ไว้ ว่า  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ธรรม  ๔ อย่าง น ส่ง เสริม ความ เจ ริฌบ ญญา  ด็อ 
คบ สต บุรุษ  ผู้ ประพฤติ ชอบ ด ‘วย กาย  วาจา  ใจ  พ้ง คำ สอน ของ ท่าน โดย เคารพ  ตริ ตรอง ให้ รู้ จ* กสีง ทีด็ หริ อชํว โดย 
อุบาย ที ชอบ  ประพฤติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ซง ได้ ตรอง เห็น แล ำ”  ด* งน 

ธรรมะ เบน หำ ข้อ พ* ฒนา ทั้ง  ๔ อย่าง น เบน มูลฐาน แห่ง ความ เจ? ณ อย่าง แท้ จริง  คือ  เริม ดำ ย การ 
ใกล้ ชิด ติดต่อ ก* บ ท่าน ผู้ ประพฤติ ชอบ ดำ ย กาย  วาจา  ใจ  โดย ใจ ความ ก็ คือ  เข้า ศึกษา อบรม อยู่ ใน ส่า นำ ของ 
นัก ป ราช ญ ราช บ* ณฑิต  คลำ ยก* บ การ เข้า ศึกษา วิทยา การ ใน โรง เริย น ต่างๆ  ฉะ ทั้น  การ คบ หา ท่าน ผู้ เบน ส* ต บุรุษ นี 
ใน ทาง พระ คาส นาภิ อ ว่า  เบน มงคล อย่าง เลิค  ดำ บาลึ ว่า  ปณฺฑิ ตาน ฌฺจ  เสวนา  เอ ตม มงฺค ลมุตฺ ตมํ  การ คบ บ* ณฑิต 
เบน อุดม มงคล  ดำ น และ ภิอ ว่า  ท่าน ผู้บณ ฑิต หริ อ สำ บุรุษ น* น เบน กำ ยา ณ มิตร อย่าง ประเสริฐ  ที จะ ชำ พา ให้ 
เข้า สู่ ความ เจริญ ทุก ประการ  เบน ประหนึ่ง ผู้ นำ ช* น ยอด  ความ จริง ก็ เบน เช่น นั้น  ผู้ที่ ได้ ร* บ การ ศึกษา อบรม จาก 
ส่า นำ ทีด็  เริม แต่ สำนัก บิดา มารดา ที่ดีเ บน ข้น  ย่อม เบน ผู้ ฉลาด  สามารถ ต* งตน ได้ ดีมีห ลำ ฐาน'  เพราะ เบน โอกาส 
ศึกษา ถ่าย ทอด คุณ งาม ความ ดี มา สู่ ตน  ฉะนั้น  ใน วุฒิ ธรรม  ท่าน จึง ยก การ คบ สำ บุรษ ไว้ เบิน ข้อ ส่า ค* ญ ประการ ข้น 

เมื่อ ได้ สมาคม คบ หา สำ บุรุษ แลำ  ข้อง อา คำ มี ไหวพริบ คอย สข้บ ตร* บพ้ง คำ แนะ นำ สำ สอน โดย เคารพ 
ดำ ย การ ว่า นอน สอน ง่าย  คอย จด จำ ทั้ง ส่วน หำ ม และ ส่วน ที แนะ นำ  ถำ ขาด ความ เคารพ ย่อม ไม่ มี ความ เชอ ภิอ  เมื่อ 
หมด ความ เชื่อ ภิอเ สึยแ ลำ  ถึง คำ สำ สอน นั้น จะ ดีมี คุณ ประโยชน์ เพียง ไร  ก็ จะ ไม่ เบน คุณ แถ่ผู้ ขาด ความ เคารพ 
เพราะ ไม่ ยินดี ข้อ นร่บ  จะ กลาย เบน เห มีอน ตำ นั้า ใส่ ตุ่ม ทีแต กรำ ไม่ สามารถ ขำ นั้า ไว้ ได้ เลย ฉะนั้น  ประโยชน์ ส่า ค* ญ 
ของ การ คบ หา สำ บุรุษ จึง อยู่ ทีผู้เ ข้า คบ หา รู้ จำ แสวง หา ประโยชน์ ใส่ ตน เอง  ท่าน จึง จำ การ พ้ง คำ สำ สอน โดย เคารพ 
ไว้ เบิน ข้อ ที่  ๒ ของ วุฒิ ธรรม 

ค ร* นพีง คำ สำ สอน แลำ  ยำ ตอง อา คยส ดิบ ญญา ไหวพริบ  เลือก จด เลือก จำ  เลือก ทำ แต่ ส่วน ดีมีค ณ แก่ ตน 
และ แก่ผ้ อื่น เบน ห ลำ  อย่าง คำ สอ นที หำ ม ก็ ควร จำ เบน ห ลำ ไว้ บิ อง ก* นํว่า เบิน ส่วน เสีย ส่วน ผิด อย่า ประพฤติ ตาม 
จะ เบน ความ ผิด ความ เสีย หาย  คำ สอ นที แนะ นำ ควร จด จำ ไว้เ บิน แนว ทาง ส่า ห ร* บชำ จูง ผก หำ ประ พฤติ ตาม  เพีอ 
ให้ เกิด ความ สุข จำเริญ แก่ ตน  รวม ความ ว่า คอย พิจารณา ตรวจ ตรา ตน ให้ ได้  เข้ น ตาม ข้อ หำ ม ได้ ทำ ตาม ข้อ แนะ นำ 
อย่เ สมอ  ย่อม จะ ชื่อ ว่า ได้ พ* ฒนา ตน เอง  ตาม วุฒิ ธรรม ข้อ ที  ๓ 

วฒิ ธรรม ข้อ สุด ทำ ย นับเ บิน ส่า ข้ญ มาก  เพราะ เบิน ผิาย ป ฏิบำ  คือ เริม ประพฤติ ตาม คำ สอน ที่ ได้ ตริ ตรอง 
พิจารณา เห็น ชอบ  ได้แก่ พยายาม งด เข้ น ข้อ ที ท่าน หำ ม ทำ ตาม ข้อ ที่ ท่าน สำ สอน แนะ นำ ตาม แนว ละ ขำ ประพฤติ 
ชอบ  ประกอบ ใจ ให้ ผ่องใส  แม้ จะ ขำ ก* บ ความ สะดวก สบาย ของ ตน บำง เพียง ไร ก็ ตาม  ก็ ข้อง พยายาม ป ฏิบำ กาย 
วาจา  ใจ  เข้า หา ห ลำ คำ สอนอยู่ เสมอ ทำ ต่อ หนำ และ ล* บห ลำ  จน กว่า คุณธรรม จะ บำ เกิด ประจำ ใจ  ไม่ ดึง หลัก 
คำ สอน เข้า มา หา ความ สะดวก สบาย ตาม อำ ยา ข้ย “ยอ งด น จะเ บิน การ ฉุด คุณธรรม ความ ดี งาม ลง มา ให้ แปด เบิอ น 
มลทิน ใจ ของ ตน อย่าง นึ่ไม่ เริย กว่า  เพิอ ความ พัฒนา สถาพร  แต่ กลับ ได้ ข้อ ว่า หายนะ  เสีอ ม ทราม  หมด ความ 
เจริญในที่ทุกสถานตลอดกาลบุกเ-มือ 

ใน วุฒิ ธรรม ทั้ง  ๔ อย่า งนึ่  ได้ แสดง เหตุ ที จะ นำ ไป สุ' ความ เจริญ  คือ คบ กับ ท่าน สำ บุรุษ  ยินดี พิง คำ สำ สอน 
ตริ ตรอง เลือก เพ้น  และ ประพฤติ ตาม ที เห็น ว่า เหมาะ สม กับ สภาพ ของ ตน  เบิน เห มีอน แว่น ที่ จะ นำ ไป ส่อง กิจการ 
ทุก ประเภท  ทำ หยาบ ทำ ละเอียด ให้เ บิน การ พัฒนา อยู่ เสมอ  ถ้า ไม่ ดำเนิน อยู่ ใน หลัก ทั้ง  ๔ นึ่แลั ว เบิน อัน ไม่ 
ถึง ความ ส่า เร็จ ความ เจริญ สม ปรารถนา  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จึง ตร่ส ว่า  ธรรมะ เบิน เคริ อง เจริญ  สมควร ที่ พุทธ 
คา สนิก ชน ผุ้หข้ ง พัฒนา อำ ยา ข้ย จะ พึ^ ยึตถั๊ อ^บ'^ ถบ่ฏิ นั้ตศ ามถ ย่า^ ยี^- 


ขำ พ เจ้า รู้ จก  นาวา อากาศ เอก  พอ พนธุ  มณี รํตน์ 


) ? 


นาวา อากาศ เอก  พอ พ้นธุ  มณี รํตน์  ข็าพ เจำ ได้ รู้ฆัา ครา แรก 
ตาม น' ย แห่ง ศาฟิ น สุภาษิต ที่ ว่า  “นิมิต ตํ  สาธุ รูป านํ  ก ตฌฺฌู กตเวทิตา 
ความ ก ต” ญฌ กตเวที  เบน เครือ ง หมาย แห่ง คน ดีฯ  คุณ พอ พ” นธุ ได้ 

บรรพชา อุปสมบท เบน ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่จํง ห ว' ด สมุทรสาคร 
ซึง เบน ภูมิ ลำเนา เดิม  ได้ ขอ อาราธนา เจา พระ คุณ สมเด็จ พระ ส” งฆ ราช 
กิตติ โสภณ มหา เถระ  ได้ ออก ไป เบน พระ อุบ ช ฌาย์ เบน ประธาน ให้ การ 
บรรพชา อุปสมบท  และ น” บแต่ ได้ ร' บ การ บรรพชา อปสม บท แลํว  ก็ ได้ 


มี ความ ก ต' ญฌูรู้ คุณ พระ อุบ ช ฌาย์  และ ได้ มี กตเวที ได้ รู้วิธื การ ตอบ แทน 
พระ คุณ ดำ ย ประการ ต่าง  ๆ ตาม กำ ลำ และ ความ สามารถ ของ ตน  ฯ 
ขำ พเ จำ เบน ผู้ ร' บใช้ และ เบน เลขานุการ ในเ จำ ประคุณ สมเด็จ  ฯ จึง ได้ 
รู้ จ' กก” บ คุณ พอ พ' นธุ  มณี ร” ตน์  มา โดย ลำ ต” บ เพราะ นิมิต หมาย แห่ง 
ความ เบน คน ตีน* น เอง  ๆ 

ค ร* นต่อ มา  ก็ ได้ รู้ จ” กคุณ พอ พ” นธุ  มณี ร” ตน์  ใน ฐานะ เบน คนต็ 
โดย ลำ ด” บมา  โดย เฉพาะ ความ เบน ผู้ที ได้ ร” บ การ บวช แล ำเรื ยนแ ลำ 
ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน อุบาสก ใน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง คุณธรรม แห่ง 
ความ เบน อุบาสก ใน พระ พุทธ ศาสนา นน  ใน มิลิน ทบ ญญา ตอน ปรารภ 
เม ณฑก บญ หา  ท่าน แสดง ไว้ ว่า  อุบาสก น” น ประกอบ ดำ ย คุณ  ๑0 
ประการ  คึอ 


๑.  เบน ผู้ ร่วม สุข และ ทุกข์ เสมอ ก” นก' บด ำย ภิกษุ สงฆ์ ท* ง หลาย 
๒.  เบน ผู้ร่ก ชา ความ ประพฤติ ทาง กาย และ วาจา ไว้ ได้ เรียบ รำ) ยตี 
๓.  เบน ผ้ถือ ธรรม เบน ใหญ่ เท่า น* น 


( ๑^  ) 


๔.  เบน ผู้ ยินดี ใน การ จำแนก แจก จ่าย ทาน ตาม กำ ลิง 
๕.  เบน ผู้ พยายาม ที่ จะ เรียน ให้ รู้ คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา 
๖.  เบน คน สำ เมา ทิฏฐิ  คือ เห็น ผิด เห็น ชอบ ตาม ความ เบน จริง ที 
เรียก ว่า เห็น ชอบ 

๗.  เบน ผู้ ไม่ คือ มงคล ตีน ข่าว  คือ เชือก ร รม-การ กระทำ  ไม่ เชือ 
มงคล ที่ค นอน เขา เล่า ลือ กัน  ถึง แม้ จะกั อง เสีย ชีวิต ก็มิ ได้ 
น” บคือ บุคคล อืนน อก ศาสนา เบน ศาสดา  คือ เบน ครู 
๘.  เบน ผู้ ชอบ ความ สาม” คคี  ยินดี ให้ บุคคล มี ความ สาม” คคีกั น 

จึง ทำ แต่ สีงที่ จะ ให้ สมาน สาม” คคีกั นอ ยู' เสมอ  ๆ 
๙.  เบน ผู้ ไม่ ประพฤติ ใน พระ ศาสนา ดำ ย อาการ หลอก ให้ คน อื่น 
หลง เชือ 

๑๐.  เบน ผู้ ถึง พระ พุทธ เจำ  พระ ธรรม และ พระ สงฆ์  เบีน สรณะ 
ที พึง ที่ ระลึก แท้ จริง  ๆ 

คุณธรรม ความ เบน อุบาสก ทำ  ๑๐  ประการ น็  ย่อม ปรากฏ มี ใน 
คุณ พอ พ” นธุ  มณี ร” ต่น์  เบน อย่าง มาก  โดย ความ เบน ผู้ ชอบ ความ สาม” คดี 
ใน ฐานะ เบน ผู้ เผย แพร่ ธรรม แห่ง พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ใน 
พระ บรม รา ชูปกั มภ์ ได้ บรรยาย ธรรม โดย เฉพาะ ทาง วิทยุ กระจาย เสียง 
เบน ประจำ  อ” นนำ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เขำ ใจ แก่ ท่าน ผู้ สนใจ ธรรม โดย 
ทำ ไป  อ” นเบึ นที่ ตั้ง แห่งอนุ โมทนา สาธุการ เบน อย่า งย็ง 

นาวา อากาศ เอก  พอ พ” นธุ  มณี ร” ตน์  นั้น  เมือ กล่าว ถึง ความ เบน 
คน ดีแ ลำ  ก็มี อยู่ อีก หลาย ประการ  ถำ จะ ประมวล เขำ กล่าว แลำ  ย่อม ไต้ 
ชื่อ ว่า เบน คน ดี  เพราะ เบน บุตร ที่ดีข อง มารดา บิดา  เบิ นบ ดร เขย ที่ดี 
ของ พ่อตา แม่ ยาย  เบิน สามี ทีดีข อง ภรรยา  เบ่น บิดา ทีดีข อง ธิดา  เบิน 


( ๑๖  ) 


พุทธ ศา สนิก ทีดีข อง พระ พุทธ ศาสนา  ได้ ประกอบ กระทำ คุณธรรม 
ความ ดี ไว้ มาก โดย สมควร แก่ ความ ที่ ตน เบน นั้น  ๆ ซึ่ง บุคคล ผู้ ได้ กระทำ 
ความ ดี  คือ บุญ ไว้ เช่น นิ  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ ได้ ต ร” ส สรรเสริญ 

V)  2^  I 

เว้ วา 


“ผู้มี บุญ คือ ความ ดี อำเ ได้ กระทำ ไว้ แลำ  ย่อม เพลิด เพลิน ริน เริง 
ใน โลก นิ  ละ จาก โลก นิ ไป แลำ  ย่อม จะ เพลิด เพลิน รื่นเริง  ชอ ว่า เบน ผู้ 
เพลิด เพลิน รื่นเริง ใน โลก นั้งส อง  เพลิด เพลิน รื่นเริง อยู่ ใน โลก นิ ว่า บุญ 
คือ คุณ ความ ดี อ” น, เรา ได้ ทำ ไว้ แลำ  ละ จาก โลก นิ ไป สู่ สวรรค์ ย่อม จ" ก 
เพลิด เพลิน รื่นเริง ยึง ขน ไป” 

ขอ อนุโมทนา สาธุการ ใน บุญ กุศล ที่ นาวา อา กา ค เอก  พอ พ” นธุ 
มณี ร' ต นิ  ได้ ประกอบ กระทำ ไว้ แลำ นั้น  ๆ และ ขอ อนุโมทนา สาธุการ 
ใน ความ กด” ญฌู กตเวที ที ภรรยา และ ธิดา ได้ มี ต่อ คุณ พอ พ” นธุ  มณี ร” ตนิ 


ขอ อานุภาพ คุณ พระ ศรี ร” ตน ตร่ย และ อานิสงส์ ผล แห่ง บุญ กุศล ทำษิ ณา- 
ทาน นั้นๆ  จง เบน วิบาก บจ จ” ยให้ ทราบ ถึง นาวา อากาศ เอก พอ พ” นธุ 
มณี ร” ตนิ  แลำ อนุโมทนา สำเร็จ เบน บด ตา นุ โมทนา ม” ย กุศล เพื่อ เพึม เติม 
เสริม บุญ กุศล บารมี ที่ ได้ สร ำง สม ไว้ แลำ นั้น  ๆ ให้ ภิญโญ ยีง ขน ไป ทุก 
ชาติ ทุก ภพ  ตลอด จน เบน บจ จ” ยบุญ กุศล บารมี ให้ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ใน 
อวสาน  ตาม ความ ประสงค์ จำนง นั้นๆ  ทุก ประการ  เทอญ ๆ 


(พระ พุทธิ วง ศม นิ) 

วด เบญจ ม บพิตร ด สิต วนา ราม 


( ® ๗ ) 


คำ 1ว้ อาลัย  คุณ พอ พํนธุ  มณี รํตน์ 

ผม มี ความ เสียดาย และ เสียใจ อย่า งยีง  ใน มรณกรรม ของ คุณ 

พอ พ ไเธุ  มณี ร “ตน์  ผู้ ด่วน ล่วง ล* บไป ใน กาล เวลา อไ เย ‘ง ไม่ สมควร เลย 

ผมเ ร็มเ จำ คุณ พอ พ* นธ์ เมื่อ เธอ ย*’ ง เบน นิสิต คณะ พาณิช ย ศาสตร์ 
และ การบ* ญชี  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลำ  และ ผม เบน ผู้ สอน วิชา 
กฎหมาย การ คำ  (00๓๓61-0131  1ลพ)  เธอ เบน นิสิต ที่มี ร่าง กาย แข็ง แรง 
สด ชืนฺ  ร่าเริง  และ คล่อง แค ล่ว ใน การทำ การ งาน  ท* ง การ ศึกษา ใน 
หำ ง เรียน และ กิจกรรม นอก ห ลำ สูตร  เธอ ทำ ได้ ดี ทุกอย่าง 

ต่อ  ๆ มา  คุณ พอ พ’ นธุ  ๆ เข ำร่บ ราชการ มี ความ เบน บึก แผ่น มำ. คง 
และ มี ความ กำ ว หนำ  เธอ ก็ ยำ ติดต่อ กำ ผม  ผู้เบึ น อาจารย์ เก่า อยู่ เบึน 
ระยะ  ๆ จน ถึง ระยะ หนึ่ง  คุณ พอ พ’ นธุ  ๆ คง จะ ได้ อ่าน หนำ สี อธรรม 
ข* นสูง  เช่น หนำ สีอข อง ทำ น พุทธ ทาส ภิกขุ  จึง ได้ เกิด ความ ซา บซง ไน 
พระ พุทธ ศาสนา  เธอ จึงเ ขำ มา ช่วย งาน ของ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ 
ไทย  ใน พระ บรม รา ชูปถ ำภ์  คุณ พอ พ’ นธุ  ๆ ได้ ทำ ประ โยชน์ แก่ สาธุชน 
ได้ มาก หลาย  คึอเ บึน คณะ ผู้ บรรยาย ธรรม ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  โดย 
เฉพาะ อย่า งยีง  ใน การ ร่วม งาน กำ คุณ ชำนาญ  สีอ ประเสริฐ  ซึ่ง 
เบน กรรมการ เผย แพร่  คุณ พอ พ่น ธุ  ๆ ทำ งาน สาธารณ กุศล นึ่ติด ต่อ 
สิบ เนึ่อ งก* นมา หลาย บี'  จน เบึน ผู้ที่รู้ จำ ก* นดี ใน บรรดา นำ พง ธรรม  ก็ 
เบึ นที น่า ประหลาด ที่ นาย ทหาร อากาศ หนุ่ม  และ เบึน บ*’ ณฑิต มหา- 
วิทยา ลำ  อีก ท* ง เบน ผู้ที่มี ฐานะ มั่น คง  ท* ง ทาง ราชการ และ ทาง ส่วน ตำ 
ได้ อทีศ กำ ลำ กาย  กำ ลำ บึญญ า และ กำลัง ท ร*’ พย์  มา ทำ ประโยชน์ ให้ 
แก่ บรรดา สาธุชน โดย มี คิด มูลค่า  นับ ว่า เบึน กุศล อัน ประเสริฐ 


( ©๘  ) 


ขอ อำนาจ การ กุศล บริสุ ทธื้นํ้  จง เบน บจจ ไเ ส่ง ผล ให้ คุณ พอ พนธุ 
มณี ร" ตน์  ได้ มี ความ สุข ใน ส่มป ราย ภพ  และ ได้เ ขำ ถึง ธร ร มอน ประเสริฐ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  สม ดัง มโนรถ ปรารถนา  เทอญ 


นายก พุทธ ส บา คบ แห่ง ประเทศ  ไทย  ใน พระ บรม: าชูป ดับ ภ์ 


( ©๙ ) 


คำ ใว้ อาลัย 

นาวา อากาศ เอก  พอ พน ธุ  มณีรัตน์ 

คุณ ศรี สง่า  มณี รํตน์  ภรรยา นาวา อากาศ เอก  พอ พ ‘นธุ  มณี รตน์ 
อดีต หวห นำ กอง นโยบาย และ แผน  กรม กา รพ ลำ งาน ทหาร  สำ นำ ไ งาน 
ปลด กระทรวง กลาโหม  ได้ มา ขอ ให้ ขำ พเ จำ เขียน คำ ไว้ อา ล ไ) แก่ คุณ 
พอ พ” นธุ  เนอ ง ใน โอกาส ที่ ได้ ร” บ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน ว” นน 

ขำ พเ จำ ได้ รู้ จำา ชื่อ คุณ พอ พ” นธุ  มา นฺาน ก่อน รู้จัก ตำ  เพราะ 
คุณ พอ พ” นธุ  มีชือ เสียง เบน ที่ รู้จัก ก” นดี ใน การ ชอบ ทำ งาน หรีอ มี ส่วน 
ร่วม ใน กิจกรรม ของ ส่วน รวม และ สำ คม  มา ได้ รู้จัก ตำ เบ็น อย่าง ตี เมือ 
คุณ พอ พ” นธุ  เขำ ร” บ การ ศึกษา ใน โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร  กอง 
บ” ญชา การท หาร สูง สุด  ชุด ที่  ๙ เม อบี การ ศึกษา  ๒๕๑๐  ซึ่ง ขำ พเ จำ 
เบน ผู้ บ’ ญชา การ โรงเรียน  และ ไป พบ ก” นอีก ที วิทยาลัย การท” พ อากาศ 
เมื่อ คุณ พอ พ” นธุ  เขำ ร’ บ การ ศึกษา ใน ชุด ที่ ๕ บ การ ศึกษา ๒๕๑๓  ซึ่ง 
ขำ พเ จำ ได้ ร” บ เชิญ ให้ เบน อาจารย์ ผู้ บรรยาย  ต่อ มา เมื่อ จัน ที่  ๑ ตุลาคม 
๒๕๑๗  ขำ พเ จำ ได้ ร” บ พระ กรุณา โปรด เก ลำ  ฯ ให้ ดำรง ตำแหน่ง ปลัด 
กระทรวง กลาโหม  และ คุณ พอ พ’ นธุ  ได้ มี ตำแหน่ง เบน หำ หนำ กอง 
นโยบาย และ แผน อยู่ แลำ  จึง เบน ผู้ อยู่ ใ ด้บำ ค” บบ” ญชา ของ ขำ พเ จำ 
ตาม สาย งาน  ตั้งแต่ บ” ด นไเ 

คณ พอ พ’ นธุ  ฯ เบน คน ที่ เกิด มา เพึ๋อ ทำ ประ โยชน์ ให้ แก่ สำ คม  ทำ 
ความ พอ ใจ ยินดี ให้ แก่ ญาติ พี น่อง  เพีอ น ฝูง  และ บุคคล ที่ คุณ พอ พ” นธ์ 
ได้ พบปะ สมาคม  คุณ พอ พ่น ธุ  เบน ลูก ที่ดีข อง พ่อ แม่  เบน สามี ที่ ร” ก 


( ๒ ๐ ) 


บูชา ของ ภรรยา  และ เบึน บิดา ที่ บุตร ร” กชน ชม และ ภาค ภูมิใจ  คุณ 
พอ พ” นธุ  เบน ผู้ทีผู้ บ” งค” บบัญ ชา ชอบ ใช้ สอย ใน การ ติดต่อ ประสาน 
งาน  เนื่อง จาก เบิน ผ้กวำงข วาง ใน วง ส” งคม  มีเ พอ นฝง และ คน รู้ จ” ก มาก 
กอปร ทั้ง เจำ ตำ เบิ นผู้มี อารมณ์ ดี  ยมแ ยไเ แจ่ม ใส อยู่ เสมอ  งาน ที่ผู้ บ” งค” บ 
บ” ญ ชาม อบ หมาย ให้ ปฏิบ "ต  จึง ลุล่วง ไป ดำ ยติต ลอด มา 

เมึ๋อ คุณ พอ พ” นธุ  มา เสีย ชีวิต อย่าง กะ ท” นห” น ภาย ห ลำ จาก 
การ ปฏิ บ” ตรา ชกา ร ตาม ตำแหน่ง หนำ ที่ โดย ปกติ เช่น นื่  จึง เบน ที น่า 
เสียดาย อย่าง มาก  มรณกรรม ของ คุณ พอ พ” นธุ  ได้ ให้ บท เรียน แก่ 
บรรดา ผู้รู้ จำ ม”’ กค้น  เดีอ น ให้ นึก ถึง ความ จริง อีก ครำ หนึ่ง ว่า  ทุก สีง 
เบน อนิจ จำ  ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  มี เกิด แล ำก็ต ำงมี ด” บ มิ สุข แลำ 
ก็ ตำ งมี ทุกข์  ทั้ง ยำ เตือน อีกว่า  ทุก สีงเ บน อ นำ ตา  คือ ไม่ เบน ไป ตาม 
ความ ปรารถนา ที่ ตำ ง การ  คุณ พอ พ” นธุ  เบน ผู้ หนึ่ง ที่ ปรารถนา หา 
ความ เจริญ รุ่ง เรี อง ให้ แก่ ตน เอง และ ครอบ ครำ  และ ชีวิต ราชการ ก็ ได้ 
กำ ว หนำ มาด ำยดี ตลอด มา  แต่ ก็ ได้ มา สะ คุด หยด ลง เนื่อง จาก ความ ตาย 
ดำ น* น ภรรยา และ บุตร ของ คุณ พอ พ” นธุ  ตลอด จน ผู้ที่ เกี่ยว ขำ ง 
ปรารถนา ดี ใน คุณ พอ พ” นธุ  ก็ ตาม  ที่ ได้ ปรารถนา เห็น ความ เจริญ 
รุ่ง เรี อง ใน ชีวิต ของ คุณ พอ พ” นธุ  สิบ ต่อ ไป น* น แต่ ก็ ไม่ อาจ ได้ เห็น 
ดำ ที่ ปรารถนา  จึงเ บิน ไป ตาม สำ จ ธรรม ใน ไตร ลำ ษณ์ แห่ง พระ ธรรม 
ของ องค์ สมเด็จ พระ ส” มมา สัมพุ ทธเ จำ  ทุก ประการ 

เมึ๋อ ประจำ ษใน ความ จริง ดำ กล่าว แลำ  แม้ เพียง ชำ ค ร' ชำ ยาม 
ก็ ตาม  ก็ พอเ บิน เครื่อง ช่วย บรรเทา ใน ความ เสียดาย และ อาลัย  ที่ 
คุณ พอ พ” นธุ  ได้ จาก พวก เรา ไป สู่ ภพ ใหม่  ขอ ให้ กุศล บุญ รา ศรี  และ 

( ๒ อ ) 


ความ ดีทง หลาย  ที คุณ พอ พํนธุ  ได้ บำเพ็ญ อยู่ ตลอด มา  จง เบน หลว- 
มเจ จัย  สนอง นำ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พอ พ* นธุ  ได้ ประสบ ส* นติ สุข 
ไน ส* ม ปราย ภพ  จง ทุก ประการ 


ปลัก กระ ทรวง กลาโหม 


( ๒๒  ) 


คำ 1ว้ อาลัย 

เมึ๋อ นาวา อากาศ เอก  (พิเศษ)  พอ พํนธุ  มณี รํตน์  มา สมรส กบ 
น” อง สาว ของ บุตร เชย ขำ พ เจ้า  ก็ ทำ ให้ มี ความ สนิท สนม รำ ใคร่ กบ 
ครอบ ครำ ของ ข” าพเ จ้าน* บแต่ นั้น เบน ต” นมา  คุณ พอ พ" นธุเ บน ตำ อย่าง 
พิดีข อง ผู้ที่มี ความ อด ทน  มานะ  บาก บน  และ มี ความ ร* บผิด ชอบ ใน 
หนำ ที่ ของ ตน อย่าง ดียีง  ทั้ง ยำ ขวน ขวา ย หา ความ รู้ เพึม เติม อยู่ เสมอ 
เบน พ่อ บำน ตำ อย่าง  รำ ใคร่ เอาใจ ใส่ ใน ภรรยา และ ธิดา ยึง นัก  มี ความ 
เมตตา กรุณา แก่ผู้ รบ ใช้  และ เบน มิตร ที่ดีข อง เพ อน 

คุณ พอ พ* นธุ  เบน ผู้ มี ศร' ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่า งย็ง  อุทิศ 
ตน เพึอ การ น้มา ตลอด ชีวิต  งาน สำ ค* ญ คือ  สนทนา ธรรม ก* บคุณ 
ชำนาญ  ลือ ประเสริฐ  ทาง สถานี วิทยุ กระจาย เสียง  จน เบน ที่รู้ จำ ก* น 
แพร่ หลาย 

ใน ส่วน ราชการ  นาวา อากาศ เอก พิเศษ  พอ พ่น ธ์  มณี รำน์  ได้ 
ปฏิบ ำหนั าที่ด ำยค วาม อุต สา ห วิริยะ และ ความ ซึ๋อส ำย์ส จริต  จน ได้ ดำรง 
ตำแหน่ง หำ หนำ กอง นโยบาย และ แผน ของกรม กา รพ ลำ งาน ทหาร  และ 
ได้ ร* บ พระ ราช ทาน ยศ เบน นาวา อากาศ เอก พิเศษ  น่า เสียดาย ที่ ได้ ถึง 
แก่ กรรม เมื่อ อายุ เพียง  ๕๑  บ เศษ  ถำย ำมีช้ วิด อยู่ ก็ คง เบน ประโยชน์ 
แก่ ประเทศ ชาติ และ กำ วหนั าฃน ไป อีก  กล่าว ก็ ได้ ว่า การ ทินา วา อากาศ 
เอก พิเศษ  พอ พ* นธ์  มณี รำน์ ได้ จาก ไป โดย ไม่ มี ว* นก ล* บ ยำ ความ เศ รำ- 
โศก สลด ใจ ให้ แก่ ครอบ ครำ และ ขำ พเ จำ ตลอด จน บรรดา ทำ น ทั้ง หลาย 

( ๒๓ ) 


* 


ทีรู้ จก และ ชอบ พอ กํน  ขอ คุณ งาม ความ ดีทื่ ได้ ประกอบ ไว้ จงเ ปน พล ว 
บจจ ย ให้ ตวง วิญญาณ ของ นาวา อา กาฟิ เอก พิเศษ พอ พ่น ธุ  มณี ร' ตน  ผู้ 
ล่วง ล' บไป แล้ว ได้ ประสบ สุคติ วิสย ในสํ ม ปราย ภพ โน ‘น  เทอญ 


( ๒๔  ) 


คำ ไว้ อาลัย 

เวลา สิบกว่า บคง นาน พอ ที่ จะ พูด ได้ ว่า  ขำ พเ จำ รู้ จำ  น. อ.  พอ พ” นธุ 
มณีร่ ตน์  มิ ใช่ เพียง ผิวเผิน  เพราะ ตลอด เวลา ดำ กล่าว เรา ได้ พบปะ 
พูด จาก” น แทบ ทุก ว” น ม” น, ใกล้ ชิด ก” น เกิน กว่า ที่ บุคคล จะ เส แส รำ ให้ 
เขำ ใจ อุป นิ สำ แท้ จริง ของ ตน เบน อย่า งอึ๋น ไป ได้  ขำ พเ จำ จึง ยั๊น ย” นได้ ว่า 
ขำ พเ จำ รู้ จำ  น. อ.  พอ พ” นธุ  มณีร่ ตน์  ดี พอ 

บุคคล ผ้น้ เกิด และ มี ครอบ ครำ จาก ตระกูล ที่ดี  มี ความ สุภาพ 
อ่อน โยน  มี สำ มา คารวะ เบน คุณ สม บ” ต จึง เบน ที่ รำ ใคร่ นับถือ ของ 
บุคคล ทำ ไป  ประกอบ ดำ ย ความ พาก เพียร ใน การ ศึกษา หา ความ รู้ ใส่ ตน 
ดำ ประ ว” ตที่ ได้ ผ่าน การ ศึกษา จาก ส ถา นัน ต่าง  ๆ หลาย แห่ง  แม้ ใน ทาง 
พระ ศาสนา อำ คง ทำ ให้ เกิด ความ เชื่อ มน ใน ตน เอง ตาม สมควร  แม้ จะ 
เบน คน ค่อน ขำ ง ช่าง เจรจา พา ที  เบน ที่ พอ ใจ ใน วง สนทนา  แต่ก็ 
ระ มำร ะวำ ตน อยู่ เสมอ  สามารถ เก็บ และ กลํ้า กลืน ความ ร้สึก ไม่ พอ ใจ 
ไว้ ภาย ใน โดย ไม่ แสดงออก ใน โอกาส อำ มิบำ ควร  การ กระทำ ได้ ดำนํ้ 
เบน ลำ ษณะ ของ ผู้ เจริญ ดำ ย สติ และ บญญ าก็ จริง  แต่ การที่ ตำ ง อำ อ* น, 
เอา ความ หม่น หมอง ไว้ ใน อก ตน แต่ ผู้ เดียว มาก เกิน ไป  ย่อม เบน อำ ตรา ย 
ต่อ สุขภาพ  ทั้ง ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ ตน อยู่ เห มีอน กำ 

ครำ ล่า สุด พี ขำ พเ จำ ได้ พบ  น. อ.  พอ พำธุ  มณี รำน์  ขณะ น* น 
ขำ พเ จำ ได้ ยำ ย ไป รำ ราชการ ใน หน่วย เหนือ ได้ ไม่ ถึงบื  ก็ ได้ ทำ ถาม ทุกข์ 
สุข กำ ตาม ธรรมดา ของ ผู้ คุ้น เคย กำมา นาน  ไม่ ปรากฏ วี่แวว ให้ ขำ พเ จำ 


สง หรณ์ ได้ เลย ว่า เรา จะตํ อง จาก กิน ไป รวด เร็ว เช่น, น ขำ พ เจา จง รู้ สก 

สลด ใจ อย่าง ยีงเ มือ ได้ ร” บ ข่าว ม รณ, กรรม โดย กะทิ นห์น อย่าง คาด ไม่ ถึง 

การที่  น. อ.  พอ พ” นธุ  มณี ร” ตน์  ทิอง จบ ชีวิต ลง  ทํ้งที เวลา และ 
โอกาส จะ ทิาว หน้า และ ทำ งาน เพื่อ ประ เทศ ชาติ และ ส” งคม ได้ อีก มาก  จึง 
เบน ที่ น่า เสียดาย และ เบน ความ ผิด ห ว” ง ของ ผู้ที่รู้ จ” ก และ คุ้น เคย ก” บ น. อ. 
พอ พ” นธุ  มณี ร” ตน์ดี  โดย เฉพาะ ตำ ขำ พเ จำ เอง 

ขำ พ เจ ำน้น ใจ ว่า  ดำ ย จิต ใจ อ” น เบน กุศล และ กรรมดี อ” น น. อ. 
พอ พ” น่ธุ  มณี ร” ตน์  ได้ บำเพ็ญ แลำ ใน ชาติ น็  คง เบน ผล ให้ วิญญาณ อ” น 
บริสุ ทธข อง เธอ ได้ ประสบ สุข ใน ส” ม ปราย ภพ นั้น แลำ แน่ นอน 


) ภ/ 

\ \ . ^ 

(พล โท จิตต์  สน ทา นนท์) 


คำ ใว้ อาลัย 


ดิฉ ‘น รู้สึก เบน เกียรติ อย่า งยีง  ที่ ได้ มี โอกาส เขียน คำ ไว้ อาลํ ยแด่ 
นาวา อา กา ส เอก พิเศษ พอ พ' นธุ  มณี ร' ตน์  ผู้ที่ไ ด้รู้จ 'ก คุ้น เคย ก' นมา เบน 
เวลา นาน  แลำ มา จาก ไป อย่าง กะ ท' นหํน โดย ไม่ มี ข่าว แม้ แค่น ไ) ย ว่า 

บวย ไข้ ประการ ใด  ย่อม ย' ง ความ เศ รำ สลด ใจ แก' พวก เรา เบน อ' น มาก  แค่ 
เมือ หวล ระลึก ถึง คุณ พอ พ' นธุที ไร  ก็ ได้ แค่ เห็น ใบ หนำ อ' น ยมแ ย ไ)  แสดง 
ความ ยินดี ที่ จะ ให้ การ ตำ) น ร' บทุก ครไ ที่ติฉํ นได้ ร' บ เชิญ ให้ เข่า ร่วม ประชุม 
กับ คณะ กรรมการ อำนวย การ ของ โรงแรม ดุสิต ธานี เมือ เร็ม แรก  กัก ษณะ 
ตูก็เ บน ผู้มีอ นาม' ย สมบูรณ์ ดี  และ บุคลิก ก็ สุภาพ เพียบ พรำ) มด ำย ไมตรี จิต 
น่า คบ ค้า สมาคม ดำ ย เบน อย่า งยีง 

ฉะ นไเ ใน วาระ ที่ ได้ มา ด่วน จาก  พวก เรา ไป ใน ว' ยที่ ยำ จะ ร” บใข้ 
ประเทศ ชาติ ได้ อย่าง เข ไ) แข็ง  เบน ประโยชน์ แก่ สำ คม และ เบน ที่ 
อบอุ่น แก่ ครอบ ครำ ได้ อีก นาน  จึง เบน ที่ น่า เสียดาย และ เศ รำ สลด ใจ ขึง 
กัก  ขอ ให้ ดวง วิณ ญาณ ของ คุณ พอ กันธุ  จง ประสบ แต่ ความ สุข ความ 
สงบ ใน กัมป ราย ภพ ทุกเ มอ เทอญ 


( ๒๕  ) 


คำ 1ว้ อาลัย 


พอ พนธุ  มณี ร้ตน์  เบน ศิษย์ ขำ พเ จำ มา ตั้งแต่ เรียน ชน เตรียม 
อุดม ศก ษา  ตลอด จน จบ ปริญญา บ “ญชี  คณะ พาณิช ย ศาสตร์ และ การ 
บญชี จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลไเ  เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๙® 


ใน วิย ศึกษา  พอ พไเ ธุ  สนใจ ใน กิจกรรม ต่างๆ  ของ คณะ และ ของ 
มหาวิทยาลัย  เบน ส่วน รวม  ชอบ ขีด เขียน  ชอบ แสดง ตำ  และ เข' าลับ 
เลือก เบน กรรมการ สโมสร นิสิต  เคย เบน บรรณาธิการ หนำ สิอ พิมพ์ 
พาณิชย์-บ” ญชี  และ สาราณียกร หน” งสิอ มหา วิทยา ลัย  ไม่ นาน มาน้ 
ก็ เบน นายก สมาคม นิสิต เก่า พาณิชย์-บ ‘ญซี 

พอ พ” นธุ หม่น บาก ปน หา วิชา ความ รู้  ได้ มาร” บ การ ผก งาน ที่ สำ นำ 
งาน ไชย ยศ อยู่ ระยะ หนึง  นอก จาก ได้ ร” บ ปริญญา บ” ญชี บ” ณฑิต  ย” ง 
สอบ ได้ เบน ธรรม ศาสตร์ บ” ณฑิต  จาก มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ อีก ดำ ย 
เมื่อ เขำ ร” บ ราชการ มา นาน พอ สมควร  พอ พ” นธุมี ความ ยินดี มาก ที่ ได้ 
เขำ เรียน ใน โรงเรียน เสน าธิ การ จน จบ หลัก สูตร  ใน การ พระ ศาสนา 
พอ พ” นธุก็ ใผ ใจ เบน อัน มาก  ร่วม เบน กรรมการ และ สมาชิก ของ สมาคม 
ทาง พุทธ ศาสนา หลาย แห่ง 


ปกติ พอ พ” นธ์มี ความ ร่าเริง  ช่าง พูด  ช่าง คุย  ชอบ การ สมาคม 
ทำ ให้ มี เพื่อ นฝง มาก  และ เบน ที่ พอ ใจ ของ ผู้ที่ เสวนา ดำ ย 

ก” บ ครอบ ครำ ขำ พ เอัา  พอ พ ไเธุ บำเพ็ญ ตน เบน ศิษย์ ที่ สนิท สนม 


แสดง ความ เอํ้อ เพื่อ สมื่า เสมอ ตาม กาล โอกาส 
ใน ลัย ฉกรรจ์  เรา ทกค นมีค วาม อาลัย มาก 


เมื่อ มา ด่วน สน ชีวิต ไป 
และ เห็น ใจ คุณ ศรี สง่า 


( ๒๖ ) 


ผู้ ภรรยา ที  ทุกข์ หนัก  และ เสียใจ ว่า พอ พ ไเธ์ มา ด่วน  จาก ไป ทงที ยง มี 

โอกาส ที จะ กำ วหนั าด่อ ไป อีก ไกล 

ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ พอ พ” นธุ จง ประสบ แด่ ความ สุข ใน สม- 
ปราย ภพ  เทอญ 


|0  จุแ 

('พระยา ไชย ยค [ล โมบํ ต) 


( ๒๗  ) 


แสน เสียดาย  พอ พน ธ'  มณี รตน์ 

ทำไม หนอ คน ดี  ๆ จึง มี ชีวิต สํ้น  ดิฉํน ไม่ เชีอ สาย ตา ตน เอง เลย 
เมีอ อ่าน ข่าว ต้ง คม ใน หน* งสือ พิมพ์ ว่า  “น. อ.  พอ พ้น ธ์  มณี ร' ตน์  นอน 
อยู่ ว* ด เทพ สิริ น ทร์”  ต” อง อ่าน ทวน อีก  ๒- ๓ ค ร* ง เมื่อ เห็น ว่า ตัว หน* งสือ 
ไม่เ ปลี ยน แปลง แน่  จึง ค่อยๆ หาย งง  แลำ ก็เรี มเศ รำ เสียใจ  คิด ถึง 
และ เลีย ดาย มาก ขึน  ๆ - เสียดาย จริง  ๆ 

นาน มา แล” วิ  ก่อน สงคราม โลก ค ร* งทื่ส อง  ใน บี'  พ. ศ.  ๒๔๘๓ 
(บืที มี เพียง  ๙ เดีอ น)  ดิฉํน่ ได้ มี โอกาส สอน ภาษา อำ กฤษ นำ เรียน 
หำ ง เตรียม บ* ญชี  โรงเรียน เตรียม อุดม ศึกษา  ของ จุฬา ลง กร ณ มหา- 
วิทยา ลำ  นำ เรียน ใน หำ งน เก่งๆ ท* งน* น พอ พ* นธุ  มณี รำน์  ก็ เบน 
คน หนึง ใน พวก นั้น  เรียน เก่ง  พูด เก่ง  ซำเ ก่ง  คล่อง มาก ทุก วิชา  เบน 
นำ เรียน ที่ข ย* นต* งใจ เรียน จริง  ๆ อาจารย์ ทุก คน ชอบ  และ คง เบน 
เพราะ เห ตุน เอง ที่ ทำ ให้ ดิฉ* นยำ คง จำ  พอ พันธุ  ได้ อย่าง ดี จน ถึง บจจุ บ* น 

ดิฉํน่ ได้ มี โอกาส ติดต่อ  และ สนิท สนม ก* บ พอ พันธุ อีก ค ร* ง หนึ่ง 
ใน บ พ. ศ.  ๒๕๑๕  เมื่อ สิริ พันธุ  บุตร สาว คน เดียว ของ  พอ พันธุ 
เขำ มา เรียน ใน คณะ ครุศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลำ  พอ พันธุ 
เอาใจ ใส่ ใน ทุกข์ สุข และ การ เรียน ของ บุตร สาวอย่าง ดี เยี่ยม  ยาก ที่ จะ หา 
คณ พ่อ อื่น มา เปรียบ เทียบ ได้  พอ พันธุ มี ตาราง เรียน ทุก วัน ของ บุตร สาว 
และ จะ น่า บญ หา การ เรียน ของ บุตร สาว ทุกอย่าง มา คุย ปรึกษา กับ ดีฉัน 
บ่อยๆ  ดิฉัน ถือ ว่า ดีฉัน โซ คดี ทีมี โอกาส ได้ สนิท  และ ให้ คำ แนะ นำ 
แก่ คุณ พ่อ  และ คุณ แม่  ตัวอย่าง ครอบ ครำ นึ่สา ม คน  พ่อ  แม่  ลูก  มี ความ 


( ๒๘  ) 


รัก  และ ผูก พํนรั นอ ย่าง หา ที่ เปรียบ มิ ได้  คุณ พ่อ อุตส่าห์ มา รับ ความ รู้ 
เกี่ยว รับ วิธี การ เรียน แบบ หน่วย กิ ตสม่ ย ใหม่  เพื๋อ จะ ได้ ให้ คำ แนะ นำ 

และ ให้ คำ ปรึกษา แก่ ลูก ได้  กุลี กุจอ เบน ธุระ หา หนำ สึอ  และ อุป กร ณ 
ต่างๆ สำหรับ ลูก ทำ การ บำน  เวลา ลูก สอบ  ก็ เห มีอน คุณ พ่อ สอบ ดํวย 
คุณ พ่อ รัก และ เอาใจ ใส่ ลูก มาก  เวลา มหา วิทยา รัย บด ภาค  คุณ พ่อ จะ พา 
คุณ แม่ และ ลูก ไป เที่ยว ทุก แห่ง  และ ไป ถึง ต่าง ประเทศ  ดิฉไ แอ ง เคย 
ติง พอ พไเ ธุว่า พา ลูก เที่ยว มาก เกิน ไป  มหา วิทยา รัย บด ภาค รัน  เวลา 
นิด เดียว  ลูก ควร ดู หนำ ลือ  แด' รัด น้ดิฉํ น่คิด ว่า พอ พ' นธุ ทำ ถูกแ รัว  รัา 
ไม่ พา ลูก ไป ตอน นั้น เขา ก็ คง ไม่ มี โอกาส พา ลูก เที่ยว ได้ ใน ตอน น้แ รัว 

พอ รันธุ  นอก จาก จะ เบน คุณ พ่อ ที่ เลิศ แรัว  ยำ เบน สามี ที่ 
เยี่ยม ยอด  พอ พ่น ธุรัก ที จะ ให้ บริการ ทุกอย่าง แก่ คุณ ศรี สง่า  ยกย่อง 
ให้ เกียรติ เสมอ  รัก  เกรง ใจ  เอาใจ  และ ไว้ วาง ใจ ทุกอย่าง  พอ พ* น่ธุ 
จะ ทำ ทุกอย่าง เพื่อ ให้ ภรรยา สบาย  ไม่รั อง อาทร  เดีอ ดรัอ น ใน เรึ อง ใดๆ 
เลย 

ดิฉํน่ เอง ก็ เบน คน โชค ดีที่ ได้ รับ บริการ ต่าง  ๆ จาก พอ พ* นธุห ลาย 
อย่าง  ไม่ ว่า บริการ อ* น่ใด ที พอ พ* น่ธุเ บน ธุระ จ* ด การ ให้  จะ เบน ผล 
สำเร็จ รัว ยดีเ สมอ  เพราะ พอ พ* นธุ ให้ บริการ เต็ม ที่ อย่าง จริง ใจ จริง  ๆ 
เมื่อ รถ ดีฉ* นถูก ชน เสีย หายอย่าง มาก ใ นคร* งนั้น พอ พ* นธุก็ มา ช่วย จ’ ด การ 
รับ บริษ่ ท ประ รัน รัย ที่ ทำ ท่า จะ บิด พล ว เมื่อ ดิฉ' น จะ เปลี่ยน รถ ใหม่ 
พอ พ' น่ธุก็ มา ช่วย ด และ เลือก ให้  และ ยำ หา ฤกษ์ สำหรับ เอา รถ ใหม่ ออก 
อีก รัว ย ดิฉ่น เบิน ครู มา นาน  มี ลูก ศิษย์ มาก ทั้ง ชาย หญิง  ทุก อาชีพ 
ไป ไหน  ๆ ก็ รัก จะ ได้ บริการ จาก ลูก ศิษย์  แต่ก็ ยำ รู้สึก ว่า บริการ ต่าง  ๆ 


( ๒๙  ) 


ท ได้ รบ จาก พอ พันธ์ ช่าง อ็มเ อม ใจ จริง  ๆ เบน บริการ อาสา สม คร  ให้ 
ดวย ความ เต ม ใจ จริง  ๆ ดิฉ้น พัง รู้สึก ขอบ คณ พอ พันธุ อยู่ จน ทุก วนนี 

พอ พนธุ  นอก จาก จะ เบน คน โชค ดี ใน ดำ นคร อบ คร่ว แล" ว ยง 
โชค ดี ใน ดำ น การ งาน และ การ สมาคม  พอ พันธ์ เบน คนที เพือ น ๆ 
เจำ นาย  และ ลูก น" องร็ ก ตาม ปกติ พอ พันธ์ มี วาจา เบน เสน่ห์  พูด จา 
นุ่ม นวล ไพเราะ  เออ เพ อ และ ยกย่อง ให้ เกียรติ ทุก คน ที่ ใกล้ ชิด  ทุก ค ร* ง 
ที จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา พัยมี งาน  เรา จะ เห็น พอ พันธุ พับ ช่วย ขาย ธง 
ขาย สลาก กาชาด  ฯลฯ  บาง ที พอ พันธุ ก็ ซอ ไว้ เอง ที ละมา กๆ  แล" ว เอา 
ไป แจก เพ อน  ๆ และ ลูก น" อง  ทุก ค ร* งที่เ พือน หรือ มหา วิทยา พัยข อ ให้ 
ทำ งาน ให้  เช่น  เบน กรรมการ ต่าง  ๆ พอ พันธุ ก็ ตอบ ร' บ พัน ที  แทบ จะ 
ไม่ ต" อง คิด ก่อน  พอ พ' นธุพั บ ผิด ชอบ ใน หน" าที่ การ งาน ด" วยค วาม อุตสาหะ 
ทำ ให้ งาน ได้ ผลดี  เบน ที พอ ใจ ชอง เจ" า นาย  และ ผู้ที่ เกี่ยว ข้อง ดำ ย 
สำ ห พับ ลูก น" อง พอ พันธุ ก็ สนิท สนม พับ ทุก คน โดย ไม่ ถึอ ตำ  เมื่อ ลูก น" อง 
เกิด มี ความ จำ เบน ประการ ใด  พอ พันธ์ จะ ให้ ความ ช่วย เห สึอ เต็ม ที และ 
ให้ ความ เห็น อก เห็น ใจ อย่าง ดี เสมอ  ลูก น" อง ทุก คน จึง พัก และ เคารพ 
พอ พัน ธุยีง 

ตลอด ชีวิต ของ พอ พันธ์  พอ พันธ์ ทำ แต่ ความ ดี  สงเคราะห์ 
ครอบ ครำ  ครู บา อาจารย์  เพ อน ฝูง และ ลูก น’ อง  เมื่อ มา ด่วน จาก ไป 
ใน พัย ฉกรรจ์  ทำ ให้ ชาติ และ ครอบ ครำ ขาด กำ ลำ พัน สำพั ญ จึง เบน ที่ 
น่า เสียดาย ยีง  สำ ห พับ ดิฉไ แอ ง รู้สึก เศ รำ เสียใจ มาก  เสียดาย อย่าง สด ชง 
แต่ ก็ภมิ ใจ มาก ที่ ได้ เคย สอน  คุ้น เคย พับ พอ พันธุ  ถ้า คน ทุก คน ใน โลก 
เบน อย่าง พอ พันธุ  ยินดี สงเคราะห์ ผู้อึ๋น  โลก ก็ จะ มี แต่ ความ สุข และ 
ดี กว่า นีแน่ 


( ๓๐  ) 


ขอ คุณ งาม ความ ดีทื่ นาวา อากาศ เอก พอ พันธุ  มณีรํ ตน  ได้ ประ- 
กอบ มา ตลอด เวลา ทื่มี ชีวิต อยู่  จง เบน แรง กุศล ส่ง ให้ วิญญาณ ได้ ไป สู' 
สุคติ ในส่ ม ปราย ภพ พัว ย เทอญ 


เก หลง  ป ภา ว สิทธึ 

ศาสตราจารย์’  คณะ ครุศาสตร์ 

จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยำพัย 


* 


(๓๑) 


I 


ระลึก ถึง คุณ พอ พน ธ์ 


ยอน ห ลำ ไป สม ยทีดิ ฉํนส รำ ง อาคาร โรงแรม ป รั้น เซ สที ถนน 
เจริญ กรุง  เมือ  พ. ค.  ๒๔๙๓  คุณ ตุ่ม  (คณ ศรี สง่า  สาลี ร” ฐ วิภาค)  ได้ 
มา ช่วย งาน ใน ระหว่าง การ กอ สร ำงแ ละเ ขำ รำ เบน เจ็า หนำ ที การ เงิน 
ของ โรงแรม  ดิฉํน ได้ มี โอกาส เจ’ ก คุณ พอ พ” นธุ  และ พบ เสมอ ขณะ 
มา เยี ยม คุ ญ, ตุ่ม ที่ โรงแรม ป รั้น เชส  ว’ น หนึ่ง คุณ หญิง สาลี ร่ฐวิ ภาค ได้ 
ให้ ดิฉ” นไป พบ ที่บำ น และ ถาม ถึง คุณ พอ พ” นธุ  เพราะ ท่าน ทราบ ว่า คุณ 
พอ พ” นธุช อบ พอก” บคุณ ตุ่ม  แม้ ว่า ดิฉ” น จะเ จำ คุณ พอ พ” นธุน 'อย มาก ใน 
ระยะ น ใา,  แต่ ดํว่ย ชอบ อ” ธยา คำ การ ตรง ต่อ เวลา และ ความ ร” บผิด ชอบ 


ของ คุณ พอ พ” นธุ  ดิฉ” นจึง ได้ กราบ เรียน คุณ หญิง สาลี ร” ฐ วิภาค ว่า  ดิฉ” น 
มี ความ ม่น ใจ ใน ความ ดี ของ คุณ พอ พ” นธุ  และ คิด ว่า ถำ คุณ ตุ่ม แต่ง งาน 
ก” บคณ พอ พ” นธุก็ คง จะ ไม่ ท่า ให้ ท่าน ผิด หวำ  เสึก ว่า ท่าน เชือ ดิฉ” นอ ยุ' บำง 
จน บำนึ่ ดิฉํน คิด ว่า  คำ ม" นที่ดิ ฉ” นใด้ ให้ ก” บคุณ หญิง สาลี ร” ฐ วิภาค ม้ได้ 
ผิด ไป เลย 


ห ลำ จาก ที่ คุณ พอ พ’ นธุ ได้ แต่ง งาน ก” บคุณ ตุ่ม แล ว คุณ พอ พ” นธุ 
เบน ผ้ต รง ต่อ เวลา เสมอ ต” น เสมอ ปลาย  ถำ ไม่ ติด ธุระ ราชการ  คุณ 
พอ พ” นธุ จะ ตำ ง มาร” บคุณ ตุ่ม ไป ทาน อาหาร เทียง ทุก ว” น และ มาร” บก ล” บ 
บำน เบน ประจำ สมี าเส มอ  นึ่งมี ความ ร' บผิด ชอบ ใน หนำ ที พ่อ บำ นที ดี 
การ งาน ของ คุณ ตุ่ม คุณ พอ พ” นธุก็ ร่วม ร” บรูแ ละ ช่วย ตลอด เวลา  คุณ 
พอ พ่น ธุได้ อนาทร ก” บ การ งาน ที่ คุณ ตุ่ม ทำ  ดวย เหตุ นึ่  เมือ ติฉ” นมี งาน 
ที่ จะ ตำ ง ขอ ให้ คุณ ตุ่ม ช่วย  คุณ พอ พ” นธุก็ จะเ ขำ มา ช่วย เบน การ ส่วน ตัว 
ไม่ ว่า งาน ใด  มิ ได้ เห นึ่อย หน่าย ด้วย อัธ ยา คำ โอบ อ้อม อารี และ เต็ม ใจ 


( ๓๒  ) 


ตลอด เวลา  ดิฉํน มี ความ อบอุ่น ใจ  เพราะ ดิฉัน มิ ได้ มี แต่ คุณ ตุ่ม เท่า นน 
ที ช่วย งาน ของ ดิฉัน  ดิฉัน มิ คุณ พอ พ” นธุที่ คอย ให้ ความ ช่วย เหลือ ดิฉัน 
อยู่ เสมอ มา  ถ้า จะ รวม ระยะ เวลา ก็ กว่า  ๒๐  บึ 

คุณ พอ พ” นธุ  ได้ ร่วม บุกเบิก งาน สร ำงโ รง แร มด สิต ธานี  เรึม แต่ 
จด ทะเบียน  ช่วย จำหน่าย หุ้น  และ เบิน ผู้ ถือ หุ้น หมาย เลข  ๑ ของ 
บริษ่ ท ดุสิต ธานี  ได้ ช่วย งาน ของ บริษ่ ทมา ตลอด  ต* ง แต่เ บิน กรรมการ 
เลขานุการ  และ เบิน ที่ ปรึกษา กรรมการ  จน ถึง แก่ กรรม 

การ จาก ไป ของ คุณ พอ พ” นธุอ ย่าง กะ ทัน ห” น และ ไม่ คาด คิด มา ก่อน 
สร ำงค วาม สะ เทีอ น ใจ ให้ แก่ ดิฉัน เบิน อย่าง ยีง  เพ ยิน ฝูง ร่วม งาน ที่รู้ จ” ก 
คุณ พอ พ” นธุที่ สนิท สนม ก็ พลอ ยเศ รำ สลด ใจ ไป ดำ ย เพราะ คุณ งาม 
ความ ดี ไมตรี จิต ของ คุณ พอ ทันธุ  ที่ส รำ ง สม ไว้ ใน ขณะ ที่มี ชีวิต อยู่ 

ดิฉัน ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ชอง คุณ พอ พ” นธุ จง ไป สู่ สุคติ วิทัย ใน 
ส” ม ปราย ภพ  สม ตาม ปณิธาน ของ คุณ ตุ่ม  หนู ตุ๊กตา  ญาติ และ เพื่อน 
คุณ พอ ทัน ธุทุก ท่าน 


( ' 

บริษ 'ท  คุ สิต ธานี  จำ ทัด 


( ๓๓  ) 


คำ ใว้ อาลัย 


มรณกรรม ของ นาวา อากาศ เอก พอ พํนธุ  มณีร่ ตน์  นำ ความ 

เสียใจ อย่าง สุด ซง มา สู่ บรรดา ญาติ และ มิตร สหาย 

ผม มีด วาม ส ไ) พ” นธ์ ใกล้ ชิด กำ) คณ พอ พ' น ธ มณี ร” ตน์  ทง ใน ฐานะ 
มิตร สหาย และ ใน ฐานะ ญาติ  นับ แต่ สมัย ศึกษา ระ ด ไม หา วิทยา ลย 

ผม เบน เพือ นก ไนั อง คุณ พอ พไธุ  และ พลอย ได้ รู้ จ” กคุณ พอ พไธุ ดำ ย 
คุณ พอ พนธุ  เบน ผู้มีอ ไย าศไ โอ บอ ‘อม อารี แก่ เพื่อน ฝูง  จึง เบน ที 
รก ใคร่ ของ บรรดา เพีอ น นิสิต นัก ศึกษา หลา ยสถ านัน  คณีน สำเร็จ 
ปริญญา ต่าง แยก ยำ ย ไป ประกอบ อาชีพ หรื อร ไ ราชการ  คุณ พอ พไธุ 
ได้เ ขำ ร”  บ ราชการ กอง ท” พ อากาศ  ได้ รไ เลื่อน ยศ เลื่อน ตำแหน่ง เบน 
ลำ ดไ  จน เบน นาย ทหาร ช* น ผู้ใหญ่  ปฏิ บ” ต งาน ระ ดไนั ก บริหาร  จึง ได้ 
รไเ สี อก จาก หน่วย งาน เจำ สำ ก” ด ให้เ ขำ ร่วม ใน การส ไม นา พ” ฒนา 
นัก บริหาร ชไเ สูง  รุ่น ที่  ๓๕  ณ ส ถา มัน พ” ฒน บริหาร ศาสตร์  ใน 
ระหว่าง การส ไม นา คุณ พอ พ่นธุ  ได้ แสดง ให้ เพื่อน ร่วม รุ่น ประ จไษ์ ถึง 
ความ รู้ ความ สามารถ ตลอด จน นิ นัย ทีดี งาม  ร่ก ใคร่ ช่วย เหลอ บริการ 
เพื่อน อย่าง เต็ม ใจ ใน ทุก โอกาส และ ดำ ย เหตุ ประ กา รน  เพื่อน  ๆ 
จึง เสี อก คุณ พอ พไธุ  เบน ปฏิคม ของ รุ่น  ใน การ ร่วม มัน ทำ งาน เพื่อ รุ่น 
น เอง  ผม เกิด มี ความ ประ นับ ใจ ใน คุณ พอ พไธุ เบน อย่า งย็ง 

ความ สไนั นธ์ ระหว่าง คุณ พอ นันธุ มับ ผม  แน่น แพน ย็ง ขน อีก 
โสด หนึ่ง  โดย ที่ คุณ พอ นันธุ แต่ง งาน นับ คุณ นำ ศรี สง่า  ซึ่ง เบน ญาติ 
ทาง คุณ แม่ ของ ผม  คุณ พอ นันธุ จึง มีนั กด เบน ญาติ ระ นับ อาวุโส ของ 
ผม นัว ย 


( ๓๔  ) 


ผม และ คุณ หญิง เบิน หนํ้ใ นนํ้า ใจ ไมตรี ของ คุณ พอ พนธุ และ 
คุณ นำ ศรี สง่า อย่าง มิ อาจ จะ ลั๊มห รีอ ทด แทน ได้  เมือ ผม ได้ ริบ พระ มหา 
กรุณาธิคุณ โปรด เก ลำ  ๆ พระ ราช  ทาน เครํ่ อง ราช อิส สริ ยา ภรณ์ ปฐม า- 
ภร ณ มงกุฎ ไทย  และ โปรด เก ลำ  ฯ ให้ เบน เอก อำ เร ราชทูต ไทย ประจำ 
ประเทศ อินเดีย  คุณ พอ พำ เธุ  ใน ฐานะ ปฏิคม ของ รุ่น ได้ ดำริ รวบ รวม 
เพือ น นำ บริหาร ร่วม รุ่น จำเลย ง แสดง ความ ยินดี  ผม ได้ ทราบ ดำ ย ความ 
สำนึก ขอบ คุณ ว่า  คุณ พอ พำ เธุ ได้ เบน ธร ะ สนใจ จำ เตรียม งาน ชุมนุม 
เพือ น ร่วม รุ่น ค ร* งนึ ดำ ย ตน เอง ทุกอย่าง ทุก ประการ  แต่ ผม และ เพือ น ๆ 
ทุก คน มี ความ เสียใจ อย่าง สุด ซงที่ คุณ พอ พำ เธุ ได้ ถึง แก่ มรณกรรม เสีย 
ก่อน โดย กะ ทำ เห ำเ  และ คุณ นำ ศรี สง่า ได้ กรุณา จำ งานที โรงแรม 
ดุสิต ธานี แทน คุณ พอ พำ เธุใ ห้อ ย่าง ดียีง 

ผม และ เพื่อน ร่วม การส ไ) ม นา นำ บริหาร ชั้นฺ สูง  รุ่น  ๓๔  ขอ 
อาราธนา คุณ พระ ศรี รำ นตร่ ย และ ขอ ให้ กุศล ธรรม กิจ  ซึ่ง นาวา อากาศ- 
เอก พอ พำ เธุ  มณี รำ น์ได้ ประกอบ ระหว่าง ดำรง ชีวิต อยู่  จง เบน เห ดุ 
ดล บไ ดาล ให้ วิญญาณ ของ นาวา อากาศ เอก พอ พำ เธ์  มณี รำนํ  จง ประสบ 
แต่ ความ เกษม สิริ สวำ ด วิบาก สม บำ วิบุล ย สุข  ตาม ควร แก่ คติ ภพ น* น ๆ 
จง ทุก ประการ  เทอญ. 


สุ สา ติ  จุฑา สมิต 

เอก อัคร ราชทูต  ณ กรุง เด ลฮี 
อดีต ประธาน สม ม นา นัก บริหาร  ร่น ที่  ๓๔: 


( ๓๕  ) 


อาลัย รัก 


วน ที® ๒ ธํน วา คม  ๒๕© ๘ เวลา ประมาณ ๔ ห่ม  ดิฉํน หล* บ สนิท 
อยู่  ตีน ตกใจ ไต้ ยิน เสียง ตุ๊กตา มาร ‘อง เรียก ว่า  “คุณ บา  ๆ พ่อ เบน อะไร 
ไม่ รู้  ไม่ สบาย มาก”  ดิฉ* น โดด ลง จาก เตียง ไป เรียก ลูก สาว คน เล็ก  ให้ โทร 
ไป ตาม รถ โรง พยาบาล เปา โล  แล ‘ว ว็งไ ปบ ‘าน น' อง ช่วย ก* นอุ้ม คุณ พอ พ* นธุ 
ขน รถ พยาบาล ซึง มา ถึง เร็ว ท* น, ใจ  หมอ ช่วย ก* น, แก้ไข ท* นที  ส* ก ครู' ก็ มา 
กระซิบ บอกว่า หมด ห ว* ง เสีย แลำ  หำ ใจ ดิฉ้ น, แทบ ชิะห ยุด เต ‘น ตาม 
ไป ดำ ย พยายาม สะกด ใจ ไม่ กล้า โวยวาย  เพราะ นำ ง ศรี สง่า ย* งไม่ รู้ 
พวก ญาติ ที่ ตาม ไป โรง พยาบาล  หนี ก* นไป รำ ง ไห้ ไม่ ให้ เห็น  นำ ง 
ศรี สง่า รัง อยู่ หนำ หำ ง เบน เวลา หลาย ช่ว โมง จน ถึง ตี  ๒ จึง ตำ สิน ใจ ตำ ง 
บอก ความ จริง  พอ เขา เข็น คุณ พอ พ่น ธ์อ อก มา  นำ ง ศรี สง่า ก็เ ขำ ไป 
กอด  และ ไม่ ยอม ให้ ทาง โรง พยาบาล ฉีด ยา  ขอ เช่า หำ ง พำ พิเศษ ของ 
โรง พยาบาล  ให้ คุณ พอ พ* น, ธุ นอน  และ จำ ง นาง พยาบาล ให้ เผา  เพราะ 
หวำ ว่า คุณ พอ พ* นธุ อาจ จะ พน ขน มา ได้  ตีน รัน เรา กล้บ บำน นอน ล้น 
ไม่ หล้บ  ใจ หาย ก* บเห ดุ การณ์ ที เกิด ขน  ม* น, รวด เร็ว เกิน จะ คิด ว่า เบน 
ความ จริง  ๕ โมง เย็น ว* น, นน คุณ พอ พ* นธุ  ยำ พูด ก* บดิฉํ น,  และ ยำ 
โทร ศ* พท์คุ ยก* บน ำง สุด สงวน เรือ งล้บ ขำ ว การ จาก ไป ของ คุณ พอ พ* นธุ 
เหมือน สาย พ้า ฟาด  คุณ พอ พ* นธุเ บ็น นำ ง เขย ที่ตี มาก  ตลอด  ๒๒  บ 
ที่ ผ่าน มา  ไม่ เคย ผิด พำ ง หมอง ใจ ล้บ ญาติ ของ ตีฉํน  จน นึก ว่า คุณ 
พอ พ่น ธุเ บน ญาติ จริง  ๆ มิ ใช่ เกี่ยว ดอง เบน เขย  คุณ พอ พันธ์  รำ เมีย 
รำ ลก  รำ ญาติ  รำ เพ อน  เบน คน อ่อน หวาน  เคารพ ผู้มืพ ระ คุณ 


( ๓๖  ) 


จะ มี ธุระ การ งาน อะไร  คุณ พอ พ้น ธุก็ ช่วย จ' ดให้ ทุกอย่าง  คุณ พอ พนธุ 
ดี ต่อ ดิฉํน และ ครอบ ครำ มาก  จน ไม่ สามารถ จะ หา คำ ใด มา บรรยาย ได้ 

แม้ คุณ พอ พำ เธุ จะ จาก พวก เรา ไป นาน น” บบืแ ลำ  แต่ดิ ฉิน ยำ ไม่ 
เคย ลีมค วาม ทรง จำ ใน คืน ทิ๋คณ พอ พำ เธุ จาก ไป  ยำ เศ รำ ใจ และ เสียใจ 
ทุก ค รง ที นึก ถึง อา ลำ คุณ พอ พ้น ธุ  และ เวทนา นำ ง กำ เห ลาน  ที ขาด 
ร่ม โพธ ทอง ของ ชีวิต ไป 

หาก จะ มี ญาณ วิถี ใด  ที คุณ พอ พำ ธุจะ ทราบ ได้  ก็ ขอ ให้ ล่วง รู้ ถึง 
ความ อา ลำ ร่กข อง ลูก เมีย  และ ญาติ  ที่คณ พอ พ่น ธุทีง ไว้ เบ อง ห ลำ 
ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ท* ง หลาย ที่ พวก เรา ได้ ประกอบ ไว้ ใน ชาติ นึ  จง มี ส่วน 
ส่ง เสริม  ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พอ พำธ์  จง เสวย สุขบน สรวง สวรรค์ 
ถำ ชาติ หนำ มี จริง  ขอ ให้ คุณ พอ พ่น ธุมา เกิด เบน ญาติ สนิท ดำ ย กำ อีก 


บุหงา 


ประ ภา พํนธ็ 


( ๓๗  ) 


คำ ใว้ อาลัย 

นิ บตง แต่ ขา พเ จำ ได้ รู้จัก กํบ คุณ พอ พํนธุ  มณี ร ‘ตน์  เบน ครํ้ง แรก 
ใน ฐานะ นาย ทหาร เหร็ ญญิก สโมสร กรม ช่าง ฐๅก ๅศ  เมื่อ บ ๒๔๙๒ 
จน กระ นิง ได้ กลาย มา เบน ญาติ สนิท ก “น ต่อ มา  แณีว ต่อ ง มา จา กก “นิ  ภาพ- 
พ จน ต่างๆ  ที ปรากฏ ใน ความ ทรง จำ ของ ข ‘าพ เจัา  เมื่อ ประมวล แลำ 
พอ สรุป ได้  คือ 

คุณ พอ พ “นิธ์  เบน คน สุภาพ อ่อน โยน  กิริยา วาจา เบน ทีชืน ชอบ 
แก่ คน ทงห ลาย  เบน คน เกรง ใจ คน  หาก ไม่ จำ เบน จริง  ๆ แลำ จะ ไม่ 
ข “ด ใจ ใคร  เบน ผู้ สงสาร คน  ใคร ได้ ทุกข์ ได้ จัอน หริ อมีค วาม โศก เศ รำ 
ก็ม “ก จะ หา ทาง ช่วย เหลือ ให้ ณีน ทุกข์ ไป ตาม กรณี  บาง ครำ แม้ แต่ 
อารมณ์ ไม่ ดี  ก็ ไม่ เคย มี การ แสดงออก ที่ จะ ด่า ว่า ใคร  หริ อ ทำ อะไร 
รุนแรง ก “บ ใคร  ไม่ ว่า ญาติ มิตร  ผู้บำ ค “บบ “ญ ซา  ผู้ อยู่ ใน บำค “ปบ “ญ ชา 
ทุก คน อยู่ ดำ ยก “นิ ได้ โดย ไม่ อึด อ “ด หริ อค่บ ใจ แต่ อย่าง ใด  สีง ใด เมือ ผ่าน 
ไป แล ำก็ ไม่ นำ มา หยิบ ยก กล่า วยํ้า ให้ เบน ที่ รำคาญ ใจ หรือ ทำ ใจ  เบน 
บค คล ที ไม่ เคย ฆ่า ใคร  ไม่ ทำลาย ใคร  แม้ ว่า ใคร จะ คิด ฆ่า หรือ ทำลาย 
อ “นิ เบน คุณ ลำ ษณะ พิเศษ ประจำ ตำ ที หา ได้ ยาก 

ใน ลำ ษณะ ของ การ เบน ขำ ราชการ  เบน ผู้ที่ป ฏิบำ หนำ ที ราชการ 
ดำ ย ความ ตำ ใจ จริง  กระทำ ไป ดำ ยก ารมี เหตุ มี ผล  ชอบ ดำ ย ระเบียบ 
แบบ แผน  อ “นิ เบน คุณ ลำ ษณะ ทีดี  โดย เฉพาะ อย่าง ยีงค วาม มิ ระเบียบ 
เบีน เรื่อง ที่ ควร ได้ รบ การ ยกย่อง  มี ความ มานะ  คิด ว่า จะ ตำ ง ทำ ทุก สิง 
ทุกอย่าง ให้ เทียม ทํนิก ำผู้อื่ น'  'หรือ ให้ ทํนิ กำ แห ตุ การณ์ อยู่ เสมอ  เบีน 
ผ้ที่ อด ทน ต่อ ความ ยาก ลำบาก ไน การ ปฏิบี ต งาน  แม้ บาง สิง บางอย่าง 


( ๓๔  ) 


ไม่ พอ ใจ  ก็ อด กลํ้น  เพึ๋อ เห็น แก่ ชื่อ เสียง และ ความ เรียบ ร็อย ของ ส่วน 
รวม  บาง ที จำ เบน ก็ เคย เสีย สละ ทร “พย์ ส่วน ตํว มา ใช้ จ่าย  เพือ ห ว” ง 

ผล งาน ที่ร่บ ผิด ชอบ ให้ บรรลุ ไป ได้ ดำ ยดี  โดย มิ ได้ ห ว' งผล ประโยชน์ 

ตอบ แทน หรือ เรียก คืน  เรื่อง เหล่า น์คณ ะ นาย ทหาร น” ก เรียน ของ 

โรงเรียน นาย ทหาร ช \ เผู้ บ” งค” บฝูง  รุ่น  พ. ศ.  ๒๕๐๔  คณะ นาย ทหาร 
น” ก เรียน ของ โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร อากาศ  ชด ที่  ๘ พ. ศ.  ๒๕๐๗ 
รวม ทั้ง ครู  อาจารย์  ของ โรงเรียน เหล่า นั้น ทราบ เบน อย่าง ดี  คุณ 

พอ พ” นธุ  เบน่ ศิษย์ ที่มีวิ น” ยดียี ง ข ย” น, หม่น เพียร  สนใจ ศึกษา หา 
ความ รู้ ใส่ ตน  ร” ก หมู' ร่ก คณะ  เสีย สละ  ให้ ความ ร่วม มือ ใน การ ปฏิ บ^ 
กิจกรรม ของ ส่วน รวม อย่าง ดียีง 

ใน ดำ น การบ ญ การ กุศล  ก็ น” บได้ ว่า เบน บุคคล นั้น นำ ที สมควร 
แก่ การ ยกย่อง เบน ตำ อย่าง แห่ง ความ นั้น คง ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่า งยีง 
ได้ ทำ บุญ และ บำเพ็ญ ทาน มิ ได้ ขาด  ได้ เสีย สละ ทร่พ ย์สิน เพื่อ การ 
สาธารณ กุศล  และ การ สงเคราะห์ ใน ส่ง คม เบน จำนวน มาก  เบน ผู้ 
มืพื่น จิต ใจ สูง  และ มิค วาม หวำ ดี ต่อ เพื่อน มนุษย์ ดำ ยก” น และ ต่อ สำ คม 
อยู่ ตลอด เวลา ที่ ดำเนิน ชีวิต มา  ซึ่ง เบน ที่ ทราบ ก” นดี โดย ทำ ไป อยู่แ ลำ 

ใน ดำ น ส่วน ตำ  ขำ พเ จำ ได้มื โอกาส ใกล้ ชิด ก” บ ครอบ ครำ ของ 
คณ พอ พ่น ธุ  พอ สมควร  ใคร่ ขอ ยืน ย” นใน ดำ นคร อบ ครำ แลำ  คุณ 
พอ พ” นธุ  เบน หำ หนำ ครอบ ครำ ที่ดียึ ง ดี ต่อ ภรรยา และ บุตร  รวม ทั้ง 
บิดา มารดา  ญาติ พี่ น้อง  ทั้ง ผิาย ตน และ ผิาย ภรรยา  มืใจ โอบ อำ ม อารี 
ให้ ความ ร่วม มือ  ให้ ความ ช่วย เหลือ ตาม ควร แก่ กร ณึเบิ นอ ย่าง ดี อีก ดำ ย 

ชำ พเ จำ ใคร่ จะ ขอ กล่าว ว่า  คุณ พอ พ” นธุ  เบน บุคคล ตำ อย่าง 

ใน ทาง ดี ของ ทหาร คน หนึง  เบิน บุคคล เสมอ ตำ แส มอ ปลาย ต่อ บุคคล 


( ๓๙  ) 


ทั่ว ไป  เบน ผู้ เสีย สละ ส่วน ต้ว  อุทิศ ตน ให้ แก่ ทั่ง คม  โดย เฉพาะ อย่า งยีง 
ใน ตำ น พุทธ ศาสนา  ศีลธรรม จรรยา ที่ จะ ช่วย ให้ คน เบน คน ดี  เบน 
คุณ ประโยชน์ แก่ ทั่ง คม  ยึดทั่ น ใน ประเทศ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษืต ริย์ 
จน จบ ชีวิต 

จริยา ทั่ตร  ทั่นดี งาม ดำ กล่าว ของ คุณ พอทั่ นธุ  ฯ ที่ ได้ ปฏิบ “ต มา จน 
ตลอด ชีวิต  เม อ ยาม ทั่อง จาก ไป  คุณ ความ ดี ทั้ง ปวง จึง ยำ ผง ใจ แก่ผู้ อยู่ 
ขาง หล ำมิรู้ ลืม  การ ตาย เบน ของ ธรรมดา  การ ตาย มิ ใช่ เบึน การ 
สน สุตแ 'ฬ่ข้ ชีวิต  แต่ แท้ จริง แลํว เบ็น การ ใปเ รม ช้วิต ใ V เมิ  บุญ 
บาป เบึน ต็งที่ มี จริง  คุณ พอ พ” นธุ  ได้ หมด ภาระ หนำ ที่ ใน ภพน์  ได้ 
ก ทั่บเ ขำ ไป สู่ ภูมิ ทิพย์ ที่ สบาย  ไม่ มี กำ วลถึ งสึง ใด  สมทั่ บ คุณ ความ ดี 
ที่ใด้ กระทำ ไว้ เมือ ตอน เบน มนุษย์  ขอ ให้ กุศล ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ที่ คุณ 
พอ พ” นธุฯ ได้ สร ำงเ อา ไว้  จง เบน พ ลำ ส่ง ดวง วิญญาณ ของ คุณ พอ พ” นธุ 
ให้ ได้ สถิต  ณ ภูมิ ทิพย์ ทั้นต ลอด ไป เทอญ 


( ๔๐  ) 


. . . .พี่ เสีย ตาย น้อง เหลือ เกิน 

พียํง คิด ถึงนํ อง อยู่ ทุก ว' น เมื่อ นอง พอ พ้น ธุ เสีย ใหม่ๆ  พี นอน หลบ 
แพ้ ว ตน ขน มากลาง ดึก  นึก ถึง น” อง ว่าน* อง พอ พ่น ธ์ได้ ตาย เสีย แล ว ใจ 
พี หาย วูบ ทุก ครั้ง  ด” วยค วาม อา พ้ยร็ ก และ เสียดาย น” อง  ความ ตาย มา 
พราก น้อง ไป อย่าง รวด เร็ว อย่าง นึก ไม่ ถึง  ทำ ให้ พี ต” อง ตื่น ขน มา นอน 
ร” อง ไห้ คิด ถึง น้อง อยู่ หลาย คืน  พี่ อยาก จะ คิด ว่า ความ ตาย ที มา พราก น้อง 
ไป เบน ความ ผน  แต่ ความ ผนก็ เบน ความ จริง  น้อง ได้ ตาย ไป แพ้ ว ตาย 
จาก ลูก จาก ภรรยา  จาก พี่  จาก น้อง. จาก ญาติ สนิท มิตร สหาย ที่พ้ก ใคร่ ไป 
จริง  ๆ ๑ บ เบน เวลา นาน พอ ดู  แต่ ความ ร' ก ความ อา พ้ยข อง พีที่มี ต่อ 
น้อง พอ พ่น ธ์หา ได้ จาง ไป ไม่  พี่พ้ง รำ พ้ง เสียดาย และ คิด ถึง น้อง พอ พ” นธุ 
อยู่ เสมอ  พี คิด ถึง น้อง ครั้ง ใด พี่ อด รำ ง ไห้ ไม่ ได้  พี่ เขียน พ้น ทึก นึดำ ย 
น้า ตา พ้วย ความ รำ และ อา พ้ยน้ อง พอ พำ. ธุ  พี เสียดาย น้อง เหลือ เกิน  พี่ 
ไม่ คิด ว่า น้อง จะ จาก พี่ ไป อย่าง รวด เร็ว และ กะ พ้น หำ อย่า งนึ 

เมื่อ วำที่  ® ๐ ธำ วา คม  ๒๕๑๘  เบน วำ ญาติ มณี ร่ตนึ  ซึ่ง ญาติ 
มณี รำน์ ทุก คน จะ มา ร่วม พบปะ สนทนา กำ อย่าง สนุก สนาน  ใน  ๑ บ 
จะ มี อยู่ วำ เดียว  วำ ญาติ มณี รำนึ คราว น้นจ ำทีพ้ านห ลาน เขา ว ลิต 
กิจ ประยูร  ราชบุรี  น้อง พอ พำ ธุมา ชำ เกือบ เบน คน สุด พ้าย  ถาม 
ได้ ความ ว่า ไม่ ค่อย สบาย เพีง หาย จาก ไข้ หวำ ใหญ่  น้อง พอ พำธ์ เบน คน 
คยส นก  เฮฮา  และ มอง โลก ใน แง่ดี เสมอ  เมือ ไป อยู่ ที ใด จะ เรียก เสียง 
หำ เราะ เฮฮา เสมอ มิ ได้ ขาด  พวก เรา พี่ น้อง จึง รำ น้อง พอ พำธ์ มาก 

พอ เมือ วำที่  ๑๓  ธำ วา คม  ๒๕๑๘  ราว  ๖ โมง เชำ น้อง พอ พล 
มณี รตน์  โทร พ้พท์ ทาง ไกล มา จากกรุงเทพ  ๆ บอกว่า น้อง พอ พำธ์  ได้ 


( ๔๑  ) 


ตาย เสีย แล ว พีพ้ง แลำ งง ไป หมด  จึง ถาม ว่า พอพ็ น ธุไ หน  น” อง พอ พล 
ก ตอบ ว่า  พอ พ* น/  มณี รํตน์  น” องเรา ย” งไง ล่ะ  พี่พ้ง แล” วใจ หาย หมด 
คิด ไม่ ถึง ทำ อะไร ไม่ ถูก ได้ แต่ ร ‘อง ไห้  และ นึก คิาน ไน ใจ ว่า เบน ไป ได้ หรือ 
ว่า/อง พอ พ” น, ธุซึง ไม่ ปรากฏ ว่า เจ็บ บวย อะไร ได้ ตาย เสีย แล” ว พี อยาก จะ 
ให้ ภาพ ทีเ หน นอง นอน หล” บ สนิท อยู่ บน เตียง/น เบน ความ ผ้น  แต่ 
ความ ผนข อง พี ม” นก ลาย เบน ความ จริง  พี แสน สงสาร คุณ ศรี สง่า และ 
หลาน คิริ พ” นธุ  ใจ จะ ขาด เมือ เห็น น” อง และ หลาน เข” าไป กอด ศพ น” อง 
แลำ ร” อง ให้ รำ พ” น โธ่  น” อง เอ* ย พี่ ย” งจำ ได้  น” อง นอน หล” บ สนิท ใบ หนำ 
ยม อย่าง สงบ ไม่ ยอม ร” บรู้ศ วาม เศ รำ โศก ของ ลูก เมีย หรือ ญาติ พี่ น” อง เลย 
น” อง หล” บ จริง  ๆ หล” บช์ วก” ล ปาว สาน 

พี่ เบน พี คน โต  มีน” อง ถึง  ๗ ศน  เมื่อ เล็ก  ๆ เรา พี่ น” อง ร” กก” น มาก 
เรา เศย ลำบาก มา ดำ ยก” นแต่ เล็ก จน โต  เรา จึงรํ กใศ ร' และ เห็น อก 

เห็น ใจ ก” น, มาก  ศวา ม รู้สึก ของ พี่มี อยู่ เสมอ ว่า เรา มีพี่ น” อง  ๘ คนนึ 
ไม่ มาก เลย  นำ ง พอ พ” นธุเ บน คน เรียบ ร” อย  พูด เพราะ  เรียน หนำ สึอ 
เก่ง มา แต่ เด็ก  ๆ ได้ ร” บท น เล่า เรียน ตี หลาย ศร* ง 

เมื่อ นำ ง พอ พ” นธุ ยำ อยู่ ใน วำห นุ่ม  นำ งก็เ บน ลูก ที่ดีข อง พ่อ แม่ 
คิอเ บน ลูก ที่ อยู่ ใน โอวาท  และ ได้ มี โอกาส บวช สนอง คุณ ให้ คุณ พ่อ และ 
คุณ แม่  เวลา บวช ก็ พยายาม เรียน นักธรรม สอบ ได้ นำ ธรรม ตรี  เมื่อ 
เบน นิสิต จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลำ  ก็ ได้ รำ ทุน  ก. พ.  จน จบ บ”' ญชี 
บัณฑิต  ต่อม าเ ขำ รำ ราชการ แลำ ก็ ยำ อุตส่าห์ ไป เรียน ธรรม ศาสตร์ จน 
สอบ ได้ นิติศาสตร์ บัณฑิต  นำ ว่า เบน ศนที่ มีศ วาม มานะ พยายาม ใน ด้าน 
การ ศึกษา เล่า เรียน อยู่ เสมอ  เมือ รำ ราชการ อยู่ กรม พลังงาน ได้ เลอ น ยศ 


( ๔๒  ) 


เบน ลำ ตบ จน เบน นาวา อากาศ เอก พิเศษ  ซึง เบึน เกียรติ ของ ตระกูล 
มณี ร' ตน์  น " อง เบน ลูก ที่ดี ไม่ เคย นำ ความ ร ‘อน ใจ มา ให้ คุณ พ่อ คุณ แม่ เกิด 
ความ ทุกข์  นำ เงมี แต่ คุณ ความ ดี ให้ คุณ พ่อ คุณ แม่ ท่าน ป ลม ใจ  บุคคล 
เช่น นำ ง พอ พ่น ธุเ ขา เรียก ว่า  อภิ ชาติ บตร 

\ เม อ นำ ง แต่ง งาน กำ คุณ ศรี สง่า  สาลี ซึฐวิ ภาค  ชีวิต สมรส ของ 

นำ งก็มี แต่ ความ สุข ความ เจริญ  เพราะ คุณ ศรี สง่า เบน แม่ บำน ทื่ดีแ ละ 
มี ความ สามารถ ใน กิจการ งาน ยาก ที่ จะ หา ผู้ ใด เสมอ เหมือน ได้  ถึง นำ ง 
จะ มี ลูก เพียง คน เดียว ก็ จริง  แต่ นำ งก็มี บุญ ได้ ลูก ดี สม ใจ คือ ลูก อยู่ 
ใน โอวาท และ เรียน หนำ สั๊อเ ก่ง  นำ ง พอ พำ, ธุเ บน คน ที่ รำ ลูก รำ ภรรยา 
ยาก ที่ จะ หา ผู้ ใด เปรียบ ได้ ง่าย  ๆ ชีวิต สมรส ของ นำ ง จึง มี ความ สุขอย่าง 
ที่ ทุก ครอบ ครำ ปรารถนา 

ถึง นำ ง จะ มี งาน ยุ่ง ใน ดำ นรา ชกา รก็ดี  แต่ นำ งก็ ยำ สนใจ ทาง 
พุทธ ศาสนา  นำ ง ได้ หา เวลา ว่าง ไป สนทนา ธรรม ทาง วิทยุ อยู่ เสมอ 
นำ ว่า เบน ผล บุญ ของ นำ ง ส่วน หนึง ที ช่วย ให้ คน สนใจ และ รู้ ชง ถึง รส 
พระ ธรรม 

ชีวิต นำ ง พอ พ่น ธ์กำ พี นำ ง พี่ ขอ ชม เชย นำ งด ำย ใจ จริง  นำ ง 
เบน คน ดีมี จิต ใจ งาม  มี ความ เมตตา กรุณา ประจำ ใจ  ผู้ ใด มี ทุกข์ มา  นำ ง 
ช่วย ได้ นำ ง จะ ช่วย เห ลีอ อยู่ เสมอ  ถำ ช่วย ไม่ ได้ นำ งก็ จะ ปลอบ ประโลม 
ใจ ให้ เขา มี มานะ อด ทน ต่อ ไป  สำ ห รำ ครอบ ครำ ของ พี นำ งดี กำ พี่ มาก 
เวลา พื่มี ทุกข์ มา นำ ง ช่วย ได้ จะ ช่วย เหลือ ทำ ที และ คอย พูด ปลอบ ใจ ให้ พี่ 
มี กำ ลำ ใจ ต่อสู้  นำ ง เอย  นำ ง คง ไม่ ทราบ หรอกว่า นำ ง คือ ที่ พึ่ง ทาง ใจ ของ 
พี่ อยู่ ตลอด เวลา  อายุ นำ ง ยำ น้อย  น้อง ยำ ไม่ ควร ตาย  ควร จะ มีช้วิ ตอ ย' 
เพี่อ รำ ใช้ ประ เทศ ชาติ ต่อ ไป อีก  แต่ ความ ตาย เบน สีงที่ ทุก คน หลีก เลี่ยง 


( ๔๓  ) 


ไม่ ได้  พี เอง ก็ ทราบ ดี ว่า คน เรา เ? ได มาแ ลํวตํ อง ตาย ทุก คน  ชำ หรือ เรว 
เท่า นน  พี พยายาม ห* กใจ อยู่ เสมอ  แต่ ก็ อดคิ ดอย' ไม่ ได้ ว่า ท่า ไม น ไ) ง ถึง 
อาย สน อย่าง น พี คิด ถึง น ไ) ง ครั้ง ใด อด นา ตา ไหล ไม่ ได้  ความ ดี ของ น ไ) ง 
ทีมี อยู่ ก* บพี  พี ยัง จำ ได้ ทุก  ๆ อย่าง ไม่ เคย ลืม เลย  พี่ จะ ร* กคุณ ศรี สง่า และ 
หลาน คิริ พ* นธุแ ทน ต* วน ไ] ง พี่ ภูมิใจ เสมอ ที่ มีน ไ) งอ ย่าง น ไ) ง พอ พ* นธุ 
มณี ร*’ ตน์  สำ ชาติ หนำ มี จริง  ขอ ให้ เรา เกิด มา เบน พี่ น่อง ร่วม พ่อ ร่วม แม่ 
กัน เห มีอน ชาติ นอีก นะ น ไ) ง นะ 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล ของ น ไง ทีน ไง สร ำง สม ไว้ เมีอ มี ชีวิต อยู่ และ 
ผล บุญ ที่พี่ บำเพ็ญ อุทิศ ให้ น ไง  จง ช่วย ดล บ*’ น ดาล ให้ น ไง พอ พ*’ นธุ 
มณี ร*’ ตน์  ไป สู 'สุคติ สุข ใน ส*’ ม ปราย ภพ เทอญ 

ด ไย รไ จาก ใจ ของ พี่ 

พอ พิศ  พี อำ พล 


(๔๔) 


แต่  น. อ.  พอ พน ธุ  มณีรัตน์ 

น. อ.  พอ พ้น ธุ  มณี รํตน์  กํบ ผม เคย อยู่ บำน เดียว ก' น มา หลาย บ 
หพ้ง จาก นไเ ก็ ย” งืคบ หา กัน เหมือน ญาติ สนิท  ทุก ครํ้ง ที่ พบ กัน ก็ ได้ ไต่ ถาม 
สาร ทุกข์ สุข ดิบ ซึ่ง กัน และ กัน ดำ ย ความ จริง ใจ 

น. อ.  พอ พ้น ธุเ บน คน คุย สนุก  เสียง ดำ  ไม่มื เลศ น” ย พูด ดำ ย 
ความ จริง ใจ  และ หำ เราะ ง่าย  ถำ ใคร ขอ ความ ช่วย เหลือ  ผู้ นั้น จะ ไม่ 
ได้ ยิน คำ ว่า  “เสียใจ”  จาก ปาก ของ  น. อ.  พอ พ้น ธุแม้ แต่ ค ร* ง เดียว  น. อ. 
พอ พ” นธุ ช่วย เหลือ ทุก คน ดำ ย ความ เต็ม ใจ  ถึง ช่วย ไม่ ได้ ก็ ได้ พยายาม 
จน สุด ความ สามารถ  บาง ค ร* ง น. อ.  พอ พ้น ธุก็ ช่วย เหลือ ผู้อน โดย ไม่ 
พ้อง เอ่ย ปาก ดำ ยซํ้า ไป 

ผม อาจกล่าว อย่าง เต็ม ปาก เต็ม คำ ได้ ว่า  ที่ ใด ก็ ตาม  กัา หาก มี  น. อ. 
พอ พ้น ธุ ร่วม วง อยู่ ดำ ย ที นั้น จะ ดู สว่าง ไสว พ้วย บรรยากาศ ของ มิตร- 
ภาพ ที่ ไม่ มี ความ ใน ใจ หลง เหลือ อยู่ อีก  น. อ.  พอ พ้น ธ์นุป รียบ เหมือน 
ประทีป ที่ ส่อง สว่าง อยู่ กลางวง สนทนา อย่าง แท้ จริง 

เมึ๋อ มี คน มาบอก ผม ว่า  ได้ ยิน ข่าว จาก วิทยุ กระจาย เสียง ว่า  น. อ. 
พอ พ้นธุ  มณี ร” ตน์  ถึง แก่ กรรม ผม ไม่ เชื่อ หู ถึง กับ พ้อง ถาม ซึ่าส อง  เมื่อ 
เขา บอก ค ร* งที่ส อง ผม ก็ ยำ ไม่ เชือ ข่าว นั้น  ผมเ ขำ ใจ ว่า วิทยุ ออก ข่าว ผิด 

ผม ข” บรถ ไป ทีบำ น น. อ.  พอ พ้น ธุทั นที  เมือ คนที บำน ยืน กัน 
ข่า วน  ผม ถึง กับ ตำ ชา ตำ ย ความ ตก ตะลึง  ถึง แม้ จะ แข็ง ใจ ว่า ไม่ จริง 
แต่ ความ จริง พ้อง เบน ความ จริง  น. อ.  พอ พ้นธุ  จาก ทุก คน ไป แลำ 
จริง  ๆ 


(๔๕) 


ตลอด ชีวิต ของ  น. อ.  พอพํ นธุ  ได้ ประกอบ กรรมดี เอา ไว้ มาก ม' เย 
ขอ ผล กรรม น็จง สนอง ไห้ วิญญาณ ของ  น. อ.  พอ พ้น ธุ  ได้ รบ ความ สุข 
สงบ ขืว นิจ นิร' นดร์ 


พ. อ. 


ถาวร  ช่วย ประ สทธ 


( ๔๖  ) 


นาวา อากาศ เอก  พอ พันธุ  มณี รํตน์ 

นาวา อากาศ เอก  พอ พํนธุ  มณี รํตน์  เกิด ที่ ตำบล ท่า ฉล อม  อำเภอ 
เมือง  จำ ห ว” ดสม ทร สาคร  ซึ่ง เบน บำน เกิด เมือง นอน เดียว กบ ผม  และ 
ยำ ได้ ร่วม งาน พุทธ สมาคม มา ตั้งแต่ เบน เรึอ อากาศ ตรี  จน เบน นาวา 
อากาศ เอก 

เรา มืค วาม ส” มพ” นธ์ ก” น มา เหมือน ญาติ สนิท  ๓ ชว อาย บรรพบุรุษ 
แลำ  ความ ร” ก ความ คุ้น เคย กัน มา แต่ จำ ความ ได้  คุณ พอ พ่น ธุ  ๆ เรียก 
ผม ว่า พี่ ตลอด มา  เรา ก็ เบน พี่ น* องกัน ทาง จิต ใจ ดำ ย ความ บริสุ ทธ กัน มา 
จน ถึง เมื่อ ว” นที่  ๑๒  ธ” นิ วา คม  ๒๕๑๘  คุณ พอ พ” นิธุ  ฯ ก็ สน ลม ปราณ 
เสีย แลำ  จะ ดำ ย อะไร ก็ ตาม  ทาง สำ จ ธรรม  การ เกิด ขน-ตั้ง อยู่- 
ด” บไป  ก็มืค วาม หมาย กัน เท่า น เอง ทุก รูป ทุก นาม 

การ จ” ด พิมพ์ อนุสรณ์ ใน งาน ศพ น* น ผู้ที่ รัก ใคร่ กัน ก็ มุ่ง หมาย ที่ 
จะ พรรณนา คุณ งาม ความ ดี ของ ผู้ ตาย ไว้ ตาม ประเพณี นิยม  แต่ สำ ห ร” บ 
กระผม เห็น ว่า  มนุษย์ ทั้ง หลาย ใน โลก นํ้ย่อ มมืค วาม ประพฤติ ปฏิ บ” ต 
หยาบ บำง  ละเอียด บำง  คละ ปะ  ปน กัน ไป เบน ปกติ  ทั้ง นก็ย่ อม เบน 
ไป ตาม ความ สำนึก ของ ผู้ปฏิ บ” ตที่ เห็น ว่า เหมาะ สม ที่ สุด ใน แต่ ละ  กา ละ 
เทศะ  และ สภา พน น ๆ ส่วน จะ วินิจ ฉ” ยว่า ดีหรี อ ชำ ประการ ใด  ย่อม 
แลำ แต่ ความ ยึด ถือ ของ แต่ ละ สำ คม ที่ เกี่ยว ขำ 3 ผม ก็ เห็น ว่า มืเพี ยง เท่า นึ 
เอง 

ไม่ มืสีง ใด ใน โลก น็จะ คง ทน ถาวร อยู่ ชำนิ รัน ดร  และ ก็ร้กั นอย่ 
ทำ ไป ว่า  ใน การ พบปะ กัน ทุก  ๆ ศร* ง ตำ งมื การ พลัดพราก จาก กัน เสมอ 
พระ พุทธองค์ จึง ตรัส สง สอน ไว้ ว่า  “จง อย่า นีคว าฆเ ศ รำ โศกา, (ด  ๆ 


( ๔๗  ) 


เพราะสงทงหลายเหล่าน็ย่อ1แบีนธรร1^?1าติยองส์ง'1^ปวงใน 
โลก”  คุณ พอพํ นธุ  ก็อยู 'ใน สภาพ ของ มวล มนุษย์  และ เบึน อนุสรณ์ 
ท เด่น ชิด ให้ เรา ได้ เห็น  ขอ ใ ห้ท่า นที เคารพ ทุก ท่านที มา ใน งาน รบ 
พระ ราช ทาน เพลิง  ของ  นาวา อากาศ เอก  พอ พ* นธุ  มณี ร* ตน์  ใน ว* นนํ้ 
จง ได้ ถึง บ ญญา ตาม ทาง ดร* สรู้ข อง พระ พุทธองค์  ก็ คือ การ เรีม ต" น ผา 
ก" อนเ มฆ และ ม่าน บ*' ง ของ สีงท่ ง หลาย ที่ เกิด ขน เพราะ การอา ศ* ยก* น และ 
กัน  เพ อ หา ทาง ไป ร่วม บรรจบ กัน  ซึ่ง พ้น วิ ส* ย แห่ง การ เรียก ชื่อ  พ้น 
วิ ส*' ย แห่ง การ บน บวน  พ้น วิสัย จาก การ มี การ เบน  พ้น วิสัย จาก การ เกิด 
การ ตาย  เพ อ จะ ได้ ไม่ ต"' อง เวียน ว่ายอยู่ ใน ว*' ฏฏ สงสาร โดย ประการ พ้งป วง 
ขอ ให้ น"' อง ที่ ร*' ก จง ประสบ สึงที่ พระ ท่าน ประสบ แล"' ว ดำ ย เทอญ 

ดำ ย ความ ร*' ก เห มีอน น้อง ร่วม สาย โลหิต 

สำ นา ญ ลือ ประเสริฐ 


( ๔๘  ) 


อาลัย เพี่อ นรก 

น. อ.  พอ พ้น ธ์  มณีรํ ตน์  ก* บผม มีพํ้น เพ การ ศึกษา โดย จบ มา จาก 
จุฬา  ๆ เหมือน ก* น แต่ ผม เบน รุ่น พี่  ศึอเ ขำ ศึกษา และ จบ ก่อน  ผม ได้ 
รู้ จำ ชื่อ เสียง  น. อ.  พอ พ* นธุ  มา ตั้งแต่  น. อ.  พอ พ่น ธุย* ง์เ บน นิสิต ผู้มี 
กิจกรรม ใน มหา วิทยา ลำ มาก ผู้ หนึ่ง  และ ใน บีที่  น. อ.  พอ พ* นธุ จบ การ 
ศึกษา ก็ ได้ อาสา ทำ หน* งสิอ จุฬา บ* ณฑิต  ซึ่ง เบน หนำ สี อทื่มื คุณ ค่า สูง 
ที่ ทำ ให้ ชื่อ เสียง ของ  น. อ.  พอ พันธุ  เบน ที่รู้ จำ แพร่ หลาย 

น. อ.  พอ พ* นธุ  ก็ ได้ เข ำร่บ ราชการ ทาง กอง ท*’ พ อากาศ  ส่วน ผม 
ร’ บ ราชการ มา หลาย แห่ง จน ใน ที่สุต เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๕ 0 ๑ ได้ โอน มา จาก 
กอง ท* พ เรือ มาร' บ ราชการ ร่วม ก’ นที่ก รม กา รพ ลำ งาน ทหาร  สำ กำ 
สำ นำ งาน ป ลำ กระทรวง กลาโหม  ซึ่ง  น. อ.  พอ พ่น ธุ  ได้ ยำ ย มาร’ บ 
ราชการ อยู่ ก่อน แลำ  น. อ.  พอ พ’ นธุ  มณี รำน์  น’ บว่า เบน บุคคล เก่า แก่ 
ของกรม กา รพ ลำ งาน ทหาร ผู้ หนึ่ง  ตั้งแต่ ยำ มี องค์การ เชื่อ เพลิง อยู่ ใน 
สำ กำ  เรา ได้ ทำ งาน ร่วม ก’ นน’ บ เบน เวลา นาน  จน กระทำ  น. อ.  พอ พ’ นธุ 
ได้ อำลา เวที ชีวิต นึ่ไป  เมื่อ  ๑๒  ธ. ค.  ๑๘  ระหว่าง ร* บ ราชการ เบน เพี่อ น 
ร่วม สำ นำ งานอยู่ ดำ ยก’ น เรา ได้ ร่วม ทุกข์ สุข ดำ ยก*’ น และ ได้ พบปะ 
ปรึกษา หารือ แลก เปลี ย นความ คิด เห็น ก’ นอ ยู่ เสมอ  เพราะ เรา มี ความ 
หวำ ดี ต่อ ก’ น น. อ.  พอ พ’ นธุนั้ น แม้ เบน บุคคล ที่มีพี่ น เพ จบ จาก มหา- 
วิทยา ลำ  แต่ก็ ได้ ขวน ขวา ย เ ขำ ศึกษา เพี่ม  เติม ใน โรงเรียน  ทหาร  จน 
เกือบ ทุก โรง เรียน ก็ ว่า ได้  ตั้งแต่ โรงเรียน ผู้บำ ค’ บฝูง  โรงเรียน เสน าธิ การ 
ทหาร อากาศ  โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร  วิทยาลัย การ ทัพ อากาศ  และ 
ผม เชื่อ ว่า ถำ  น. อ.  พอ พ* นธุ  ได้ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป ก็ คง จะ ได้ มี โอกาส เข้า 


(๔๙) 


ศก ษา ใน วิทยา ลํย ขั้น สูง สุด ของ ทหาร  คือ  ว ปอ.  เบน แน่  น. อ.  พอ พนธุ 
เบน ผู้ ร* ก การ ศึกษา มาก ผู้ หนึ่ง  นอก จาก การ ศึกษา ใน โรงเรียน ทหาร 
ด* งก ล่า วก ไต้ ศึกษา จน จบ หล* ก สูตรวิชา นิติศาสตร์ ของมหา วิทยา ลย 
ธรรม ศาสตร์ ไป ดำ ย ขณะ ปฏิบ 'ต งานราชการ เช่น เดียว ก* บผม  น. อ. 
พอ พ* นธุ  ไต้ ร* บ ราชการ ใน กรมการ พล* ง์งา น ทหาร จาก ยศ ทหาร เรีอ 
อากาศ โท ไต้ เจริญ กำ ว หนำ ใน ตำแหน่ง หนำ ที่ มา ตาม ลำ ด* บ จน กระทำ 
ได้ ร* บ พระ ราช ทาน ยศ เบน นาวา อากาศ เอก  (อ* ตรา  น. อ.  พิเศษ) 

ใน ส่วน เกี่ยว ก* บ มหาชน  น. อ.  พอ พ* นธุ  ไ ด้มีส่ วน ให้ ความ รู้ ดำ น 
ธรรมะ ทาง วิทยุ กระจาย เสียง เบน บท สนทนา ธรรม  ตำ แต่ ยศ เรีอ อากาศ 
ตรี จน กระทำ นาวา อากาศ เอก  ซึ่ง เบน ที่ สนใจ พิง ของ ประชาชน ทำ ไป 
ไต้ เคย ไป อบรม ธรรม แก่น* ก โทษ ตาม เรือน จำ  เบน กรรมการ สมาคม 
นิสิต เก่า จุฬา  ฯ สมาคม นำ บ* ญชี จุฬา  ฯ ใน ดำ น ธุรกิจ  น. อ.  พอ พ* น่ธุ 
ไต้ ร่วม ก่อ ตำ โรงแรม ดุสิต ธานี ดำ ยผู้ห นึ่ง  และ เบน กรรมการ ขอ งบ ริ ษ* ท 

นา เกลือ  ก่อน ถึง แก่ กรรม ประมาณ  ๘- ๙ เดือน  ได้ ร่วม คณะ ของ เจำ 
กรม กา รพ ลำ งาน ทหาร  อ* น ประกอบ ดำ ย พ. อ.  นิร ำน์  สมัถ พันธุ 
น. อ.  พอ พันธุ  และ ผม ไต้ ไป ดู งาน กิจการ นาม* นของ ประเทศ ต่างๆ ใน 
เอเชีย และ ยุโรป  มี ประเทศ ไต้ ห ว* น อิน เดืย  ฝ รำ เศส  สเป ญ อำ กฤษ 
ฮอลแลนด์  โร มา เนีย ฯลฯ  เม อก ล* บมา ถึง กรุงเทพฯ  แลำ  เจ้า กรม 
กา รพ ลำ งาน ทหาร นำ คณะ ดู งาน ไป ร่วม บรรยาย ถึง การ ศึกษา ดู งาน ให้ 
ผู้บำ ค* บบ* ญชา ขั้น สูง  มีป ล* ดก ระ ทรวง และ ร* ฐ มนตรี ว่า การ กระทรวง 
กลาโหม พิง  น. อ.  พอ พันธุ ไต้ มี ส่วน ร่วม ใน การ เขียน ข้อ ศึกษา พิจารณา 
ของกรมการ พลังงาน ทหาร เกี่ยว ก* บก ารจ้ ด หน่วย งาน  ด้าน กิจการ 
นาม* นของ ประเทศ  ซึ่ง ยำ อยู่ ใน ขั้น พิจารณา ดำเนิน การ ของ ร* ฐ บาล 
อยู่ ใน บจจุ บ* น 


( ๕๐  ) 


การ จาก ไป ของ  น. อ.  พอ พ่น ธุ  ได้ นำ ความ เศ รำ สลด มา สู่ ครอบ- 
ครว  ญาติ มิตร  เพื่อน ฝูง  ตลอด จน ผู้บำ ค* บบํญ ชา ทุก คน  ชง เบน ที 
ประจำ ษ์แก่ ทุก ผู้ ที่ ไป ใน งาน บำเพ็ญ กุศล ใน งาน ศพ ของ  น. อ.  พอ พนธ์ 
ถึง ความ อา ลำ รำ และ เสียดาย ใน การที่ ตำ ง จาก เวที โลก นไป  ใน วำที ยำ 
นับ ว่า ยำ เบน ประโยชน์ แก่ ส่วน รวม ได้ อีก มาก 

“พฤษภ กา สร  อีก กุญชร อ* น ปลด ปลง 

โท ทนต์ เส น่ง คง  สำ ค* ญ หมาย ใน กาย มี 

นร ชาติ วาง วาย  มลาย สน ทั้ง อินทรีย์ 


สถิต ทำ แต่ช่ วดี  ประดับ ไว้ ใน โลกา 


ขอ ผล บุญ กุศล ที  น. อ.  พอ พ* นธุ  ได้ ประกอบ ไว้ ใน ชาติ น้  ตลอด 
จน ที่ บรรดา ญาติ มิตร และ ครอบ ครำ ของ  น. อ.  พอ พ* นธุ  ที่ ได้ บำเพ็ญ 
อุทิศ ให้ แก่  น. อ.  พอ พ* นธุ  จง ดล บ* น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ  น. อ. 
พอ พ* น ธุ  เพื่อน รำ  ได้ ไป สู่ สุคติ ใน สำ ปราย ภพ ตลอด ไป 


นาวา เอก 


เทือ นยูห นืง ทงํก และ ทวิ งด 


( ๕๑  ) 


คำ 1ว้ อาลัย 

นาวา อากาศ เอก  พอ พํนธุ  มณี รํตน์  น ‘อง ชาย ผู้ เบน ที่รํก ของ ผม 
และ พีน ‘อง ทุก คน  ได้ จาก พวก เรา ไป อย่าง สงบ กะทิ นหํน ด็วย หํว ใจ วาย 
เมือ คืน วัน ที่  ©๒  ธํน วา คม  พ. ศ.  ๒๕® ๘ ทิาม กลาง ความ เศร ‘าส ลด 
อา ล ไ] วัก เบน อย่าง ยีงข อง คุณ ศรี สง่า  หลาน ตุ๊กตา  พี่น ‘อง และ ญาติ มิตร 
เบน จำนวน มาก 

ใน ฐานะ ที่ ผม เบึน พี ชาย ที่ มิค วาม สนิท สนม วับ น ‘อง พอ พ ‘น ธุ มาก 
ที่ สด ตลอด ระยะ เวลา ที่ ผ่าน มา เกือบ หำ สิบ บ นอก จาก จะ มิค วาม เสียใจ 
อา วัย วัก น ‘อง พอ พ ไเธุ เหมือน วับ ท่าน ทำ หลาย แลำ  ยำ รู้สึก เหมือน ได้ 
สูญ เสีย สีง สำคัญ มี ค่า ที่ สุด ไป ต็งห นึ่ง ใน ชีวิต  นิ นก็คั๊ อ บุคคล ผู้ เบน ที่ ร' ก 
ที่ ปรึกษา และ ไว้ วาง ใจ ได้ อย่าง จริง ใจ  โดย ไม่ มี ทาง ที่ จะ เรียก ร ‘อง ก วับ คืน 
มา ได้ 

พีน ‘อง ทุก คน ภูมิใจ ชื่น ชม วัก ใคร่ ใน คัว น ‘อง พอ พ” นธุ มาก  เพราะ 
เบน ผ้เพี ยบพ วัอม คัว ย คุณ งาม ความ ดี  มี ใจ โอ บอ ‘อม อารี ต่อ ทุกๆ  คน 
ตลอด ระยะ เวลา ที่ ผ่าน มา ช่ว ชีวิต  น ‘อง พอ พ” นิธ์ ไม่ เคย ท่า ให้ พี่น ‘อง 
คน ใด เดือด วัอน หรีอ เสียใจ  มีแต่ จะ คอย แบก ภาระ ความ ทุกข์ ร่อน ของ 
พี่ น้อง อยู่ เสมอ โดย ไม่ เคย ปริ ปาก บ่น  ยาม ที่พี่น้ อง คน ใด เดือด วัอน หรีอ 
ต ‘องการ ความ ช่วย เหลือ  น้อง พอ พ” นิธุ จะ ยืน มีอเ ขำ ช่วย เหลือ ทุกอย่าง 
ไม่ ว่า ทาง ใด  ยินดี ร' บ ภาระ ของ พี น้อง เหมือน ภาระ ของ ตน เอง  น้อง 
พอ พ” นิ ธุจึง เบ่น บุคคล ที่ หา ได้ ยาก ยีง ใน ชีวิต ของ ผม 

วิถี ทาง ชีวิต ใน อนาคต ของ น้อง พอ พ” นิธุ ยำ จะ กำ ว หนำ รุ่งโรจน์ 
ไป อีก ไกล มาก  การที่ น้อง พอ พ” นิธุต่ วน จาก ไป เช่น นึ่  ได้ นิาค วาม เศ รำ 
สลด ใจ และ อา วัย วัก อย่าง สุด ซง มา สู่ ผม และ พวก เรา ทุก คน 


( ๕๒ ) 


ตำ ย ผล แห่ง ความ ดีทื่นํ อง พอ พํนธุ ได้ กระทำ มา  คง จะ ตอบ สนอง 
น้อง พอ พ* นธุ ใน โลก หนำ  ผม ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรี ร' ตน ตรย และ 
สีง ศ” กด สิทธื้ ใน สากล โลก  ได้ โปรด คุ้ม ครอง ดวง วิญญาณ อ” นบ ริสุท ธ 
ของ น* อง พอ พ” นธุ  ให้ มี  โอกาส ประสบ สุข ใน ส” ม ปราย ภพ อ” น ประเสริฐ 
ทุก ประการ  และ ขอ อธิษฐาน ให้ เรา ได้ เกิด มา ร่วม พี่ น* อง ก” นอีก ใน 
ชาติ หนำ 


ร. ต. ต.  พอ พล  มณี รํตน์ 


( ๕๓) 


เพชร นา หน ง ของ เพ อน 


ผม และ นาวา อากาศ เอก  (พิเศษ)  พอ พํนธุ  มณี ร' ตน์  เบน เพือ น 
ร่วม รุ่น  รุ่น เดียว ก* น 

ดีอ  เรา เคย เบน นาย ทหาร น “ก เรียน  โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร 
อากาศ รุ่น ที่  ๘ บ พ. ศ ๒๕๐๖ -๒๕๐๗  ระหว่าง นั้น เรา สนิท สน มณี น 
มาก ที เดียว  ละคร แห่ง ชีวิต ซึ่ง มี เวที หนึ่ง ที่ โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร 
อากาศ  มี หลาย ฉาก และ หลาย ขํ้น ตอน ทั้ง การ ศึกษา อบรม  การ ผก แก้ 
บญ หา ทั้ง ในณี อง เรียน และ ใน สนาม  การ กีฬา และ ณีงค ม 

เมื่อ สำเร็จ การ ศึกษา  ต่าง คน ต่าง ก็แย กณีา ยณีน ไป  ประกอบ อาชีพ 
ร* บ ราชการ ตาม ตำแหน่ง หนำ ที่ ของ ตน  นาน  ๆ เรา พบ ณีนค ทั้ง  ดำ ย 
การบ ำเอิ ญ หรีอ ดำ ย การ พบปะ สำ สรรค์  ซึ่ง ประธาน รุ่น จะ จ’ ดให้ มี ขน 
บละ ค ทั้ง เบน ประจำ  ถึง อย่าง ไร ก็ดี  จิต ใจ ของ เรา ยำ ผก พ’ นณีน อยู่ อย่าง 
เดิม 

ณีน เวลา ได้ ผ่าน ไป  ทุก ค ทั้ง ที่ เพื่อน เก่า มา พบ ณีน  พร* อม หนำ 
พร’ อม ตา  สนทนา ปราศ ร’ ยณีน ดำ ย ความ สนุก สนาน ครึ กครํ้ น ร็อพื่ น 
เรื่อง เก่าๆ  มา คุย ณีน  เมื่อ นั้น เรา รู้สึก ว่า  อายุ ของ เรา ถอย หลัง ไป หลาย 
สิบ บี 

คุณ พอ พ’ นธุ  เบีน เพิอ น ร่วม รุ่น คน หนึ่ง  มิ ใช่ แต่ ผม คน เดียว 
ผก ขาด ที่ จะ ร' ก เพื่อน ร่วม รุ่น ทุก คน ร* กคุณ พอ พ’ นธุ  ดำ ยณีน ทั้งนั้ น 
เพราะ คุณ พอ พ* นธุ  เบีน คน น่า ร* ก ช่าง พูด  คุย สนุก  หัวเราะ ง่าย 
มี อา ร มณี •ข’ น เบน ณีนเ อง และ เอาใจ เพื่อน 


ผม ไม่ เคย เห็น  และ ไม่ เคย ได้ ยิน จน นิด เดียว ว่า  คุณ พอ พนธุ ไม่ 
ถูก กํบเ พือน  หรือ เพื่อน ไม่ ถูก ก” บคุณ พอ พ” นธุ  มีแต่ คุณ พอ พ่น ธุรก 
เพื่อน ทุก คน  และ เพื่อน ทุก คน ก็ ร” กคุณ พอ พ” นธุ 

คุณ พอ พ” นธ์ ใต้ ทำ ประโยชน์ ต่อ ส* ง์คม มา มาก  เรา รู้ ก่อนที คุณ 
พอ พ” นธุ จะ ไต่ เต่า ตั้งแต่ เรืม ต่น จน ถึง บั้น ปลาย แห่ง ชีวิต ของ ตน  ได้ 
พ้น ผา อุปสรรค มา นาน” ปการ จน เลือด ตา แทบ กระเด็น 

คุณ พอ พ” นธุ  เขียน คำ ข ว” ญ ของ ตน เอง ไว้ ใน หน” งส็อ ที่ ระลึก ของ 
รุ่น ว่า  “ว่าวจะ ลอย สง ขน ไต้  เพราะ เหตุ ที่ ต" าน ลม  ลำ หมด ลม  ว่าวจะ ตก 
มนุษย์ เรา จะ ขน สูง ได้  ก็ เพราะ การ ต่อ ตำ น อุปสรรค” 

คน ดี  ๆ อย่าง คุณ พอ พ” นธุ  หาก มี ชีวิต อยู่ อีก ต่อ ไป  จะ ทำ คุณ 
ประโยชน์ ให้ แก่ ตน เอง ครอบ ครำ  สำ คม และ ประ เท ส ชาติ ได้ อีก มาก 
แต่ ท่าน ผู้น์ ได้ จาก เรา ไป ก่อน วัย อ” น ควร  ’ จึง ทำ ให้ มี ความ เศ รำ เสียใจ 
และ อา ล” ย อาวรณ์ อย่างบอก ไม่ ถูก  การ เจียระไน เพชร จาก ก" อนแร่ เพียง 
ก" อน เดียว  เพื่อ ให้ ได้ เพชร นา หนึ่  ง กระทำ ไม่ ได้ ง่าย  และ จะ ได้ จำนวน 
ไม่ มาก นำ  โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร อากาศ ได้ เจียระไน เพชร ได้ มา เม็ด 
หนึ่ง  ใน บรรดา หลาย เม็ด  เพชร เม็ด นึ่ได้ ออก ไป ตำ อุปสรรค และ บรรลุ 
ความ สำเร็จ มา มาก แลำ  ยำ มีสีง ที่ จะ ตำ อีก ต่อ ไป  แต่ มา ต่วน จาก ไป 
เสีย ก่อน  ท่า มก ลาง ความ อา ลำ อาวรณ์ ของ คน ที่ร่ก คุณ พอ พ” นธ์ ทุก คน 

ภรรยา และ ผม ได้ พบ คุณ พอ พ” นธุ  เบน ครั้ง สุด ทำ ย ประมาณ 

กลาง เดีอ น เมษายน  ๒๕๑๙ 

ขณะ น* นผม มี ตำแหน่ง เบน ผู้ ช่วย ทูต ผาย ทหาร อากาศ และ รำ ษา 
ราชการ ผู้ ช่วย ทูต ผาย ทหาร บก  ประจำ สถาน เอก อัคร ราชทูต ไทย  ณ 
กรุง เด ลฮี  ส่วน คุณ พอ พ” น่ธุ  เบน คน หนึ่ง ใน คณะ ของ เจ้า กรมการ 


( ๕๕  ) 


พล้ 3 งาน ทหาร  ซึ่ง เดิน ทาง ไป ดู งาน เกี่ยว กํบ กิจการ ดำ นพ ลิง งาน  เช่น 
นำมํ น และ ก๊าซ ตาม ธรรม ชาดิ  เบน การ ดู งาน ของ ประเทศ ต่างๆ  รอบ 
โลก  โดยออก เดิน ทาง จาก ประเทศ ไทย  ตรง ไป ย ‘ง ประเทศ อินเดีย เบึน 
ประเทศ แรก  ต่อ จา กน นก ไป ย* ง ประเทศ ต่างๆ ใน ยุโรป  ก่อนที คณะ นี 
จะ มา ถึง ประเทศ อินเดีย  คุณ พอ พ* นธุ ไต้ เขียน จดหมาย ส่วน ตำ มา ติดต่อ 
กับ ผม ไว้ เรียบ ร* อยแ ลำ 

เมึ๋อ คณะ น้พำ อยู่ ใน ประเทศ อินเดีย  ภรรยา และ ผม ก็ ต* อน ร* บข” บสู้ 
อำนวย ศวา ม สะดวก ให้ เต็ม ที  เพ อศณ ะก็ เต็ม ทื่อ ยู่แ ลำ  ใน เมื่อ มี คุณ 
พอ พ* นธ์ เพื่อน ร* กอ ยู 'ร่วม ใน คณะ การ ต* อน ร* บข* บสู้  จึง ตำ ง ยก กำ ล* ง สอง 
เต็ม ทื่ยึง ขน ไป อีก 

คำ พูด ของ คุณ พอ พ* นธุที พูด กับ ผม ศร* งสด ทำ ย ทื่ท่า อากาศยาน 
กรง เด ลฮี  ก่อน จะ ออก เดิน ทาง ไป ยำ ทวีป ยุโรป  ผม ยำ จำ ทุก คำ ได้ดิ 
“คณ วีร ะ จะ กล’ บเมี อง ไทย เมื่อ ใด  มี จดหมาย ไป บอก บำง นะ  การ มา 
ดู งาน ที่ อินเดีย ศร* งน็  นาย  (ซึ่ง หมาย ถึงเ จำ กรมการ พลังงาน ทหาร) 
และ เพื่อน  ๆ ชอบ ใจ มาก  ก่อน จาก เมือง ไทย  ผม บอก กับ นาย ว่า  เมื่อ 
ถึง อินเดีย จะ สบาย หลายอย่าง  เพราะ ผม มีเพื อนศ น หนึ่ง  ชอบ กัน มาก 
เบน ผ้ ช่วย ทูต ทหาร อากาศ อยู่ ที น" น” 

คณ พอ พ* นธุ  เมื่อ เดิน ทาง ไป ถึง ประเทศ ต่าง  ๆ หลาย ประเทศ  ได้ 
ส่ง ภาพ โปสการ์ด ของ ประเทศ น* น ๆ และ เขียน เล่า เรือง น่า สนใจ  ซึง ได้ 
พบ เห็น คณะ เดิน ทาง มา ดำ ย เมื่อ คุณ พอ พ* น่ธุ  กลับ ถึง เมือง ไทย แลำ 
ประมาณ ปลาย เดือน กันยายน  ๒๕๑๘  ได้ เขียน จดหมาย มาศ ย กับ ผม อีก 
เบน จดหมาย ฉกับ สุด ทำ ย ของ คุณ พอ พั' แธุทื่ เขียน ถึง ผม 


( ๕๖  ) 


การ พบ กัน ครํ้ง สุด ท้าย  และ มี การ ตอบ จดหมาย กัน เบน ค รง 
สุด ท้าย  ทั้ง สองอย่าง ใน ขณะ ที่ ผม กัง อยู่ ใน ประเทศ อินเดีย น* น เบน ค รง 
สุด ท้าย จริง  ๆ เพราะ คุณ พอ พันธ์ ได้ จาก ไป อย่าง ไม่ มี กัน กลับ 

กัน ที่  ๑๗  ต ลา คม  ๒๕๑๘  ผม กลับ ถึง เมี อง ไทย  และ หลัง จาก 
น* นไม่ นาน  ผม ก็ ได้ กับ ข่าว ส ะ เทือ น ใจ ที่ สุด จาก เพื่อน  ๆ 
คุณ พอ พันธ์  'เสีย ชีวิต แลัว 
เพชร นํ้าห นึ่ง ของ เพื่อน ร่วม รุ่น  แตก สลาย แลัว 
เพชร ที่ เจียระไน มา จาก กัอน แร่  เรา หา แทน ได้ 
แต่ เพชร ร่วม รุ่น  นาย ทหาร นัก เรียน  รุ่น ที่  ๘ ที่ เจียระไน จาก 
โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร อากาศ เม็ด นึ่  เรา หา แทน ไม่ ได้ แลัว  เมื่อ ผม 
ทราบ ข่าว  ใจ หาย วูบ  เหมือน หัวใจ หยุด เท้น ช” ว ขณะ เห็น หนัา กัน อยู่ 
ห ลัด  ๆ เห็น จดหมาย อยู่ หยก  ๆ ใบ ห นัานึ่ และ ลา ยมีอ นั้น  ไม่ มี กัน พบ 
และ เห็น อีก แลัว 

คิด แลัว  ใจ หายอย่าง บอก ไม่ ถูก 
ภรรยา ของ ผม  ร้กัก กัก คุ้น กับ คุณ พอ พันธุ ดี 
เมื่อ ผม นำ ข่าว นึ่ไป บอก  ผม ลัง เก ต เห็น กริยา ของ เธอ เปลี่ยน ไป 
ท้น ทื  ใน ท้น ใด ที่ ทราบ ข่าว ด เธอ ตกใจ  ตกใจ จริงๆ  และ นอก เห นีอ จาก 
ความ ตกใจ  เธอ คง ใจ หายอย่าง บอก ไม่ ถูก  เช่น เดียว กับ ผม  เรา มี ความ 
กัก และ ความ อาลัย อาวรณ์ ใน การ จาก ไป ของ คุณ พอ พันธุ อย่าง สุด ช้ง 
พระ ลัมม าลัม พุทธ เกัา ได้ ตกัส สอน ภิกษุ ว่า  ภิกข เว  ดู ก่อน 

ภิกษุ นั้งห ลาย  ความ ตาย นนเ บ็นส ฃี ปกติ ธรรม ตา  'ไม่ มี' ใคร จะ 
หลีก หนี พํนแ ละ ผล แห่ง กรรม เบน กฎ ธรรมชาติ อิน เที่ยง แท 

ระหว่าง ที่ คุณ พอ พันธุ กัง มี ชีวิต อยู่  ผม รู้  ผม เห็น  และ ผม ได้ ยิน 
เบน ที่ ประ กัก ษ์ว่า ได้ ประกอบ กรรมดี มา โดย ตลอด  ทั้ง กัง เบน ผ้มี จิต ใจ 


( ๕๗  ) 


ผก ใผ ใน พร  ะ พุทธ ศาสนา เบน อย่า งยีง  และ มี ศร' ทธา อย่าง แรง กลา 
ผม มน ใจ ว่า  ผล จาก กรรมดี น* น เพชร นา หนึ่ง ของ เพื่อน ร่วม ร่น เม ดนี 
จะ ไป ส่ง แสง ประกาย จ้า ไม่ มีว “นดํ 'บ  ณ สุข คติ ภพ  บุญ กุศล ใดๆ  ซึ่ง ภรรยา 
และ ผม ได้ ประกอบ มา แจ้ว ใน อดีต  กำจ้ ง ดำเนิน อย่ใ นบ จจุจ้ น และ 
หาก จะ เกิด มี ขน ใน อนาคต  เรา ขอ อุทิศ ให้  แด่ ดวง วิญญาณ ดวง น 

ความ ร่กแ ละ ความ อาจ้ ย อาวรณ์ ใน การ จาก ไป ของ เพชร นำ หนึ่ง 
ของ เพือ น ร่วม รุ่น เม็ด นิ  จะ ยัง คง ดำรง อยู่  ใน จิต ใจ ของ เรา ตลอด ไป 
เรา มี ความ อา จ้ย ใน การ จาก ไป ของ เพชร นึ่าห นึ่ง เม็ด นึ่เห ลือ เกิน 

นาวา อากาศ เอก  วีร ะ วี จา รณ กุล 


( ๕๔  ) 


“ขอ ความ กร ณาอ ย่า ให้ ผม ปลูก กุหลาบ บน พิน 

ชิเ มนต์ เลย ครับ" 

ชาว นิสิต เก่า จุฬาฯ  ทั้ง ชาย และ หญิง รุ่น เก่า ๆ สม ไ) เมือ ประมาณ 
พ. ศ.  ๒๔๙®- ๙๓  คง จะ จำ ประโยค ขำ ง ตไเ  อำ แบน สำนวน ทีเลื อง ลือ 
มาก ใน สม ไ] นั้น ได้ ดี ว่า ใคร เบน ผู้ กล่าว ไว้ 

เรือง มี อยู่ ว่า ใน บึนั้น  คุณ พอ พำ เธุ  มณี ร่ตน์  ซึง มี ผี' มีอ ใน การ 
ทำ วารสาร ตง แต่ อยู่ คณะ พาณิชย์ คา สตร์ และ บไบ ชี จุฬา  ฯ และ ก ได้ เบน 
บรรณาธิการ วารสาร พาณิชย์-บ ำบูชี ของ คณะ เบน ประจำ  ต่อ มา เมือ 
เบน นิสิต บทึ่  ๔ ก็ ได้ รำ แลื อก เบน กรรมการ สโมสร  ใน ตำแหน่ง 
บรรณาธิการ วารสาร  “มหา วิทยา ล ไ]”  ของ สโมสร จุฬา ลง กร ณม หา- 
ว ทยา ล ไ]  ซึ่ง เบน ตำแหน่ง ที่มี เกียรติ มาก ใน สม ไ] นั้น  ปรากฏ ว่า การทำ 
วารสาร ฉบำ  “วำ จุฬาลงกรณ์”  ๒๓  ตุลาคม  ซึ่ง เบน ฉบำ สำ คไบู ยีง 
ต ไ) ง ใช้ งบ ประมาณ ใน การทำ สูง มาก  วิธี หา เงิน ใน สม ไ] นั้น  ซึง เบน การ 
ริเรื ม ของ คุณ พอ พำธุ  มณี รำ เน์  ก็คีอ  จำ ฉาย หนำ เรื่อง พิเ คบ ฃนที 
โรง ภาพยนตร์ ครึ อยุธยา  สี่นั้ก พระยา ครึ  ซึ่ง เบน โรง ภาพยนตร์ นั้น หนึ่ง 
ใน สม ไ] นั้น  ชื่อ ภาพยนตร์ ภาษา อำ กฤษ ว่า  ‘ำ 6 ท 1:16กา3 ท /\2 โ 66กา6 ทธิ’ 
ชื่อ ภาษา ไทย ผม จำ ไม่ ได้  เพรา ะเกี อบ  ๓๐  บ แลำ  (ทำไม ชื่อ ภาษา อำ กฤษ 
ยำ อตส าห์ จำ ได้ ก็ ไม่ ร้ช้  ผม ก็ ยำ แปลก ใจ ตำ เอง เลย ครำ)  พระเอก นาง เอก 
ชื่อ อะไร ผม ก็ จำ ไม่  ได้ เหมือน กำ  ปรากฏ ว่า บำร ดู ภาพยนตร์ ขาย ฉบำ 
ละ  ๕ บาท  ขาย ไม่ ค่อย ได้ เลย  กำหนด วำ ฉาย คั๊อเ ชำ วำ อาทิตย์  ก็ 
ใกล้ เขำ มา ทุกที  กำหนด เวลา ฉาย ก็  ๗ โมง เชำ  เพราะ เบึน รอบ พิเค ษ 
ซึ่ง ทาง โรง จำ เวลา ให้ ก่อน รอบ  ๑0  น.  ซึ่ง เบน รอบ เชำ ธรรมดา ของ 


( ๕๙  ) 


วน หยุด  บรรดา นิสิต ทั้ง หลาย ก็ คง จะ ข เกียจ ตืนแ ต' เช้า ไป ดู ก้น  บตร 
ก เลย ขาย ไม่ ออก  คุณ พอ พํนธุ  มณี ร “ตน์  ก็ ก้อน ใจ  ขอ อนุ ม” ตเบี ด หอ 
ประชุม ใหญ่  ประชุม นิสิต ทุก คณะ ใน จุฬา  ฯ เบน พิเศษ  ปรากฏ ว่า นิสิต 
ชาย หญิง ประมาณ  ๒, ๐0๐  เศษ  เท่า ที่มี ใน สม* ยนั้น  เช้า ประชุม กน 
คบ ก้งห อ ประชุม  คุณ พอ พ* นธุ  ก็ ขน ไป บน เวที พูด ขอ ร” อง บรรดา นิสิต 
ทง หญิง ชาย  ขอ ให้ ช่วย ก้น ซอ บ* ตร ไป ชม ภาพยนตร์ เพือ จะ นำ ราย ได้ มา 
จ* ดท่า หน งสิอ มหา วิทยา ล* ย ฉบ* บ “ก้น จฬา ลง กรณี”  ให้ สวย สด งด งาม 
ให้ จุฬาฯ  เลื่อง ชือร ะบีอ ไกล  ลง ทำ ย ด” วิย คำ พูด อ* น เบน ประ ว* ต ศาสตร์ 
ของ ชาว จุฬา  ฯ ว่า  ** ยอ ความ กรุณา อย่า ให้ ผม ปลูก กุหลาบ บน พน 
ซิ’ (.มนต์ เลย ครํ บ”  ทีประ ชม พอ ใจ หำ ร่อ ก้น ครืน ใหญ่  ปรบ มือ ก้น 
กีก ก” อง  ปรากฏ ว่า ตึ้วห นำ ขาย หมด เก ลยง  ชาว จุฬา  ๆ ไป ดู ภาพยนตร์ 
ก้น ค* บคํง เบน ประ ว* ตก ารณี  คุณ พอ พ” นธุ  หนำ บาน  ท่า วารสาร มหา- 
วิทยา ล* ยฉ บ* บ “ก้น จุฬา ลง กรณี”  ได้ สม ความ ปรารถนา และ เบน ที่ พอ ใจ 
ของ ชาว จุฬา  ๆ มาก 

นี่ ละคร* บคือ วา ทะ ของ คุณ พอ พ* นณี  มณี ร* ตนํ  ที่มี ชื่อ เสียง มาก ใน 
สม* ยน* น ปกติ คุณ พอ พ* นธุ  เบน น่ก เขียน  น* กพูด  ที่มื คารม คม คาย 
ปาก หวาน  เบึ นที ทราบ ก้น ดี ใน หมู' มิตร สหาย ทั้ง มวล  ซึ่ง เบน ที่ ยอม ร* บ 
ก้น อยู่ จน ถึง บจ  จุ บ* น ผม  เอง ได้ เคย  ช่วย  คุณ  พอ พ* นธุ  มณี ก้ตนํ  ท่า 
วารสาร พาณิชย์-บ* ญชี  หนำ สีอ “มหา วิทยา ล* ย”  และ วารสาร ของ สมาคม 
นิสิต เก่า คณะ พาณิชย์ ศาสตร์ และ การ ก้ญชี มา ตลอด ได้ สนิท สนม ร* ก ใคร่ 
ก้น มาด ลอด เวลา  ค ซึ่ง ห ลำ สด ก็ใด้ ร่วม ก้น ทำ งาน ให้ สมาคม นิสิต เก่า 
คณะ พาณิช ย์ศา สต ร และ การ ก้ญชี  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล* ย โดย คุณ 
พอ พ* นธุ  เบน นายก สมาคม  ผม เบน อุป นายก  ซึ่ง ใน สม* ยนั้น 


( ๖๐  ) 


คุณ พอ พํนธุ  ใน ตำแหน่ง นายก สมาคม  ก็ ได้ น่า ความ กำ ว หนำ และ 
ความ รุ่งเรือง มา สู่ สมาคม นิสิต เก่า คณะ พาณิชย์ ศาสตร์ และ การ บ่ ญชี 
จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล” ยเบ นอ “น มาก  ก่อน จะ ถึง แก่ กรรม ไม่ กี่วไ เก ได้ 
โทร ศ” พท์ ไป ติดต่อ เรือง งาน กำ! ผม  อยู่ๆ  ก็ มา ได้ ร” บ่ ข่าว ว่า จาก พวก เรา 
ไป เสีย แลำ  ซึ่ง พวก เรา ร” บ่ ทราบ ข่าว ดำ ย ความ เสียใจ เบ่น อย่าง ยีง 

คุณ พอ พ่น/  มณี ร” ตน์  ได้ จาก พวก เรา ไป แลำ  เหลือ แต่ คุณ 
ความ ดีที ได้ ทำ ไว้ ให้ พวก เรา ได้ ร ะ ลึก ถึง  และ ดำ ยคุศ ล บุญ ราศี  ที่ คุณ 
พอ พ” นธุ  มณี ร' ตน์  ได้ บำเพ็ญ แต่ คุณ ความ ดี ไว้  ขอ ได้ เบน อานิสงส์ ให้ 
คุณ พอ พ่น ธุ  มณี ร' ตน์  จง ไป สู' สุคติ ดำ ย เทอญ. 

ดำ ย ความ ระลึก ถึง และ อา ล” ย จาก บรรดา เพื่อน  ๆ ทุก คน 

สุเมธ  สํฆบ ต ตะ วนิส 

การ ไฟ พ็าส่ วน ภูมิภาค 


( ๖๑  ) 


แด่  น. อ.  พอ พน ธุ  มณีรัตน์ 

ผม ได้ มี โอกาส  ร้จํก คุ้น I คย  ก “บพี พอ  พ* นธุ มา  ก่อน นาน  พอ  สมควร 
จน กระ ทํ่ง์ใ น!!  พ. ศ. ๒๕๐๙  ผม สมร สก* บน ‘อง สาว ของ ภรรยา พี่ พอ พ* นธุ 
ทำ ให้ เรา ได้ ใกล้ ชิด สนิท สนม เส มีอน ญาติ สนิท 

ย่อม เบน ที่ ตระ หน* กแก่ ผู้รู้ จ* ก ใกล้ ชิด โดย รัว ไป ว่า  พี่ พอ พ* นธุเ บน 
ผู้มี อ* ธยา ศ* ย ไมตรี อ่อน โยน  น่า ร*' ก และ น่า เคารพ น*' บ ถือ อย่า งยีง 

คือ  เบน  ญาติ  พี่รั อง  ที่ ให้ ความ ช่วย เหลือ ใน ทุก กรณี ที่มีผู้ ขอ 
ความ ช่วย เหลือ  หรีอ ขอ คำ ปรึกษา แนะ นำ โดย เต็ม ใจ 
และ ไม่ เกี่ยง งอน หรีอ บ่าย เบี่ยง 

เบี่น  มิตร  สหาย  ที่ จะ ติดตาม ไป ร่วม ใน งาน ธุรกิจ  ส*' ง คม  การ 
กุศล  พ ห้อม ที่ จะ เบี่น ผู้ น่า ที่มีค วาม คิด ริเ รีม  หรีอ เบน 
ผู้ ตาม ที่ดี ใน โอกาส อ*' น ควร  หาก ไม่ เจ็บ ไข้ ได้ บวย แลำ 
พี่ พอ พ*' นธุ ไม่ เคย ขาด งาน ธร กิจ  ส”' ง คม ของ มิตร สหาย 
และ โดย เฉพาะ อย่า งยีง งาน ศพ 

เบน  ผู้ บ*' ง ค*' บ บ*' ญ ชา ที่มี จิต ใจ เบี่น ห่วง ผู้ใด้ บ* งคับ บ*' ญ ชาด ลอด 
จน ครอบ คห้ว ของ ผู้ใด้ บ*' ง คับ บัญชา  จะ คอย ช่วย เหลือ 
ฝาก งาน  หรีอ ภารกิจ ใด  ๆ ที่ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา จะ มา 

ขอ ความ ช่วย เหลือ พี่ พอ พ*' น ธุใม่ เคย ปฏิเสธ ให้ เสีย 
นา ใจ 

เบี่น  ผู้ใด้ บังคับ บัญชา ที่ เจ'' า นาย ไม่คั อง กังวล  เพราะ พี่ 

พอ พ*' นธุเ บน คน เอาใจ ใส่ ใน การ งาน  มี ความ ร*' บ ผิด 

ชอบ ต่อ หนำ ที่ อย่าง ดียีง  เบึน ห่วง งาน ยี งก ว่า ความ สุข 


( ๖๒  ) 


หรีอ ความ ทุกข์ ส่วน ตัว  เบน ผาย เสน าธิ การ มือ ฉกาจ 
ใน หน่วย งานราชการ  หรือ ธุรกิจ ใด  ๆ ตลอด จน เบึน 
ผู้ สนใจ ใน การ ศึกษา หา ความ รู้ อยู่ ตลอด เวลา 

เฉพาะ อย่าง ยีงเ บน สามี ที่มีค วาม ประพฤติ  และ มี นา ใจ ประเสริฐ 
ของ ภรรยา ซึ่ง ผม ขอ กล่าว ยืน ตัน ว่า  ใน ชีวิต ของ ผม ไม่ เคย พบ เห็น ผู้ ใด 
มี ความ ดี งาม เสมอ เห มีอน  และ เบน คุณ พ่อ ที่ น่า เคารพ ตัก อย่าง ยึงข อง 
ลูก ตุ๊กตา 

พี่ พอ พไเ ธุเ บน คู' เขย ที่มีค วาม สนิท ชิด ชอบ ตัก ใคร'  และ เบน ที่พี่ง 
ต่อ ครอบ ค ตัว ของ ผม มาก  โดฺย เฉพาะ ลูก ชาย ของ ผม คือ  ลูก กอล์ฟ  ตัก 
ใคร' คุณ ลุง พอ พ “นธุ เบน พิเศษ  ชอบ เล่น ตับ คุณ ลุง  และ ช่วย จุด ซิ ตัาร์ 
ให้ คุณ ลุง เสมอ 

โดย ปกติ พี่ พอ พไเ ธุเบ นผู้มี อุป นิสไ เร่า เริง  แจ่ม ใส  ไม่ มี ความ ทุกข์ 
โศก แฝง อยู่ ใน ใบ หนำ  และ ไม่ เคย เจ็บ บวย ถึง ล ไ) หมอน นอน เส์อ มา ก่อน 
การ จาก ไป ใน อาการ เร็ว  ด่วน  เช่น น ย่อม เบน ที่ น่า เสียดาย  และ อา ตัย 
อย่าง สุด ชง  ตัง นั้น หาก ชาติ หนำ มี จริง  ขอ ให้ มี โอกาส ตอบ แทน นั้าใ จ 
และ คุณ ความ ดี ของ พี่ พอ พ่น ธุที่มี ต่อ ศร อบ ค ตัว ของ เรา ตัว ย เถิด 

ใตร รงค์  ศรี ฆํง กร 


กอล์ฟ คิด ถึง คุณ ลุง พอ พ' นธุ มาก ค ตับ  คุณ ลุง อยู่ ที่ ไห นก ตับ มา หา 
กอล์ฟ เร็วๆ นะ ศร* บ กอล์ฟ จะ จุตชิ กำร์ ให้ คุณ ลุง ตัว ย นะ ค ตับ  กอล์ฟ ตัก 
คุณ ลุง มาก  ๆ 

หลาน กอล์ฟ 


( ๖๓  ) 


คำ 1ว้ อาลัย 


คุณ พอ พํนธุ เบน พี่ เขย ทื่ดิฉํ นร้ก และ น*' บถีอ เสมอ เหมือน พี ชาย 
แท้ ๆ การ จาก ไป อย่าง กะ ท*' น ห*' น และ ไม่มื ว*' นก ล' บ ของ คุณ พอ พ่น ธุ 

ทำ ให้  ดิฉํ' นเศ รำ สลด ใจ อย่าง ไม่ สามารถ จะ สรรหา คำ ใด  ๆ มา บรรยาย 
ให้ เหมือน ใจ คิด ได้  เหมือน ก*' บ เบน ความ ผน  และ เบน ผนร ำยที่ ไม่ น่า จะ 
เบน ไป ได้  ดิฉ* 'น เคย คิด อยู่ เสมอ ว่า  พี่ สาว ของ ดิฉ* 'น เบน คน โชค ดีที่ ได้ 
สามื เบน คน ใจ ดี เอา อก เอาใจ ทุกอย่าง  อย่าง ที่ ไม่ ค่อย จะ ได้ เห็น ใคร ทำ 
ได้  ดิฉ* 'น ยำ คิด อยู่ เสมอ ว่า เขา คง จะ อยู่ ดำ ยก*' นอ ย่าง มี ความ สุข จน แก่ 
จน เฒ่า  ปกติ คุณ พอ พ*' นธุ ไม่ ค่อย จะ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  พอ เบน ก็ หมด หน 
ทาง แก้ไข  ภาพ เหตุการณ์ ที่ คุณ พอ พ*' นธุ ถูก พา ไป โรง พยาบาล เปา โลๆ 
ดำ ย อาการ ไม่ ได้ สติ  เมึ๋อ คืน ว*' นที่  ๑๒  ธ*' น วา คม  ๒๕๑๘  ยำ ติด ตา 
ดิฉ* นอ ย' จน ทุก ว*' นน  ภาพ ชุลมุน วุ่นวาย ของ บรรดา แพทย์ และ พยาบาล 
ที่ พาก*' น มา ช่วย ชีวิต คุณ พอ พ*' นธุ  พยายาม ทำ ทุก ส็งท กอ ย่าง  แต่ก็ ไม่ 
สามารถ จะ ชุบ ชีวิต ของ คุณ พอ พ*' นธุ ขน มา ได้  ที สุด เรา ก็ ตำ) ง สูญ เสีย 
ญาติ สนิท ผู้ น่า รำ  และ น่า นำ ถือ ผู้นไ ปอ ย่าง น่า เสียดาย ที สุด  แต่ คุณ 
ความ ดี ของ คุณ พอ พำ ธุยำ จารึก อยู่ ใน จิต ใจ ของ เรา ตราบ เท่า ทุก วำน 
และ ตลอด ไป 


สุต สงวน  ศรี ฆํง กร 


( ๖๔ ) 


อาลัย เพีอ น 


นาวา อากาศ เอก  พอ พํนธุ  มณี รํตน์  เบน เพือ น ร่วม รุ' นที เขา 
ศึกษา ใน โรงเรียน เฟิน าธิ การท หาร  ชด ที่  ๙ ก” บ พวก เรา  พอ พ” นธ์ 
เบ็น เพือ นฟินิ ท และ เบน ที รำ ของ พวก เรา ทุก คน  พอ พ” นธุเ บน คนเ บด 
เผย  ร่าเริง  คุย ฟินุก  และ ไม่ เบน พิษ เบน ภํ ยก” บ ใคร  พวก เรา ไม่ เคย เห น 
พอ พ” นธุ โกรธ ใคร หรีอ ว่า ใคร  พอ พ' น ธุมำ จะ ชอบ ช่วย เห ลึอเ พิอน ฝูง 
ใน กิจกรรม ต่างๆ ท* งใน ด ‘าน การ ศึกษา  ดำ นฟิ” งคม และ ส่วน ตำ อยู่ เสมอ 
ดำ ย เห ตุน พอ พ” นธุ จึง ได้ ร” บ เลือก จาก เพื่อน ร่วม รุ่น ให้ เบน เลขานุการ รุ่น 
ติดต่อ ก” นม าเรึ๋ อยทุ กบ  จน ใน ที่ สุด ก็ ได้ ร” บ เลือก ให้ เบน ประธาน รุ่น 
ใน ระหว่าง ที่ ดำรง ตำแหน่ง หนำ ที่  ก็ ได้ ปฏิบ ำห นำ ที่ ใน กิจกรรม ที่ 
ได้ ร” บ มอบ หมาย เบน อย่าง ดียีง โดย มิ ได้ ขาด ตก บกพร่อง 

เม อ พวก เรา ได้ ทราบ ข่าว ว่า  พอ พ” นธุ จาก พวก เรา ไป อย่าง กะ ท” น 
ห” น พวก เรา แทบ จะ ไม่ เชื่อ ว่า เบน ไป ได้  เพราะ เรา ไม่ เคย รู้สึก หรีอ มี 
วี่แวว ว่า เขา จะ จาก พวก เรา ไป รวด เร็ว อย่าง น* น พอ พ” นธุ จ” ดว่า เบน คน 
แข็ง แรง ได้ คน หนึง  กิน ได้  นอน ได้  และ ยำ เติน เหิน แข็ง แรง  พวก เรา 
ยำ เคย ร่วม เติน ทาง ไป ไหน ดำ ยก” น บ่อย ค ร* ง เขา ยำ ไม่ ควร จะ จาก พวก 
เรา ไป  เขา ยำ เบน บุคคล ที่ฟิา มารถ จะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ฟิำ คม  ชาติ 
บำน เมือง ได้ อีก มาก 

แต่ ก็ นำแ เห ละ  มฤตยู มำ จะ เอา คน ดี ไป เฟิ มอ  เน้อ เพลง ที่ รำ) ง 

ประชด ประ ช” น ถึง ได้ ว่า  'คน ชว ช้า ทำไม ไม่ ตาย” 

หากดวง วิญญาณ ของ พอ พ” น่ธุ เพื่อน รัก อยู่ หน ใด  และ มี ทาง จะ 

ทราบ ได้  ขอ จง รู้ ว่า พวก เรา ที่ ง หลา ยมืค วาม อา ลำ รัก และ เสียดาย เพื่อน 


( ๖๕  ) 


ใน การ จาก ไป เบน อย่า งยีง  พร ‘อม กไเ นพ วก เรา ขอ ร่วม จิต อธิษฐาน ต่อ 
สิงศั กด สิทธ ใน สากล โลก จง ได้ ร ‘บ เอา ดวง วิญญาณ อ “นบ ริสุท ธ ของ เพือ น 
ไป สู่ สุคติ ไน ส “ม ปราย ภพ ดำย  เทอญ 


(.พอ น นาย ทหาร นํก เรียน โรงเรียน เสนา ธิกา รท หาร 

สุดทื่  ๙ 

กอง บัญชาการ ทหาร สูง สุด 
กระทรวง กลาโหม 


( ๖๖  ) 


ริก.... อาลัย  น้อง  พอ พน ธุ 

น้อง พอ พินธุ ถึง แก่ มรณกรรม อย่าง กะทิ นห์น มาก  ไม่ มี วี่แวว 
อาการ บวย ไข้ มา ก่อน  ไม่ มี ใคร คิด ว่า จะตํ อง จาก ทิน ใน เวลา อไเ รวด เรว 
เช่น น ได้ ทิงค วาม เส รำ โศก อาทิ ย แก่ บรรดา ญาติ พี่ น้อง  และ มิตร สหาย 
ทิว ไป เบน อย่า งยึง  แม้ น้อง จะ จาก ไปแ ทิว ก็ ตาม  น้อง ก็ ได้ ทง คุณ งาม 
ความ ดี ไว้ ให้ บรรดา ญาติ พี่ น้อง  และ มิตร ทิงห ลาย ให้ รำลึก ถึง น้อง ตลอด 
ไป ไม่ มี ทิน ลืม เลือน 

น้อง พอ ทิน ธ์เมึ๋ อทิง เล็ก เรียน หน้ง ลือ เก่ง  ได้ทิ บ ทุน เรียน ดี จาก 
โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยา ทิย  แม้ เมื่อ กำ ทิง ศึกษา ใน จุฬา ลง กร ณ มหา 
วิทยา ทิย  น้อง พอ ทิน ธทิง ได้ ร” บทำ กิจกรรม ต่าง  ๆ ให้ แก่ สโมสร นิสิต 
ร' บ เบน สาราณียกร  แม้ กระนั้น การ ศึกษา ของ น้อง ก็ ยำ คง มี ผลดี เด่น 
เมื่อ ได้ ร” บ พระ ราช ทาน ปริญญา ทิต รแ ทิว ได้เ ขำ ร' บ ราชการ ทหาร  ก็ทิง 
ได้ ขวน ขวา ยเ ขำ ทิบ การ ศึกษา ใน ส ถา ทิน ทาง ราชการ ทหาร อีก หลาย แห่ง 

น้อง พอ ทิน ธ เลื่อมใส ศร” ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน อย่าง มาก 
บำเพ็ญ ทาน การ บุญ การ กุศล อยู่ เสมอ  และ ใผ ใจ ใน ธรรมะ  จน ถึง ได้ 
สนทนา ธรรม ทาง วิทยุ ร่วม ทิบ คุณ พี่ ชำนาญ  ลือ ประเสริฐ  น้บเ บน 
เวลา ยาว นาน ติต ต่อ ทิน นาน น้บ สิบๆ บ ตลอด มา จน ถึง แก่ มรณกรรม 

น้อง พอ ทิน ธุเบ นผู้ที มอง โลก ใน แง่ที่ ดี เสมอ  อปนิ ทิยเ บน คน 
รื่นเริง อยู่ เบน ประจำ  เวลา ใด ที่ ได้ มี โอกาส พบปะ พร’ อม หนำ พี่ ๆ น้องๆ 
ก็ ได้ สนุก สนาน ใน การ พี่งน้ อง พอ ทิน ธุพุด คุย  น้อง พอ ทิน ธุจะ มี เรื่อง 
แปลก  ๆ ใหม่  ๆ ทิน เหตุการณ์ มา เล่า ส่ทิน พี่งเ สมอ  น้อง เบน คน มีนั้า ใจ 
โอบ อ’ อม อารี มี เมตตา จิต นึก ถึง อก เขา อก เรา  ใจ สะอาด  ทิกแ ละ หทิง ดี ต่อ 


( ๖๗  ) 


บุคคล ท์ว ไป  ม จิต ใจ ชอบ ช่วย เหลือ ผ้มี ทุกข์ รํอน อย่เ สมอ  ไม่ เคย พูด จา 
ให้ กระทบ กระเทือน นา ไจ บุคคล ใด  ๆ ดิฉ้น ขอ ชม น ใ] ง พอ พน ธุว่า ร” ก 
ญาติ พี น้อง มาก  ท* งํ้มี จิต ใจ เคารพ บูชา บุพการี  ญาติ ผู้ใหญ่ เบ่น อย่าง สูง 
น้า สรรเสริญ 

น “อง พอ พันธุ คง จะ มี พรสวรรค์ ติด ตำ มา แต่ กำเนิด  จะ ร” บ ราชการ 
ก็ดี  หรีอ จะ จ” บ การ งาน สีงห นึ่ง สีงใ ดก็ดี  ก็ จะ เบน ผล สำเร็จ ลุล่วง อย่าง ติ 
เสมอ มา  ต่อ มา เมื่อ น’ อง พอ พันธุ ได้ ทำ การ สมร สก” บคุณ ศรี สง่า  การ 
งาน หนำ ที่ ต่าง  ๆ ของ น” อง ก็ย็ง ทวี ความ เจริญ กำ ว หนำ ไป เบน ลำ ด” บ พี่  ๆ 
น” อง  ๆ ต่าง ก็ ชื่น ชม  อีก ทั้ง ยำ ได้ เห็น ความ ร” กใน ครอบ ครำ ของ น” อง มี 
ความ สุขอย่าง ดี เลิศ  ใน งาน การ ต่าง  ๆ ก็ดี หรือ การ ไป ไหน มา ไหน ของ 
น” อง ก็ดี  ม” กจะ เห็น ครบ ทั้ง ครอบ ครำ คือ  พ่อ  แม่  ลูก เบน เช่น นึ่โด ย 
ตลอด  พี่ก็ ยินดี และ ป ลม ใจ ใน ความ สุข ของ น” อง  และ เชือ ว่า คุณ ศรี สง่า 
และ หลาน ศิริพั นธุมี ส่วน สำ ค” ญ เบน อ” นม ากที่ ทำ ให้ น” อง มี ความ สุข ใจ 
และ เจริญ กำ ว หนำ ใน ชีวิต ดวย ดี ตลอด มา เช่น นึ่ 

กํอน ที่พี่ จะ จบ คำ ไว้ อา ลำ แก่ นำ ง พี่ อยาก จะ กล่าว ว่า  นำ ง 
พอ พันธ์ เบน นำ งทื ประเสริฐ ของ พี คน หนึ่ง  นำ ง น่า จะ ยำ อยู่ เพี่อ ทำ 
ประ โยชน์ ให้ แก' สำ คม  และ แก่ ชาติ บำน เมี อง ได้ อีก มาก มาย นาน” ปการ 
ไม่ น่า จะ ต่วน จาก ไป แต่ ใน วำเ ท่านึ่  แต่ พี่ มา คิด ดู ว่า  ใคร เล่า ที่ จะ สามารถ 
กำหนด ชะตา ชีวิต ของ ตน ได้  ดำ พุทธ พจน์ ที่ ว่า  มี เกิด แลำ ย่อม มีแก่  มี 
เจ็บ  มี ตาย เบน ธรรมดา  ไม่ มี ใคร ล่วง พน ไป ได้  พี่ จึง น้า มา เบน เครึ๋ อง 
ปลุก ปลอบ ใจ  แม้ นำ ง จะ จาก ไป แลำ  ขอ วิญญาณ ของ นำ ง จง ได้ ทราบ ว่า 
พี่ ทั้ง สอง มี ความ อา ลำ  และ ระ ลกถ ง คุณ งาม ความ ติ ต่างๆ  ของ นำ ง เสมอ 
ตลอด ไป 


( ๖๘  ) 


พี ทั้ง สอง ขอ น้อม จิต อาราธนา คุณ พระ ศรี รัต นตร ไ) และ สีงศํ กด 
สิทธ ทั้ง หลาย  ตลอด ทั้ง กฟิล ผล บุญ  และ คุณธรรม ความ ดี ต่าง  ๆ ทีน ไ) ง 
พอ พ ไเธุ ได้ สรัา ง สม ไว้ ขณะ รัง มี ชีวิต อยู่  และ บุญ  กุศล ต่าง  ๆ ที่ คุณ ศรี 
สง่า และ หลาน ศิริพ ‘น ธุตล อด จน ญาติ มิตร ทั้ง หลาย ที่ ได้ บำเพ็ญ ให้ แก่ 
น' อง  จง ช่วย ให้ ดวง วิญญาณ ของ น ไ) ง พอ พ ‘น ธุจง ไป สู' สุคติ แห่ง สรวง 
สวรรค์ นไแ ทอ ญ 


สม หมาย— พอ พิณ  เลา ห์ เรณู 


( ๖๙  ) 


คุณ พอ พ่นธุ 

พูด ถึง คุณ พอ พน ธ มณี รํตน์  คราว ใด ม” นทำ ให้ สะ อั้น ใน หำ ใจ 
ใม่ ว่า  จะ ออก ปาก ขอด วาม ช่วย เหลือ อะไร  เบน ได้ ทุกอย่าง  ไม่ เคย ข” ด 
พี นำ) ง เลย 

น. อ.  พอ พ" นธุ  มณี ร" ตน  เบน เขย คน ที่ สาม ของ ครอบ ครว 
สาลื ร" ฐ วิภาค  และ ขำ พเ จำ เบน เขย คน ที่ สอง  เรา พบปะ ก" น เสมอ  พบ ก" น 
ที ไร ก็มี คุณ พอ พ" นธุ  เบน ผู้ ให้ ความ เบิก บาน  ช่าง พูด  และ ไม่ ข" ด ใจ ใคร 
เบิน คน กวำ ง ขวาง รอบ รู้ ใน งาน ที่ ง ปวง  เขำ ก" บ คน ได้ ทุก ประเภท  ทุก 
ช \เ  สนใจ พี เศษ ใน เรึ๋ อง ศาสนา  เบิน ทั้ง น" ก พูด  และ นัก เขียน  ผก ใผ 
ใน ความ ดี  มี โอกาส ศึกษา อะไร ที่ จะ เบิน ประโยชน์ ได้  เบิน ไม่ เคย ยอม 
ที่ง โอกาส  ครอบ ครำ ขำ พเ จำ และ คุณ พอ พ" นธุ เคย ไป ท" ศ นา จร ดำ ยก" น 
หลาย แห่ง ทั้ง ใน และ นอก ประเทศ  คุณ พอ พ" นธุ ได้ จ" ด การ วาง แผน การ 
เดิน ทาง เบิน อย่าง ดี  คุณ พอ พ" นธุเ บิน ที่ ร" ก และ เขำ ก" บ ทุก ๆ คน ได้ 
เพราะ เบิน ผู้ สนุก สนาน  และ เบิด เผย  เอาใจ ผู้อึ๋น  ไหว้ วาน อะไร ไม่ เคย 
ข" ด แม้ ตำ เอง จะ ติด ธุระ ไป ทำ ให้ ไม่ ได้ ก็ ไม่ เคย ยอม แพ้  ไหว้ วาน คน 
อั้น มา ช่วย ทำ แทน ตำ ให้ เสร็จ เรียบ รำ ย ไป  ตาม ความ ประสงค์ จน ได้ 
ไม่ ว่า จะ ดึก ดื่น เที่ยง ศึน  เคย ไป เป็น เฒ่า แก่ ผาย ลูก ชาย ของ ขำ พเ จำ  ใน 
การ แต่ง งาน ถึง ส" ต หีบ  ซึ่ง ขบวน' รา ออก ดึก ดื่น ไป ถึง บ้าน เจำ สาว เชำ มีด 
คุณ พอ พ" นธุก็ ร่วม เดิน ทาง ไป ดำ ย ความ เต็ม ใจ อย่า งยีง 

เมื่อ มา เสีย ชีวิต เม อ อาย ย" งนัอ ย โดย กะ ทัน ห" น จึง ทำ ให้ เกิด ความ 
เศ รำ สลด ใจ อย่างบอก ไม่ ถูก  ขอ กุศล กรรม อัน ใด ที่ ขำ พเ จำ ได้ ทำ มา แต่ 


( ๗๐  ) 


อดีต ก็ดี  บจ จุบ ไเก็ ดี  ขอ ให้ กุศล นั้น จง สนอง ให้ คุณ พอ พน ธุ  มณีรัตน์ 
จง ประสบ ความ สุข ใน สม ปราย ภพ ทุก ประการ เทอญ 


นาย แพทย์  สง่า  นาค วิ โรจน์ 
อง่น  นาค วิ โรจน์ 


แด่  คุณ พอ พันธุ  มณีรัตน์ 

เนื่อ^ ใน วัน พระ วิาช ทาน เพลิง ศพ  นาวา อากาศ เอก  (พิเศษ)  พอ พันธุ  มฌี รัตน์  ใน วัน 
นื้  กระผม อด ที่ จะ มี ความ ปรารถนา ที่ จะ มี ส่วน ร่วม ไว อาลัย เสืย มิ ได้  โดย  เฉพาะ อย่าง ยี่' ง คูณ พอ พันธุ 
เน็เ น ญาติ สนิท ของ กระผม  กล่า วดี อ เป็น น์า  เขย ของ ภรรยา 

กระผม ได้ รู้ รัก คูณ พอ พันธุ เป็น เวลา นาน ไม่ น์อย กว่า  ซิ ๖ ปี  ตลอด ระยะ เวลา  กระผม 
ได้ สง  เกตุ  เห็น ว่า  คุณ พอ พันธุ ได้ ใหัค วาม ใกล้ ชิด สนิท สนม กับ ครอบ ครัว ของ กระผม  เป็น อย่าง ดี  ตลอด 
จน ได้ ข่วย  เท ลิอแ ละ สนับ สนุน เมื่อ มี ปัญหา ทั้ง ใน ด้าน การ งาน และ ส่วน ติ' ว . ทำ ใทั้ กระผม ได้ รับ ความ 
กรุณา อย่างอบอุ่น  คุณ พอ พันธุ  เป็น ผู้ที่มี จิต ใจ  เลื่อมใส และ ยึด มั่น ใน บวร พุทธ ศาสนา  เป็น อย่า งยี่ง  มี 
ความ รอบ รู้ ธรรมะ  เป็น อย่าง ดี  ได้ เคย บรรยาย ธรรมะ ทาง ส ถานื วิทยุ ใน นาม ของ พุทธ สมาคม แห่ง 

ประ  เทศ ไทย  ใน การ ยึด มั่น และ  เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ประกอบ กับ  เป็น ผูมีนิ สยโ อบ อ้อม อารี และ 
มี มนุ ษย สม พันธ์ ที่ดี  เยี่ยม บี  เอง  คุณ พอ พันธุ จึง  เป็น ที่ รัก และ นับ ถีอใ นหนุ่ ญาติ มิตร  ดัง จะ สง  เกตุ  เห็น ว่า 
ใน วัน สวด อภิธรรม ศพ และ วัน พระ ราช ทาน  เพลิง ศพ ใน วันนิ้  จึง มี ท่าน ที่  เคารพ นับถือ และ ญาติ มิตร มา 
ร่วม ไว อาลัย  เป็น จำนวน มาก  ตาม ปกติ คุณ พอ พันธุ มีดีล ปะ ใน การ พูด  ซึ่ง  เป็น ที่ ยอม รับ ใน หพู่ ญาติ มิตร 
สนิท สนม  และ จะ รับ หน้าที่ เป็น โฆษก ใน งาน พิธี ต่าง  ๆ อผู่เ สมอ  มิค วาม รื่นเริง และ เป็น กัน เอง  และ 
ด้าย เหตุ นื้  เ อง  กระผม จึง ตั้ง คำ ถาม ตน เอง อผู่จ นก ระ มั่ง ทุก วันนี้ ว่า  ทำไม หนอ  คูณ พอ พันธุ จึง ได้ จาก 
พาก  เรา ไป เร็ว นัก  เช่น นี้ 

คุณ พอ พันธุ มี ส่วน ช่วย เหลือ งาน ฉลอง ครบ รอบ  ซิ ๕ ปี  ของ บริษัท* า ที่ กระผม ดำเนิน การ 
อยู ขณะ บี  ดีอ  เมื่อ วัน ที่  ๒๔  ตุลาคม  ๒๔ ซิ ๘ เป็น อ ยาง มาก  และ หลัง จาก นั้น ไม่ กี่ วัน ก็ จาก พวก  เรา 
ไป อย่าง ที่พูก คน มิ ได้ เคย คาด ฝัน มา ก่อน  ใน ค่ำ วัน หนึ่ง  หลัง จาก งาน ผ่าน ไป ไม่ กี่ วัน  ก่อน ที่ ผม จะ ล้ม 
ตัว ลง นอน  ก็มี  เส ยง ตะโกน  เรียก ว่า  ไป ช่วย กัน หน่อย คุณ พอ พันธุ ไม่ สบาย  คุณ พอ พันธุ  ไม่ สบาย  ยั^3 
ความ ตกใจ และ ตก ตะลี งใหั แก่ กระผม  เป็น อย่าง มาก  ผม ได้ รีบ วิ่ง ไป ยัง บ้าน คุณ พอ พันธุ พัน ที  และ  เป็ 14 
ผู้ชาย คน แรก ซึ่ง ไป ถึง  และ ประสบ  เหตุการณ์ ดัง กล่าว  และ ผม ได้ เห็น ว่า หน้า คูณ พอ พัน อุ่ซีค ขาว และ 
ไม่ มี  เสียง ร้อง  แต่ก็ ไม่ ทราบ ว่า  เป็น  เพราะ  เหตุ ใด จึง  เป็น  เช่น นั้น  เพราะ ไม่  เคย ทราบ ว่า คูณ พอ พันธุ 
ป่วย มา ก่อน  เลย  ผม ได้ ประคอง อุ่ม คูณ พอ พันอุ่ จาก ซ้น บน ลง มา ชัน ล่าง  พร้อม ด้วย ญาติ ที่  เป็น หญิง อีก 
๒- ๓ คน  ผม รู้สึก ว่า การ อุ่ม คูณ พอ พันอุ่ จาก ซ้น บน ลง มา ซ้น ล่าง นี้  กระผม ได้ ออก แรง ป็ย่า V งที่เ รีขก พัน 
ว่า  สุด แรง  เกิด ที เดียว  พอ อุ้ม ลง มา ซ้น ล่าง ถึง กับด้ อง หอบ  เกือบ หน้า มืด  ทั้ง นี้ เพราะ ได้ ตั้งใจ มาๆ  เกิน 


ไป เก วิ V เคน เจ็บ จะ ไดัวิ บ ความ กวิะ ทบ กวิะ เทือ น และ หนัก มาก  เชึ่ อ^ จาก ผู้ ป่วย ไม่ มี กา วิ  เก ร็' 3 แต่อ ย่า^ 
ใด  แต่ ญาติ มีตวิ ทุก คน ก็ไดั ช่วย นันอ ย่า' 3 ท้' นท่ว \3 ที  พา ไป โ วิ' 3 พยาบาล  เปา โล  ซึ่' 3 อม่ ไม่ ห่า' 3 ไกล จาก 
ป่าน นัก  แพทย์ ที่โวิ 'ง พยาบาล ทุก คน  ได้ ช่วย นันป็ มท้' ว ใจ  เชื่อ 'ง จาก ท้' ว ใจ หยุด เด้น  แต่ก็ ไม่ เป็น ผล 
ถี' งอ ย่า' ง นั้น ก็ดี  ก็ยั' 3 ไม 'ละ ความ พยายาม ที่ จะ นำ คูณ พอ พันธุ  เป่า ไป ใน ห่อ' 3 ทุก  เฉิน พิ  เศษ  ซี่จมี  เควิ อ' งมีอ 
อย่า' งควิ บด ริน  เพื่อ ให่ค วาม ช่วย  เหลือ ต่อ ไป  แต่ ก็ ไม่ สาม าวิถ ช่วย ซีวิต ได้  และ ใน ที่ สุด คูณ พอ พันธุ ก็ 
ได้ จาก ไป อย่า' ง ไม่ มีวั นก ลืบ 

กา วิ สูญ  เสีย คูณ พอ พันธุ ค วิ' 3นื้  ทำ ให่ผ มมีค วาม คิด ว่า  พวิะ เจ้า  เท่า นั้น  เป็น ผู้ปวิ ะ กา คิด 
เพ วิาะ ไม่ มีใค วิ คาด คิด  เลย ว่า  คูณ พอ พันธุ จะ จาก พวก  เวิา ไป ก่อน ถี' 3 เวลา ขัน คววิ มาก  เช่น นั้  คุณ พอ- 
พันธุ  วิ ะวั' 3 ริก ษา สุขภาพ  เป็น อย่า 'งดี  จึว ยาก ที่ จะ  เซึ่อ ว่า จะ  เป็น โวิค  เกี่ยว ขับ พัว ใจ  และ  เชื่อ X เจา ก ใน 
ช่าซี วิด  คูณ พอ พันธุ ได้ ปวิะ กอบ แด' กร่วิ มดี  ไม่ เคย ส วิา' 3 ขัดรู  จึ' งด วิ' 3 ขับค ำพั' ง เพ ยที่ ว่า  "ผู้ที่ พวิะ เจ้า 
ริก มัก ดาย  เร็ว"  ซึ่' 3 กวิะ ผม  เห็น ว่า ไม' มี ความ ยุติ ธวิวิ ม เลย  ผู้ที่มี ความ ปวิะ พฤติ ช่วแ ละ ใจ บาป หยาบ ป่า 
กลับ มี อายุ ยืน นานกว่า  แด' ผม ก็ ไม' ค่อย ยอม  เซึ่อ ใน  เรื่อ' 3 นั้นัก  อาจ จะ  เป็น ป่อย ก เ วัน ก็ ได้  กา วิที่ คูณ 

พอ พันธุ จาก พวก  เวิา ไป อย่า' 3 ว่าย ดาย  โดย ไม' มี อา กา วิ ทวิ มาน ก่อน สีนซี วิด  เช่น นี้  ทา' 3 ทุทธ ศาสนา ลือ 
ว่า  เป็น ผู้ที่ไ ม' มี บาป  ซึ่' 3 ผมคิ ด ว่า ค' 3 จะ  เป็น ความ จ ริ' ง เห มีอน ขับ กฏแ ห'' 3 กวิวิ ม หลื' ง จาก ที่ คุณ พอ พันธุ ได้ 
ถี' 3 แก่ก วิวิม แล้ว  ผม สั' 3 เกตุ  เห็น ว่า บวิวิ ดา ญาติ มีด วิ ใกล้ ชิด สนิท สนม ผู้ สึก วัา  เหว'  อัน  เชื่อ' 3 มา จาก ขาด 
คูณ พอ พันธุ ไป  เพ วิาะ ป่า มี' งาน  เลี้ ย' 3 วิะห ว่า' ง ญาติ สนิท  คุณ พอ พันธุ  จะ ทำ ให่ วาน เลี้ย 'ง นั้น มี ความ 

ครีก ครื้น  ฉะนั้น จี' 3 ผู้สึก ว่า  เป็น บวิวิ ยา กา ศซึ่' 3 ไม' อบอุ่น  เลย  ป่า ว าน นั้น ไม' มี คุณ พอ พันธุ มา ร่วม ด้าย 

ใน ที่ สุด นี้  กวิะ ผม ใคร่ ขอ อา วิาธ นา คูณ พวิะ ศริริ ดนด ริย และ สิ' 3 ขักดิ้ สิทธิ ทั้' ง หลาย ได้ โป วิด 
บันดาล ให่ด ว' 3 วิญญาณ ขอ' 3 คูณ พอพั นธุสู่ สุข คติ ใน ส วิว วสว วิวิค์ ซ้น สู' 3 สุด  และ  เกิด ชาติ ห ป่า ลืนท์ ใดก็ ให้ 
มา  เป็น ญาติ สนิท  เช่น ชาติ นี้ ด้วย  เถิด 


* (นาย สม ทวิ' ง ศรี เสริม ว' 3 ศ์) 


๒๘๔ / ๙- ซิซิ  ถนน พญาไท 
สึ่แ ยก วิาช  เทวี 
กธุ' 3 เทพ มหา นควิ 


คำ! ว้อา ลัย 

ผม ได้ ริบ ข่าว รำ ย อัน เศ รำ สลด ใจ  เมื่อ ตอน เชำ มืด ของ อัน ที  ©๓ 
ธน วา คม  ๒๕๑๘  ว่า ที พอ พน ธุ  ตาย เสีย แอัว  โดย พี่ พอ พล โทร อัพ ที 
ทาง ไกล มาบอก ญาติ พี่ น้อง ทาง สมุทรสาคร  พี่ง แอัว แทบ ไม่ น่า เชือ 
เพราะ เมื่อ งาน อัน ญาติ  “มณี อัต น์”  ๑๐  อัน วา คม  ๒๕๑๘  ซึ่ง อัด ขน 
ทีบำ น หลา นเ ชาว ลิต-หมอ เด ชา  กิจ ประยูร  ที่ ราชบุรี  ที พอ น้นธุ 
ทีสรี สง่า  และ หลาน ตุ๊กตา  ก็ อัง ได้ ไป ร่วม งาน และ ได้ คุย อัน อย่าง สนุก 
สนาน  โดย ไม่มื วี่แวว ว่า พี่ พอ พ' น ธุจะ อัอง จาก ไป เลย 

ที พอ อัน ธุ  เบน พี่ ชาย ที่ดี  และ น่าน้ บถึอ คน หนึ่ง  และ เบน 
ที่ อักข อง ญาติ พี่ น้อง  ประกอบ อัวย อับ ราชการ  ก็ ได้ ตำแหน่ง ที่มี เกียรติ 
และ อัง เบน บุคคล ที่ ได้ ทำ ประ โยชน์ ต่อ สังคม และ ประ เท ส ชาติ อัวย  ได้ 
เบน ผู้ สนทนา ธรรม ทาง วิทยุ กระจาย เสียง แห่ง ประเทศ ไทย เ^ประ จำ 
เมื่อ อัอง จาก ไป โดย อัย ไม่ สมควร แก่ เวลา  จึง เบน ที่ เส รำ สลด เสียดาย 
แก่ ญาติ  พี่ น้อง  มิตร สหาย  และ บุคคล ที่ร้อั กทว  ๆ ไป อัวย  โดย เฉพาะ 
พี่ ศรี สง่า  และ หลาน ตุ๊กตา  มาก ที่ สุด  ขอ กศล และ ความ ติ ต่าง  ๆ ที่ 
พี่ อัน ธุได้ ประกอบ ขน ไว้ เมื่อ ครไ มิ ชีวิต อยู่  จง พาด วง วิญญาณ ของ 
ที อัน ธุที่ร่ ก ไป สู' สุคติ ใน สัมปรายภพ อัวย 

พอ พํฒน์  มณีอั ตน์ 


( ๗๔  ) 


พรสวรรค์ ของ คณ พอ พัน ธ มณี ร ตน์” 


^ '1^00  VV ^ 

0ๅ  ©"^  ^ ^ 

^ 1 ถ'  I 

0:1)^'. 1^ เ^ โ*^ 


ทีป ราก ฎคั๊อ ลาย มีอค รั้ง สุด ทำ ย ซึง กระผม ได้ ร' บ จาก คุณ พอพํ น ธุ 
ก่อน วน ที่  ๑๒  ธ ค.  ๑๘  รวม เวลา ความ สิ มพ่น ธ์ฉํน ท์เที่ อนรํ ก ก่น มา เบน 
เวลา ร่วม สาม สิบ บ จึง พอ จะ สรุป อุป นิสิย และ ใจ คอ ของ คุณ พอพํ น ธุ 
โดย ย่อ ได้ ว่า  เบน บ* ณฑิต ที่ ถ่อม ตำ  สุภาพ และ อ่อน โยน  ไม่ ประหม่า 
เคารพ ต่อ ผู้ มี พระ คุณ  ปก บอ ง ครอบ ครำ  ร' ก ญาติ พี่ นำ ง และ พวก พำ ง 
เสมอ ต’ น. เสมอ ปลาย  ให้ อ ภ* ยคน ง่าย  คง จะ เบน เพราะ สนใจ ทาง ธรรม 
จึง มอง คน แต่ ใน แง่ดี เสมอ มา  บ่อย คร^ง ระหว่าง สนทนา จ่ะ พบ อารมณ์ 
ข* น แฝง ไว้ ใน คำ พูด  ให้ เกียรติ และ ยกย่อง สุภาพ สตรี  มีผืมี อ ใน การทำ 
หนำ สีอ  การ ถ่าย ภาพ เบน งาน อติเรก  มี ผล งาน ที่ ฝาก ไว้ ก* บร^ วสี ชม พ 
คั๊อ  จุฬ' า- บ* ณฑิต  สำ ห ร’ บพร ที สวรรค์ ได้ มอบ มาก* บคุณ พอ พ* นธ์ 

โดย เฉพาะ  คึอ รำ การ เขียน  นาม ปากกา ทีเพื อน ฝูง และ มิตร สหาย ร้จำ 
ก* นดี  คือ  ‘ำา รี รำ น์  ” มี ทัศนะ คติ ต่อ การ เลือก คู่ ครอง ว่า ควร จะ เบน 
เพี่อ น ตาย ต่อ ก* น 


( ๗๕  ) 


การ จาก ไป อย่าง ไม่ มีวํน ที่ จะ กล้บ มา โดย กะ ทัน หิน เช่น นั้  ย่อม 
เบน ธรรมดา ที บรรดา ญาติ มิตร  และ ผู้ คุ้น เคย ทับ คุณ พอ พน ธุทุก 
ระ ดบ  จะ ต" อง มี ความ รู้สึก เฟิ ร่า สลด และ เสียใจ อย่มิ ใช่ นที) ย แต่ เสียง 
สะ อืน ไห้ และ คราบ นํ้า ตา ของ สอง แม่-ลูก นที แล่า  ยาก จะ สรรหา คำ มา 
พรรณนา ให้ เปรียบ ปาน ได้  “ตุ๊กตา”  ตทีง กำ พร่า พ่อ  ซึ่ง เบน ที่งเ พือน 
และ พี่ที่ คอย ให้ ความ อบอุ่น ทั้ง กาย และ ใจ ของ ครอบ ครำ  “คุณ จุ่ม”  ได้ 
รู้ จำ ทับ คุณ พอ ทัน ธุเบ นคร ที แรก ดำ ย การ แนะ นำ ของ กระผม  ชะตา 
ชีวิต ทำ ให้ ตำ งก ลาย สภาพ เบน ม่าย ก่อน ทัยทั น ควร  อาจ จะ เบน เพราะ 
บุญ กศล ที่ ต่าง ได้ สร ำง มา ใน ชาติ ก่อน มี มา เพียง แค่น  ตำ งอด ทน ต่อ การ 
ข่ม ใจ ตน เอง  ร' บ ภาระ ที่ ตำ ง ต่อสู้ ทับ ทัง คม ประจำ ทัน แต่ ลำ ทัง  ทำ บุญ 
กรวด นํ้า  แผ่ กุศล  หากว่า ชาติ หนำ มี จริง  ขอ จง ได้ ไป เกิด ร่วม เบน คู่- 
สามี ภรรยา ทัน อีก 

ก่อน จบ ค่า ไว้ อา ทัยน  ขอ ทัน ทึก ไว้ ดำ ย ว่า  จะ ดำ ย เห ต ผล ใด 
ก็ ตาม  หาก กระผม และ ภรรยา มา ไม่ ทัน กำหนด พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
ของ คุณ พอ ทัน ธุไม ■รม' นํถง แม้ จะ มี แต่  ดอกไม้  ธูป เทียน  ที ฝาก ผ่าน 
เจำ ภาพ มา ร่วม ใน พิธี น้ดำ ยแทั ว เรา ททีส อง ได้ มี การ สงบ ใจ น็ง  เพ อ 
รวบ รวม พลัง จิต ร่วม อธิษฐาน  ขอ ให้ ผลานิสงส์  บุญ กุศล และ คุณ งาม 
ความ ดี ของ คุณ พอ ทัน ธุที ได้ กระทำ ไว้ ใ' แช าตินํ้  จง เบน เส มีอน ยาน 
วิถี ที่มีพ ลัง ผลัก ดทีเ ดำ ยสึง ศำด สี' กธ ทั้ง หลาย  ช่วย นำ พาด วง วิญญาณ 
ทัน บริสู ทธื้ข อง เพื่อน ที่ รำ ยีงข อง กระผม ไป สู่  สุคติ สุข  ใน ทัมป ราย ภพ 
เทอญ 

ป? &;; โยชน์  แล น์ต ยา  เพื่อน ทอ? 


( ๗๖  ) 


คำ าว้ อาลัย 

การ จาก ไป อย่าง กะ ท้น หน ของ พี่ พํนธุ  ท้า ให้ ติ ฉิน และ ครอบ 
ครำ ตกใจ และ เสียใจ มาก  ไม่ อยาก เชึ๋อ ว่า เบน ความ จริง  แต่ก็ ตำ งเชื อ 
เพราะ พี พอ พล โทร ศ” พท์ มาบอก  ติ ฉิน พบ พี่ พ” นธุค ร* งสุด ท’ าย เมื่อ ว” นที 
©๐  ธ” นวา คม  ๒๕๑๘  ซึ่ง เบน ว” น รวม ญาติ  พี่ พ” นธุก็ ดู สบาย ดี สมบูรณ์ 
เห มีอน เดิม  ยำ เข้า มา ทำ ทาย ดี ฉิน อย่า งพี่ที่ รำ และ ห่วงใย นำ ง ซึ่ง 
ดิฉัน ยำ จำ คำ พูด นํ้น ได้ ดี  แต่ แลำ อีก สอง ข้น.. พี่ก็ จาก ไป  ใน ระหว่าง 
น* น ดิฉัน ได้ ข้บ โทรศัพท์ ถาม ข่าว ของ พี่ พ” นธุ มาก  เพราะ ทุก คน ก็ ไม่ 
อยาก เชอ ว่า เบน ความ จริง 

พี่ พำธุ เบน พี่ ชาย ที่ ดีฉัน รำ และ ภูมิใจ  ดีฉัน มำ จะ เล่า ความ 
ฉลา ต และ มีนํ้า ใจ ของ พี่ พ” นธุ ให้ ลูกๆ  พง อยู่ เสมอ  พี่ พ” นธุเ บน พี่ ชาย 
คน เดียว ที่ รำ วา ชกา ร พวก เรา ก็หว ำว่า พี่ จะ เบน คน หนึ่ง ที่ นำ ซ์อ เสียง 
มา สู' วงศ์ ตระกูล  แต่ แล ำพี่ก็ มา จาก ไป ใน เวลา อำ ไม่ สมควร จึง ท้า ให้ 
พี่ นำ ง เสียดาย และ คิด ถึง พี่ มาก 

พี่ พำธุ เบน คน มี มนุ ษย สำ พำธ์ เบน เยี่ยม  เข้า ได้ กำ บุคคล 
ทุก ข้ย ทุก อาชีพ  พี่ เบน คน มอง โลก ใน แง่ ดี และ ให้ อภำ ผู้อน เสมอ  เคย 
สอน ให้ แผ่ เมตตา ไว้  แลำ ใจ เรา จะ สบาย  ดิฉัน ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ 
พี่ พำธุ  จง มี ความ สุขอยู่ บน สวรรค์ ช* นพ้า  ถำ ชาติ หนำ มี จริง  ขอ ให้ 
เรา เกิด เบน พี่ เบน นำ ง กำ อีก 

ดำ ย ความ เคารพ รำ 

พอ พูน  อ รํณย กา นนท์ 

% 


( ๗๗  ) 


พี่ พันธุ 

ว* น ศุกร์ ที  ๑๒  ธ* นวา คม  ๒๕๑๔  เบน ว* นที ดิฉน จะ ไม่ มี วน ลมเ ■ลย 
ที ต้อง สูญ เสีย พี พ* นธุพื่ ชาย ที่ ร* กย็ง ไป อย่าง น่า ใจ หาย  และ กะ ท* น่หน 
ที่ สด ต้วย โรค หำ ใจ วาย 

ดิฉ* น เบน น* อง คน สด ต้อง  ได้ ร* บ ความ ร* ก และ เอาใจ ใส่ จาก พี พนธุ 
อย่าง ดียีง  ต* งแต่ ติฉ* นย* ง์เ บน นำ เรียน ประจำ  พีฬ* นธุก คอย สนใจ ดูแล 
ร* บส่ง อยู่ เสมอ  สีง ใด ที่ดิฉํ นอ ยาก ได้  พี พ* นธุ จะ ไม่ เพิก เฉย ตอง พยายาม 
จำ หา มา ให้ ทุก ค ร* ง จน กระ ต้งพี่ พ* นธุ แต่ง งาน ก* บพี ตุ่ม  ดิฉ นก ได้ พี สาว 
ที่ แสน ดี มา เอาใจ ใส่ เพีม ขน อีก หนึ่ง คน 

พี่ พ” นธุเ บน ผู้มี จิต ใจ โอบ ต้อ ม อารี  รำ พี่ นำ ง และ คุย สนุก  ถา 
พี่ นำ ง ได้ พบ ก” นครา ว ใด และ ขาด พี่ พ* นธุ จะ รู้สึก เห งียบ เหงา  ค ร* งสุด ต้าย 
ได้ พบ พี่ พ* นธุเ มอ งาน ว’ น ญาติ ที่  ๑๐  ธ* น่วา คม  ๒๕๑๔  พี่ พ* นธุ ยำ เต้า มา 
ทำ และ พูด คุย ต้วย ความ รำ และ ห่วงใย  น’ บแต่ นึ่ต่อ ไป ดิฉ* น่จะ ไม่ มี 
โอกาส ได้ ยิน คำ ว่า  “ไง หนู เพลิน สบาย ดีหรี อ .... ” จาก พี่ ชาย ที่ รำ และ 
เคารพ อีก ต่อ ไป แลำ 

เม อ ตอ นที ดิฉัน ไป กราบ รด น่า  เห็น พี่ พ' น ธ์ นอน หล* บใบ หนำ ยม 
อย่าง ผู้มีค วาม สุข  ดิฉัน ได้ พยายาม จำ ใบ หนำ ของ พี่ เบน ครั้ง สด ต้าย 
เพีอ ระลึก ถึง ความ รำ  ความ เมตตา กรุ &เา  ทีมี ต่อ ดิฉัน ตลอด เวลา ที่ ยำ มี 
ชีวิต อยู่  คิด แต้ว ก็ อด นา ตา ไหล ไม่ ได้  ไม่ นึก มา ก่อน ว่า พี่ พ* นธุ จะ จาก ไป 
อย่าง รวด เร็ว เช่น น 

ดิฉัน ขอ อธิษฐาน ให้ ดวง วิญญาณ ต้น บริสุ ทธื้ข อง พี่ พ’ นธุผ้ มุ่ง แด้ 
การทำ ดี  ช่วย เห สีอเ กอ หนุน ผู้ อื่น เบน นิจ  จง ประสบ สุคติ ใน ส’ ม ปราย 
ภพ เทอญ 

พอ เพลิน  ตู จินดา 


(๗๔) 


ผ้มีม นุษย สัมพ น ธ์ที่ ตี 

เมื่อ ผมเ รีม เข้า ทำ งาน หฟ้ 3 สึอพิ มพ์  เด ลิ เมล์ วํนจํ นทรี  ใหม่ๆ 
วิ น หนึ่ง  ที่ คณะ บํญชี จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลิย  จด งาน วิ น สีพ้า ประจำ บ 
ผม ไป ถ่าย ภาพ ใน งาน น* น และ บ’ งเอิ ญมี ช่าง ภาพ รุ่น พี่ คน หนึง แต่ง กาย 
ชุด นาย ทหาร อากาศ ยศ เรือ อากาศ ตรี เข้า มาท’ ก ทาย ผม  พร ‘อม ก’ บ แนะ นำ 
ตำ ว่า ชื่อ  พอ พ’ น/  มณี ร’ ตนํ  ผม ร ‘อง  อ* อ เพราะ ผม เคย ได้ ยิน ซือ เสียง 
มา ก่อน ใน นาม ของ ผู้ ถ่าย ภาพ หนำ ปก ไทย ใหม่ ว’ น จ’ นทรี  ชาติ ไท ย- 
อ าทิต ย์  และ  บยะ มิตร ราย ส’ ปด าห์  ต* งแต่ นั้น มา ผม ก’ บคุณ พอ พ’ นธุ 
มณี ร’ ตนํ  ก็ พบ ก’ น บ่อย ค ร* ง เวลา ผม จะ ไป ถ่าย ภาพ ใครๆ บาง คราว 
ผม ต ‘อง ขอ ร' อง คุณ พอ พ’ น/  ให้ เบน ผู้ติต ต่อ  คุณ พอ พ’ นธุ  ก็ ยิน •ดีด ำย 
ความ เต็ม ใจ และ ได้ ร’ บ ความ สำเร็จ เบน อย่าง ดี ตลอด มา  จึง น’ บได้ ว่า เขา 
เบน ผู้ส รำ ง ชื่อ เสียง ให้ กับ บุคคล หลาย ระ ด’ บ ที่ ง หนำ ปก  และ ข่าว สำ คม 
ใน สม’ ยนั้น 

ระยะ ห ลำ  คุณ พอ พ่น/  ถ่าย ภา พน ‘อย ลง  ห’ นไป เขียน ข่าว สำ คม 
อย่าง เดียว ใน ชาติ ไทย  และ แสน สุข ราย ส’ ปด าห์  จน กระทง ปลาย บ 
๒๕๑๗  ผม ได้ ไป เชิญ  คุณ พอ พ’ น/  มา เขียน ข่าว สำ คม ใน หนำ สีอ พิมพ์ 
เด ลิ นิวล์  ใช้ นาม ปากกา  “ตุ๊กตา”  ซึ่ง เบน ชื่อ เล่น ของ ลูก สาว สด ที่ ร’ ก 
เพียง คน เดียว ของ เขา เอง  คุณ พอ พ’ น/  เบน คน ที่มีม นุษย ส’' ม พ’ นธ์ 
ดี มาก คน หนึ่ง  ผม เสียดาย ชีวิต ของ เขา ที รีบ จาก ไป เร็ว เกิน ไป  ปล่อย 
ให้ เพี่อ น ฝูง ต' อง อา ลย ไป ตาม  ๆ กัน 

หาก ชาติ หนำ มี จริง ผม ขอ พบ กับ คุณ พอ พ’' น/  มณี ร’ ตน์  คน ที่ ผม 
ร’' ก และ เคารพ เส มีอน พี่ ชาย ของ ผม ดำ ย ใจ จริง 

สุ ทิศน์  พํฒน์ สิงห์ 

ช่าง ภาพ หนำ สีอ พิมพ์  เด ลิ นิวล์ 


แต่  คุณ พ่อ  ที่ เคารพ รัก 

ข่าว ที ทำ ให้ หำ ใจ ของ พวก เรา แทบ หยุด เต้น  นํนก็ คือ  เมือ เรา 
ทราบ ว่า คุณ พ่อ ที พวก เรา รำ เปรียบ เสมือน กำ! คุณ พ่อ ของ พวก เรา จริง  ๆ 
นน ได้ จาก พวก เรา ไป ดำ ย หำ ใจ วาย  เหมือน กำ โลก จะ หยุด หมุน 
อะไร กำ นี่  อะไร ม่น เกิด ขน  เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  คุณ พ่อ ยำ แข็ง แรง 
น่า รำ  อ่อน โยน  และ มื เมตตา ต่อ พวก เรา ทุก คน  พวก เรา ต่าง ทุ่ม เถียง 
กำ ถง ขำ เท็จ จริง ของ เรื่อง นี่  เรา ผน ไป หรีอ  มำเ บน ความ ผ้นที่ ช่าง 

เลว รำ ย เสีย นี่ กระไร  พวก เรา อยาก จะ ให้ มำเ บน ความ ผน จริง  ๆ แต่ 

มำกฺ มิ ได้ เบน ความ ผน  เมื่อ ตุ๊กตา เพื่อน รำ ใน กลุ่ม ของ พวก เรา  ซึง 
เบน ธิดา คน เดียว ของ ท่าน ได้ ยีน ยำ ทาง โทร ศำท์ อีก ค ซึง หนึง 

พวก เรา หวน ระลึก ถึง อดีต ที่ ผ่าน มา  เมื่อ ค ซึง พวก เรา อยูบ  ๑ คณะ 
ครุ สา สตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลำ  และ ได้ รู้ จำ กำ คุณ พ่อ  เพราะ 
พวก เรา เบน เพื่อน ของ ตุ๊กตา  วำ นั้น เบน วำค ลำ ยวำ เกิด ของ คุณ แม่ 
พวก เรา ต่าง พา กำ อวย พร  คุณ พ่อ เบน กำ เอง กำ ทุก คน  ท่าน มื บุคลิก 
ที่ ประ ทำ ใจ มาก  มืลำ ษณะ ของ ผู้ นำ  แต่ แฝง ไว้ ดำ ย ความ อ่อน โยน อยู่ 
ใน ที  ท่าน ให้ ความ สนใจ ต่อ เพื่อน ของ ลูก โดย ทำ ถึง กำ อย่าง อบอุ่น 
และ ห ลำ จาก นั้น พวก เรา ก็ ได้ ใกล้ ชิด กำ คุณ พ่อ มาก ย็งขึ น และ เขำ ใจ 
และ ซา บซง ถึง ความ มี น่า ใจ ดี ของ ท่าน  ท่าน พา พวก เรา ไป เทียว บางแสน 
ดอน หอย หลอด  และ พา ไป เลย ง อาหาร อย่าง สนุก สนาน อยู่ เน้อ ง ๆ ท่าน 
ห่วงใย ดูแล และ ป ฏิบำ ต่อ พวก เรา ราว กำ เบน ลูก ของ ท่าน เอง  เวลา มี 
รายงาน กลุ่ม ที่ ตำ ง ทำ  ท่าน ก็ เบน ธุระ ช่วย แนะ น่า ติดต่อ จำ หา ขำ มล ให้ 
เพราะ ท่าน เบน ผู้กว ำงข วาง  รู้ จำ คน มาก แทบ ทุก หน่วย งาน  อำนวย 


(๘๐) 


ความ สะดวก เรื่อง พาหนะ  และ ยิง ชวย แก้ไข  จํด พิมพ์ รายงาน ให้ จน 
เสร็จ เรียบ ร’ อย  พระ คุณ นพ วก เรา จด จำ ไว้ มิร้ ลืม  และ ยึงไ ปก ว่าน ไเ 
เรา ยำ ภาค ภูมิใจ ต่อ ความ ร’ ก ของ คุณ พ่อ ที่มี ต่อ คุณ แม่ นั้น  ยาก จะ หา ราย 
ใด เสมอ เหมือน ได้  ซึ่ง ข’ อนพ วก เรา ซึ่ง เบน เพ์อ น สนิท ธิดา คน เดียว 
ของ ท่าน ย่อม ทราบ และ ได้ เห็น ก” นอ ยู' เสมอ  เช่น  การ ไป ร” บ ประทาน 
อาหาร กลาง ว” น ร่วม ก” น ตลอด ระยะ เวลา  ๒๐  กว่า บ ตลอด ชีวิต การ 
แต่ง งาน ของ ท่าน  คุณ พ่อ เบน ตำ อย่า งอ” นดี งาม ของ บุรุษ  ซึ่ง ทำ หนำ ที่ 
หำ หนำ ครอบ ครำ ได้ อย่าง ดียึง  เบน ที่ รำ ใคร่ น” บลือ ของ บุตร ภรรยา 
เบน ที่ซึ่น ชม ยกย่อง ของ ญาติ และ มิตร 

อย่าง ไร ก็ ตาม  พญา ม่จจุ ราช ท่าน ก็มิ ได้ ละเ ว’ นแม้ แต่ ชีวิต ของ 
คุณ พ่อ ที่ กระทำ แต่ ความ ดี ตลอด มา  พวก เรา ตระ หนำ ดี ถึง คำ พระ ที่ ว่า 
ทุก คน เกิด มา แลำ ตำ ง ตาย  และ ผู้ที่ ตาย ดีอผู้ ที่มีค วาม สุข ไป แลำ  แต่.... 
ม” น เกิด ขน รวด เร็ว เกิน ไป  พวก เรา คิด ว่า เบน ระยะ เวลา ที่ ไม่ สมควร เลย 
จน นิด เดียว  แต่ อะไร ล่ะ จะ ไป ย” บนั้ง หรีอ แก้ไข ได้  พวก เรา ได้ แต่ 
เศ รำ โศก  เสียใจ  เสียดาย  สุด ที่ จะ พรรณนา ได้ 

พวก เรา ต่าง หวำ ก” นว่า ดำ ย อำนาจ แห่ง กรรมดี ที่ คุณ พ่อ ได้ กระทำ 
มา  และ คุศล ผล บุญ ที่ คุณ แม่  ตุ๊กตา  และ พวก เรา ได้ ร่วม ใจ ก” น, บำเพ็ญ 
อุทิศ ดำ ย ความ รำ และ อา ล” ย จง เบน ทาง ดำเนิน ให้ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ 
จง ไป สู' สุคติ ใน สัมปรายภพ ดำ ย เถิด 

เพ อนเ พึ๋อน ยอง ลูก 

คณะ ครุศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา สัย 


( ๘®  ) 


คุณ ตา พฮ พันธุ 

น์บแ ต่จำ ความ ได้  ข้าพเจ้า เพ็ง รู้ จ “กก ‘บ ความ เศร้า โศก ของ การ 
สูญ เสีย คนที เรา ร้ก  เมือ คุณ ตา จาก พวก เรา ไป  ข้า พ เข้า ตกใจ อย่าง ที สุด 
คิด ว่า ไม่ น่า จะ เบน ไป ได้  คุณ ตา เบน คน แข็ง แรง มาก  ไม่ ปรากฏ ว่ามื 
อาการ ไม่ สบาย มา ก่อน  ข้า พ เข้า คิด ว่า คง เบน เพราะ คุเน ความ ดีที คุณ ตา 
เพียร ส ข้าง ไว้ เมื่อ ศร* งํ้ข้ง มี ชีวิต อยู่  คง เบน ที่ ข้อง การ ของ สวรรค์ น \ แอง 
จึง ทำ ให้ คุณ ตา ข้อง จาก พวก เรา ไป เร็ว จน คาด ไม่ ถึง 

คุณ ตา เบน ทีข้ก ยีงฃ อง ทุก คน  มี ศิลปะ ใน การ พูด  ที่ ยาก แก่ การ 
ที่ผู้อ น จะ เทียบ ได้  งาน ใด ที่ ไม่ มี คุณ ตา เบน โฆษก แข้ว  งาน นั้น ก็ 
เงียบ เหงา แทบ มี เบน งานที เดียว  ทุก คข้ง ที่ ได้ ยิน เพลง  “ท่า ฉลอ ม” 
ข้า พ เข้า นึก ถึง คุณ ตา เสมอ  เพราะ เบน เพลง โปรด ที่ คุณ ตา ชอบ ข้องอยู่ 
บ่อย  ๆ ความ ร่าเริง แจ่ม ใส ของ คุณ ตา ช่วย ให้ พวก เรา ทุก คน มี ความ สุข 
ต่อ แต่นึ ไป จะ มี ใคร ทำ ให้ พวก เรา แจ่ม ใส และ เบน สุข อีก 

ขอ ให้ วิญญาณ อ* น่บริ สุทธ ของ คุณ ตา จง สถิต ใน สรวง สวรรค์  มี 
แต่ ความ สุข และ สงบฺ  เช่น คุณ ความ ดีที่ คุณ ตา ส ข้าง ไว้  และ ขอ ให้ 
คณ ตา ได้ โปรด ข้บท ราบ เถิด ว่า  คุณ ตา จาก พวก เรา ไป แต่ ร่าง กาย เท่า นั้น 
แต่ ทุก สีงที่ คุณ ตา ได้ ทำ ไว้ แก่ ทุก คน  ย “ง์ คง ตรา ตรึง ใน หำ ใจ ของ พวก เรา 
ตลอด กาล นาน 

คลำ ยเตื อ' น ครึ เสริม วงศ์ 

คุณ ตา เบน ผู้ที่มี ความ ดีเ บ่น คุณธรรม  ข้า พ เข้า ไม่ เคย คิด มา ก่อน 
เลย ว่า จะ สูญ เสีย คุณ ตา ไป  แต่ ทุก คน เกิด มา ก็ ข้อง ตาย  แลำ แต่ จะ ข้า 


( ๘๒  ) 


หรือ เรว เท่า นั้น  คุณ ตา เบน คน ดี จึง จาก ไป อย่าง ไม' ทรมาน เลย  เพราะ 
ตลอด เวลา ที คุณ ตาย “งมี ชีวิต อยู่  คุณ ตา ท่า แต่ บุญ  ขอ คุณ ตา ไป สู่ สุคติ 

เหมือน ดาว  ศรี เสริม วงศ์ 

คุณ ตา เบน คน ที่มี คน น “บ หน” าถือ ตา ต่อ คน ทว ไป  ใน สาย ตา ของ 
ขำ พเ จำ  คุณ ตา เบน คน มี อารมณ์ ข* น ชอบ ร” อ์ง เพลง  เพลง หนึ่ง ที่ 
ขำ พเ จำ ได้ พง จาก คุณ ตา  ก็ คือ  เพลง  “ท่า ฉลอ ม”  และ ขำ พ เจ ำก็มี ความ 
เสียใจ ที่ คุณ ตา จาก ไป 

ใน เวลา เชำ ว* นที่  ๑๓  ขำ พเ จำ ได้ นอนอยู่ ใน ห” อง นอน  พอ ดี 
คุณ แม่ ได้ มา ใน ห” อง  แลำ บอกว่า  “คุณ ตา พอ พ* นธุ  ตาย แล ำ”  ขำ พเ จำ 
ได้ พง  แล วขำ พเ จำ ก็ ถาม คุณ แม่ อีก ทีหนึ ง ว่า  คุณ แม่ พูด ใหม่ สิค ร* บ 
คุณ แม่ ก็ บอก เหมือน ครำ แรก  ขำ พ เจ ำมีค วาม เสียใจ  เพราะ เม อ ตอน 
เย็น วัน ที่  ๑๒  ขำ พเ จำ ได้ เห็น คุณ ตา นำ อยู่ ก* บคุณ ยาย ใน บำน 

การที่ คุณ ตา ได้ จาก ไป ใน ครำ นึ่ส่ง ความ เสียใจ เบน อย่าง มาก ให้ 
แก่ ขำ พเ จำ  เพราะ คุณ ตา ไม่ ได้ พูด สำ เสีย แก่ ใคร เลย  ได้ ทราบ จาก 
ผ้อื่น ว่า  คุณ ตา หนำ ซีด แลำ ก็ เสีย ไป  โดย ไม่ มี ความ ทรมาน  คุณ ตา 
เบน คน มี บุญ  เพราะ ว่า คนที ตาย โดย ไม่ มี ความ ทรมาน  แสดง ว่า  เสีย 
โดย สงบ  แลำ ว* นที่  ๑๓  คุณ ยาย  นำ ตุ๊กตา  และ พวก เรา ก็ ร” อง ไห้ ดำ ย 
ความ เสียใจ 

๑๒  ธ* นวา  บ ๑๘  คุณ ตา เรา ได้ จาก ไป ใจ หวง เหิน 

ดำ ย ความ เคย  อยู่ กน มา นา นบ 

สม พล  ศรี เส? ม วงศ์  (กุ้ง) 


( ๘๓  ) 


ว นที  ๑๒  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๙  เบึน ว* นที ผม สูญ เสีย คุณ ตา ไป 
อย่าง กะ ทนห์ น น* บ เบน การส ญ เสีย ครํ้ง ใหญ่ ของ ผม  ซง ได้ รบ ความ 
เมตตา จาก คุณ, ตา มา แต่ เล็ก  และ คุณ ตา เบน ที่ ร’ ก ชอง ผม ตลอ ต มา 

บ* ตน คุณ ตา จาก ผม ไป แล ‘ว  ผม ทราบ ดี ว่า คุณ ตา จะ ต' อง ไป สู่ สุคติ 
เพราะ คุณ ตา เบน ผ้ที่มี ความ กรุณา ปรานี เสมอ มา  แต่ ผม เสียดาย ว่า คุณ ตา 
จาก ผม เร็ว เกิน ไป 

เคารพ ระลึก ถฺงด ‘วย ใจ จริง 

สม ฤทธึ  สรี เสริม วงศ์  (แก* ว) 


( ๘๔  ) 


แด่.... หัว หน้า  พอ พน ธุ  มณี รํตน์ 

ทราบ ข่าว ว่า ห์วห น้า มา ด่วน สน 
เหมือน ได้ ยิน คำ สิง พิพากษา 
ให้ จำ คุก คุม ขัง ใสิ ขื่อ คา 
อุปมา พิา ผ่า กลางดวง ใจ 

ข่าว เจ็บ บวย ไม่ มี ส” ก น้อย นิด 
ไม่ นึก คิด ว่า หำ หน้า ลา ล” บได้ 
คน ดีดีปุ บบบ กลับ ตอง ตาย 
สด เสียดาย มิ ได้ อยู่ ดู โลก นาน 

สิบ สาม บที่ ร” บใช้ อย่าง ใกล้ ชิด 
ไม่ เคย ผิด น้อง ใจ ให้ ว่า ขาน 
หำ หน้า ดี ทั้ง ส่วน ตำ และ การ งาน 
ใคร พบพาน ไม่ มี ทุกข์ สุข คณา 

หำ หน้า ดี ต่อ ทุก คน จนลึ อเลึ๋ อง 
ไม่  โกรธ เคิ อง ผู้ ใด ให้ เสีย หน้า 
วาง ตำ ดี สม เบน ผู้บำ ค” บ บัญชา 
จน บรรดา ลูก น้อง น้อง ชง ใจ 

หำ หน้า ทำ กรรมดี มี ธรรมะ 
ไม่ เคย ละ งาน อุศล คน ไกล ใกล้ 
ชอบ ช่วย เห สีอผู้ อื่น ให้ ชื่น ใจ 
มิมี ใคร ผิด หลัง น้งม่ ง มา 


น แหละ ชวต คน เรา กเ ทาน 


จน หรือ มี ผู้ดี ไพร่ ตาย ทํวห น” า 
ชื่อ เสียง ดี เท่า นไเ อยู่ คู่ พสุธา 
จำ ตรึง ตรา อยู่  ใน หัวใจ คน 


อัน กรรมดี ย่อม เบน เงา เผา ตา มติ ต 
กรรม ช" วผิต โลภ หลง ก็ ส่ง ผล 
ให้ ได้ ดี ได้ หัว ทุก ตำ คน 
ใคร ด้น รน หนี กรรม ได้ ไม่ เคย มี 


ขอ กรรมดี ที่ หัว หนำ อุตส่าห์ สร ำง 
ช่วย นำ ทาง สู่ สวรรค์ หัน สุขี 
ได้ สถิต ทิพย์ วิมาน สุขาวดี 
ถำแม” นมี ชาติ  ใหม่  ให้ พาน พบ 


จะ ติต ตาม หับ ใช้ ไป ทุก แห่ง 
มิ ใช่ แก ลำ สอพลอ ยก ยอ ประจบ 
ตำ ย จิต ใจ ประ อักษ์ หัก เคารพ 
ขอ ได้ พบ ชาติ ใหม่ ใกล้ ชิต เอย. 


ร. ต.  ประ ยุทธ  เกตุ ผุตผ่ อง 

บ่อ นาม ไเ ฝาง  จำ หอัต เชียงใหม่ 


คํๆ ปรารภ 


เนือง ด้วย คุณ สรีส ง่า  มณี รํตน์  มา ปรารภ งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ นาวา อากาศ เอก พอ ด้น ธุ  มณี ร “ตนื  ผู้ สามี ใน วไเ ที  ๑๘  ธํน วา คม 
๒๕๑๙  ณ เมรุ ฌา ปน สถาน กอง ทัพ อากาศ  ว' ด พระ ศรี มหาธาตุ ว รม หา 
วิหาร  บางเขน  กรุงเทพ มหา นคร  และ ใน งาน น็น อก จาก การ บำเพ็ญ 
กุศล ทักษิณา ตาม ประเพณี แล* ว ได้ ขอ อนุญาต พิมพ์ หน” งสีอ บท สร ำง 
นิด้ย  ซึง เด้า พระ คุณ  สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์  (พิมพ์  ธมฺม ธ โร)  วัด 
พระ ศรี มหาธาตุ  กรง เทพ มหา นคร  ได้ เรียบ เรียง ไว้  จาก สำ น” ก งาน 
เลขานุการ  เพื่อ เบํน ธรรม วิทยาทาน  รวม อุทิศ ส่วน กุศล บูชา คุณา 
นุ คุณ ของ สามี  ด้วย อำนาจ แห่ งก ด้ญฌู กตเวทิตา ส” มมา ปฏิบ 1า 

ตาม ทัศนะ ทาง พระ ศาสนา ว่า  วิถี ชีวิต ของ คนนื  หมาย เอา หน 
ทาง ดำเนิน แห่ง ชีวิต ของ คน เรา ทุก คน ซึ่ง มี การ กระทำ ทาง กิริยา วาจา ใจ 
พร' อม ด้วย เจตนา เบน ส” ญญด้ กษณ์ บอก ใหัรู้ ว่า  ด้า การ กระทำ เบน ซึ่ว 
ทุกระยะ  ชีวิต ก็ มีด มำ ทั้ง มา และ ไป  แต่ หาก การ กระทำ ดีบำ ง ช” วทัา ง 
คละ ก” น. ไป  ชีวิต จะ สว่าง ทัาง มีด บ* าง ตาม ระยะ ของ การ กระทำ  และ ผิว่า 
การ กระทำ เบน ดี ตลอด แล* ว ชีวิต ก็ สว่าง ทั้ง มา และ ไป  ชีวิต ของ คน เรา 
พระ พุทธ เด้า ได้ ทรง แสดง ไว้  ๔ จำพวก  ดีอ 

๑.  คน มา มีด ไป มีด  ชีวิต ของ คน มา มีด ไป มีดนื  มีด มำต ลอด ด้น 
ตลอด ปลาย  ย่อม เบน สีงที น่า สะดุ้ง หวาด เสียว เหลือ ล้น  เรา ทุก คน ไม่ มี 
ใคร ขอบ  เพราะ ม” น่ทร มาน ให้ เรา ด้อง เบน ทุกข์ เดีอ ดร* อนย็ ง น”' ก มี 
ล”' กษณ ะ อยู่  ๓ ประการ  ดีอ  ชีวิต มา อ”' บ ไป อับ  ๑ ชีวิต มา ด้อย ไป ด้อย  ๑ 
และ  ชีวิต มาร’ าย ไป ร* าย  ๑ 


( ๔๕  ) 


๒.  คน มามึ ดกลํ บไป สว่าง  ชีวิต ของ คน มา มืด กลบ ไป สว่าง นี  มี 
มด หรึอ เตย ตํ่าใ นเบํ้ อง ต” น กล” บ สว่าง หรือ สูง ขน ใน ภาย หล* ง เพียง 
ด” งคน อยู่ ใน ห” อง มืด  ได้ ออก มาร” บ แสง สว่าง  มี ล” กษณ ะ อยู่  ๓ ประการ 
คือ  ชีวิต มา อ” บก ลับ ไป รุ่งเรือง  ® ชีวิต มาด” อยก ลับ ไป เด่น  ® และ ชีวิต 
ร” ายก ลับ ไป ดี  ® 

๓.  คน มาส ว่าง กลับ ไป มีด  ชีวิต ของ คน มาส ว่าง กลับ ไป มืดนี 
ได้ ร” บ แสง สว่าง หรือ สูง มา ก่อน  น่า ชีนใ จด” วยฺ  แด่ ภาย หลัง กลับ มีด 
หรือ ทรุด ตา ลง  เห มีอน คน ลง หลุม ลึก หรือ เขำ ห” อง มืด  น่า ทุเรศ ยึง น” ก 
มี ลักษณะ อยู่  ๓ ประการ  คือ  ชีวิต มา รุ่งเรือง กลับ ไป ลับ  ® ชีวิต มา เด่น 
กลับ ไป ด” อย  ® และ ชีวิต มาตี กลับ ไป ร” าย  ® 

๔.  คน มาส ว่าง ไป สว่าง  ชีวิต ของ คน มาส ว่าง ไป สว่าง นน่บ เบน 
ช* นตี เลิศ  เขา เกิด มา เบน ลูก ชาย หญิง ของ พ่อ แม่ ใด  พ่อ แม่ นั้น จะ 

เย็น ใจ ยึง  หาก ชาย ได้ เบน สามี ของ หญิง ใด  หรือ หญิง ได้ เบน ภรรยา ของ 
ชาย ใด  หญิง นั้น ชาย นั้น จะ สบาย ใจ หาย ร” อน  และ ได้ เบน พ่อ แม่ ของ 
คน ใด  ก็ จะ เบน เกียรติ ของ คน นั้น  โดย ลักษณะ มือ ยู'  ๓ ประการ  คือ 
๔.®  ชีวิต มา รุ่งเรือง ไป รุ่งเรือง  ผู้ เกิด มาบ นก อง เงิน กอง ทอง 
มี ตระกูล ลัง คง สมบูรณ์ ลัวย ท ร” พย์ สิน  และ เบน คน ไม่ ประมาท  ถึง พ่อ 
แม่ จะ หา ไม่ แลัว  ก็ สามารถ ดำรง วงศ์ สกุล ไว้ ได้  รู้ ลัก ครอง ตน ครอง คน 
และ ครอง ท ร” พย์  ตั้ง ตน เบน พ่อ บ้าน แม่ เรือ นที่มี ศีล ส” ตย็  สร ำง ฐานะ 
ให้ เจริญ ขน โดย ลำ ด” บ มีท ร” พ่ย์ สม บ” ต มาก มูล เก อกูล แก่ กิจการ บ้าน เมือง 
ได้ ตาม ฐานะ ของ ตน 

๔. ๒ ชีวิต มา เด่น ไป เด่น  ผู้ เกิด มา ใน ตระกูล ที่ เด่น  คือ  พ่อ 
แม่ เด่น ลัวย วิทย ฐานะ  เด่น ต” วย ตำแหน่ง หน้าที่  เด่น ด” วย ยศ ศ”' กดื้  เมีอ 


( ๔๖  ) 


เขา เกิด มา เด่น แล้ว ก็ ไม่ ประมาท  ถือ ความ ฉลาด และ สมรรถภาพ เบน 
คลำ มหึมา ที สะสม ปม เด่น  ตํ้ง! จ บำเพ็ญ ตน ให้ มีวิท ย ฐานะ แลำ  เอา 
ใจ ใส่ ม ำมน ทำ การ ให้ เกิด สมรรถภาพ ปรากฏ แก่ วร งาน  จน ได้ ตำแหน่ง 
หนำ ที่ และ ยศ ศำด สูง ขน โดย ลำ ด* บ 

๔. ๓ ชีวิต มาตี ไป ดี  ผู้ เกิด มา มีนิส ไ) ตี  มีอว ไ) วะ สม ประกอบ 
ทุก ส่วน  เม ออ ย่พ็ง ใจ บำเพ็ญ ประโยชน์  ไม่ เบียด เบียน ตน และ คน อืน 
ให้ เตีอ ดร ไ) น แม้ มี อำนาจ วาสนา  ก็ ไม่ ใช้ อำนาจ นั้น ทำ ความ ชำ เสีย 
หาย  ทำ แด่ คุณ งาม ความ ดี  เมื่อ ไป แลำ มี แต่ ผู้ คิด ถึง บ่น เสียดาย  ไม่ มี 
ใคร แช่ง ชัก หำ กระดูก ตาม ห ลำ 

สำ หร ไ) นาวา อากาศ เอก  พอ พไเ ธุ  มณี รไน์  ได้ ชื่อ ว่า ชีวิต ของ 
คน มาส ว่าง ไป สว่าง ที่ บ' ณฑิต ยกย่อง สรรเสริญ  น ไ) ว่า เบีน ชีวิต ที่มี ค่า 
ควร น ไ) ถือ เบน แบบอ ย่าง ดำเนิน ตาม  และ เบน เทพ เจำ ของ ลูก หลาน 
เพราะ มี ชีวิต มำ คั่ง ใน ทาง คดี โลก  สมบูรณ์ คั่ว ย คุณธรรม ใน ทาง คดี 
ธรรม  เบีน ที่ ร่ม เย็น  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ กำ ภริยา และ ลูก หลาน  อยู่ ใน 
ลำ ษณะ เบีน ผู้ดี มี คุณธรรม  ชีวิต ของ ผู้มี คุณธรรม เช่น น์  ย่อม เบีน 
ชีวิต ที่ หมด ห่วง ใน เบ อง ห ลำ  มี หวำ ความ สุข ชื่น บาน ใน เบํ้ อง หนำ  นำ 
ว่า เบีน ชีวิต ทีประ เส ริฐ  ให้ เกิด บุญ คุณ ประโยชน์ แก่ ตน  แก่ คน อื่น 
และ แก่ ประเทศ ชาติ ศาสนา  เบีน ชีวิต ที มาตี อยู่ ดี ไป ดี ใน ที่ ทุก สถาน 
ใน กาล ทุก เมือ 

คั่ว ย อำนาจ กุศล ผล บุญ  ทีเ จำ ภาพ พร ไม กำ ลูก หลาน ญาติ มิตร 
ได้ บำเพ็ญ อุทีศ ทุก สีงส รรพ็  เรีม แต่ จำ ตั้ง ยัญ ญ วิธี สักการะ ศพ  และ 
กุศล ทำ ษิณา  ตลอด ถึง จำ พิมพ หนำ สีอ บท สร ำง นิสัย เบีน ธรรม วิทยา. 


( ๘๗ ) 


ทาน  ด้วย ความ ก ต* ญฌ กตเวที ทั้ง น จง สำเร็จ เบน พล ว มจ จ* ยอุป ถมภ์ 
อำนวย อิฐ วิบุล มนุ ญ ผล แก่ ดวง วิญญาณ  นาวา อากาศ เอก พอ ด้นธุ 
มณี ร' ตน  โดย ควร แก่ คติ วิ ส* ยใน สม ปราย ภพ นั้น  จง ทุก ประการ  เทอญ 


สำ นิ ก งา' เแล ยา ทุ การ 


วัด พระ ศรึม หา ธาตุ  กรุงเทพ มหา นคร 
©๒  พฤศจิกายน  ๒๕© ๙ 


( ๔๘  ) 


บท สธ้ๆ งนิ ส!] 
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บ VI นำ 

เชิญ เถอะ ท่าน  เรา มา ไป ดู หมู่ มนุษย์ โดย สาย สม พน ธ์แ ละ สาย ชาติ 
เสีย ก่อน  น้สา ยสไ เพ ไเธ์ ตาม กฎ ส” งคม วิทยา ว่า  “มนุษย์ เบ็น สํงฆ ภูติ 
คือ  สํตว์ เมือง”  เพราะ ชอบ รวม กน อยู่ เบน หมู่  เรึม ตน แต่ เบน หมู่ 
ครอบ ครำ  หมู่ บำน  หมู่ เมือง  กระ ท่ง ถึง เบน หมู่ ประเทศ  และ ชอบ เกี่ยว 
ของ ติดต่อ สมาคม กน  อ” นจะ แยก ออกอยู่ โดด เดี่ยว เดียว ดาย  โดย ไม่ รวม 
และ เกี่ยว ขํอง ก” น เลย หา ปรากฏ มีอยู 'ไม่ 

และ นี่ สาย ชาติ ตาม ประ ว” ต ศาสตร์ ว่า  “มนุษย์ ย่อม เนี่อ งก” น โดย 
สาย โลหิต หรือ เผ่า พ” นธ์  สืบ สาย ก” น มา โดย ล” ทธิ ประเพณี จารีต ประเพณี 
ขน บ ประเพณี  และ ธรรมเนียม ประเพณี  อ” น, จำ จะ รวม ก” น เบน เหล่า 
กอ ซึ่ง เรียก ว่า ชาติ  ถึง จะ แยก ยำ ยก’ นอ อก ไป อยู่ ห่าง ไกล แสน ไกล  แต่ 
ล” กษณ ะ ผิว พรรณ และ ภาษา คำ พูด  เาแ สด ง ว่า เบน สาย ชาติ เดียร กัน” 

มนุษย์ นี่ เบน ส” ตว์ ประเสริฐ  มี กัก ษณะ ต่าง จาก ส’ ตว์ เหล่ าอน  แม้ 
จะ มี การ กิน  การ นอน  การ สืบ พ” นธุ  และ ความ กกัว  เหมือน กัน กับ 
กัตว์ เหล่า อื่น  แต่ ก็มีส่ วน พิเศษ กว่า กัน  คือ  มี คุณธรรม ความ คิด สติ 
บญญ าดีแ ละ สูงก ว่า  ซึ่ง ทำ ให้ กิน อย่าง มี ธรรม  นอนอย่าง มี ธรรม  สืบ 
พ” นธุอ ย่าง มี ธรรม  กกัว อย่าง มี ธรรม  และ สามารถ สร ำงค วาม เจริญ 
แก่ ตน และ เพื่อน ร่วม โลก ได้  กระทำ อบรม ตน ให้ บ? สุทธ สะอาด  ปราศ 
จาก ความ คิด ผ่าย ตํ่า  รูจ่ก เวน กรรมาชีพ ที่ ขูด เลือด ฃูดเ นี่ อมนุษย์ ดวย กัน 
รู้ กัก ผ่อน หน” ก ผ่อน เบา แก่ กัน  ถอย ทีกัอ ย พึ่ง พา อา ศ” ยกัน  ไม่ เบียด เบียน 
กัน เยี่ยง กัตว์ อื่น ทำ หลาย 


® 


แต่ ทว่า ใน หมู่ มนุษย์ ที่ อยู่ รวม กํนน ไเ  ยํงมี บาง คนที เบน คน ไร้ 
มนุษยธรรม  ชอบ คลุก เค ลำ ระคน อยู่ ก* บ ความ คิด ผาย ต่า  มุ่ง แต่ จะ เอา 
ประโยชน์ ผาย เดียว  ไม่ เหลียว แล ถึง อก ของ คน อื่น  ตอง เที่ยว ร” งแก 
เทือ นบ ำน  ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท ผิด เลียง กน  ทำลาย ความ สงบ สุข ของ 
หมู่ คณะ  ไม่ คิด สร ำงนิ ส’ ยดี ไว้ เหนี่ยว ร* งตน  คน ผู้ เช่น นคือ มนุษย์ 
เปลี อก หรือ กาก มนุษย์  ซึ่ง แสน ที่ จะ โหด รำ ย ใม่มี อะไร จะ ทำ ให้ ต่าง 
จาก สัตว์ เลย 

ความ!) บีน มนุษย์' เ^อ ผู่ทื่ฆ นุษย ธร ซีฆ  เมือ เขา ทำลาย มนุษย- 
ธรรม เสีย แสัว ก็ชอ ว่า ทำลาย ตำ เอง  เพราะ มนุษยธรรม นไเ  เบน ของ 
ที่ ใคร  ๆ จะ บอก เลิก ไม่ ได้  เมือ ผู้ ใด บอก เลิก ไม่ ว่า เวลา ใด  จำ เบน หรือ 
มิ จำ เบน  ก็สั อง แปล ว่า ผู้ น* นบ อก เลิก ตำ เอง  ดำ น* น เพ อ จะ ร’ กษา ความ 
เบน สัตว์ ประเสริฐ ไว้  ทุก คน จึง จำ เบน ตำ งส รำ ง นิสัย 

นิสํย คือ อะไร  เบน ขำ ที่ เรา ควร ทราบ ก่อน  คือ นิสย เบน นาม- 
ธรรม  เบน สภาพ เกิด สับ จิต ใจ สิงอยู่ ใน สันดาน ของ บุคคล  ซึ่ง อยู่ ขำ ง 
จะ รู้ ได้ ยาก เพราะ ไม่ ปรากฏ ตำ  ถึง อย่าง นไแ รา ยำ อาจ รู้ ได้ ดำ ย การ 
สังเกต ความ ประพฤติ  ทาง กาย  วาจา  ของ บุคคล  ที่ เบน รูปธรรม ปรากฏ 
ตำ ให้ เห็น ได้ อยู่  เพราะ การ ปรากฏ นิสัย เบน ดี และ ชำ  หรือ เบน ไป ใน 
สถาน ไร  ๆ นน  ได้ แสดงออก จาก ความ ประพฤติ ทาง  กาย  วาจา  ฃอร 
บุคคล น่นเ อง  โดย มี จิต ใจ เบน ผู้ บังคับ ให้ เคลื่อน ไหว  บอก ให้ รู้ ถึง นิสัย 
ใน ความ ประพฤติ น นๆ  เมือ เบน ดำ นี่  อะไร ขอ ว่า นิสัย  เรา จึง รู้ ได้ ที่ 
กิริยา วาจา ของ บุคคล  ซงเ คลี อน ไหว โดย ท่าท้ นานา ประการ น* น 


๒ 


จริต กิริยา ที่ ชอบ คิด ชอบ ทำ ชอบ พูด  ซึ่ง แอบ อิง สิงอยู่ ในสํ น ตาน 
คอย เ ตอน ให้ เรา คิด ทำ พูด ใน สึงที่ ชอบ  เบน กิจ ประจำ วํน  จน ความ คิด 
และ การทำ การ พูด นไเ  ก่อ ให้ เกิด ความ เคย ชิน ติดสํ น ตาน ไป ตลอด ช็วิต 
และ แสดงออก ซึ่ง ลักษณะ อาการ ให้ คน อื่น รู้ เห็น ได้ ว่า  ผู้ ทำ ผู้ พูด มี 
อธ ยา ลัย ชอบ ใน ทาง นนเ บน ปกติ  นี่ คือ นิ ลัย 

นี่ แสดง ว่า  นิ ลัย คือ ความ เคย ชิน ของ บุคคล ใน การ กระทำ ต่าง  ๆ 
แต่ พึง ทราบ ว่า การ กระทำ ต่าง  ๆ นไเ  เพึ ยง ค ร* ง เดียว ลัง ไม่ เบน นิสย  ต่อ 
เมื่อ กระทำ บ่อย  ๆ จน เคย ชิน  จึง จะ กลาย เบน นิ ลัย  หรือ ความ เคย ชิน 
ที่ เกิด แต่ การ กระทำ บ่อย  ๆ กระทำ ซํ้า  ๆ ซาก  ๆ น' น, เอง  ก่อ ให้ เกิด เบืน 
นิ ลัย 

ตาม หลัก จิตวิทยา ว่า  “เรา หว่าน การ กระทำ  เรา จะ ได้ ผล  คือ นิ ลัย 
เรา หว่าน นิ ลัย  เรา จะ ได้ ผล คือ ลักษณะ”  นี่ หมาย ความ ว่า  นิ ลัย ได้ กลาย 
มา เบน ลักษณะ ของ บุคคล  แม้ ลักษณะ ลัวดี ของ บุคคล น* น ก็ คือ นิสย 
ช' วดี ของ บุคคล นนเ อง  ซึ่ง เขา ได้ ปลูก ผง ไว้ ใน ตน จน เคย ชิน แล ว นิ ลัย 
นี่ โดย ประเภท มี อยู่  ๓ ประการ  คือ 

๑.  กาย นิสํย  น้สํย ทาง กาย  หมาย ความ เคย ชิน ใน การทำ 
ทาง กาย  เร์ม ลัน แต่ การ คืบ  การ คลาน  การ น' ง การ ยืน  การ เดิน  การ 
ประกอบ กิจการ ต่าง  ๆ 

๒.  อา' ร ร,] 6 น์นิสํ ย นิสํย ทาง อา ร รเณ์  หมาย ความ เคย ชิน ทา ร 
อารมณ์ ที่ เกิด ขน บ่อยๆ  เช่น รก ความ สะอาด  ความ สวย งาม  เกลียด 
ความ สกปรก  ชอบ ความ สุภาพ  เกลียด ความ แข็ง กระ ลัาง 


๓ 


๓.  จิดน้ สิย  นิสิย ทาง จด  หมาย ความ เคย ชิน ทาง ควา^ ศ’^ 
หรือ วิธี การ ใช้ ความ คิด  เช่น  คิด ตาม ทิใด้ ยิน ได้ พง ผู้ใหญ่ เล่า เรือ' 3 ผี 
บ่อย ดร* งว่า  ใน โลก นมีภู ติผีบื ศาจ  แม้ จะ ไม่ เคย พบ เห็น ดวย ตน เอ งก 
ให้ คิด  และ เชื่อ ว่า มีผี จริง ตาม ที่ บอก เล่า  หรือ คิด จะ เอา เปรื ยบค นอืน 
เม อ คิด จะ เอา อะไร หรือ ทำ อะไร  ก็ มุ่ง จะ ให้ ได้ เปรียบ คน อืนเ ■สมอ 

ว่า โดย กำเนิด  นิล ยนมี มา ได้  ๒ ทาง  คือ ทาง พ” นธุ กรรม และ ทาง 
สิง แวด ล” อม  นิ ส” ยที่ มา ทาง พ” นธุ กรรม  เบน นิ ส” ย ถ่าย แบบ มา จาก พ่อ แม่ 
โดย ทาง สาย โลหิต  และ ถ่าย ทอด จาก บูย่า ตา ยาย ที ร่วม สาย โลหิต ก” นมา 
โดย ลำ ด” บ ถำ พ่อ แม่บู ย่า ตา ยาย เบน คน เลว  ลูก หลาน ก็ อาจ เบน คน เลว 
ไป ตาม  ถ” าพ่อ แม่บู ย่า ตา ยาย เบน คน ดี  ลูก หลาน ก็ อาจ เบน คนต็ ไป ดำ ย 

ช่อน พึง เห็น สม ก” บ สุภาษิต ใน โลก นิติ ว่า  “ลูก ที่มี แม่ เลว  ปากอยู่ 
ช่าง ร” าย  ลูก ที่มี พ่อ เลว  กิริยา อยู่ ช่าง หยาบ  พ่อ แม่ เลว ทำ สอง  ลูก ท* ง 
ปาก รำ ย ท* ง กิริยา หยาบ  ลูก ที่มีแ ม่ต็  ปากอยู่ ช่าง ดี  ลูก ที่มี พ่อ ดี  กิริยา อยู่ 
ช่าง เรียบ ร” อย  พ่อ แม่ ดี ทำ สอง  ลูก ทำ พูดด้ ทำ กิริยา เรียบ ร” อย” 

ส่วน นิ ส” ยที่ มา ทาง สิง แวด ล” อม  เบน นิ ส” ย เกิด ขน ใน ภาย หล” ง โดย 
อา ศ” ย การ คบ หรือ ประสพ การณ์ เบน ส่วน ใหญ่  ซึ่ง ได้ คลุก คลี ก” น, จน คุ้น 
คบ หาก” นจน สนิท สนม  อบรม จน เคย ชิน ต่อ ประสบการณ์ ต่างๆ  ที่ ผ่าน 
มา ใน ชีวิต  ที่ จริง สิง แวด ล” อม หรือ ประสพ การณ์  คือ กิริยา วาจา ของ คน 
ที่ อยู่ ดำ ยก” น และ ล” ทธิ จารีต ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  กฎ ข” อบำ คับ 
ระเบียบ วินัย ของ หมู่ คณะ  แม้ การ กระทำ  ความ คิด  ความ รู้สึก  ความ 
เขำ ใจ ของ ตน เอง  ซึ่ง เมือ มี บ่อย  ๆ ซา  ๆ ซาก  ๆ แลำ ย่อม ทำ ให้ เกิด นิคัย 
มี อิทธิพล ขน ใน ชีวิต ภาย หนำ 


๔ 


สง แวด ล อม หรือ ประสบการณ์  ที่ เรา ได้ พบ เห็น ได้ พง  ได้ ดม 
ได้ ลม ได้ ส ไ] ผํสน ไเ  นไเ บน บจจ ไ] สำ ค ญ อึง ใน การส รำ งนิส ไ เพราะ 
สามารถ ปลุก คน ให้ มี ความ มานะ แร งก ลำ  ดึง ดูด ชก นำ ความ ประพฤติ 
อ ไย าศัย  ความ คิด  ความ เห็น  ให้ โน ไ เอียง ไป ได้ ท^ง ใน ผึาย ดี และ ผาย 
ช' ว แม้น ไ ปราชญ์ ทาง จิตวิทยา ก็ รบ รอง ว่า  “นิ สยข อง มนุษย์ เรา เปลี่ยน 
แปลง ไป ได้  ดวย อำนาจ ของ สึง แวด ลำ) ม มากกว่า ที่ จะ เบน พนธุ กรรม 
มา แต่ กำเนิด” 

ดำ นั้น  นิสย ที่ มา ทาง ส็งแ ว ดล อม  จึง เบน ขอ พึง ประสงค์ ใน บท 
สร ำงนิ ส โ] น พึง เห็น ทารก ที่ เกิด แต่ คน นั้น ผู้ดี  เมื่อ มอบ ให้ คน นั้น เลว 
เลี่ยง ดูแล ะ อบรม  ความ เบน ผู้ดี ที่ รบ ติดต่อ มา ทาง พน ธุกร รม จะ ไม่ ยัง 
เหลือ อยู่ เลย  ดำ คำ โบราณ ว่า  “ถำ ท่าน ให้ ทาส เลี่ยง บุตร ของ ท่าน แลำ 
ใน ที่ สุด ท่าน ก็ จะ มี ทาส อยู่ ใน บำน ถึง สอง คน” 

แม้ พระ พุทธองค์ ก็ ทรง ตำหนิ การ คบ คน ช' ว ว่า เบน ทาง แห่ง 
ความ ฉิบหาย  ทรง สรรเสริญ การ คบ คน ดี  ว่า เบน หน ทาง แห่ง สน ติ สุข 
ทรง แนะ นำ ให้ เรา ออก ห่าง คน ช' ว พรำ) มก บหำ ม ลือ เอา เบน แบบอ ย่าง 
และ ทรง แนะ นำ ให้ เรา ไป มา หา สู่ คน ดี  พรำ) มนั้ง ให้ ลือ เอา เบน แบบ 
อย่าง  เพราะ คน ช' ว ย่อม ชำๅ โยง ผู้ คบ ไป ใน ทาง นั้ว  ส่วน คน ต็ชไ พา ผู้ คบ 
ไป ใน ทาง ดี  เขำ ใน ภาษิต โบราณ ว่า  “คบ พาล  พาล พา ไป หา ผิด  คบ 
บำแ ฑิต  บ “ณฑิ ต พา ไป หา ผล” 

นิสย ที่ เกิด แต่ ความ เคย ชิน ใน การ กระทำ ของ คน นั้น มีนั้ง ดี และ 
ชว  แต่ นิสย จะ เบน ชนิด ไร ก็ ตาม  ย่อม เบน สีงที่ อาจ แก้ หรือ สร ำง ขน 
ได้  แม้ จะ เปลี่ยน แปลง ใหม่ แสวง หา ใหม่  โดย ที่ เรา ไม่ เคย มี มา แต่ เดิม 


๕ 


ก็ ใด้ทํ้ งเน  พึง เห็น คน จน สร้าง ตน ให้ เบน ฅน ม^ มี  คน ฐานะ ตํ่า ยก 
ฐานะ ของ ตน ให้ สูง ขน  เช่น  นาย ห์ๅง นาย บริษํ ทเศ รษเ คฤหบดี  คน มี 
คิลป วิทยา มียค ศ! าดื้มิ ตำแหน่ง หน “าทึ่  ต* งแต่ ตํ่าสุ ต ถึง สูง สุด  ซึ่ง เห็น 
ก” นอ ยู่ ใน บด น ก็ล็ วน แต่ สร้าง ตำ ให้ มีนิส ไ] ดี ท* ง นไเ  มิ ใช่ ว่า ไม่ ต ไ) ง ทำ 
ดี อะไร เลย ก็ เบน คน ดี เอา ที เดียว นไเ หา ได้ ไม่ 

แท้ จริง  ช้วิต ของ เรา ย่อม เบน บจจ ไ เพื่อ สถิติ แห่ง คุณธรรม 
ท 1 เหลา ย อไเ จะ นำ มา ซ์งท ร “พย์ สม บ ไย ศศไ ดื้บริ วาร  ความ สุข สำราญ 
และ ความ บริสุ ทธื้ห ลุดพํ น จาก กิเลส บาป ธรรม ท^ง ปวง  แต่ช็ วิ ตจะ เบน 
บจจ ไ เพื่อ สถิติ แห่ง คุณธรรม ท* ง หลาย น* น ต ไง ขน อยู่ แก่ งาน การส รำ ง 
ตำ  และ งาน การส รำ ง ตำ น* นก็ คือ สร ำงนิ สยนี่ เอง  แต่ นิสไ เบน ของ 
บุคคล  การส รำ งนิส ไ จึง สร ำงที่ ตำ บุคคล  และ ไม่ จำเพาะ แต่ส รำ ง ตำ 
บุคคล คน เดียว  ต ไง เที่ยว ถึง สร ำง ตำ คน หมด ท^ง ชาติ ดำ ย เพราะ การ 
วด คุณภาพ ของ ซา ติ  มิ ใช่ จะ วไแ ต่นิส ไ ผู้ดี หรือ คน สำ ค” ญ เท่า น* น เรา 
จะ ต ไง วไนิ ส ไข อง ปวง ชน ในฺ ชาติ ท^ง หมด 

เมีอ ฐานะ ชอง ชาติ ศาสนา เสื่อม โทรม ลง  มิ ใช่ อยู่ ที่ ระบอบ การ 
ปกครอง  เนอ แท้ อยู่ ที่นิส ไ ชำ รำ ย ของ ประ ซา กร  การ ปกครอง ที่ ว่า 
เห็ย ม โหด นน  หา มี ผล รำ ย เท่า ก” บนิส ยช่ว รำ ย ของ ประชากร ไม่  เพราะ 
ชาติ ศาสนา ที่ต ไง หายนะ ล่ม จม น* น โดย มากอยู่ ที่ พลเมือง มีนิส ไ ชำ รำ ย 
แม้ ที่ เจริญ รุ่งเรือง ม” นคง และ กำ ว หนำ  ไม่ ว่า ใน กรณิ ใด  ๆ ก็พัย อา ศไ 
นิสย ดี ของ พลเมือง เบน สวน สำคัญ 

พลเมือง ที่มีนิ สยดี  รู้จไ คุณ ค่า ของ ตน และ ของ สึง ต่างๆ  ลา มารถ 
คุ้ม ครอง ตน เอง  และ เบน นาย เหนือ ตน เอง ได้  ย่อม ง่าย แก่ การ ปกครอง 

๖ 


ถำ พลเมือง มีนิส ยชํว ฑ้ยก็ ยุ่ง ยาก แก่ การ ปกครอง  จุด ประสงค์ ของ การ 
สร ำงนิ สไเ  จึง อยู่ ที่ ตอง สฑัง ปวง ชน ให้ มีนิส ยดีท ใ ชาติ  นิส ไ] ดี นบ เบน 
ต่อ ความ แข็ง แรง ของ ร่าง กาย สิบ เอา หนึ่ง  เพราะ กำ ล “ง ความ แข็ง แรง 
การ อุตสาหกรรม  อา รย ธรรม  และ วฒน ธรรม ของ ชาติ ก็ดี  ความ 
สงบ เรียบ ร ไ) ย ความ มืศีล ธรรม ของ ปวง ชน ภาย ใน ประเทศ ก็ดี  ต ไ) ง 
อาศัย นิส ไ] ดี ของ คน แต่ ละ คน  ซึ่ง เบน หน่วย หนึ่ง ของ ชาติ ท* ง นไเ 

การ สร ไง นิส ไ] เบน เครื่อง แสดงออก ของ ศัธ ยา ศยที่ เจริญ เต็ม ขีต 
นำ ให้ ทำ พูด คิด โดย สุจริต  และ การทำ พูด คิด โดย สุจริต นน  นำ ให้ คน 
มีศัก ษณะ ดี  เช่น  มี สมมา คารวะ  สงบ เสงี่ยม  สุภาพ อ่อน โยน  ซื่อ สตย์ 
กศัญ ฌู  จง รัก ภักดี  มี กิริยา มารยาท ดี งาม  แต่ การ ไม่ ผืกนิ ส ไ] เบน เครื่อง 
แสดงออก ขอ งอ ธยา ศัยที่ เสื่อม สุด ขีด  ช ไ] ให้ ทำ พูด คิด โดย ทุจริต  และ 
การทำ พูด คิด โดย ทุจริต น* น พา ให้ คน มีภัก ษณะ เลว ร ไย ต่าง  ๆ 

หล ไ] ความ จริง จึง มี อยู่ ว่า  ความ เศร ไ ทำลาย ความ ร่าเริง  ฤดู หนาว 
ทำลาย ความ งาม ใน ฤดู รอน  ดวง อาทิตย์ ทำลาย ความ มืด  เนรคุณ ทำลาย 
ความ ติ  การ สร ไง นิส ไ] ทำลาย ความ วิบ ไ]  ผู้ขภั นหม น เพียร ย่อม ได้ ทรัพย์ 
ผู้ มี ความ ผาสุก เพราะ เวน ของ แสลง  ผู้ อยู่ สบาย เพราะ ปราศจาก โรค ภัย 
ไข้ เจ็บ  ผู้ สร ไง นิส ไ] ดี แล ว ย่อม สมบูรณ์ ศัวย คุณ ความ ดี  ม่งศั งด ว์ย 
ทรัพย์ สม บต  เจริญ ศัวย ยศ ศักดื้  ช่วย ศัวแ ละครอบ ครัว ของ ตน ได้ 
กระ ทไ สามารถ ช่วย ชาติ ศาสนา ได้ ตาม สติ กำ ต้ง 

ดํ งนึ่นั้  จึง ยอ เมีญ ท่าน ฆา ศึกษา บท ส รำ งนิสํ ย และ ตํ้ง ใจ 
ส รำ งนิส ไ] ตาบ บท ส รำ งนิสํ ยืน  เพึ๋อ ให้ เบีน แบบอ ย่าง แก่ (.ยาว ชน 
ยอง ท่าน สืบ ต่อ ไป 


๗ 


I 


‘ม V ไท้  ๑ 
นิสัย เป็น ผู้ดี 

เลว ทราม 
ท^ ท มน 
รุ; แก่  เกิน แฮ 
เ21 นเฮิ อผูด 

(ว ชร ญาณ) 

ท่าน ผู้ดี ทํ้งห ลาย 

ผู้ดี  คือ ใคร?  ถำท่ านเ ขำ ใจ ว่า  คน มีทร ‘พย์  คน มี ยศ ศ “กด  และ 
คน มี ตระกูล สู 3 นี่ แหละ คือ ผู้ดี ละ ก็ อาจ ถูก คาน ได้  เพราะ คน จน  คน ไร้ 
ยศ ศักดื้  คน ตระกูล ตา  เบน ผู้ดี ก็มี  คน ม่งคํ ง คน มี ยศ ศ “กดื้  และ คน 
ตระกูล สูง  ไม่ เบน ผู้ดี ก็มี  ว่า ที่ จริง ใครๆ  ก็ ได้  ถิาเ บืนผู้ มี ความ ดี 
ตา ตำ อยู่ ใน ฟิมบ “ต ผู้ดี และ ประพฤติ ตาม สม บต ผู้ดีแ ลำ  ก็ เบน ผู้ดี ได้ 

ทา สน 

จึง เอา เบน ว่า  ผู้ดี นาเ คือ ผู้ ประพฤติ ดี ชอบ ดำ ย ไตรทวาร และ 
เพียบ พร อม ดำ ย ศิลปวิทยา  เบน เครื่อง ชู ส่ง ให้ เบน ผู้ดี  เมํ่อ ไม่ มี ความ 
ดี เบน สม บต ผู้ดี อยู่ ใน ตำ  แม้ จะ สวย โฉม สมบูรณ์ ทร “พย์  สมภพ ใน 
ตระกูล สูง  หรือ จะ เบน ใคร ชน ไหน ก็ ไม่ เบน ผู้ดี ได้  และ ไม่ เบน ที่ 
ประสงค์ ของ คน ดี ขา หลาย  เหมือน ดอก ทอ งก วาว  ที่ สวย แต่สี ไร้ กลึน 
ย่อม ไม่ เบน ที่ นิยม ชม ชื่น ของ คน ท' วไป 


๏ ชนา, ๑ มี ข้า ติเฉื อ 
เพียร อุตส่าห์ พ ยา ยาน 
อยู่ บด อยู่ ฝน ควาน 
กลํบ์ ยศ ใหญ่ ยง ข้น 


๔ 


กุล วงฟ้ 
ทํ่วห นำ 
ด น เส อม 
หมด เช้อ มีช้ม 

(วชิ ร ญาณ) 

โปรด ทราบ ว่า  มิ ใช่ ดอกไม้  มิ ใช่ เพชร นิล จินดา  มิ ใช่ อาภรณ์ 
อไเ แวว ว่บ  มิ ใช่ เครื่อง ประ ด “บอ ย่าง อื่น ใด  แต่ สม บด ผู้ดี ต่าง หาก แต่ง 
ให้ เรา เบน ผู้ดี  ผู้มี สม บ “ต ผู้ดี อยู่ ใน ตำ ย่อม เบน เกียรติ ของ ตระกูล  ดุจ 
ธง ช “ย เบน เครื่อง หมาย ของ ความ ชนะ  สามี ผู้ เพียบ พรำ มด วยส มบต ผู้ดี 
เบน อา ชญ์ข อง ภรรยา  เหมือน แสง สุริยา สว่าง ใน เวหา  ภรรยา ผู้เบี่ เย ม 
ดำ ย สม บ “ต ผู้ดี เบน ศรี ของ สามี ชวน ให้ เย็น ใจ  เท่า ก “บ แสง แห่ง นิศากร 
ใน นิศา กาล 

คน จน  คน ไร้ ยศ ศกดึ้  และ คน ตระกูล ต่า  ที่มีนิ สำ เบน ผู้ดี 
ประเสริฐ กว่า คน ม “ง คำ  คน มี ยศ ศำดื้ และ คน ตระกูล สูง  แต่ มีนิ สำ เลว 
นนเ บน ไหนๆ  จริง อยู่  ความ ม่ง้ คำ  ยศ ศำดื้ และ ตระกูล สูง นไเ  เรา 
ย่อม นิยม นำ ถือ ว่า  เบน สีง ให้ คุณ ประโยชน์ แก่ เพื่อน มนุษย์ ได้ มาก 
แต่ หาก เจำ ของ เบน คน นิ สำ เลว แลำ  แม้ จะ มีทร “พย์ สิน  รุ่งเรือง ดำ ย ยศ 
ปรากฏ เต่น ดำ ย ตระกูล สูง  ก็ หา เบน คุณ ประโยชน์ แก่ ตน และ คน อื่น ไม่ 
มิ หนำ ซาก ลำ จะ ให้ โทษ แก่ ตำ เอง เสีย อีก 

ผู้ดี ประพฤติ อะไร ตาม ความ จริง และ ความ ดี งาม  หา ตาม ใจ ชอบ 
และ ความ นิยม ของ โลก  หรือ ดำ ย ฤทธื้ โลภ โกรธ หลง ไม่  เมื่อ จะ 
ประกอบ ธุรกิจ ทุกอย่าง  ย่อม ใคร่ ครวญ ให้ เห็น ผิด ชอบ ช่วดี ก่อน  กล่าว 


๏ ผูตีมิ ชาติ เฮอ 
ประมาท จิต ติด ทะนง 
'ไ บ เพียร กลํบ พา พงศ์ 
นาน 'หน่อย ค่อย ตก ชำ 


๙ 


คือ แม้ จะ เห็น ผิด ชอบ ชํ่วดี ดํวย ตน เอง แล็ว  แต่ เพื่อ ให้ ชอบ ดำ ยลํ ทธิ 
ธรรมเนียม ประเพณี  พิกด กฎหมาย และ แบบ แผนที่ โลก นิยม  ก็ ตรวจ 
สอบ ก่อน ให้ ละเอียด ถี่ถำ น และ เพื่อ ให้ ชอบ ดวย ทาง ธรรม  ถึง จะ ถูก ก ไ] 
ทาง โลก นิยม  แลำ ก็ ยำ พินิจ ให้ ตระ หนำ ใน ผิด ชอบ ชำ ดี อีก 

เพราะ ว่า ผู้ดี รู้ จำ ปร ไ] ตำ ให้ เหมา  ะ แก่ โลก และ ธรรม  ไม่ มำ ดึง 
โลก และ ธรรม  ให้ ผไแ เปร มา สำ ห รำ เหมาะ แก่ ตำ  ยึด มำ ใน คติ ว่า 
“ประพฤติ ให้ ชอบ ดำ ย ทาง โลก นิยม  ลูก กว่า ทำ ตาม ลำ พำ ใจ ตน เอง  แต่ 
ประพฤติ ให้ ชอบ ดำ ย ทาง ธรรม  อีงลู กก ว่า ทำ เพียง ให้ ชอบ ดำ ย ทาง โลก 
นิยม”  ดำ นน  ความ ดี ของ ผู้ดี จึง อยู่ ที่ ถือ ธรรม เบน อำนาจ  มี ธรรม อยู่ 
ใน ใจ จริง  เกิด แต่ ตน เอง  หา ได้ เกิด แต่ สม บำ ชาติ ตระ ถูล ใด  ๆ ไม่ 

นิ สำ เบน ผู้ดี เรา ถือ เบน เกียรติ สูงอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ผู้มี ใจ เบน ธรรม 
พึง นิยม ไม่ รู้ จำ เสื่อม  คน มี ยศ ศำดื้ สูง หรือ แม้ ชไเ แต่ คน แข็ง กระดำ ง 
ไม่ ยอม อ่อน นำ ม ต่อ ผู้มี ยศ ศำด  ก็ ยำ ยอม อ่อน นำ ม ถ่อม ตน ต่อ ผู้ดี แม้ 
ไม่ มี ยศ ศำดื้  ดำ ย ว่า คน ที่ น่า รำ น่า เคารพ นำ ถือ น* น ไม่ อยู่ ที่ สกล ที่ ยศ 
ศำดื้ สูง และ ที่ หนุ่ม สาว เฒ่า แก่  แต่ อยู่ ที่ สม บตผู้ ดีชช วน ให้ น่า รำ น่า 
เคารพ นำ ถือ 

ดู เถิด  ดูทร “พ ย์สิน และ ตระกูล ที่ม่ง คำ  ซึ่ง พ่อ แม่ ตำ ใจ สร ำง ไว้ 
ให้ ลูก หลาน  ลำ ลูก หลาน เบน คน มีนิ สำ เลว  ก็ ไม่ อาจ รฺำษ าไว้ ได้  ส่วน 
ลกห ลาน ด้มีนิ สำ เบน ผู้ดี  แมำ ว่า พ่อ แม่ ไม่ ได้ สะสม อะไร ไว้ ให้  ก็ ยำ 
สามารถ สร ำง ตำ ให้ อุดม สมบูรณ์ ขํ้น่ ได้ เอ ร 

คน แต่ ละ คน อยาก เบน ผู้ดี ดำ ย กำ ทำ สื่น  ต่าง พา กำ พาก เพียร 
แสดง ท่า ที  ให้ เบน ผู้ดี ทุก ทาง  บาง คน ถึง กำ หลง เขำ ใจ ผิด ว่า  การ พูด จา 


๑๐ 


หรือ ทำ ท่า ทาง วาง โต  ให้ คน อื่น เห็น ว่า ตน เบน คน ใหญ่ คน โตน ไเ  เบน 
การ สมควร แก่ กิริยา วาจา ของ ผู้ดี  และ ถำเ ขา ประพฤติ กิริยา วาจา  ตาม 
ที่ หลง เขำ ใจ ผิด ว่า เบน ของ ผู้ต็แ ลิว  แทน ที่ จะ มี คน ชม ว่า เบึน ผู้ดี  ก็ กลบ 
จะ ถูก ติ ฉิน ว่า เบน ไพร่  ที่^ ง เพ้อ เห่อ เหิม  หรื อม รืๅ ใหญ่ ใผิ สูง ให้ เกิน ตำ 

อไเ ที่ จริง  กิริยา วาจา ที่ นบ ถือ บูชา ความ เบน มนุษย์  เมื่อ เรา แสดง 
แก่ ใครๆ  โดย การ กระทำ หรือ การ พูด  ให้ เขา เห็น ผล เบน สุภาพ ราบ 
เรียบ  อ่อน โยน  ตำ น รบ  เชอ เชิญ  ทำ ทาย ปราศ ร โ] ดำ ยอ “ธ ยา ศ ไ] ไมตรี 
มี เมตตา กรุณา  เบน ที่อ่น ใจ เย็น ตา ถูก หู ของ เขา  ไม่ มี ใคร จะ รำ เกียจ 
เหยียด หยาม หรือ นินทา ว่า ร โย  นี่ คือ กิริยา วาจา ของ ผู้ดี 

นิล โ] เบน ผู้ดี  นำ] เบน ภูมิธรรม แนบ สนิท ติด สน ดาน ของ ผู้ดี  มิ 
ใช่ เคร์ อง แต่ง กาย  หรือ ท ร” พย์ส มบต อำ จะ สูญ หาย อื่น ใด  เมื่อ ผู้มีนิ ส โ] 
เบน ผู้ดี เบน เกราะ หุ้ม ตำ อยู่ แลำ  ถึง จะ แต่ง ตำ แต่ พอ สุภาพ  จะ ไป อยู่ 
ใน ถีนไ หน แดน ใด  ก็ อาจหาญ มี มหา เสน่ห์ มหา นิยม อยู่ ใน ตำ  ไม่ พ” ก 
ตำ ง เรียก รำ ง หา ความ ภาคภูมิ  ความ สง่า ผ่าเผย จาก ที่ ไหน อีก 

เรา อาจ กำหนด รู้นิ สำ เบน ผู้ดี ได้  ดำ ยอ าศำ ส” งเก ต ภูมิธรรม ที่มี 
ประจำ สน ดาน ของ ผู้ดี  แม้มี ประมาณ เท่าใด  ผู้ดี จะ ประกาศ ให้ เรา รู้ เห็น 
มี ประมาณ เท่า นไเ  โดย แสดงออก มา ทาง กิริยา วาจา  ดำ แสดง กิริยา 
มารยาท ต่อ ผู้ นำ ย หรือ ผู้มี กำ ลำ อ่อน กว่า  หรือ แสดง กิริยา วาจา ต่อ คน 
ทำ ไป  พึง สำ เก ตด ำนี่ 

๑.  ผู้ดีฆี มรรยาท งาม  มรรยาท ที ปรากฏ ตำ ออก เบน กิริยา 
วาจา  แข็ง แรง  อ่อน โยน  นอ บน ำม  ละมุน ละม่อม  ถ่อม ตำ  สงบ เสงี่ยม 


(2)1^ 


สุภาพ เรียบ รํอย  มี กรุณา ปรานี  โอบ ออม อารี  นี่ คือ มรรยาท งาม  ส่วน 
มรรยาท ที่ ปรากฏ ตํวอ อก เบน กิริยา วาจา  แข็ง กระดำ 3 โอ้ อวด  หยาบ 
โลน  หยาบ คาย  ซุ่ม ซ่า ม ลวนลาม  เย่อ หยึง  จองหอง  ทะนง ตว  นีคือ 
มรรยาท เลว 

ผู้มี มรรยาท งาม  เบน คน แข็ง แรง ไม่ ใช่ แข็ง กระดำ ง เบึน คน อ่อน 
โยน ไม่ ใช่ อ่อนแอ  ประมาณ ค่า ของ ตน แด่น ไ] ย ไม่ ยก ตน อวด ยศฅ์ กด 
อวด ความ สามารถ ให้ เกิน ตำ  แม้ จะ ทำ อะไร เพียง เล็ก น ไ) ยก็ น่า ดู น่า ชม 
เพราะ การทำ นไแ บน เครื่อง เชิด ชู ความ ดี ให้ เด่น  ดุจ เรือน ทอง หนุน 
เพชร ให้ รุ้ง พราย กระจ่าง  ผู้ มี มรรยาท เลว มไๅ ยำ เตำ ให้ ตก ตา  จะ ทำ อะไร 
แม้ เบน องค์ ของ ความ ดี  ก็ ทำ ให้ แสลง หู แสลง ตา  บาด ใจ ของ ผู้ ได้ พบ 
เห็น  อีงแ สด งอ อก ไป เพียง ใด  ก็อีง เบน ที่ เย ไ] ห ยำ เข อง คน อื่น เพียง นน 

ถำ ท่าน รำ เจ ะ เบน ผู้ดี  จง แสดง มรรยาท งาม  ปฏิ สำ เถา รดี  พูด 
วาจา ไพเราะ  มี กิริยา ละมุน ละม่อม อ่อน โยน  ต่อ ผู้ใหญ่ และ ผู้ตํ่า ตำ ย 
กว่า  อึง ท่าน มี บุญ วาสนา  ก็ อึง ตำ ง แสดง มรรยาท งาม แก่ คน ทํว ไป  ไม่ 
แสดง มรรยาท เลว ใน บำน ใ นวด ใน สำ คม  และ ใน สาธารณ สถาน  หรือ 
ที่ ปรากฏ แก่ สาธารณ ชน  เช่น 

๑.®  ไม่ ใช้ กิริยา มรรยาท เลว  กระ พรวด กระ พราด  เอะอะ ตึง 
ตำ  เห ยี่ยบ โน่น ชน นี่  ไม่ ออก ท่า ทาง แกว่ง มือ ไป มา  ชโว้ ชเว้  และ ทำ 
กิริยา ใช้ บุ้ย ใบ้ 

๑. ๒ ไม่ ส่ง เสียง ดำ ออ ฉาว  และ หำ เราะ ค รน เครง โดย มิ ใช่ เห ดุ 
ไม่ ใช้ วาจา เสียด สี หรือ ลามก หยาบ คาย  ไม่ แสดง กิริยา วาจา เบน เชิง 


๑๒ 


ประชด  เปรียบ เปรย เย ไ) หยไ เคน อื่น  ไม่ พูด จากระ โชก โฮ ก ฮา ก ห มึน 
เหม่ หยาบ คาย  ไม่ นินทา ว่า รำ ย ยุยง ให้เ ชา โกรธ เกลียด กน 

๑. ๓ ไม่ นำ นอน หรือ ยืน เกาะ บน ราว สะพาน  ไม่ นำ หรือ นอน 
บน ทาง เทำ  ไม่ นำ ไขว่ หำ ง หรือ ยกเ ทำ ขน พาด หรือ นอน  ไน ขณะ โดย 
สาร ยาน พาหนะ  เช่น  รถ ราง  รถ ยนต์  รถไฟ  เรือ ไฟ  ซึ่ง จะ เบน ที 
กีด ขวาง เกะกะ แก่ คน เดิน ไป มา 

๑. ๔ ไม่  ใช้ กำ ลำ เบียด เสีย ดยํ้อ แย่ง ใน ที่ ชุมนุม ชน  เช่น ใน การ 
โดยสาร ยาน พาหนะ  การ เขำ ชอบ “ตร ผ่าน ประตู  หรือ เขำ ประตู สถาน 
ที่ ต่าง  ๆ ไม่ ก่อ ความ รำคาญ ดำ ยก ารห ไ) มล ไ) ม หรือ กีด ขวาง ผู้ อื่น  โดย 
ไม่ มี สาเหตุ จำ เบน  ไม่ ซีด เขียน หรือ บดฃ ไ) ความ หรือ ภาพ อุจาด ใน ที่มิ 
ควร ทำ  ไม่ ที่ง มูล ฝอย และ สีง สกปรก โสมม ใน ที่มิ ควร ที่ง  อ นจะ ก่อ ให้ 
เกิด ปฏิกูล แก่ สาธารณ ชน 

๑. ๕ จง เคารพ เอื่อ เพอด ไ) น ร” บผู้ มา ติดต่อ  ดำ ย มรรยาท อ” น 
สุภาพ และ หนำ ยม แย ไ) แจ่ม ใส  ปฏิบ “ต ต่อ เขา ดำ ย ความ ซึ่อ ส” ตย์  คอย 
ติดต่อ เพื่อ ทราบ  หรือ ปฏิบ ต ตาม ความ ประสงค์ ของ เขา ดำ ยดี  และ 
ปฏิบ ตตน ให้ ไม่ เบีน ที่ รำ เกียจ แก่ เขา  เช่น  ไม่ สูบ บุหรี่  ไม่ เสพ ของ มึน 
เมา  ไม่ จาม  ไม่ ขาก เสมหะ หรือ อื่น อีก ที่ ไม่ งาม ต่อ หนำ แขก 

๒.  ผู้ตีฆี ใจ ดี  โลก มนุษย์ นถำ ไม่ มี ใจ ดี  แลำ  ก็ดีอ ภพ แห่ง 
อสุรกาย  ซึ่ง เต็ม ไป ดำ ย ความ ทรยศ หนำ ไหว้ ห ลำ หลอก  มี มารยา 
สา ไถ ย มี ใจ อิจฉา ริษยา ใน ความ ดี ของ ก” น และ ก” น ผู้มีใ จดีย่ ขม ถือ เช่น 
น และ มอง กัน ใน แง่ ที่ดี ไม่ เลือก ว่า ใน กรณี ใด  ๆ เพื่อ ก่อ ให้ เกิด ความ 
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อบอุ่น แก่กํ น และ กํน  ท่าน จะ เบน ผู้ดี ได้  จะ ตอ งม ใจ ดีบ่ ระ ก 
เมตตา กรุณา  เมํ่อ คิด ถึง ประโยชน์ ของ ตน  ต” อง คิด ถงป ระ โย ชน ของ 
หมู่ คณะ ด” วย  และ รู้ จ” ก เห็น อก เขา อก เรา  เออ เพือ ผู้ที ควร เออ เพือ 
ช่วย ทุกข์ ภัย แก่ ผู้ ควร ช่วย ไม่ ใจ จืด ใจ ดำ  รู้ภัก ลด หย่อน ผ่อน ผนแ อ่ผู 
ที่ ขัด ขวาง หรือ ยาก ไร้  ซึ่ง เขา ไม่มึ โอกาส จะ ดี ได้ เหมือน ตน  โดย ที สุด 
แม้ ใน ภัต ว์ดิขั จ ฉาน  ก็ ควร ได้ ขับ กรุณา ปรานี 

การ อวด กำ ภัง  อวด อำนาจ วาสนา  อวด สม บ” ต และ อวด ความ 
สามารถ  เที่อ ประโยชน์ ตน ดำ ย ความ เสีย หาย แก่ ค นอน  ผู้ดี ไม่ นิยม 
เลย  แต่ นิยม ความ มี กำ ลำ  และ นิยม ใช้ กำ ภัง ใน ทาง ที่ ถูก  ดำ ยถึอ ว่า 
“อวด เก่ง เบน สม บ” ต ของ คน ขลาด  อวด ฉลาด เบน สม บ” ต ของ คน โง่ 
อวด โก้ เบน สม บ” ต ของ คน จน”  และ ถือ ว่า  “จง มี แรง เหมือน ขักษ์  แต่ 
อย่า ใช้ แรงอย่าง ย’ กษ์” 

ภัาถึ อ ว่า ท่าน เบน ผู้ดี จริง  ต” อง อย่า ใช้ กำ ภัง ทำ การ ทารุณ แก่ คน 
อ่อนแอ หมด ที่ พึ่ง  อย่า แสดง กิริยา วาจา เกะกะ ระราน ขัง แก ข่ม เหง กัน 
จง ใช้ กำ ภัง ช่วย เหลือ เกํ้อ กูล เพื่อน มนุษย์  ไม่ ว่า หนุ่ม สาว เฒ่า แก่ หรือ 
เด็ก หญิง ชาย  และ ไม่ เลือก ว่า ชาติ ศาสนา ใด  ใน เมือ เขา ตก อยู่ ใน 

ระ หว่า งอ ไ เต ราย  จง ยื่น มือ เขัา ช่วย เหลือ ท’ นที  โดย มิใด้ เห็น แก่ ความ 
เหนื่อย ยาก ลำบาก ใด  ๆ 

๓.  ผู้ตีที ค วา ฆซึ๋อ สํตย์  ความ เท็จ คือ ความ มืด  ประหนึ่ง ว่า 
ดิน ห ม” อบ ายเ บอน อยู่ ที่ หนำ คน ไม่ ซื่อ ภัตย์  ความ ซื่อ ภัตย์ คือ แสง สว่าง 
เบน ด’ ง ขัศมื ฉาย แสงอยู่ โดย รอบ ขัาง  ประดับ ดวง หนำ คน ซื่อ ภัตย์ ให้ 
งด งาม  ความ ซื่อ ภัต ย์นื่นั บ เบน คุณ เบ อง ดัน และ สุด ทำ ยแห่ งลืง ท^ง ปวง 
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ท่าน เปรียบ ความ ซื่อ สํตย์ เสมอ ดํวย มารดา  ความ ชอบ ธรรม เสมอ ดวย 
บิดา  ความ กรุณา เสมอ ดำ ย ภรรยา  ความ อ่อน โยน เสมอ ดำ ย บุตร และ 
ความ สามารถ เสมอ ดำ ย มิตร  เพราะ เมื่อ เรา มี ความ ซื่อ สต ย์แ ลำ  ความ 
ดี อย่าง อื่น ก็ พลอย มี มา ดำ ย ถำเ รา เบน คน อา สตย์ อา ธรรม  คุณ ความ ดี 
อย่าง อื่น ก็ จะ ไม่ มี มา เลย 

เรา คง เคย เห็น คน บาง คน  แสดง กิริยา สุภาพ วาจา ไพเราะ อ่อน 
หวาน  ประจบ สอพลอ  ยกย่อง สรรเสริญ กน  ต่อ หนำ แขก และ เพ อน 
ฝูง  แต่ ล ไ] หล* ง์ดำ นินทา  ว่า รำ ย บาย สี นานา ประการ  เบน ทำนอง หนำ 
ไหว้ หล* ง หลอก  ต่อ หนำ ผล มะ พล* บล* บห ลำ ผล ตะโก  นี่ คอ คน อา ส* ตย์ 
อา ธรรม  กิริยา ของ คน อา ส* ตย์ อา ธรรม นไเ  น ไ] เบน ของ ปลอม ของ 
เทียม ของ เท็จ เบน ทาง มา แห่ง เวร ภ* ย รอบ ดำ น หา ความ สงบ สุขมี ได้ 
จริง ที เดียว  ผู้ ไม่ มี ความ สุข เลย นไเ  คือ ผู้มี ภรรยา หรือ สามี ไม่ ซื่อ ส* ตย์ 
ต่อ ก* น คือ ผู้ที่มี บิดา มารดา เบิ นหนี่  และ คือ ผู้มี บุตร ธิดา ส* น ดาน ชำ รำ ย 

ความ ซื่อ ส* ตย์เ บิน แกำ วิเศษ ของ ผู้ดี  แต่ เป็น ยา เมื่อ เมา มี พิษ อ ไเ 
พิลึก แก่ คน อา ส* ตย์ อา ธรรม  ผู้ดี เบน คน เห็น แก่ ชาติ บำน เมือง  ต* งใจ 
ร* ก่ษา ความ ซื่อ ส* ตย์  ประพฤติ แต่ กิจ การที่ เป็น จริง ทำ ต่อ หนำ และ ล* บ 

ห ลำ  ยึด มน ใน คติ ว่า  ความ ซื่อ ส* ตย์ เป็น ใบ ประ ก* น และ เบน คุณธรรม 
อ* น ประเสริฐ จารึก อยู่ ที่ ดวง หนำ ของ คน ซอส* ตย์ 

เรา จะ เห็น ล* กษณ ะ ของ ผู้ดี ใน ขณะ แสดงออก โดย ไม่ โบิ ปด เพราะ 
เห็น แก่ ความ สนุก ตลก คะนอง  ไม่ คด โกง ส* บปร ไ] กล* บก ลอก ย* ก ยอก 
เพราะ เห็น แก่ ลาภ ส* ก การ  ไม่ เบน คนเ จำ เล่ห์ ใน เชิง อวด อำ ง ว่า ตำ เบน 
คน กวำ ง ขวาง ใหญ่ โต  ไม่ กล ไ] คำ ส* ญ่ญา ที่ ให้ ไว้ ก ไ] คน อื่น แม้ จะ เบน 
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ใคร ก็ ตาม  คง รโา ษาสํ ญญา เพื่อ เห็น แก่ มิตร ส หา ฆ และ ชาติ บ้าน เมือง 
ใม่ร ก็าสํ ญญา ใน สีงที่ เหลือ วิสํย หรีอ มิบ้ง ควร จะ ทำ  ก่อน จะ ให้สํ ญญา แก่ 
ใคร  ๆ ก็ ตรอง โดย รอบคอบ  เมื่อ ตกลง ทำ สิ ญญา ก่น แลำ  ได้ ถือ สิ ญญา 
เบน กฎ หมา ยอน จำ จะ ประพฤติ ตาม  ไม่ แกล “งก ล' บ ความ ไม่ รบ ปาก 
ใน กิจ การที่ ตน มิ อาจ ทำ ได้  น ไ] เบน คน ที่ ให้ ความ ไว้ วาง ใจ แก่ คน อื่น 
และ ชวน ให้ เขา อุ่น ใจ ใน ความ ซื่อ สิต ย ของ ตน 

๔.  ผู้ดี มืด วา!] สุจริต  ความ ประพฤติ ดี ขาว บริสุ ทธ ปราศจาก 
มลทิน ที่ง ทาง กายวาจา และ ใจ  นี่ คือ ความ สุจริต  ผู้ดี เบน คน ม่น คง ใน 
หน ไที่  ร ว้า ษาห นไที่ โดย สุจริต  ไม่ คด โกง ฉ็อ ราษฎร์ บ ไหล วง  เมื่อ เบน 
ผู้น ‘อย ย่อม เคารพ เซ์อ พง ผู้ใหญ่ และ ถือ คำ สิง ของ ผู้บ ไค ไ] บว้บ ชา  เหมือน 
เบน คำ สิง ออก จาก ตำ เอง  เมื่อ เบน ผู้ใหญ่ ก็ ไม่ ประพฤติ โหด รำ ย หรือ 
เหยียด หยาม ผู้น ไ) ย ทำ การ งาน โดย สุจริต  ไม่ ให้ ผิด ศีลธรรม และ 
กฎหมาย ของ บำน เมือง 

คน บาง คน ไม่ ถือ หนำ ที่ เบน สำ ค ว้!!  ชอบ ทำ การ งาน โดย ทาง ทุจริต 
ให้ ผิด ศีลธรรม และ กฎหมาย  เช่น ฉํอโ กง ยก ยอก ท ร' พยี สม บ ไ) ของ ชาติ 
ร' บ สินบน  ที่ จริง  ผู้ รบ สินบน เบน คน ขาย ตำ เอง  ให้ แก่ผู้ ประสงค์ จะ 
ซอ ดำ ย สินบน และ ของ กำ น' ล ถำผู้ ให้ มี ความ มุ่ง หมาย จะ ให้ กิจการ ของ 
เขา สำเร็จ  มิ ได้ ให้ ดำ ยมีใ จร' ก และ เอื่อ เพื่อ ก' นแ ลำ  ผู้ ร' บ สินบน และ 
ของ กำ น' ล เช่น นน  ก็ ซื่อ ว่ายอม ปล่อย ให้ ค' นชไ ของ ตน เอียง ลง กว่า 
ปกติ  เบน ทาง เลี่ยง เขำ หา ความ ไม่ เบน ธรรม  เพราะ อาจ ถ่วง นํ้า หน ว้า 
ของ ค' นชํง แห่ง ความ ตรง ให้ เอียง ผิด จาก ความ เที่ยง ตรง ได้  ผู้ดี จึง ถือ ว่า 
การ ร' บ สินบน และ ของ กำ นํล่นี่  เบน การ กระทำ ของ คน ใจ ตา 


๑๖ 


ดิง นไเ  ท่าน จะ เบน ผู้ดี  จึงดิ อง ไม่รํ บ สินบน และ ของ กำ น" ล เพราะ 
เห็น แก่ ลาภ ผล ใน ทาง ทุจริต  ลำ ท่าน มีชอ ลือ กระฉ่อน เพราะ ทุจริต  ก็ 
จะ เบน อ ไ] มงคล แก่ ท่าน เอง  เพราะ ชื่อ ของ ท่าน เบน ชือ เสีย จะ นง เงียบ 
อยู่ หา ได้ ไม่  ชื่อ เลียน “น เอง จะ ประ กา สด วาม ช" ว ของ ท่าน  ให้ เหม็น คลุ้ง 
ไป ท" วบไ นทไ เมือง  จึง อย่า ช่วย ใคร เพราะ เห็น แก่ หน ไก* นใน ทาง ผิด ต่อ 
หน ไที่  ควร ปฏิบ ต งาน ใน หน ไที่ดิ วยค วาม สุจริต  อย่า ทำ การ พลิก แพลง 
ให้ ทุจริต ผิด จาก ความ จริง  อย่า ลำเอียง เพราะ ร* กช* งก ลว และ หลง ให้ เลีย 
ความ เบน ธรรม 

เมื่อ ท่าน มี หน ไที่เ บน พยาน  ควร เบน พยาน ที่ สุจริต ให้ การ ตาม 
เบน จริง ที่ ได้ รู้ เห็น  ลำ มี หน ไที่ พิพากษา อรรถคดี ก็ ควร ทำ โดย เที่ยง ตรง 
อย่า ลง โทษ คน โดย เห็น ว่า ตน มี อำนาจ จะ ลง ได้  ควร ร* กษา ความ สุจริต ไว้ 
ให้ ม" นคง  อย่า ลืม คติ ว่า ผู้ พิพากษา คือ บิดา มารดา  ส่วน คู่ ความ คือ บุตร 
เมื่อ บุตร กล่าว โทษ ก* น เอง  บิดา มารดา ต ไ) ง ว่า กล่าว ส่ง สอน และ ลง โทษ 
ตาม สมควร  และ ทำ ไป ดำ ย ความ ร* ก ใคร่ เมตตา ปรานี เสมอ ก* น เพราะ 
บิดา มารดา หา เกีย ดก* น และ แกล ไ บุตร ของ ตน เอง ไม่  นี่ คติ ของ ผู้ดี  คอย 
เตือน ใจ ให้ ไม่ โลภ ม* กได้ เบน ประมาณ  ให้ ไม่ ทำ ไม่ พูด ไป ตาม อำนาจ 
โทสะ  และ ให้ ไม่ คิด ผิด เบน ชอบ ดำ ยฤ ทธิ โลภ โมห็ โท ส* น 

๕.  ผู้ตีรํ กษา เกียรติยศ  ความ มีชือ เลียง เพราะ คน อืน ยกย่อง 
สรรเสริญ  และ เคารพ ร* ก ใคร่ น* บลือ ยำ เกรง  ที่ เกิด มี เพราะ ความ 
ประพฤติ ดี ชอบ  ไม่ เบน ทาง เพือ เบียด เบียน ตน และ ค นอน ให้ เตือ ดร ไ) น 
นี่ คือ เกียรติยศ  ผู้ดี ย่อม ร* กษา เกียรติ ยคข อง ตน และ ของ ชาติ  รู้สึก 
ละอาย ใน การ เลีย เกียรติ ยค ว่า  ถ ไป ระ พฤติ เลีย หาย จะ ถูก เย ยห ย* นว่า 


๑๗ 


เบน คน หนำ ดำ น ซึ่ง เบน เหตุ ทำ ให้ เสีย เกียรติยศ  ดํอง มี แผล ติดดํ วไป 
ไม่ รู้ หาย  เหมือน ดํน ไม้ ที่ ถูก บาก ให้ เบน แผล  จะ ทำ คืน ให้ ดี อย่าง เติม 
หา ได้ ไม่  ผู้ดี แม้มี ใคร พูด หยาบ หรือ แสดง กิริยา โหด รำ ย แก่ ตน  ก็ ไม่ 
ตอบ เขา ดำ ย กิริยา วาจา ชํว  มี อยู่ อย่าง เดียว คือ งาน ที่ซึ่อ ส “ตย์  ตอบ เขา 
ดำ ย ความ สุภาพ เพื่อ เกียรติยศ ของ ตน  เมือ ท่านอยาก มี เกียรติยศ  พึง 
ปฎิบ 11 ตาม กฎ รก ษา เกียรติยศ ดำ น 

เวไ เฉ ำฉล คด โกง  ลำ ล่อ ลวง หลอก หลอน หรือ ปลอม  เว” นใช้ 
กโล บาย เอา เปรื ยบ หมู่ คณะ และ ชาติ  เวน ทำ รำ ยผู้มี กำ ลำ อ่อนแอ  หรือ 
ผู้ ไม่ มี อาวุธ และ บอ งก ไ เตำ ไม่ ได้  เวไ เลอ บ หรือ แอบ แฝง ทำ รำ ย คน 
ลำ ห ลำ  เวน ทำ การ ส่อเสียด ยุยง หา เรื่อง ใส่ ความ เขา  เวำ ทวน คำ สบถ 
หรือ ทำ ผิด สำ บูญา  เวำ ทรยศ ต่อ เพื่อน ต่อ คณะ และ ชาติ  เวำ ก่อ การ 
จลาจล ขน ใน หมู่ คณะ  เวน ผิา ผืน กฎ ขอบ ำคำ แบบ แผน ธรรมเนียม และ 
อำนาจ การ ปกครอง บำน เมือง 

ท่าน จะ เบน ผู้ดี จริง พึง งด เวำ กฎ ที่ หำ มน  ตอง ประพฤติ แต่ สีงที่ ดี 
ผง ชื่อ เสียง เกียรติยศ ไว้ ดำ ย ความ ดี  ไม่ ทำ พูด คิด ให้ เบียด เบียน ตน และ 
คน อื่น  ต 1 อยู่ใ นความ ตรง สน ท* งตำ  เมือ ทำ พูด รำ และ ปฏิเสธ เบน 
เช่น ใด  พึง มี ความ จริง ใจ เบน เช่น นไเ  ถำ ใน ที่ ควร จะ ทำ จะ พูด จะ รำ 
และ ปฏิเสธ  ก็ พึง ทำ พูด รำ และ ปฏิเสธ ตาม ความ จริง ใจ ของ ตน  อย่า 
อยาก ได้ ใน สีงมิ ควร จะ ได้  อย่า ทำ สีง ใด ที่ เลว ทราม  ท* งน คือ เพื่อ รำ ษา 
เกียรติยศ ของ ตน และ ของ ชาติ 

ว่า ที่ จริง  เรา เสีย เกียรติยศ ใน นาที เดียว  จะ แก้ ให้ คืน ดี ภาย ใน 
หำ สิบ บี น* น ยาก นำ จะ ได้  ที่ ใด ไม่ มี ความ ละอาย  ที่น \ เจะ ไม่ มี เกียรติยศ 


๑๘ 


ผู้ดี ถือ ว่า  ความ รู้สึก ละอาย คอ เงา ของ ความ ดี  ของ ลกษ ณ ะที่ต็  และ ของ 
ธรรมจริยา ทํ้งป วง  การทำ ให้ เสีย เกียรติยศ เพราะ ไม่ รู้ จ* ก อาย นไเ  เบน 
ดํงตํ นไม้ ที่ ถูก บาก ให้ เบน แผล 

๖.  ผู้ดี ร 7) สงบ  ความ สงบอยู่ ที่ ใจ อด  เมื่อ ใจ อด เลิก จาก์ ความ 
ช^ว แลำ  กิริยา วาจา ก็ สงบ  เบน อไเ งด ทำ ช” วพูด ช' วใด้ หมด  การ งด ทำ ช^ว 
พูด ช' วนั้น  คือ ความ สงบ ใน ความ สงบ  ซึ่ง เบน ผล แห่ง การ อยู่ ใน ธรรม 
ความ สงบ แห่ง กิริยา วาจา ใจ มี ความ สุข เบน ผล  ความ อีม ใจ เบน ผล แห่ง 
ความ สุข  ผู้ ไม่ ประพฤติ ธรรม จะ มี ความ สุ ๆ: ได้ แต่ ที่ ไหน 

ผู้ดี ร” ก สงบ จึง ร” กษา ความ สาม* คดี เพื่อ ความ สงบ  ไม่ ก่อ ให้ เกิด ยุ่ง 
รำ ว ฉาน ใน ระหว่าง บุคคล และ คณะ.  ไม่ แสดง กิริยา วาจา รุนแรง  ถึง 
คราวจะ พูด ตริ ตรอง ก่อน แลำ จึง พูด  และ พูด ตาม ที่ จริง  ทำ ให้ จริง ตาม 
ที่พูต  ไม่ พูด ให้ ใคร ต” อง ได้ รบ ทุกข์ ยาก  หริ อก ระดา ก อาย เก” อ เขิน 

ท่าน จะ เบน ผู้ดี พึง ร” ก สงบ  มี สติ ส” มป ช” ญญะ รอบคอบ  อย่า ทำ 
พูด คิด ใส่ โทษ เขา เพื่อ ให้ ตน พ” นผิด ด” วยฤ ทธื้ โลภ โกรธ หลง  พึง มี ใจ 
เบน ปกติ ผั้ใน คราว เพื่อ งฟู และ ใน คราว ตก อ” บ อย่า ยินดี เกิน ควร ใน 
เมื่อ ทำ การ ใด สำเร็จ  อย่า ย่นย่อ ผอ ใจ ใน เมื่อ ทำ ไม่ สำเร็จ  พึง ทน ต่อ ถ” อย 
คำ ที่ กล่าว เสียด แทง  อย่า ตน รน เพื่อ ให้ เขา ยกย่อง สรรเสริญ ตน  และ 
อย่า พอ ใจ ให้ เขา อื่น ถูก นินทา  อย่า เมา ลาภ ยค สม บ” ตจน เกิน ไป  แม้ จะ 
ได้ ลาภ ยคก็ อย่า หื่น เห่อ  ถึง จะ พลาด ทำ เสีย ที  ก็ อย่า ย่นย่อ ตน เต” น, ตกใจ 
ง่าย 

๗.  ผู้ดี บีหลํ กิ ฐาน  หล” กดีอ คุณ ที่ เบน เสา หริ อ แกน อ” น แข็ง 
เหนียว  สำ ห ร” บท รง ตัว ให้ อยู่ ได้  ซึ่ง หมาย ถึง วิชา ดี เปรียบ เหมือน เพชร 


๑๙ 


นิล จินดา อไเ มีค่า  ฐาน คือ คุณ ที่ เบน แท่น รอง รํบอ ไเ แน่น หนา กวาง ใ 
สำ ห ร* บให้ ยึด ทรวด ทรง ไว้ ได้  ซึ่ง หมาย ถึง จรรยา ดี  เบน ประ หน ง เนอ 
ทอง เบน เรือน รอง  ผู้ ใด อบรม คุณ ที่ เบน เสา หรือ แกน อ* นแข็ งก ลำ  คือ 
วิชา ดี ให้ เบน หล* ก และ อบรม คุณ ที่ เบน แท่น อ* น แน่น หนา  คือ จรรยา 
ดี ให้ เบน ฐาน  ผู้น นชอ ว่า เบน ผู้ดี มี หล* ก ฐาน 

คน เรา จะ เบน ผู้ดี อยู่ ที่มีห ล* ก ฐาน ดำ ย เมือ ย* ง เยาว์ ว* ยต* งใจ เล่า 
เรียน เขียน อ่าน  ให้ รู้ จริง ไม่ ใจ เร็ว ด่วน ได้  ซึ่ง เบน การ ชิง สุก ก่อน ห่าม 
เมึ๋อ โต ขน มุ่ง มน ฃย* น่หา ท รพ ย์ใน ทาง สุจริต  ตำ เคหสถาน บำน ช่อง ให้ 
เบน หล* ก แหล่ งม* นคง  ประพฤติ ตน อยู่ ใน ศีลธรรม  และ ดำเนิน ชีวิต ให้ 
สมควร แก่ กำ ล* ง ไม่ ใจ เร็ว ด่วน ได้ ใผ่ 'สูง เกิน ฐานะ  อ* น่จะ ให้ ง่อน แง่น 
ซวด เซ ซวน ล ไ) พัง ทลาย ลง  คือ 

๗. ๑ ให้ มีบวิ น เบน สำ น* กพัน คง  โดย มีที่ อยู่ อา พัยเ บน อิสระ 
เบน ที่ เบน ทาง  จะ เบน ที่ อยู่ ใน กรรม สิทธื้ ของ ตำ เอง หรือ เบน ที่ อ* นคน 
อึ๋น ให้ อยู่ อา ศ* ย หรือ ให้ เช่า เบน หล* ก แหล่ง ก็ ตาม  เมื่อ ใคร มี ความ 
จำ เบน ไป ติดต่อ ดำ ย ก็ ติดต่อ ได้ โดย สะดวก ง่าย  ไม่ เบน คน เที่ยว เกเร 
เก เส  เร่ ร่อน อา ศย คน อื่น อยู่ ชำ ว* นชำ คืน  แลำ เร่ ร่อน ไป อา ศ’ ยคน อื่น 
ต่อ ไป อีก  แต่เ บ่น คน มี หล* กแห ล่ง แห่ง ที่ อยู่ อา พัย แน่ นอน 

๗. ๒ ให้ มี ครอบ ครำ อ* นม* นคง  ชาย มี ภรรยา และ หญิง มี สามี 
เบน เน้อ เบน ตำ  ผูก สม* คร ร* ก ใคร่ ก* นดำ ย ความ ซ์อพั ตยึสุ จริต  พับถื 0 
ยกย่อง กัน เบ่ นคู่ส รำ ง บารมี  ช่วย กัน สร ำงค รอบ ครำ ให้ เบน หลัก ฐาน 
เลั้ ยง กัน ไป จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม่  และ ลัา ชาย ไม่ มี ภรรยา  หรือ หฌิง 


๒๐ 


ไม่ มี สามี  แต่ มี วงศ์ ญาติ หรือ คน อา ฒัใน ครอบ ครำ อุ่น หนา ฝา คํง  ชือ 
ว่า เบน คน มี ครอบ ครำ ม่น คง 

๗. ๓ ให้ มี การ อาชีพ เบน หลํก แน่ นอน  เมื่อ อยู่ ใน ถีน ใด  คิด 
ต* งตำ เอง ใน ถีนน ไเ  ไม่ มุ่ง ต่อ การ คํ้าจุ นของ คน อื่น ถ่าย เดียว  แต่ มุ่ง 
จะ กิน อาหาร ภาย ใน เหงื่อ ไคล แห่ง หน ‘า ตน เอง  เห็น การ ไป รุม กิน ผล 
แรง งาน ของ คน อื่น เบน การ มิ ชอบ  รีบ ถ่อ ร่าง สร ำง ตำ ให้ เบน หล ก 
แหล่ง  มีบำ น เบน ของ ตน เอง  มี ที่ดิน เบน ของ ตน เอง  สร' าง การ อาชีพ 
ที่ เบน หล* กทร “พ ย์  เช่น มี เรือก สวน ไร่ นาม ำเ คง  ประกอบ การ งาน ของ 
ตน ตาม ลำ พำ ตน  ให้ เบน ชน เบน อไแ บน ลํ่าเ บน ส* น เพื่อ ยำ โภค ท ร* พย์ 
ให้ เกิด แก่ ตน และ ประเทศ ชาติ  ทำ ให้ ตน และ ครอบ ครำ ได้ อยู่ ด กินต็ 
มี หนำ มี ตา เบน เกียรติยศ 

๗. ๔ ให้ ต* งตน ไว้ ชอบ  หัวใจ แห่ง การ ตำ ตน ไว้ ชอบ นั้น  อยู่ ที่ 
ไม่ ทำ สีงที่ ตน คน เดียว ชอบ  พยายาม ชอบ ส็งที่ คนต็ ทำ หลาย ทำ  และ 
ทำ ต็งที่ คน ดี ทำ หลาย ชอบ  คน ผู้ เพียร ประกอบ กิจ ที่ ชอบ ใน หนำ ที่ 
ศึกษา อบรม ให้ ความ เที่มี แลำ คง อยู่  และ ให้ มี ความ รู้ สืบ ต่อ ไป ไม่ หยุด 
ยำ  ประพฤติ ดีมี ศีลธรรม  ประคอง ตน ไว้ ให้ เที่ยง ตรง  ไม่ ให้ เอน เอียง 
ซวน ล' มไป จาก หล* กอ* น ชอบ ธรรม  ชอ ว่า ตำ ตน ไว้ ชอบ 

เมื่อ คน ใด สร ำง ตำ  ให้ มีบำ น เบน สำ น* กม่น คง  มี ครอบ ครำ อุ่น 
หนา ฝา คำ  มี การ อาชีพ เบน หลัก แน่ นอน  และ ตำ ตน ไว้ ชอบ  ได้ อย่า งน็ 
คน นั้น ชื่อ ว่า เบน ผู้ดี มี หลัก ฐาน 

๘.  ผู้ดี รู้จํก ปกครอง ต' น ที่ จริง  ผู้ สามารถ บัง ค* บ เมือง ได้ ทำ 
เมือง  ยำ ไม่ สำ ค* ญ เท่า ผู้ สามารถ บังคับ ตน เอง ได้  เมื่อ ผู้ ใด บังคับ ตน ให้ 


๒๑ 


* 


เบน ตัว ของ ตวเ อง  รบ ผิด ชอบ ตัว เอง  คอย ตรวจ สอบ ตัว เอง  ให้ รู้สึก 
ว่า ผิด ใน เมื่อ ทำ ผิด  รู้ ประมาณ ตัว ว่า มี ชาติ ตระกูล  ยศศํ กด  สม บต 
ความ รู้  หรือ คุณธรรม เพียง ไร  แล ว วาง ตน ให้ สม กบ ฐานะ  ไม่ ทำ ชว 
ทํ้งใ นที แจ' ง และ ใน ที่ ตับ  ถือ การทำ ช” ว เบน การ ลบ หลู่ เหยียด หยาม ตน 
เอง ได้ อย่าง นแล ว ผู้ น* นชอ ว่า รู้ ตัก ปกครอง ตน 

ผู้ดี ย่อม รู้ ตัก ปกครอง ตน  ประพฤติ ตน ให้ เบน คนต็  ไม่ เบน คน 
สำมะเลเทเมา  สูบ ผืน กิน เห ตัา  เล่น การ พน น ตัน จะ นำ ให้ ตน เบน 
คน เลว  ประกอบ สึงที่ ควร ประกอบ  เว' น การอ น ควร เว' น ทำ พูด คิด 
อะไร ให้ เบน ที่ไวั วาง ใจ  และ เชื่อ ถือ หรือ ไม่ เบน ที่ ระแวง สง สยข อง คน 
อน  ไม่ ประพฤติ ตน ให้ เบน ที่ดูห มีน ถืนแ คล นของ คน ท^ง ปวง  และ เบน 
เหตุ เสื่อม เสีย ชื่อ เสียง หรือ คุณ งาม ความ ดี  ไม่ พูด จา ตลบ แต ลง แกล' ง 
หา ความ ใส่ ร' าย  หรือ กด ขี่ คน อื่น เพีอ ประโยชน์ ส่วน ตัว  ตัก ษา ตน 
ให้ บริสุ ทธ ปราศจาก ข' อ พิรุธ ใด  ๆ สงวน เกียรติ ของ ตน และ ต” น ตระกูล 
คณะ หรือ ชาติ ไว้  ให้ ไม่ เสื่อม เสีย เพราะ ตน ได้ 

เมื่อ เป็น ผู้ น' อย ได้ วาง ตน ให้ สม ตับ ฐานะ ผู้ น' อย  เชื่อ พ้ง คำ ตัง ชอง 
ผู้ ตัง ตับ ตัญ ชา  ไม่ คอย ตับ ผิด พลาด ใน กา รพ ตัง เผลอ ของ ผู้ใหญ่  อด ทน 
ต่อ ความ เหนื่อย ยาก ตรา ก ตรำ  แม้ ตน จะ มี ภูมิ วิทย ฐานะ ดี กว่า หรือ เท่า 
ผู้ใหญ่  ก็ ไม่ แสดง อาการ แข็ง กระ ตัาง ทะลุ กลาง ปตั อง  หรือ เร่ง สก 
ก่อน ห่าม  ชิง ดีดีเ สมอ ผู้ใหญ่ 

เมื่อ ตน จะ ไต่ ถาม ปรึกษา หารือ  ขอ ความ รู้ ความ เห็น หรือ แสดง 
ความ คิด เห็น กับ ผู้ใหญ่  ก็ ระ มด ระ ตัง  ไม่ ชวน ให้ ผู้ใหญ่ คิด เห็น เป็น 
อวด ดี  และ เป็น การ ลบ หลู่ ลูห มีน หรือ ใผื สูง เกิน ตัก ดื้  ซึ่ง จะ เบน เหตุ ให้ 


* 


๒๒ 
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ใหญ่ ขุ่นขํ อง หมอง ใจ  รู้สึก เกลียด ชํงห มด ความ เมตตา ปรานี  แต่ ได้ 
ประพฤติ ตน เบน คน สงบ เสงี่ยม ว่า ง่าย สอน ง่าย  มี กิริยา วาจา สมมา- 
คารวะ  ให้ ผู้ใหญ่ รู้สึก เมตตา กรุณา  ห ว” งดีห ห้ง ช่วย เหลือ เชิด ชูดว ย 
นา ใจ ใส จริง 


๙.  ผูดีรู้ จิก ปกครอง คน  โดย ปกติ มนุษย์ เรา ย่อมอยู่ รวม กน 
เบืน หมู่ คณะ  แม้ ใน หมู่ คณะ หนึ่ง  ๆ ก็มีทํ้ ง ผู้ใหญ่ ผั้ผู้น อย  และ มี สุข 
ทุกข์ เส อม เจริญ เกี่ยว เนึ่ อง กน  ผู้น ไ) ย ได้ อาฒั ผู้ใหญ่ เบน ที่ พึ่ง  ผู้ใหญ่ 
มี หนำ ที่ ปกครอง และ อา ศ ไ] ผู้น ไ) ย เบน กำ ล “ง  แต่ การ ปกครอง จะ 
เรียบ รอย ก็ต ไ) งมีอุ บาย อไแ เย บ คาย  ท่าน จะ เบน ผู้ดี ได้  ต ไ) งรู้จ ไ) 
ปกครอง คน ดำ ย อุบาย ดไนึ่ 

๙.®  หนำ ที่ ปกครอง คน  ผู้ จะ ปกครอง คน อื่น พึง ตำ ตน เบน 
ผู้ หล ไ) ผู้ใหญ่  ปราศจาก อคติ  มี ความ เที่ยง ธรรม เบน หล ไ) ใจ  มี พรหม- 
วิหาร เบน พึ่นย์ ธยา ศย  เมื่อ จะ ทำ กิจ การอ ไ เใด  ให้ ความ เสมอ ภาค ใน 
ระหว่าง ผู้น ไ) ย อ่อน โยน ต่อ ผู้น ไ) ยหรี อผู้เ สมอ กน  รู้ จำ ผ่อน หน ไ) ผ่อน 
เบา  ไม่ ถือ เขา ลือ เรา  อไแ บน เหตุ ทะนง  ไม่ ใช้ อำนาจ เอะอะ ตึง ตำ 
ตรำ ย ไม่ ยุยง ให้ ผู้ นำ ย แตก กไเ  ไม่ ทำ สง่า ภาคภูมิ จน ผู้ นำ ย รอ หนำ 
ไม่ ติด  ใช้ อุบาย ละมุน ละม่อม  ให้ ผู้ อยู่ ใต้ บำค บบัญ ชา เคารพ รำ ใคร่ 

๙. ๒ เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  คือ คิด ถึง อก เขา อก เรา  ไม่ เห็น แก่ 
ลาภ สำ กา ระ ที่ ได้ ดำ ย ความ เดือด รำ นของ ผู้ นำ ย ไม่ บด ความ ผิด ที่ 
ตน ทำ ไป ให้ ผู้ นำ ย ไม่ ขด ขวาง ตำ รอน และ ทำลาย ประโยชน์ สุข ของ 
เขา  ไม่ ทำ การ ใด  ๆ โดย เห็น แก่ ประโยชน์ ตน ผ่าย เดียว  ย่อม คิด ถึง 


๒๓ 


ประโยชน์ ของ คน อื่น ดํวย  มุ่ง ทำ การที่ เบน ประโยชน์  แม้ ของ ตน ก 
สำเร็จ  และ ของ คน อื่น ก็ ไม่ เสีย  หรือ ตน ก็ พลอย ได้ ดวย 


๙. ๓ ทำ ความ ประ นี ประนอม ใน ระหว่าง ผู้ใหญ่ ผู้ น” อย  คอ รู้ จก 
โน ไ) นำ ว จิต ใจ ของ ผู้ ร่วม งาน  ที่ง ใน วง งาน ราช กาว และ งาน การ อืน  ๆ 
ตลอด ถึง เครือ ญาติ และ ชาว บำน รำ น ตลาด  ไม่ ให้ แตก รำ ว และ บาด- 
หมาง กัน  รู้ กัก ถนอม นา ใจ เขา  ไม่ เอา แต่ ใจ ตน  เบน คน ใจ หน ไ! แน่น 
ใม่หู เบา ใจ เบา สมอง เบา และ ใจ เร็ว โกรธ ง่าย 

๙. ๔ ประพฤติ ตน ให้ เหมาะ สม  คีอรู้ กัก วาง ตน ให้เ ขำ คน เบน 


หรือ เขำ ถึง คน  และ ปฏิบ “ต การ ต่อ ผู้ใหญ่ ผู้น ไ! ย และ ผู้ เสมอ กน  ตลอด ถึง 
เครือ ญาติ คน ใช้ มิตร สหาย และ เพ อ นบ ำน  ว่า ใคร ควร จะ สนิท ชิด เชอ 
หรือ ควร ห่าง  และ ใคร ควร บำ กับ กัญชา  สำ การ หรือ ไหว้ วาน ใน กิจการ 
อย่าง ไร  ก็ ให้ สมควร แก่ ภูมิ ชน ของ บุคคล นไเ  ๆ 

๙. ๕ รู้จ ไ! ร ไ! ษาใ จผู้น ไ] ย เช่น แสดง ความ ร ไ! เมตตา ปรานี แก่ 
ผู้น ไ) ย กัวย ให้ บน สีงข อง  พูด จาปรา ศร ไ] ดำ ยกัธ ยา กัย ไมตรี  มีสีห นำ 
ยม แกัม แช่ม ชื่น  ให้ เบน ที่ เบิก บาน ใจ แก่ เขา  ไม่ ทำ บน บึง หรือ ไว้ อำนาจ 
ไม่ มี อาการ ฉุน เฉียว เก ร้ยว กราด  บำรุง นา ใจ เขา ให้ มี กำ กัง  พอ ให้ เขา 
มีฉีน่ ทะ ตำ หนำ ทำ งาน ตาม หนำ ที่  โดย เต็ม ใจ และ หวัง ดีร์อ ตรง ต่อ 
หนำ ที่ จริง  ๆ 

ประมวล ความ ว่า  เมื่อ เรา ตำ ใจ อบรม ตน ให้ มิ มรรยาท งาม  มี ใจ 
ดี  มี ความ ชื่อ สตย์  มี ความ สุจริต  ร ไ! ษา เกียรติยศ  รำ สงบ  มีห กัก ฐาน 
รู้ กัก ปกครอง ตน  และ รู้ กัก ปกครอง คน แลำ  ชื่อ ว่า ผู้ดี มีนิกั ยเบิ นผ้ตี 
เรา แต่ ละ คน คง เคย ได้ ยิน บ่อย  ว่า  “กระ เบํ้อ งก กับ เพื อง ฟู ลอย  นา เตำ 


๒๔ 


ย์นนํ อย กล ไ] ถอย จม”  หรือ ว่า  “ผู้ดี ตก ยาก  ไพร่ กล” บต* งต” วเ บ่น ผู้ดี 
นี่มิใ ช่อน  ก็ คือ คน เกิด มา ใน ตร  ะกูล ตํ่า  กล” บตใ ต” ว เบน ผู้ดี  มีผู้ คน 
นิยม น” บถือ  เพราะ ประพฤติ ตน ให้ ถูก กฏข อง ตระกูล ผู้ดี  เปรียบ ดวย 
ดิน กระ เบ อง แม้ เบน ธาตุ จม นา  แต่ เมื่อ ทำ ให้ กลวง ใน ใหญ่  หรือ มี ของ 
ลอย นา ไต้ ทาน ไว้ ก็ ลอย ได้  ส่วน คน เกิด มา ใน ตระกูล สูงก ล” บตก ยาก 

หรือ อ” บ เฉา ลง  เพราะ ประพฤติ ตน ผิด กฎ ของ ตระกูล ผู้ดี  เปรียบ ดวย 
ผล นา เต ำแม้ เบน ธาตุ ลอย นา  แต่มี ช่อง ทะลุ นา ไหล เขำ ไต้  ก็ต ไ] ง จม 

ด” งน* น ท่าน ผู้ดี ท* ง หลาย  โปรด สำนึก เสียบ” ตน ว่า  ท ร” พย์  ยศ ศ” กดื้ 
และ ตระกูล เหมือน ความ ผน  รูป โฉม โน ม พรรณ เหมือน ดอกไม้  ชีวิต 
เหมือน พา แลบ  ตอง อย่า ถือ เอา มา เบน เหตุ ทะนง ว่า  ตวเ บน ผู้ดี  และ 
อย่า เหยียด ต” ว เอง ลง เบน คน ต่า เตย  โปรด เร่ง ร” บ เอา กฎ ของ ผู้ดี มา ถือ 
ปฏิ บ” ต เถิด  ท่าน จะ เบน ผู้ดี มีนิส่ ย เบน ผู้ดี  ขน ทุก ทิวา ราตรี กาล แล 

๏ ผูไ VI ญ่จง ประ หยํต 
เลิก หลีก กระ ดาข้ ลาง 
๏ เบึน นิติ นิสํย เก อ 
สิน ตาน ประพฤติ ด 

๏ ผู?! อบ กล่าว คำ เลิศ ประเสริฐ นิก 
แต่ ใม่พิ กฆี ธร รบ ต "ง คำ ยาน 
ต' อง ห่าง จาก สอง โลก ให X ศก นาน 
เพรา ะเรึ๋ อง หวาน แต่ ปาก ทุกย์ ยาก ใจ 


ระ บิต จิต อย่า จืต จาง 
สละ หยาบ นิยม ตี 
ตรุณ เพ อ จะ ได้ มี 
อุ ตม พร’ อม ละม่อม มูล 


๒๕ 


รีป ทท  ๒ 


นสัย มี ระเบียบ 

กฎ บิ ต์รหี่ ประกอบ คูก ฐาน  แ, ด่งส่ วน ภาย ไน 
ตว คน  และ ส่วน ภาย นอก ใหเ รยบ รอย  จด  ส่า ดบ 
ให้ ถูก ส่วน ส่ด พอ เท บา ะ พอ ดี  ไบ่ส่ บสน อลท ม่าน 
และ ไม่ ลก ลน ทรึอ เท ลอบ^ ดีาสู ง แท่ง ส่วน น นๆ ไท 
แลดู สวย งาบ เย็น ตา ช้น ใจ  ส^คบ นยบ ถูก ว^น ธร รบ 
ชอบ แก่ดี ล ธร รบ  นี่ดีอ ระเบียบ 

กฎ บัตร ที่ ประกอบ ผิด ฐาน  หา เรียก ว่า ระเบียบ ไม่  แบัว มณี ประ- 
ดํบ เสีย เบํ้ อง เบัา  เอา กระจก ประ ดิบ ไว้ บน เศียร  บืนบี ก ผม เอา ลง มา 
แต่ง เทำ  เอา กำไล เบัา ขน ไป ประดับ ไว้ บน เศียร  หรีอ แบัว มณี มี ค่า 
ควร สถิต ใน เรือน ทอง  แต่ เอา ไป ผง ไว้ เสีย ใน ดีบุก  เชิด กระจก ขน 
ประดับ มงกุฎ  ลด แกว มณี ลง ประดับ เท ‘า  นี่ เรียก ว่า เสีย ระเบียบ  หา 
ความ งาม บ่มิ ได้  ที่ จริง ความ มี ระเบียบ ประดับ คน ให้ เบน อา รย ชน  แต่ 
ความ ไม่ มี ระเบียบ ย นคน ลง เบน อ นา รย ชน 

แม้ กฎ บตร ที่ ประกอบ ผิด กา ละ  ก็ ไม่ เรียก ว่า ระเบียบ เหมือน บัน 
คน แก่ คน เฒ่า แต่ง ตัวอย่าง หนุ่ม สาว  จะ ถูกว่า ดัด จริต แต่ง  คน รุ่ม ง่าม 
สกปรก จะ แต่ง บัก เท่าไร  ย่อม ไม่ วาย จะ เร่อ ร่า  คน เซอะ ซะ เซ่อ ซ่า จะ 
แต่ง อย่าง ไร เบน ไม่ วิเศษ  คน ร่าง กาย น่า ทุเรศ  เบีน หู หนา ตา เร่อ ขเ ร้อน 
กุด บัง  ไป แต่ง เข* าจะ ถูก เขา ว่า แต่ง ผี  คน ผู้ริ แต่ง ไม่ เบัา ที  เขา ย่อม ว่า แต่ง 
เคอะ  คน นยน ตาบอด ใช้ แว่น ตา  แม้ ไม่ เพ อ เห็น แต่ ก็เพื อเกํ  เขา ก็ ว่า 


๒๖ 


ตาบอด ได้ แว่น  คน นํ้วด วน สอด ส รวม ดำ ย แหวน เพชร  เขา เรียก ว่า 
นวด ำน ไต้ แหวน  ผู้ ไม่ รู้ คุณ ค่า ของ ดี  มีผู้เ อา เพชร นิล จินดา ไป ให้ แต่ง 
เขา ว่า นี่ ยึ๋นแ กำ ให้ วานร  คน เย่อ หยี ง จองหอง  ขตื่น ข เห่อ  หาก จะ ได้ 
เครื่อง ทอง มา ตกแต่ง  ก็ เบน กง ก่า ได้ ทอง  คน ที่ ไร้ คุณ ความ ดี ไม่ มี ศีล 
ไม่ มี สต ย์  มี แต่ เหลว แหล กก “บ ลิงโลด  มีผู้เ อา มงกุฎ ไป ส รวม ให้ น็นก็ คือ 
ส รวม ชฎา ให้ วานร  'จะ ตกแต่ง สำ เท่าไร  คง เบน พ “ฒ นา วานร ละคร ลิง 
อยู่นํ น เอง 

ความ ไม่ มี ระเบียบ เบน มูล เหตุ ให้ เกิด ความ ยุ่ง  เบน ยุ่ง ยี งบ ำง  ยุ่ง 
เหยิง บำง  ยุ่ง ยาก บาง  ยุ่ง ใจ บำง  คน มี ระเบียบ  ย่อม ข จด ความ ยุ่ง นำเ 
ดำ ย ความ มี ระเบียบ  จะ ทำ อะไร ย่อม ทำ ตาม ระเบียบ  ไม่ ละเมิด ระเบียบ 
ทำ งาน ตาม หนำ ที่ ของ ตน  ไม่ ละเ วไเ  ไม่ เพิก เฉย  ไม่ ดูดาย  ไม่ กำ ว ก่าย 
การ งาน ขอ งก “น และ กัน 

แม้ การ ภาย ใน บำน  เช่น  การ กิน  การ นอน  การ แต่ง กาย  การ 
กัอน รบ แขก  หรือ เมื่อ ออก นอก บำน ไป เดิน ถนน  เดิน บน ทาง เทำ  เขำ 
ดู มหรสพ  ขํ้น รถ ลง รถ  ขบ รถ  และ เขำ ไป ยำ สถาน ที่ ต่างๆ ก็ ลำ น แต่มี 
ระเบียบ ท* ง นไเ  เมื่อ เรา แต่ ละ คน ยึด ถือ ระเบียบ เบี นบ รรกั ด ฐาน  และ 
แต่ ละ คน ต่าง ทำ งาน ตรง ตาม หนำ ที่ ของ ตน แลำ  ความ ยุ่ง ท* ง หลาย จะ 
เกิด มี ได้ แต่ ที่ ไหน 

อํนค วาม ยุ่ง นุง นํงดํ งว่า ยาน 
ยุ่ง ลนลาน เพราะ โลภ ละโมบ 'หลาย 
ยุ่ง ใจ คิด ริษยา น* ย' ห์ตา ลาย 
ยุ่ง สอด ส่าย' หา กิน ไร้ ศีลธรรม 


๒๗ 


ยุ่ง จุก จิก ใน ตํว์มํ ว พะวง 
ยุ่ง ลุ่น หลง ใม่ อาย ใน ผาย ตา 
ยุ่ง เหยิง ใน่ร อบ คอบ ประกอบ กรรม 
อย่า มุ่ง ทำ ยุ่ง ยง เหมือน ลิง เอย 

ส่วน ภาย ใน ตำ คน และ ส่วน ภาย นอก  ที่ น" บ ว่า สวย งาม เพราะ มี 
ระเบียบ  ถำใ ม่มี ระเบียบ แลำ  ก็ หมด ความ สวย งาม ไร้ ค่า สน ความ นิยม 
เพราะ ความ มี ระเบียบ เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ สวย งาม  เมื่อ อยาก เห็น 
ความ สวย งาม  ต' อง ดูที่ค วาม มี ระเบียบ  ดู หน' าคน เถิด  ที่ ว่า สวย งาม 
เพราะ มี ระเบียบ ที่ ใบ หนำ  คือ มีหูต าคว ปาก จมูก และ คาง  ซึ่ง แต่ ละ อย่าง 
ย่อม สม ส่วน ก" น ไม่ พิกล พิการ  หรือ วิปริต ผิด ธรรมดา  เบน อ" น ว่า 
ความ มี ระเบียบ อยู่ ใน ที่ ใด  เรา จะ เห็น ความ สวย งามอยู่ ใน ที่ น* น หรือ 
ความ สวย งาม มี อยู่ ใน ที่ ใด  ก็ แสดง ว่า ความ มี ระเบียบ อยู่ ใน ที่ น* นดำ ย 
ระเบียบ โดย ประเภท มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  ระเบียบ ภาย นอก ก" บ ระเบียบ 
ภาย ใน 


ระเบียบ ภาย นอก 

การ แต่ง บำน เมือง ให้ สะอาด  ปราศจาก สีง โสโครก สกปรก โสมม 
ทไใ นบ ำนน อก บำน และ สถาน ที่ ต่าง  ๆ ถนน หน ทาง  แม่' นํ้า ลำ คลอง 
เรือก สวน ไร่ นา  เครื่อง มือ เครื่อง ใช้  ผำ นุ่ง ห่ม ตลอด ถึง อาหาร การ กิน 
นี่ จด เบีน ระเบียบ ภาย นอก  เช่น 


๒๔ 


๑.  ระเบียบ การบ ริ! ภค  หมาย เอา การ กิน อาหาร ที ถูก หณัา 
อ นาม* ย และ สุขวิทยา  พร ไ) ม ท* งมี มารยาท เรียบ ร ไ) ย ซึ่ง เบน ที่ นิยม ของ 
สํง คม ผู้ดี  ใน พระ วิน ไ) เฉพาะ เส ขิยว ตร โดย มาก เบน สิง คม จรรยา  เช่น 
เพื่อ บอ งก ไ แชอ โร คอ ไ เอา จ ติดต่อ กไเ ได้  หรือ เพื่อ บอ งก นความ มูมมาม 
อไแ บน เหตุ ร* ง เกียจ ของ เพื่อน ร่วม วง  จึง ห ไม กิน ร่วม ภาชนะ เดียว ก* น 
และ เพื่อ ร* กษา กิริยา มารยาท ให้ ดี งาม  จึง ห ไม แสดง กิริยา ที่ ไม่ ควร ใน 
การ ร่วม วง  พึง สำเหนียก ระเบียบ การบ ริ โภค ด ไน 

๑.®  ร* กษา อาหาร ให้ สะอาด  ระ วไ ไม่ ให้ สกปรก  จ* ดให้ เบน 
ระเบียบ  กิน อาหาร ที่ สะอาด ไม่ บูด แฉะ  ไม่ กิน ดำ ย อาการ มูมมาม  หม ไ) 
หุง ตม ชอน ซ่อม และ ภาชนะ ใส่ อาหาร  เช่น  หมไ เอว ย ใส่ ข ไว จาน ชาม 
และ ถำย  ข* ดสี ให้ สะอาด  ซ* ก ฟอก ผไ เช็ด ปาก เช็ด มือ ให้ สะอาด หมด จด 

๑. ๒ ที่ กิน อาหาร เบน ที่ สำ ค* ญ ให้ โปร่ง มี ลม พด เข ไอ อก  ให้ 
อากาศ ภาย นอก โกรก เข ไ มา ถ่าย อากาศ ข ไง ใน  ล ไง ศวา มอ” บชน ได้ 
สะดวก  ไม่ กิน อาหาร ใน ที่อ บอ ไว  ซึ่ง อากาศ รอน ถ่าย เข ไอ อก ไม่ ได้ 
หรือ ใน ที่ ทึบ และ แฉะ ชน  ซึ่ง ผิด หล” กอ นา มัย 

๑. ๓ ไม่ กิน อาหาร ใน สถาน ที่ใม่ สม ศว ร เช่น ไม่ ไป น่ง หรือ ยืน 
กิน อาหาร ตาม ถนน หน ทาง เช่น ก๋วยเตี๋ยว บะหมี่  ข ไว แกง และ ของ อื่น  ๆ 
หรือ ยืน ก” ด อาหาร กิน  เดิน ถือ ท่อ นอ ไ) ยก* ด เคย ว ไป ตาม ทาง  ซึ่ง ส่อ ว่า 
เบีน คน ไม่ มี สม บต ผู้ดี  ให้ ระคาย เคือง น* ยน์ ตา ของ ผู้ดี เมื่อ ได้ พบ เห็น 

๑. ๔ นา ดื่ม ให้ ใช้ นํ้าใ สบ ริ สุทธื้ สะอาด  ถไ ไม่ ใช้ นํ้าป ระ ปา  ไต้ 
นา ฝน ก็ยืง ดี  หาก ไม่ มีนํ้า ประปา หรือ นํ้า ฝน  แม้ นํ้าท่ าที่ ใส สะอาด 
ปราศจาก กลี นก็ ใช้ ได้ 


6^ 


๒๙ 


* 


©.๕  การ ร่วม วง กิน อาหาร ดวย กน หลาย คน  ลำ ใช้ ชอน ซ่อม ให้ 
มีช ไ) นก ลาง ใว้ตํ กิของ นา เพราะ เมื่อ นำ ช' อนตํ ก อาหาร เขา ปาก ทีเ บอน 
นา ลาย น* นไป ตํกิข อง นา อีก  ให้ เบน ที่ร ‘ง เกียจ ของ เพึ๋อ น ร่วม วง  และ 
เบน การ แพร่ เชอ โรค แก่ กไแ เละ กไเ  ซึ่ง ผิด หล* กิอ นาม ย และ สุขวิทยา 


©.๖  ช ไ) นก ลาง ต* กิของ นา  และ จาน ชาม หรือ ถวย แบ่ง อาหาร 
จ* ดใว้ ให้ พอ ใช้ ทไถึ งก* น จะ ได้ ไม่ ต' อง มื่น ไป ต* กิ ให้ บ่อย น* กิ  และ ไม่ 
ต ไ) ง ยก จาน ชาม หรือ ลํวย แลก เปลี่ยน ก*’ น่ให้ เสีย เวลา 


๑. ๗ ช ไ) นที่ ต* กิ อาหาร เขำ ปาก  จะ ใช้ ต” กิ อาหาร แหไ  เช่น  หมี 
ผิด หรือ ของ อื่น อีก ก็ ได้ บ ไง ดูแต่ ที่ ควร  แม้ ของ หวาน ชนิด นา และ แหไ 
ก็ปฏิ บ” ต เช่น ก” นก* บ่ ของ คาว 

๑. ๘ เมื่อ ไม่ มีช ไ) น ซ่อม  ต ไ) ง กิน อาหาร ดำ ย มือ ที่ เรียก ว่า เบบ  จง 
แบ่ง อาหาร ใส่ จาน หรือ ชาม แบ่ง ของ ตน  และ ล ไง มือ ให้ สะอาด เสีย 
ก่อน จึง กิน 


©.๙  ขณะ กิน อาหาร  พึง ร” กิษา กิริยา มารยาท  พูด จาปรา ศร* ย 
และ นุ่ง ห่ม  ให้ เบน ระเบียบ เรียบ ร ไ) ย ไม่ ถ่ม ถุย นา ลาย  ขาก เสลด  ไม่ 
ทำ นาก ระ เซ็น เบย กเ บอน ผู้ อื่น  ไม่ เห็น แก่ ปาก แก่ ท' อง  ร้จ” กิ ประมาณ 
ใน การ กิน อาหาร  สไเ กตเ พึอน ร่วม วง ผู้มี ระเบียบ  จะ ไม่ ถูก ติ ภาย 
หล* ง 

©.©๐  อย่า อไ ปาก ไว้ ท่า เมื่อ คำ ข ไว ยำ ไม่ ถึง ปาก  อย่า สอด น้ว มือ 
เข ไ ปาก ขณะ กิน อยู่  อย่า พูด เมื่อ ข ไว ยัง อยู่ ใน ปาก  อย่า โยน คำ ข ไว เข ไ 
ปาก  อย่า กิน ก* ดคำ ข ไว  อย่า กิน ทำ กะ พุ้งแ ก ไ) ให้ ตุ่ย  อย่า กิน พลาง สะบัด 


๓๐ 


มือ พลาง  อย่า กิน ดํงจํ บ ๆ อย่า กิน ดิง ซูด  ๆ อย่า กิน เลีย มือ  อย่า กิน 
เลีย ริมผ ปาก  อย่า เอา มือเ บอน จบ ภาชนะ นา 


๑.®®  ขณะ ร่วม วง กิน อาหาร  พึง ร* กษา ร่าง กาย ให้ สะอาด  เช่น 
ผิว หนัง เล็บ พ้น อย่า ให้ สกปรก โสมม  ผิานุ 'ง ห่ม อย่า ให้ เหม็น สาบ  ควร 
ประพฤติ ตน ให้ สม แก่ ภาวะ  ไม่ หยี ง เย่อ เห่อ ห่าม ไม่ ยก ตน ข่ม ท่าน  ไม่ 
ดู หมี นถึน แคลน คน อื่น 


®.® ๒ กิริยา จม ค ว* กล ำงแ คะ แกะ เกา ร่าง กาย  ขำ มก ราย อาจ เอ อม 
ล่วง เกิน ถูก ต ไ] งผู้ คน เสียด สี  กระทบ กระ ท่ง ร่าง กาย เขา  ลุก เดิน เหิน 
พรวด พราด  ส่ง ของ เสือก ไส ผล* ก โยน  แสดง กิริยา ตึง ต* ง หาว เรอ  จาม 
เสียง ดัง โดย ไม่ บอ ง กำ บ* ง บำน ขาก เสียง ดัง เหล่า น เบน กิริยา น่า ร* ง เกียจ 
ทำ ให้ เพื่อน ร่วม วง รำคาญ  พึง เวน เสีย ใน ขณะ ร่วม วง กิน อาหาร 


®.® ๓ ระ ม* ดิระ ว* งือา การ ไม่ สุภาพ  เช่น  เสียง ช ไ) น ซ่อม และ จาน 
ชาม  อย่า ให้ กระทบ กัน ดัง กีงกั้ งฉ* งเฉ งเป ร์อง ปร่า ง และ อย่า พูด จา คุย 
กัน อึกทึก  ส่ง เสียง เอ็ด อำ ว เกิน พอ ดี  อย่า ท* ด หรือ คาบ บุหรี่ คาบ กล ไ) ง 
และ สูบ ให้ ไป รม ผู้ อื่น 

®.® ๔ ขณะ กิน อาหาร  ควร เคารพ เอื่อ เพื่อ ต่อ กัน  ดำ ย กิริยา 
วาจา สุภาพ  แขก ควร ยำ เกรง เจ ำถึน  และ ผู้ใหญ่ ผู้มี อายุ สูงก ว่า  หรือ 
มี ฐานะ ดี กว่า  ไม่ ละ ลาบ ละ ลวง ล่วง เกิน  แม้ เจ ำถึน ก็ดั อง เคารพ แขก ผู้ 
มา ร่วม วง เช่น เดียว กน 


๒.  ระเบียบการ อุปโภค  หมาย เอา การ รก ษา ร่าง กาย  ผำ นุ่ง 
ห่ม  และ ที่ อยู่ อา ศยต ลอด ถึง เครี่ อง ใช้ ให้ สะอาด เบน ระเบียบ เรืย บร ไ) ย 


๓๑ 


เรา ย่อม ชอบ สะอาด ชอบ เรียบ รํอย  และ เกลียด สกปรก โสม มด ว ยก' เ^ 
ทุก คน  แต่ ละ คน ก็ ดีใจ ยีง น” ก เมื่อ มี คน ชม ว่า เรา เบ่น คน สะอาด  เ' ย่น 
คน เรียบ ร” อย  และ แต่ ละ คน จะ เสียใจ มาก ถา ถูก ติ ว่า  เรา เย่น คน สกปรก 
โสมม  ด” ง นไเ  เรา จึง ควร ถือ ความ สะอาด เรียบ รอย เบน ระเบียบ ส” งคม 
ด” งต่อ ไป น 

๒.®  ร” กษา ร่าง กาย ให้ สะอาด  ดวย ห ม” น อาบ นา ให้ หมด จด ผ่องใส 
เพ อ ให้ ร่าง กาย ได้ ความ สบาย สละ สลวย  ไม่ ปล่อย ให้ เหงื่อ แห” งเบี น ไคล 
อุด ตาม ขุม ขน จ” บ ตาม ผิว หน” ง หรือ อุด ทาง ที่ เหงื่อ จะ ไหล ออก และ อากาศ 
จะเ ขำ  แม้ ภาย ใน ปาก ก็ ควร ร” กษา พน เหงือก ลน ให้ สะอาด  ใช้ นํ้าบ วน 
และ แปลง ถู ทุก ว” น พึง ส่ง เก ต คน เกียจ ครำ นม” ก ปล่อย ผิว หน” งมึน ตึง 
ร่าง กาย กะปลก กะ เปล ย ไม่ กระ ปร็ กระ เป ร่า  ใช่ แต่ เท่า นไเ  แม้ จิต ใจ 
ของ เขา ก็ เกิด รำคาญ  กระวน กระวาย อึด อ” ดไม่ ปรุ โปร่ง  และ เบน ทาง 
มา แห่ง โรค ผิว หนำ ได้ ง่าย  เช่น  โรค ผื่น ค” น หิต  ข กลาก  เก ลอน  พุพอง 
คุดทะราด  หรือ ขเร็ อนเ บีนที่ สุด 

๒. ๒ ร” กษา ผำ นุ่ง ห่ม ให้ สะอาด  ดำ ย หม่น ซ” ก ฟอก เสิอ ผำ นุ่ง ห่ม 
ผำปู ที่ นอน  ปลอก หมอน  มุ้ง และ ตาก ผึ่ง ที่ นอน หมอน มุ้ง หรือ เครี อง 
ปู ลาด  อย่า ห ม” กไว้ ให้ ขน รา และ เหม็น สาป  เก็บ ไว้ เบน ที่เบี น ทาง ให้ 
เบีน ระเบียบ เรียบ ร” อย  โดย เฉพาะ เครื่อง นุ่ง ห่ม ต” อง อย่า ให้ เหม็น สาบ 
จะ เบีน ที่ รำคาญ จมูก ของ คน อื่น  เมื่อ เรา เขำ ใกล้ เขา  แต่ คน ไม่ มี ระเบียบ 
เบน คน ส ก ปรก ม” ก ปล่อย ให้ ผุน ละออง จ” บผำ นุ่ง ห่ม มุ้ง ม่าน ดำ หมด  ผำ 
ปูที่ นอน หมอน มี ไคล ตำ และ คราบ จ” บดำ หนา เปรอะ  ซึ่ง น่า เกลียด เสีย 
นี่ กระไร 


๓๒ 


๒. ๓ รํกษ าที่ อยู่ อาศัย ให้ ส ะ อาด  ศัวย หม่น ชำระ ศัาง  เช็ด ถู และ 
กวาด เห ศัาเ ร้อน บาน ช่อง  ไม่ ปล่อย ให้ สกปรก รก เรัอ เบน ศัง หนู  ควร 
ทำ ให้ โปร่ง  ให้ แห “ง  อย่า ให้ ทึบ  และ แฉะ ชน  ใน ฤดู ฝนถำมีนํ้ าศัง  พง 
ทำ ท่อ ทำ ทาง ไข นา ออก เสีย  อย่า เท ของ โสโครก ให้ เกลื่อน กลาด และ 
หม่ก หมม  พึง เท เบน ที่ เบน ทาง ใน ที่ ห่าง อาคาร ศัาน เรือน 

คน สกปรก ไม่ มี ระเบียบ  ม* ก ปล่อย ให้ บำน ช่อง เต็ม ไป ดวย ผุน 
ละออง  ไม่ เช็ด กวาด บดลู  หยากไย่ ใย แมลง มุม มี เต็ม อยู่ ทุก มุม  ศัอง นํ้า 
เต็ม ไป ศัวย คราบ ตะไคร่ นา  ใน ครำ เหม็น กะ บ นา ปลา คลุ้ง ไป หมด  ถวย 
ชาม และ ข* นนํ้า เบน ม* น เหม็น คาว  จ* บศั อง ไม่ สนิท มีอ  ดวง ไฟ พา หรือ 
หลอด ตะเกียง ผุน จ* บ หนา ไม่ เช็ด เลย 

๒. ๔ จ* ด อาคาร บ” านเ ร้อน ให้ โปร่ง  โดย ให้ มี ช่อง อากาศ เดิน ได้ 
สถาน ที่ ทึบ จงเ บด หน” า ต่าง และ ประตู ให้ อากาศ ภาย นอก โกรก เขำ มา ถ่าย 
อากาศ ขำ ง ใน  เพื่อ ให้ สีงข อง เครื่อง ใช้ ขำ ง ใน ได้ ร* บ อากาศ บริสุ ทธื้  ลำ ง 
ความ อ* บชน เสีย ได้  อย่า อยู่ ใน ที่ อบ อำ ว ซึ่ง อากาศ ร” อนถ่ ายเ ขำ ออก ไม่ 
ได้ สะดวก  และ อย่า อยู่ นาน ใน ที่มี คน ล” น หลาม  เช่น  ใน ห” อง เต”' น่รำ 
โรง หนำ  โรง ละคร 

เมื่อ เรา อยู่ ใน ที่ ทึบ อุด อู้ และ อบ อำ ว เช่น นั้น  หรือ มิ หนำ ชํ้า บด 
หนำ ต่าง ง* บ ประตู  ที่งข ยะ มูล ฝอย ให้ เกรอะ กรำ อยู่ ใต้ถุน  ให้ ห ม* กหม ม 
อบอวล ส่ง กลี น ไอ อไเ แสลง  ลอย ขน มา ตาม ช่อง พื่น ไต้ ดวย  ก็ซึ่อ ว่า 
สร ำง ยา พิษ ให้ ตน เอง เสพ เอง'  เพราะ อากาศ ที่ เลีย นั้น  คือ ยา พิษ อย่าง 
อ่อน  ซึ่ง คอย ทำลาย ชีวิต อยู่ ที ละ เล็ก ละ น” อย จน หมด ไป เอง  อย่า บ่น ว่า 


๓๓ 


ใน เรือง รก รุงรํ ง ตาม บำน ข 0ง เพื่อน บ็า น,  ใน เมื่อ บิน ได หนำ บำน ของ 
ท่าน ยํง สกปรก ร กรุง รำ อยู่  แก้ไข ตำ เอง ให้ เรียบ รำ) ย เสีย ก่อน  จึง แก้ 
ไข และ วิพากษ์ วิจารณ์ ผู้อน  มิ ฉะ นไเ จะเ ขำ ทำนอง ที่ ว่า  ฃั้ เกียจ ช่าง ริ 
ขติ ไม่ รู้ จำ เท่า 

๓.  ระเบียบ สถาน ที่  ระเบียบ สวย งาม เบน เครื่อง ส่อง ถึง ความ 
เจริญ  ความ ไม่ มี ระเบียบ เบีน เครื่อง ส่อง ถึง ความ เสื่อม โทรม  บำน เมือง 
ที่ เขา ว่า ลำ ห ลำ เพราะ ไม่ มี ระเบียบ  ส่วน บำน เมือง ที่ เขา ยกย่อง ว่า มี 
ความ เจริญ กำ ว หนำ  ก็ เพรา ะสีง ทำ ปวง ใน บำน เมือง น* น เพียบ พร อม 
ตำ ย ระเบียบ  ดำ จะ จำแนก ให้ เห็น พอ เบีน ตำ อย่าง  เช่น 

๓. ๑ สำ นำ งาน ว่า การ  ที่ ท่าน ก่อ สร ำง ไว้ เบีน แบบ งด งาม ใน 
ทาง ศิลปะ  ถำผู้ อยู่ อา ศำถึ อเบี นเ จำ ของ มี ระเบียบ ใน การ จำ เครื่อง ใช้ ให้ 
เบน ระเบียบ เรียบ รำ ย รู้ จำ จำ ให้ งด งาม สง่า ผ่าเผย และ สะอาด สะ อำ น 
แล ำก็เ บน ที่ เจริญ ตา เจริญ ใจ  แสดง ให้ เห็น ความ เจริญ ของ ผู้ อยู่ อา คำ 
ท* งใน ส่วน ความ ฉลาด และ ใน ส่วน ความ เบีน เจำ ระเบียบ  ถำผู้ อยู่ อา คำ 
ไม่ มี ระเบียบ แลำ ก็ แสดง ให้ เห็น ความ ไม่ เรียบ รอย  ซึ่ง ตก ไป อยู่ ขำ ง ผ่าย 
เสื่อม โทรม 

ใน สำ นำ งาน ว่า การ ทุก แห่ง  ย่อม มี เครื่อง ใช้ ของ ใช้ ให้ เพียง พอ 
แก่ ความ สะดวก  ถึง กำ มืชำ โครก ให้ ใช้ แห่ง ละ หลาย หำ ง แต่ หำ ง 
ไหน เบน สาธารณ ะมำ ไม่ วาย จะ สกปรก  บาง ที ถึง กำ ขำ ขำ ง เพราะ ใช้ 
ชำ โครก ไม่ เบีน บำง  ไม่ ช่วย กน ระ วำบ ำง  โดย ที่ สด แกำ ทับ กระดาษ 
ที่ ถก คน มำ ง่าย เอา ไป ใช้ เบน คำ น ตอก ตำ ปูก็มี  สำ นำ งาน บาง แห่ง 
ปล่อย ให้ ตน ไม้ ขน หลังคา  บส สา วะ กน ไม่ เบีน ที่  แม้ ที่ซ์ง มี หำ งบ ส สา วะ 


๓๔ 


ก็บส สา วะ ไม่ ลง ที่  ตํอง เรี่ยราด ส่ง กลึน เหม็น^ ง ไป ทิว  แต่ อุตส่าห์ พา 

กิน ทน นํง ทำ งานอยู่ ได้  ด “ง นไเ  ความ มี ระเบียบ และ ไม่ มี ระเบียบ  จึง 
เบน เครื่อง ว” ตด วาม เจริญ และ ความ เสื่อม อย่าง สำคัญ  ทุก คน ควร ใส่  ใจ 

ใน ระเบียบ ไม่ ควร ดูห มีน ว่า ไม่ สำคัญ 

๓. ๒ คัด วา อาราม  เบีน สถาน ที่ บำเพ็ญ ศา สน กิจ  มี โบสถ์ วิหาร 
การ เปรียญ สถูป เจดีย์  และ อุฏิที่ ทำ นกิอ สคัา ง ไว้ เบีน แบบ ศิลปะ คัน สง่า 

งาม  ไม่ ว่า ใน ดิน แดน ใด ที่ พระ ศาสนา แผ่ ไป ถึง  ศิลปะ แบบ พุทธ ได้ ไป 
ประดิษฐาน อ ยู' อย่าง ตระหง่าน  ผู้ ได้ คัศ นา ไม่ ว่า ชาติ ใด ภาษา ใด  ย่อม 

ยกย่อง ชม เชย ดวย กน ทุก คน ไม่ เลือก หนำ 

แต่ บาง คัด ปล่อย ให้ ลาน คัด รก  นาน  ๆ จะ มีบีด กวาด คัก ค ร* ง หนึ่ง 

ที่ บูชา พระ ใน โบสถ์ วิหาร การ เปรียญ และ อุฏิ เต็ม ไป ดวย ผ่น ละออง และ 

สึง ประคับ ที่ร กรุง รำ  ไม่ เบีน ที่ โน มน ำว ใจ ให้ เกิด ศร ท ธาป สา ทะ  หรือ 
ใน กุฏิ บาง หคัง ยง เซียน ช่วย ความ จำ ไว้ ขำ ง ฝา พราว ไป หมด  ฝา เวจ กุฏิ 

ท* งด ำนน อก ดำ น ใน  กลาย เบน ที่ ประกวด ลาย มีอ  ซึ่ง มีคัอ ความ เบีน 

สุภาษิต บำง ทุ ภาษิต บำง  ยึงก ว่าน* นที่ผ นำ โบสถ์ วิหาร และ กำแพง แคัว 
ยง มี รอย ซีด เขย น สาร พำ เอ ย่าง  บาง แห่ง เชิง กำแพง วำ  หรือ โคน ต้นไม้ 

ใหญ่ ใน คัด ใช้ เบน ที่บำ บำ ทุกข์ เบา ส่ง กลืน เหม็น คลุ้ง ไป หมด  ทำ ให้ ผู้ 
คน ผ่าน ไป มา ต้อง ละอาย ไป เอง  ถำเ บีนปู ชนีย สถาน ซึ่ง ยึง คับ ตา คน อยู่ 

ต้วย  ก็ ใช้ เบีน ที่บำ บด ทุกข์ หนำ เสีย ที เดียว  โบราณ ตำหนิ ไว้ ว่า 

เชี่ยน หมาก ขํน โต๊ะ พาน I ม่ยํด สี 

สนิม มีมำ หมอง เหมือน ของ ผั๋ง 
ทื่หลํ บ นอน หมอ นมง พะ รุงพ ะรํงื 

เรือ นรก ดํงโ รง' โม้ เมึ๋อ ใส้ งาน 


๓๕ 


จะ ดู ใจ; เนก็ เลอะ ออก เปรอ ะเป อ!^ 

ใ' แจ^ง เรือน รุงรํ งดํง์ ว่า ถา จ^ 

ของ สูง ปน ของ ตา' น่า รำคาญ 
ช่าง เกียจ ค ร* านใ น่ดูผู ตี เอย 

เม อผู้ อยู่ อา ศ โ] ปฏิน่ ตรำ ษาว ดวา อาราม  เรึม ตไเ แต่ ลาน วัด ขน ไป 
ตลอด ถึง โบสถ์ วิหาร การ เปรียญ สถูป เจดีย์ และ กุฏิ ให้ เบน รม ณียส ถาน 
สะอาด สะ อวิน  และ มี ระเบียบ เรียบ วัอย น่า รื่นรมย์ ย่อม จูง ใจ ผู้ วัง ไม่ 
เลื่อมใส ให้ เลื่อมใส  สน ไ] สน นผู้ เลื่อมใส แลำ ให้ เลื่อมใส ยีง ขน 

๓. ๓ สาธารณ สถาน  เช่น ถนน หน ทาง  แม่' เ! าลำ คลอง  เขา ดิน- 
วนา  สวน ลุ มพินี  โรง มหรสพ  รถไฟ  รถ โดยสาร  หรือ ที่ อื่น อีก  โดย 
เฉพาะ ถนน หน ทาง  ซึ่ง เบน สีงที่ เห็น ไต้ ง่าย  และ วัด ความ เจริญ หรือ 
ความ เลื่อม ไต้ ดีที่ สุด  เพราะ เมึ๋อ ชาว ต่าง ประเทศ เข ไ มา  วัอง เห็น ถนน 
หน ทาง ก่อน  พอ ย่าง ขน บน ถนน ก็ อ่าน นิสย เจ ำต็น ออก แลำ ว่า เบน 
อย่าง ไร  วัา ถนน หน ทาง สะอาด เรียบ วัอย  ก็ ส่อ ให้ เห็น' นิส โ] เจ ำต็น ว่า 
เบน คน เจ ไ ระเบียบ รู้ วัก วัก ษาข อง กลาง ที่ ใ' ช้ ประโยชน์ ร่วม วัน 

วัา ถนน หน ทาง สกปรก ดำ ย' นํ้าห มาก' แา ลาย  หรือ ห ยาก เยอ เช่น 
เม็ด แตง โม  ชาน วัอย  วัน บุหรี่  เปลือก กล วย  'แ าวัา ง ชาม  ถ่าย อุจจาระ 
บีส สา วะ ไว้ วัาง ถนน เรี่ยราด เลอะ เท อะ ขีด เขียน ตาม กำแพง ฝาผ นำ และ 
สะพาน  ก็ ประจาน นิส โ] เลว ของ เวัา ถึน ให้ เขา เห็น ว่า  เบีน คน วัก ง่าย 
สกปรก ไม่ มี ระเบียบ  ทำ อะไร เอา แต่ ไต้เ ขำ ว่า  ไม่ ช่วย วัน วัก ษาข อง 
กลาง ที่ ใช้ ประโยชน์ ร่วม วัน 


๓๖ 


เมํ่อ เขา เห็น นิสํย เลว เกี่ยว กบ ถนน หน ทาง แลํว  อาจ มอง เห็น 
ความ บกพร่อง ไม่ มี ระเบียบ ใน ส่วน อื่น ได้ อีก  ดํงน น สาธารณ สถาน มี 
ถนน หน ทาง เบน ตไเ  จึง เบีน ซ็งที่ เรา ทุก คน ตอง ช่วย ก” นร" กษา ความ มี 
ระเบียบ เรียบ รอย  แม้ จะ ไม่ ช่วย ก” นทำ ความ สะอาด  ก็ อย่า ทำ ความ 
สกปรก แก่ สาธารณ สถาน  ท* งน เพื่อ ไม่ ประจาน นิ ส” ย สกปรก ม” ก ง่าย 
ให้ เขา เห็น และ เพื่อ ไม่ ทำ ให้ เพื่อน ร่วม ชาติ ต” อืงพ ลอย ขาย หนำ ดวย 

๔.  ระเบียบการ ปกครอง  หมาย ถึง หน่วย ปกครอง ส่วน ย่อย 
เช่น ครอบ ครัว หนึ่ง  ๆ ถำมี ระเบียบ วิ น” ย ปกครอง สม่า เสมอ ท” วถึง ก” น 
ก็ จะ ช่วย ให้ ส่วน ใหญ่ คือ ประ เทศ ชาติ เจริญ กำ ว หนำ พร” อม เพรียง ก” น ถำ 
ส่วน ย่อย แต่ ละ ส่วน ขาด ระเบียบ วิ น” ยแล ว ส่วน ใหญ่ ก็ ยาก ที่ จะ เจริญ 
กำ ว หนำ  เพราะ การ ปกครอง ที่ดี ต” อง อา ศ” ย จรรยา  คลอง ของ จรรยา นน 
อยู่ ที่ ระเบียบ ของ บำน  แม้ ระเบียบ ขอ งบ ำนก็ ต” อง อา ศ” ยพ่อ บำน แม่ บำน 
การ กล่อม เกลา จรรยา และ จ” ด ระเบียบ บำน  ตำ แต่ ไหน แต่ ไร มา  ลำ น 
แต่ ออก จาก พ่อ บำน แม่ บำน ทำ สน 

ดำ นำเ  การ ปกครอง จึง เพ่ง เล็ง จ” ด ระเบียบ ควบ คุม หน่วย เล็ก  ๆ 
ให้ เรียบ รัอย โดย ทวถึ งก” น่  หำ หนำ หน่วย มี พ่อ บำน แม่ บำน เบน ตำ การ 
สำ ค” ญ ที่ จะ ช่วย ให้ เจริญ หริ อ เสื่อม  เมีอ มี หำ หนำ หน่วย เบน คนเ จำ 
ระเบียบ  เอาใจ ใส่ กวด ข” น ปรับ ปรุง ระเบียบ  ให้ มี มาตรฐาน ควร แก่ 
ความ นิยม น” บถึอ  และ ลือ ปฏิบ “ต ให้ เบน แบบอ ย่าง ดำ ย ตน เอง  ก็ จะ ช่วย 
ส่ง เสริม ให้ เจริญ กำ ว หนำ  แต่ ถำ หำ หนำ หน่วย เบน คน ไม่ มี ระเบียบ 
เห็น แก่ ตำ และ ประพฤติ เลว ทราม  ก็ จะ ถ่วง ให้ สำ คม ส่วน ใหญ่ ขาด 
ระเบียบ และ เสื่อม โทรม ลง 


๓๗ 


ระเบียบการ ปกครอง ภาย ใน ครอบ ค รวน ไเ  หาก จะ ได้ จด ทำ ให้ 
เบีน กฎ บัตร สำ หร “บ ใช้ ก" นทํว ไป  ประเทศ เรา ก็ น่า จะ เจริญ กำ ว หนา 
พง ทราบ ว่า  ประเทศ จะ กำ ว หนำ เบีน อา รยป ระ เทศ  เพราะ พลเมือง ใน 
ประเทศ เบน อา รย ชน  และ ความ เบีน อา รย ชน อยู่ ที่ ความ เบน ระเบียบ 
ส่วน ประเทศ ที่ ลำ หล ำเบ นอน ารย ประเทศ ก็ เพราะ พลเมือง ใน ประเทศ 
เบน คน ลำ ห ลำ  หรือ ยาเ ทำ ยำ ไม่ กำ ว เดิน คง อยู่ ใน สภาพ อนารยะ  แม้ 
ความ เบีน อนารยะ  ก็ อยู่ ที่ ความ ไม่ มี ระเบียบ นำ แอ ง 

ระเบียบ เหมือน ดำ ย รอย ดอกไม้  พึง เห็น ดอกไม้ ต่าง พน/ที่ เก็บ 
คละ บัน มา ใน ภาชนะ  แม้ บาง ดอก จะ มีสีบั ณ ฐาน งาม และ กลึน หอม  แต่ 
เพราะ โทษ ที่ คละ บัน  ก็ เบน ของ ไม่ น่า ดู  ไม่ น่า ชม  ต่อ เมื่อ ช่าง ผู้ ฉลาด 
บัด ดอกไม้ เหล่า นไเ ให้เ ขำ ระเบียบ  ควบ คุม ไว้ ดำ ย ดำ ย ไม่ ให้ กระ บัด 
กระจาย ย่อม เบน ของ น่า ดู น่า ชม  อย่า ว่า แต่ ดอกไม้ ที่ งาม เลย  แม้ ดอกไม้ 
ที่ ไม่ งาม ก็ ยำ พลอย เบน ของ ดู ได้  ระเบียบ นนเ อง ทำ ให้ เบี นของ งาม  ดำ 
นำ เผู้ นำ ครอบ ครำ จึง ควร ใส่ ใจ ในเ ร้อง ระเบียบ  จด ระเบียบการ งาน ภาย 
ใน ครอบ ครำ ทุกอย่าง  ตำ เบน วิน ไ) สำ ห/บ ถือ ปฏิป ตทำ บัน  เพราะ การ 
จด ระเบียบ ภาย ใน ครอบ ครำ  เบน หนำ ที่ ของ ผู้ นำ โดย ตรง  แม้ จะ เบีน 
ของ ทำ ยาก  แต่ เพื่อ ความ เบีน อารยะ ก็ จำ จะ ช่วย บัน ทำ  ไม่ ควร นึง นอน 
ใจ  มิ ฉะ นำ เจ ะ พา บัน ลำ ห ลำ  ซึ่ง เบีน การ ถอย หล ำเ ขำ อู่ แห่ง ความ เสื่อม 

ใหญ่ 


๓๘ 


ระเบียบ ภาย' ใน 


การ แต่ง ห่วง ที กิริยา วาจา และ ใจ ให้ หมด จด งด งาม ดวย การ เวน ชํว 
ประพฤติ ชอบ  อย่าง น ‘อย ให้ ไม่ มี ชนิด ที่ เรียก ว่า ลามก สกปรก โสมม  นี 
คือ ระเบียบ ภาย ใน  อไเ การ เวไ เช” ว ประพฤติ ชอบ นไเ  ย่อมอยู่ ที่เว ไเ ช” ว 
ให้เ ขำ ไป ถึง ใจ  จน ใจ สมัคร ยินยอม เวน  เบีน น้ส” ยที่เ มัน ช” ว แม้ ประพฤติ 
ชอบ  ก็ ประพฤติ ให้เ ขำ ไป ถึง ใจ  จน ใจ นิยม ยินดี ประพฤติ  เบน นิ ส” ย 
ประพฤติ ชอบ  จึง จะ เบีน ระบอบ แต่ง ห่วง ที กิริยา วาจา และ ใจ ให้ ดี ได้ 
เพราะ ความ ดี ของ คน เรา อยู่ ที่ ใจ 


แต่ คน ดีนไ แพ รา ะ ใจ สูง  สมัคร เวน ชำ ประพฤติ ชอบ เอง  ไม่ ใช่ ดี 
เพราะ ใจ ตํ่า  ซึ่ง ยอมอยู่ ใต้ มัง ค” บ ของ อำนาจ ภาย นอก  ถำ ทำ ดี เพราะ 
ถูก อำนาจ ภาย นอก มัง ค” บ ดี อ” นนไ เจ ะ เบน ดีแต่ ต่อ หนำ  เบน หนำ ไหว้ 
ห ลำ หลอก  ซึ่ง ต่อ หนำ ทำ ดี  ค รไเ ล” บ หลัง กล” บทำ ชำ  ระเบียบ ภาย ใน 
.จำแนก โดย ประเภท แห่ง ส็งที่ ลัอง แต่ง เบน  ๔ คือ 


๑.  ระเบียบ ทํวง ที 
๒.  ระเบียบ กิริยา 
๓.  ระเบียบ วาจา  และ 
๔.  ระเบียบ ใจ 


๑.  ระเบียบ ห่วง ที  ห่า ทาง หรือ ห่า ที แห่ งอ มัย วะ ที่ แสดงออก มี 
ยก มือ ยก เท ำเบี น ตำ อย่าง  จ” ดเบี น ห่วง ที  การ วาง ห่วง ที ให้ เหมาะ สม 
แก่ ฐานะ และ ภูมิ รู้ ของ ตน  นิ คือ ระเบียบ ห่วง ที  ถำ วาง ห่วง ที ให้ ผิด จาก 
ความ เบีน จริง ของ ตน  โดย วาง ห่วง ที สูง เกิน ฐานะ เกิน ภูมิ รู้  หรือ วาง 


๓๙ 


เ 


ห่วง ที ตำ กว่า ฐานะ และ ภูมิ รู้  ซึ่ง เบน การ เหลื่อม ลํ้า ตา สูง เสีย หล* ก ความ 
เบน จริง ของ ตน เช่น น ไม่ เรียก ว่า ระเบียบ ห่วง ที  ดู เถิด คน ผู้มี ฐาน ะตํ่า 
มี ความ รู้ น* อย  ชอบ อวด อ* าง ฤทธา คิก ดา นุ ภาพ จน เกิน ตว  ดุจ แมลง บี อง 
อวด พิษ ที หาง  นี่คึอ คน นอก ระเบียบ  ตรง ข่า มก* บ พญา นาค ที่มีพิ ษร* าย 
แรง  แต่ ไม่ เย่อ หยี ง จองหอง แม้ ใน ที่ ใดๆ  พึง เห็น สม ก* บคำ โคลง โลก 
นิติ ว่า 


นา คีฆี พิษ เพ ยง 
เลอ ยบ่ ทำ เตโช 
พิษ น* อย ‘ห ยง โ ยโส 
ช แต่ นาง เอง อ* า 


สุ? โย 
แช่ม ช* า 
แมลง บอ ง 
อวด อ* างฤ ทธี. 


ระเบียบ ห่วง ที สำ ค* ญที่ สุด  เบน ที่ มา แห่ง ความ เคารพ น* บถือ ความ 
สาม* คคีแ ละ สมาน ไมตรี แห่ง ก* น, และ ก* น สำ กะ การ วาง ห่วง ที พลาด ก็ อาจ 
เกิด โทษ  ทำ ให้ ส* งคม ต* อง แตก แยก ก* นได้  เบน ทำนอง  “เข* าที่ไ หน 
บ่อน แตก ที่ นที เ”  จึง ควร ระ ม* ตระ ว* ง การ วาง ห่วง ที อย่า ให้ เบน การ ลูห มีน 
ถีนแ คล นก* น และ อย่า ให้ เบีน การ ทะนง หรือ ตี ราคา ตน ว่า วิเศษ กว่า 
ใคร หมด  ควร กำหนด ไว้ ใน ใจ เสมอ ว่า  “ไม้ ล* มข* าม เถิด  คน ล* มอ ย่า 
เพึง ข* าม” 


ไม้ ล*' ม ข* วิม่โ ต่ไพิ 


คน พลาด ลม ยาม กราย 
ทำ ชอบ ชอบ ท่อน หาย 
ทำ ผิด ผิตจํ กให 


โดย หมาย 
ท่อน ได 

ชอบ กลบ  สนอง นา 
โทษ ร* าย ถึง ตน 


๔๐ 


ความ รู้  ความ ม 1 เมี  และ อำนาจ วาสนา  เรียก ว่า ราคา  ใน ขํอ ว่า 
“ตี ราคา ตน ว่า วิเศษ กว่า ใคร หมด”  คน ผู้ ทะนง ตน ว่า  มี ความ รู้  เบน คน 
มำมี  เรือง อำนาจ วาสนา มาก หรือ เหนือ กว่า ผู้ อื่น  ชอบ เหยียด หยาม ผู้ที 
ตน เห็น ว่า ดำ ยก ว่า  นี่ คือ เหตุ ก่อ ให้ เกิด ความ แตก รำ ว ขน ใน ระหว่าง กน 
มี เยาวชน บาง คน พยายาม ทำ ท่า เบ่ง เขย่ง ฐานะ ให้ สูง ขน โดย อาการ ต่างๆ 
เช่น เบน คน ตีาศ วิาดื้ ทำ ทำ ทาง วาง โต  เบน คน สูง ศ “กด  เบน คน จน แต่ 
แสดง ท่า ที เบน คน ม่งมี  หลอก ตำ เอง และ คน อื่น ใน กรณี ที่ ไม่ เบน จริง 
ชื่อ ว่า อาจ เอื่ อม ใน ซ็งที่ สุด เอื่ อม ผล สุด ทำ ยก็ คือ หมด หว “ง ตำ งเศ รำ ใจ 

ดำ นไเ  เมีอ เรา จะ วาง ท่วง ที  ให้ เหมาะ สม แก่ ฐานะ และ ภูมิ รู้ ของ 
ตน จึง ควร อา ศำค วาม รู้สึก ผิด ชอบ  และ ความ รู้สึก ผิด ชอบ นนมี อยู่  ๔ 
ชนิด  ตาม ลกษ ณะข อง คน ผู้ รู้สึก ผิด ชอบ ทํว ไป  คือ รู้สึก ผิด ชอบ ชำ แลำ 
สารภาพ  รู้สึก ผิด ชอบ เร็ว แลำ สารภาพ  รู้สึก ผิด ชอบ ชำ แลำ ไม่ สาร- 
ภาพ  รู้สึก ผิด ชอบ เร็ว แลำ ไม่ สารภาพ  แต่ ใน ที่นี่ มุ่ง ให้ รู้สึก ผิด ชอบ 
จะ ชำ หรือ เร็ว แล วสา ร ภาพ เบน สำ ค” ญ จง รำ ษาทํ วง ที ของ ท่าน ให้ ตี  ถำ 
ท่าน ไม่ มี ระเบียบ ท่วง ที  ไม่ เร็ว ก็ ชำ  ท่าน จะ ถูกท่ วง ที ของ ท่าน ท่า ให้ 
ท่าน ตำ งอ” บ อาย ขาย หนำ 

อย่า เออ ฆเต็ ตด อก พา  มา ถนอม 

อก ใย้ 

ยาม ยาก  ชม นา 
อาจ เอ อม เอา ถึง 

๒.  ระเบียบ กิริยา  กิริยา หมาย เอา อาการ ของ ร่าง กาย ที่ เคลื่อน 
ไหว ออก มา  ให้ ปรากฏ แก่ คน ท* ง หลาย ซึ่ง เบีน คู่กไ เก ำท่ วง ที  เมื่อ มี 


สูง สุด มือ มํกฬ รอม 
เด็ด แด่ ดอก พ ยอม 


สูง ก็ สอย ด* วย ไม 


(^ (2) 


ห่วง ทีแลํ ว ก็มี กิริยา ตาม มา ดิวย  ดัง คำ กลอน บท เพลง ว่า  “ตอก เอย 
ดอก ริก  รูป ทรง วง ดัก ตร์ ช่าง งาม สม  ห่วง ที กิริยา ก็ น่า ชม  ดัง ล่อง ลม 
ลอย พา มา สู่ ดิน”  การ ปร “บ ปรุง กิริยา ให้ เรียบ รอย  เขำ แบบ ฉดับ  เบน 
กิริยา งาม  กิริยา ดี  และ กิริยา อ่อน โยน  นี่ดีอ ระเบียบ กิริยา 

๒. ๑ กิริยา งาม  อยู่ ที่ เหมาะ แก่ บุคคล  เหมาะ แก่ สถาน ที่  เหมาะ 
แก่ กาล สม ไ]  และ กิริยา งาม น็สำ ดัญก ว่า รูป งาม  เพราะ กิริยา งาม  แม้ รูป 
จะ ขีรว ข เหร่  ก็ เสมือน ทุเรียน เสย น นอก แต่ เนอ ใน ดี  ดัง ดับ ว่า งาม นำ 
ให้ คน นิยม ชม ชื่น ชอบ สมาคม คบ หา เบน มิตร สหาย  แม้ ที่ สุด ดัง เบน ที่ 
ให้ เขา เมตตา กรุณา ชวน ให้ เขา เอาใจ ใส่ ดี กว่า คน รูป งาม แต่ กิริยา เลว  ดัา 
ยีงมี รูป งาม ประกอบ ดัวย  ก็ เสมือน หนึ่ง เพชร ที่ เจียร ไน แลำ  อึง ชวน 
ให้ คน ทุก ชไเ นิยม ดับ ถือ มาก 

คน รูป งาม แต่ กิริยา เลว น ใ].  จะ ดับ ว่า เบน คน งาม ดัง ไม่ ได้  เพราะ 
รูป งาม เพียง แต่ ให้ เขา ชม ว่า สวย  แต่ ไม่มื ใคร ชม ว่า ดี  สู้ คน รูป ฃร้ว 
ขเห ร่ที่มี กิริยา งาม หา ได้ ไม่  ดัา อึง มี รูป ไม่ สม ประกอบ ตัว ยแดั ว ก็ อึง 
อาดั พเพี ม ให้ เขา เกลียด ช ไซํ้า ไป  เหมือน ดอกไม้ ที่มีดั ณ ฐาน งาม  แต่ 
ไร้ กลี น หอม  จะ สู้ ดอกไม้ ที่มีสี สไแ ฐาน ไม่ งาม แต่มี กลี น หอม หา ได้ ไม่ 
อีงมื กลี น เหม็น บวก เดัา ตัว ยก็อี งซํ้า รำ ย 

๒. ๒ กิริยา ดี  กิริยา ที่ อยู่ ใน กรอบ แห่ง ศีลธรรม  มืลำ ษณะ สงบ 
เสงี่ยม  เรียบ ร ไ) ย เจียม ตัว  โอ บอ ไม อารี  กรุณา ปรานี  และ เออ เพ อ 
เมื่อ แสดงออก มา ปราศจาก กิริยา หยาบ  กิริยา แข็ง กระ ตัาง  กิริยา ตัว ชำ 
เลว ทราม  และ กิริยา ทะลึ่ง ตึงตัง  นึ่คือ กิริยา ดี  กิริยา ดีนึ่ย่ อม เบีด ทาง 
ให้ ผู้ แสดง ดำเนิน ไป สู่ ความ เจริญ ได้ สะดวก  และ เบน กำ ตัง ช่วย ต่อ 


๔๒ 


สู้กํบ ความ ติดขํ ด นานา ประการ  ส่วน กิริยา ชํวเ บน ฟิตรู แก่ ผู้ ใช้ เอง  บี ด 
ประตู ณั้เ หน ทาง ของ การ งาน ให้ ผืด ขด  พึง ส่ง เก ต ว่า  ความ ดี แท้ๆ  ถา 
ทำ ดำ ย กิริยา ชํ่ว  ความ ดี นั้น ก็ เสื่อม ถอย 

๒. ๓ กิริยา อ่อน โยน  หมาย กิริยา ที่ แสดงออก มา เบน ส่ม มา- 
คารวะ  นอ บนั้ อม  อ่อน ละมุน ละไม ต่อ ผู้ใหญ่ ผู้ เสมอ ก” น และ ผู้นั้อ ย 
หรือ ผู้มี ฐานะ ตากว่า  ไม่ ดํ้อด ไ เข” น แข็ง และ เย่อ หยี งด ำย ถือ ทิฏฐิ มานะ 
ซึ่ง ตรง ขำ มก” บ กิริยา แข็ง กระดำ งอ” นนำ ให้ เบีน คน หำ ดีอถื อดึ  ชอบ 
แสดง กิริยา ทะนง ตำ หำ แข็ง  ดํ้อ ดำ น ด” นทุ รำ  ว่า ยาก สอน ยาก  ไม่ ยอม 
เชอ พึง ใคร  เชื่อ แต่ ตำ ว่า เบน คน ดี คน สูงก ว่า ใคร หมด 

กิริยา อ่อน โยน คือ ประตู แห่ง ความ เจริญ  เบีน เครือ ง หมาย ของ 
ความ ดี  เพราะ เมื่อ มี ใน ผู้ ใด  ย่อม ประกาศ ล” กษณ ะ ของ ผู้ นั้น ว่า เบน 
คน ดี  เมื่อ ไม่ มี ใน ผู้ ใด  ก็ บอกว่า ผู้ นั้น หมด สง่า ราศี  เหมือน บำน เรือน 
ไม่ มีที่บู ชา  ส่อ ว่า ไม่ ใช่ พุทธ ศา สนิก ชน  ส่วน กิริยา เย่อ หยี ง คือ ประตู 
ชอง ความ เสื่อม  ทุก คน จง เบีด ประตู ความ เจริญ  และ บีด ประตู ความ 
เสื่อม เสีย 

กิริยา งาม  กิริยา ดี  และ กิริยา อ่อน โยน  นี่ แหละ จ” ดเบี น ระเบียบ 
กิริยา  เมื่อ เรา ปฏิบ “ต ตาม ระเบียบ กิริยา ให้ ถูก ตำ งสมื่ าเส มอ  นั้ง ต่อ หนำ 
และ ล” บหล ำแ ลำ  จะ เบน คนเ ขำ ไหน เชำ ได้  เลิศ ใน การ วาง ตำ ต่อ สำ คม 
สามารถ สมาน บุคคล ต่อ บุคคล  หมู่ คณะ ต่อ หมู่ คณะ  แม้ ที่ สด ระหว่าง 
ชาติ ต่อ ชาติ ได้  น” บเบี น ประโยชน์ แก่ คน หมู่ มาก  เบีน ที่ รำ ของ ก” น และ 
ก” นทํว ไป ไม่ นิยม นั้น  อาจ นำ หมู่ คณะ ให้ พไเ ภำพิ บต และ ว” ฒนา ถาวร ได้ 
จง สำรวม กิริยา ให้ ตี  ถำ ท่าน ไม่ มี ระเบียบ กิริยา แลำ  ไม่ เร็ว ก็ ชำ ท่าน จะ 
ถูก กิริยา ของ ตน สำ หาร ตน เอง 


๔๓ 


๓.  ระเบียบ วาจา  การ เว็น พูด เท็จ  เว้น พูด ส่อเสียด  เว้น พูด 
คำ หยาบ  เว้น พูด เพ็อ เจ ‘อ  และ แล วพูด วาจา จริง  พูด วาจา สมาน ไมตรี 
พูด วาจา ไพเราะ และ พูด วาจา มี ประโยชน์  จด เบน ระเบียบ วาจา  วาจา 
เบน สีงสำคํญ ของ ส” งคม  ผู้มีท่ วง ที กิริยา เบน ระเบียบ แลำ  แต่ วาจา ที 
กล่าว ออก มา รำ ย ไม่ มี ระเบียบ ขาด ความ สุภาพ ย่อม จะ ทำลาย ห่วง ที 
กิริยา ให้ เสีอ มล ง อนึ่ง วาจา เบีน เด ร้อง ว” ด ภูมิธรรม ของ ผู้ พูด  ถำ พูด ดี 
จะ เบีน ศรี แก่ ตำ  หรือ พูด เบน จะ ได้ เงิน ได้ ทอง  ถำ พูด ชำ จะ อ” ปรีย์ จ” ญไร 
ถึง แก่ ตำ ง เสีย เงิน เสีย ทอง  และ เสีย ทุกอย่าง 

มี สุภาษิต เดือน ให้ ส” งวร ใน การ พูด อยู่ มาก  เช่น ว่า  “ควร เปล่ง 
วาจา ไพเราะ ที่มี ประโยชน์  ควร เปล่ง วาจา ที่ดี งาม  ต” อง อย่า พูด วาจา 
ชำ เบน อ” น ขาด  เพราะ เปล่ง วาจา ที่ดี งาม  ให้ สำเร็จ ประโยชน์  พูด วาจา 
ชำ ต” อง ให้ เดือด ร” อน  ควร พูด จา ที่ เบน เหตุ ให้ ตน ไม่ เดือด ร” อน  และ ไม่ 
เบียด เบียน ค นอน  ไม่ ควร พูด ให้ เลย เถิด  เมื่อ ถึง เวลา ที่ ควร พูด  ก็ พูด 
วาจา พอ กำหนด ได้ ไม่ พน เผอ  ควร พูด วาจา น่า ร” ก ซึ่ง ผู้ พง ยินดี ตอบ 
ขอบ ใจ” 


“งา สาร ฤๅ เหย น ห่อ น หด คืน 


“พูด ต็ก็เ บ็นคื ริสวํ ส- 


ติ พิพํฒ นา การ 


วาจา ผรส ะพจ บาน 


ทรลํ กษณ์ ประ จํกษ์ ผล” 


๔๔ 


อย่า ลืม ว่า  กฎ ธรรมดา ได้ สร้าง ปาก มา ให้ พูด  แต่ผู้ ใช้ จง ระ ว่ง  จง 
ใช้ ปาก พูด แต่ ถํอย คำ ที่ เบน สาระ  อย่า ใช้ พูด ถํอย คำ อ นไร้ สาระ  เพราะ 
วาจา เท่า นไเ ที่ ทำ ให้ เรา รวม กไแ บน หมู่  และ อยู่ ดำ ยก ไ แบน สไเ ติ สุข 
และ ก็ วาจา อีก เหมือน กัน  พ่น ออก มา เพียง คำ เดียว เท่า นน  อาจ พลิก 
แผ่น ดิน ได้ โดย ไม่ ยาก  ดู เถิด อภินิหาร ของ ลํ้น เพียง  ๒ นว  ได้ ฆ่า คน 
ของ โลก มา แลำ นบ ไม่ ถำน  มิ ใช่ สึงที่ เขำ ไป ใน ปาก จะ ทำ ให้ ท่าน เศ รำ 
หมอง หรือ ผ่อง แผว  แต่ ลีงที่ ออก จาก ปาก ของ ท่าน ด่าง หาก  จะ ทำ ให้ 
ท่าน ต่อ งเศ รำ หมอง หรือ ผ่อง แผ่ว ได้  ระ ม” ด ระวัง ลน ของ ท่าน ให้ จง ดี  ถำ 
ท่าน ไม่ มี ระเบียบ วาจา แล ว ไม่ เร็ว ก็ ชำ  ท่าน จะ ถูก ลน ของ ตน ทึม แทง 
ตำ เอง 

๔.  ระเบียบ ใจ  ใจ มี อาการ ซุก ซน เหมือน ลิง  ชอบ วับ โน่น 
วาง นี่  ไป น” นม านี่ ไม่ หยด หย่อน  เมื่อ จะ บ องกัน ความ ซุก ชน ของ ใจ  พึง 
ต* งสติ ครอง ตน  เบีน พี่ เลย ง คอย ควบ คุม อยู่ เบน นิตย์  เมื่อ ใจ ที่ ยำ ไม่ ได้ 
อบรม ขาด สติ หรือ เผลอ ตำ ใน ขณะ ใด  จะ แหก คอกออก มา จาก อารมณ์ 
ดี ใน ขณะ นไเ  แล ำเ ขำ ไป เกลือก กล ว อารมณ์ ชำ ทนทึ  ถำใ จเ ขำ ไป หมก 
มุ่น เกาะ อยู่ ใน อารมณ์ ชำ นาน แลำ  ก็ ยาก ที่ จะ แกะ หรือ วัอน ออก ได้ 
ดำ นไเ  เมื่อ จะ ทำ ให้ ใจ ดี เสมอ ตไแ สมอ ปลาย  จึง ตอง คอย ถ่าง สติ คุม ใจ 
อยู่ ทุก ขณะ จน กว่า ใจ จะ เกาะ อารมณ์ ที่ดีติ ดเบี นนิส ย 

การ ใช้ อุบาย เปลี่ยน ใจ ให้ ดีด ำย ใช้ สติ คุม  และ เปลี่ยน ใจ ให้ต็ มน 
คง ดำ ย ใช้ ภาวนา  เพาะ กำ ลำ ใจ ให้ ก ลำ แข็ง  มี สติ ครอง ตน ไม่ ยอม ตาม 
ใจ  มี อำนาจ เหนือ ใจ  เบน ใหญ่ แก่ ใจ ตน เอง  เมื่อ จบ สึง ใด  ตำ) ง ทำ 
สีงน นให้ สำเร็จ  อบรม ใจ ให้ มี เมตตา ต่อ ปวง มนุษย์ และ สต ว์  มีฉน ทะ 


ทำ แต่ ความ ดี  บึกบึน ไม่ ทํอ ถอย  ผก หํด ใจ ให้ ก ลำ หาญ ไม่ รู้จํก กลํว  ให้ 
เย็น เบน นา  ให้ บริสุ ทธื้ จาก มลทิน ทํ้งห ลาย  และ เบิก บาน แช่ม ชืน ใน 
เมือ มี ทุกข์ รํอน  นแห ล่ะ คือ ระเบียบ ใจ 

หล “ก ธรรมดา มือ ยู่ ว่า  ทุก สึง ใน โลก น ถำ ไม่ กำ ว หนำ ก็ ถอย ห ลำ 
หรือ ไม่ เจริญ ขน ก็ เสื่อมลง  ใจ ของ มนุษย์ เรา ก็ เช่น นไเ  ถำ ไม่ ยีงห้ น 
ย็งดี ขน ก็ยีง วน ย็ง เสื่อมลง  เพราะ ใจ ถูก กิเลส เบน ม่าน กไเ ไว้ ไม่  ให้ คิด 
ถึง คุณ ความ ดี จำ ดำ] ง ทำลาย ม่าน กไเ นไแสีย  เมื่อ ม่าน ก \ เใจ ถูก ทำลาย 
แลำ ความ เจริญ จึง จะ เร้ม ผลิตผล  นำ ความ รุ่งเรือง มา สู่ ชาติ คาส นา 
ดำ นไเ  เรา ทก คน จึง ควร ผึ' ก ฝน ใจ ของ ตน ให้ กำ ว หนำ ไปส่ จด ที่ หมาย คือ 


๔. ๑ จง รำา สำ) จะ ให้ ยวด อึง  ตำ สจ จะ ลง ให้ ม” น.  บูชา ความ จริง 
พูด จริง  ทำ จริง  และ  บก ใจ เรียน แต่ ลีงที่ จริง  อย่า ปล่อย ตว ให้ เบน สวะ 

ลอย ตามลม ตาม นา 

๔. ๒ จง มี สติ ส” มป ช” ญญะ ครอง ตน  อย่า ผื' นความ รู้สึก ผิด ชอบ 

จง พรำ) มที่ จะ แบก ภาระ ร” บผิด ชอบ  และ ยอม ร” บผิด ใน ความ ผิด ของ ตน 
๔. ๓ จงมื ความ เชื่อ ใน คน ทุก คน  อย่า ดูหมื นด็น แคลน คน อื่น 

ให้ เห็น ว่า คน อื่น ที่ ควร เชื่อ ถึอไ ด้ก็มี อยู่ จำนวน มาก 

๔. ๔ จง เชื่อ ตน เอง  เชื่อ ความ สามารถ ของ ตน  ให้มื ความ ไว้ 
ใจ ตน เอง  อย่า ดู ถูก ตน ว่า จะ ทำ อะไร ก” บ เขา ไม่ ได้ 

๔. ๕ จง ชื่อ ตรง ต่อ ตน เอง  อย่า เท็จ อย่า ล่อ ลวง  และ อย่า ดอด ำน 
ต่อ ใจ ต” ว เอง  เมื่อ ส” ญญา ใจ ไว้ ว่า จะ ทำ อย่าง ใด จง ทำ อย่าง น \เ  รู้ ว่า อะไร 
ผิด  อย่า หา อุบาย มา อธิบาย หลอก ตัว เอง ให้ เห็น เบน ชอบ  และ รู้ อะไร 
ช่ว  ก็ อย่า ผิา ผืน ทำ ไป ทำ ทีรู้ 


๔๖ 


๔. ๖ อย่า ปล่อย ให้ อคติ  ๔ คือ  ฉิน ทา คติ  โท สา คติ  โมหาคติ 
ภยาคติ  เขำ ครอบ งำ ใจ ใน การทำ กิจ ทุกอย่าง  แม้ จะ วินิจ ฉิยขํ อ ความ 
อ’ นใด  จง พยายาม ทำ ความ ยุติธรรม ให้ ช’ ดเฒ้ แจ่ม ใส 

๔. ๗ จง ถ่อม ต’ วิ เห มึอน ผำ ฃรว ห่อ ทอง  อย่า ถือ ต’ วิ ทะนง ตน อย่า 
เหยียด ชีวิต  หรือ ด’ นทุ ร’ ง หลง ผิดผื 'น เท็จ เบน จริง 

๔. ๘ อย่า ดู แคลน ต็ง ใดๆ  ว่า เบน ของ เก่า  จง เชื่อ ว่า ของ เก่า  เช่น 
ข’ อธรรม หรือ สุภาษิต โบราณ ของ น’ กิ ปราชญ์  มี ค่า ควร เมึ อง  ก็มีอ ยู' 
มาก มาย 

๔. ๙ อย่า เห็น ชอบ ด’ วิยสี ง ใด  ๆ ว่า เบน ของ ใหม่  ก่อน จะ วินิจ ฉิย 
ต’ ดสิน ใจ ลง ไป  จง ใช้ บ ญญา พิจารณา ระ ม’ ดร ะ ว’ ง เพราะ ของ ใหม่ ที่ดี 
ก็มี  ไม่ ดีก็มี 

๔. ๑๐  จง เบน คน ตรง ต่อ เวลา  เวลา ที่เร็ มก’ าว ไป ข’ างห น’ านไ เคือ 
เดี๋ยว น เวลา ที่ จะ ให้ โอกาส แก่ ท่าน คือ ว’ นน  การ ผล’ ดว’ น เลื่อน ไป คือ 
การ ป ล’ น โอกาส อ’ นดีข อง ท่าน โดย ตรง 

๔. ๑๑  จง อบรม ใจ ให้ ก ลำ  กล ำที่ จะ คิด อะไร ใหม่ๆ  กล ำที่ จะ 
ต’ ดสิน ใจ ใน บญ หา สำ ค’ ฌที่ เกิด ขน ปร  ะ จน หนา  กลา ลง มือ ทำ การ ตาม 
จุด หมาย ของ ตน  แต่ อย่า ขบ บญ หา ใด  ๆ ดวย การ เร่ง ร’ อน จง ตกลง ใจ ใน 
ข’ อ นไเ  ๆ โดย อุบาย อ’ น แยบ คาย และ ถี่ ถ’ วิน 

๔. ๑๒  เมือ มี คุณธรรม ใดๆ  อยู่ ใน ตน แล’ วิ  จง ดำรง ชีวิต อยู่ ด’ วิย 
คุณธรรม นไเ ๆ ถำล ะที่ง คุณธรรม นน เสีย  ก็ เสมือน ด’ บไฟ ใน ที่ มืด 
แลำ สม’ คร งม งาย ไป กลาง มืด 

๔.® ๓ จง พยายาม เอาใจ ใส่ เรียน รู้ ข้อ ธรรม  คำ สง สอน ของ พระ 
พุทธ เจ่า  และ บรรดา ภาษิต ของ โบราณ าจา รย์ ท^ง หลาย  เพรา ะสีง เหล่า น 


๔๗ 


จะ ทำ ให้ เกิด บ ญญา  ดุจดวง ไฟ ที่ ส่อง ให้ แล เห็น ทาง เดิน ใน เวลา กลาง 

คืน เดือน มืด 


๔. ๑๔  จง มอบ ตำ อยู่ ใต้ ความ ดี ท* ง หลาย  อย่า ได้ผื 'นสี งทีดี งาม 
ใด  ๆ จง ก ลำ ทำ ความ ดี ท* ง หลาย  ถำ ท่าน ขาด ขวโ บูแ ละ นา ใจ ที่ กล ำแ ลำ 
แม้ จะ มี กำ ลำ กาย แข็ง แรง ก็ ลม เหลว  ทำ อะไร ไม่ ได้ 

๔. ๑๕  จง สอบ ความ คิด ความ เห็น ของ ตน กำ เคน อื่น  อย่า เห็น 
ตน เบน คน เลิศ ไป ทุกอย่าง  จง เทียบ เคียง ความ คิด ความ เห็น ของ ผู้อืน 
กำ ของ ตน ให้ ถี่ถำ น 

๔. ๑๖  จง เร่ง เรียน เห นำ ที่ ของ ตน  เมื่อ รูแ ลำ จง เร่ง ปฏิ บ” ต หนำ ที่ 
โดย ฉำพ ลน  หนำ ที่ น* นคือ หนำ ที่ ต่อ ธรรมชาติ  มนุษย์  ชาดิ  ศาสนา 
พระ มหา ก ษ’ ตริย์ และ รฐ บาล  ครอบ ครำ  มารดา  บิดา  ตำ เอง  ผู้ อื่น 


จง ใส่ ใจ เรียน เห นำ ที่ เหล่ าน็  เมื่อ เแ ลำ จง ปฏิบ “ต ตาม ท นที 

เมื่อ ใจ ได้ รำ อบรม ใน หล ก การ เหล่า นแ ลำ  ย่อม จะ เบน ใจ มี 
ระเบียบ  ใจ มี ระเบียบ นเบี น ยอด แห่ง ใจ ท* ง หลาย  เพราะ เบน ใจ มี กำ ลำ 
เด็ด เดี่ยว มำเ คง  ไม่ ผลุน ผล นไป ตาม อารมณ์ ที่ มากระ ทบ กระทำ ยียวน 
ผล’ กใส  มีดวง บ ญญา สว่าง แจ่ม ใจ เห็น อรรถ เห็น ธรรม  จำ เห ดุ จำ ผล 
และ วินิจ ฉํย ได้ ถูก ตำ ง สามารถ ข จ’ ด ความ ชำ ที่ จะ ทำ ให้ เสีย ระเบียบ ได้ 


'ไ, จตีฆุ่ งตํ้ง เที่ยง 
เหล่า กิเลส บาป หนา 
หา ใ, จแจ่ บตุจ ภา 
หํบ ว่า' ใ, จด ลา 


บํช้ฌิ มา 
ห่อ หก^ 

ณฺ บาศ ผ่อง  ใส แส 
ห หก เนอ นพคุณ 


๔๘ 


ใจ ตี อด ฆํ่น ได้ 
อตใ กร ธ ก^ พ ยา 
อด โลภ บ่วง ตํณ' หา 
รวม อด' หมด' หาก บ่วย 


ฤทธา  ทุ ภาพ แส 
บาท ด* วย 
'ห่วง ใ' หญ่  สน' แา 
แม่น เม อ เมือง ส วรรค 


ประ มวล ความ  ระเบียบการ บริโภค  ระเบียบการ อุปโภค  ระเบียบ 
สถาน ที่  และ ระเบียบการ ปกครอง  รวม เบน ระเบียบ ภาย นอก  ระเบียบ 
ห่วง ที  ระเบียบ กิริยา  ระเบียบ วาจา  และ ระเบียบ ใจ  รวม เบน ระเบียบ 
ภาย ใน  ความ มี ระเบียบ ที่ง ภาย นอก และ ภาย ใน น ย่อม เบน กำ ล “ง สำ ค ญ 
ของ คน ใน ชาติ  สามารถ ห่า ใ' ห้ส ภา พอ นา รยช นก ลาย เบน อา รย ชน ได้ 

คน มี ระเบียบ วิ น" ย เพียง คน เดียว  ดี กว่า คน ไม่ มี ระเบียบ วิ น" ยตํ้ง 
ร" อย คน  เพราะ หมู่ ชน ที่ ไม่ มี ระเบียบ วิน ไ) คือ  กอง โจร  ส่วน หมู่ ชน 
ที่มี ระเบียบ วิ น" ยคีอ  กอง ทหาร  ห่า ให้ ความ เบน อนารยะ ถูก กลืน หาย 
ไป ใน ความ เบน อารยะ  เหมือน' แาที่ ไหล ‘ทุ่ง ต" ดก ระ แส เบียด นาม หา- 
ส มุทร  แต่ ใน วาระ สุด ทำ ย ได้ ถูก กลืน หาย ไป ใน หำ ง มหรรณพ  สม ไ] 
สกปรก โสมม ได้ สน สุด ลง  สม ไ] สะอาด เรียบ รำ ย ได้ ย่าง เขำ มา แทน 

เบน ความ จริง  สถานการณ์ ของ ชาติ บำน เมือง จะ ดี ขน โดย ลำ ด" บ 
เมื่อ ปวง ประชา ผู้ อาวุโส กว่า ถือ ระเบียบ วิน ไ] ของ สีง ต่าง  ๆ เบน หล ไไ 
ปฏิบ ตที่ เคร่ง ค ร* ด และ ผู้ อายุ นำ) ยก ว่าเ 'ชื่ อพีง ต* งโจ ปฏิบ “ต ตาม ระเบียบ 
วิ นำ อย่าง จริง ใจ  แต่ สถานการณ์ ของ ชาติ บำน เมือง จะ เสื่อมลง โดย 
สำ ด" บ ถำผู้ อาวุโส กว่า เมิน เสีย  แม้ ผู้ อายุ นำ ยก ว่า  ก็ ขยะ แขยง ต่อ 
ระเบียบ วินย ของ ลีง ต่าง  ๆ ที่ ตน เ' ห็นว่ าเบี นของ ลำ สม ย 


๔๙ 


ดู เถิด  ราตรี มี แส 3จ ไเท ร์แจ่ มจรํ ส เบน ระเบียบ  หมู่ ไม้ มีดอก ผล 
ดู สะ พรํง เบีน ระเบียบ  เมื่อ ผลิ ดอก แย ไ) บาน  ขยาย กลีบ และ ออก ผล 
พร ไ) ม ดำ ยก ลีนห อม  ขจร อยู่ รวยริน ดุจ กลี น ทิพย์ ย่อม สง่า งาม  น่า ทิศ นา 
น่า รื่นรมย์  น่า ชื่น บาน  ให้ สำราญ ใจ เสีย นี่ กระไร  แม้ ชาติ บำน เมี อง 
เมื่อ ปวง ประชา ใน ชาติ บำน เมือง มี ระเบียบ วิน โ]  ท^ง ภาย นอก และ ภาย ใน 
ก็ ย่อม สวย งาม สง่า ผ่าเผย เบีน ที่ นิยม ชม เชย ของ ผู้ ได้ พบ เห็น โดย แท้ 

ดำ นไเ  เมื่อ ท่าน ทราบ แสํว ว่า  ระเบียบ เบน เครื่อง ประ ดบ คน ให้ 
สวย งาม  และ เบีน เสน่ห์ ดึง ดูด ใจ คน เหมือน แม่ เหล็ก ดูด ตึง ผง ตะไบ 
จึง ควร เร่ง รีบ สร ำงนิ ส โ] ให้ เบีน คน เจ่า ระเบียบ  เบน พ่อ ระเบียบ  แม่ 
ระเบียบ  ครู ระเบียบ  บู ระเบียบ  ย่า ระเบียบ  ตา ระเบียบ  ยาย ระเบียบ 
เพ อ เบน เสน่ห์ ดึง ดูด ใจ เยาวชน  ให้ เขา ได้ เบน ลูก ระเบียบ  ศิษย์ ระเบียบ 
หลาน ระเบียบ  สืบ มรดก ประ ด ไ] ชาติ ศาสนา ต่อ ไป เถิด 


๕๐ 


จ-เ V ไท้  ๓ 

นิสัย เคารพ 

๏ เ. ดาร พ' ไตร รํตน์ น อม  ใน กมล 

เคารพ ผูเ' ฬนือ ตน 
เคารพ หม่ ทุก คน 
เคารพ ตง น เด 

ท่าน อา รยซ นท^ง หลาย 

เรา จะ ประพฤติ คุณ งาม ความ ดี  อํนเ บน ตำ เหตุ อำนวย ผล ให้ เบน 
คน ดีมีค วาม สุข ความ เจริญ  ดีอ จะ ศึกษา ศิลปวิทยา ที่ ปราศจาก โทษ 
จะ ต* งใจ ร" บ ภารกิจ ของ ผู้มีพ ระ คุณ  จะ อยู่ ใน ปกครอง ของ ท่านอย่าง สงบ 
จะ ปฏิบ ต ตาม ศีลธรรม ใน พระ ศาสนา แม้ ขไเ แต่ จะ ใช้ สอย ไหว้ วาน  หรือ 
เจรจา ปราศ ร" ย กัน ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป โดย สะดวก ราบ รื่น  และ ให้ เบน 
ระเบียบ เรียบ รำ ย ได้ น* นต" อง อา ศ" ย ความ เคารพ เบน มูลฐาน 

เพราะ ว่า ความ เคารพ เบน ระเบียบ วิ น" ย สำ ห ร" บ รำ ย ร" ด ให้ คน รวม 
กัน เบน หมู่ คณะ  และ จ" ด สรร ให้ เบีน หมู่ คณะ ที่ ร่วม ฉ" น ทะ กัน  ประพฤติ 
คุณ งาม ความ ดี  นอก จาก เบีน ระเบียบ วิ น" ย แลำ  ย" งเบี น อำนาจ ดึง ตด 
หมู' คณะ  ให้ เคารพ ร" ก ใคร่ น" บ ถือ กัน สนิท ชิด เชอ ดำ ย ความ สาม" คคี. ให้ 
เออ เพ อ เห็น อก เห็น ใจ กัน ดำ ย เมตตา กรุณา  ให้ ยกย่อง เชิด ชู เกียรติ แก่ 
กัน ตาม ฐานะ ผู้ใหญ่ ผู้ นำ ย และ ประคอง ให้ หมู่ คณะ อยู่ สถิต เสถียร เบีน 
บก แผ่น แน่น หนา  เบน ที่ สง่า งาม แก่ ชาติ และ พระ ศาสนา 


มน เว 

ไ, ห้ยง  ยึน แฮ 
สุข ให้ เจ รญ ผล 


(^ (ฐ 


อํนก ลุ่ม โลก ที่ หมุน เวียน รอบดวง อาทิตย์  เบน ระเบียบ เรียบ รอย 
อยู่ ได้ ตาม วิถี โคจร นไเ  เพราะ ได้ อา ศ* ย อำนาจ ดึง ดูด ของดวง อา ทิต ย 
ถำด วง อาทิตย์ ไม่ มี อำนาจ ดึง ดูด ไว้แ ลำ  กลุ่ม โลก ตำ ง ลอย เปะปะ ไม่ เบน 
สา โดย แท้  แม้ คน เรา ก็ฉ* น เดียว ก* นที่มี ชีวิต อยู่ เบน ระเบียบ เรียบ รำ ย 
ดำเนิน สะดวก ราบ รื่น และ สงบ ชื่น บาน ส ราญ รมย์  เพราะ ได้ อา ศย 
อำนาจ ดึง ดูด ของ ความ เคารพ ซึ่ง มี อยู่ ต่อ ก* น.  หากอยู่ อย่าง ไม่ มี ความ 
เคารพ เบีน ระเบียบ วิ นำ แลำ  ก็ จะ ไม่ ผิด อะไร ก* บก อง โจร ที่ น่า หวา ดก ลำ 
และ คง ประพฤติ ตำ เลอะ เท อะ เหลว แหลก ไป ตาม อำเภอใจ 

การ แสดง กาย ประณาม  วจี ประณาม  และ มโน ประณาม  ให้ กิ? ยา 
อ่อน นำ ม ให้ วาจา อ่อน หวาน  ให้นํ้ าใจ อ่อน โยน  เบน ไป สมา เสมอ 
ต่อ บุคคล และ วำถุ ควร เคารพ  เพื่อ เท อด ทูน ยกย่อง เชิด ชู และ เออ เพ อ 
เชื่อ พ้ง ตาม ฐานะ ที่ ควร  นี่ ดือ ความ เคารพ  ใน ทาง พระ ศาสนา ถีอ การ 
แสดง ความ เคารพ  เบน จารีต ประ!, พณีที่ ถูก ตำ ง เบีน ขน บ ประเพณี 
ที่ ชอบ  เบีน ธรรมเนียม ประเพณี อ* นดี งาม  ได้ จำแนก ความ เคารพ ไว้ 
๖ ประการ  ดือ เคารพ ใน พระ พุทธ เจ ‘า  เคารพ ใน พระ ธรรม  เคารพ 
ใน พระ สงฆ์  เคารพ ใน การ ศึกษา  เคารพ ใน ความ ไม่ ประมาท  และ 
เคารพ ใน ปฏิส ำเ ฐาน  การ ตำ น ร* บ ปราศ รำ 

อ* น่ที่ จริง  บุคคล ควร เคารพ นอก นี่ก็ ยัง มี อยู่ อีก  ดือ  บรรพชิต 
พ่อ แม่  ครู อาจารย์  พระ มหา กษ ตริย์  เจำ นาย ท่าน ผู้ เบีน ใหญ่ เหนือ ตน 
บูย่า ตา ยาย พี่บีา นำ อา  และ ผู้ ควร เคารพ อื่น  ๆ ก็ จำ ว่า เบน ที่ ควร เคารพ 
ท* งสน  เพรา ง; เมื่อ เรา เคารพ ให้ ถูก ตำ ง ตาม กา ละ เทศะ  และ สมควร แก่ 
สถานะ ของ ตน ของ ท่าน แลำ  ย่อม เบน ที่ นิยม น* บถีอ และ เมตตา กา รุณย์ 


๕๒ 


ของ คน อืน  แม้น "ก ปราชญ์ ก็ ชื่น ชม ยินดี ไม่ ติเตียน ค “ด คำ น ใน ทาง 
พระ ศาสนา ได้ แบ่ง บุคคล ควร เคารพ นน ไว้  ๓ ประเภท  คือ 

๑.  ช้า ติรุฑฺ โฒ  ผู้ เจริญ โดย กำเนิด  หมาย ถึง บุคคล ทีม หา ชน 
ยกย่อง น" บถึอ ว่า เบน ผู้ดี มี อา รย ธรรม  และ เบน ผู้ยึง ใหญ่ ใน ดิน แดน 
แว่น แคว ไเน ไเ  ๆ คือ สูง ศ" กดื้ โดย ชาติ  มี ธรรม สำ ห ร" บ ตระกูล วงศ์ เบน 
เครื่อง วัด  แม้ จะ อยู่ ใน วัย ใด  ๆ ก็ เบน ผู้ ควร เคารพ ยำ เกรง 

๒.  วยวุ ฑรฒ  ผู้ เจริญ โดย วัย  หมาย เอา ผู้ เฒ่า อยู่ ใน ปูน บจฉิ ม 
วัย มี อายุ มาก  หรือ เบน ผู้ สูง โดย ว ยา ยุ กาล  และ มี ธรรม สำ ห ร" บ วัย เบน 
เครื่อง วัด ว่า เบน ผู้ หล" ก ผู้ใหญ่  ซึ่ง มหาชน ใน ถึนน ไเนิ ยม น" บ ถือ  แม้ 
ท่าน ผู้ เช่น น ก็ เบน ผู้ ควร เคารพ ยำ เกรง 

๓.  คุณ วุฑฺ! ฒ ผู้ เจริญ โดย คุณ งาม ความ ดี  หมาย เอา ผู้มี ธรรม 
สำ หรบ ตน เบน เครื่อง วัด  จะ เบน ครู อาจารย์ หรือ ดำรง ตำแหน่ง หนำ ที่ 
ใดๆ  โดย ที่ สุด แม้ ผู้ เยาว์ วัย  เมื่อ มี คุณ สม บด มาก ใน ส" น ดาน  ซึ่ง เบน 
ผู้ นำ) ย น่า เมตตา  เบน ผู้ใหญ่ น่าน" บ ถือ  เบน ผู้ เฒ่า น่า กราบ ไหว้  ก็ เบน 
ผู้ ควร เคารพ ยำ เกรง 

ตาม ธรรมเนียม ไทย เรา  มี บุคคล ควร เคารพ อยู่  ๒ ผาย  คือ ผาย 
คฤห" สถ์  ใช้ เคารพ ก" น โดย ชาติ โดย วัย โดย คุณ ด" ง กล่าว แล ว ส่วน ผาย 
บรรพชิต  ใช้ เคารพ ก" น ตามพระ พุทธ นิญญ ำ โดย ถือ เวลา บวช ก่อน 
และ หล" ง เบน หล" ก พระ ผู้ บวช ที หล" ง แม้ จะ เจริญ โดย ชาติ โดย วัย หรือ 
โดย คุณ ประการ ไร  ก็ ตอง เคารพ พระ ผู้ บวช ก่อน  พึง ศึกษา ใน ระเบียบ 
การ แสดง ความ เคารพ  ทใข อง บรรพชิต และ ของ คฤหัสถ์  ด" ง ต่อ ไป น 


๕๓ 


ระเบียบการ แสดง ความ เคารพ ของ บรรพชิต  ทาง การ คณะ สงฆ์ 
ได้ วาง ไว้  ไห้ ภิกษุ สามเณร ถือ เบน หล ว้า ปฏิม่ ตมี อยู่  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  อภิ ว' ■(ท  คือ  กราบ  ไหว้  ล ว้า ษณะ กราบ  นิยม ให้ ประกอบ 
ดำ ย องค์  ๕ เรียก เบญจา งคป ระ ดิษฐ์  คือ จด เข่า ท ใส อง จด ผา มือ ท^ง สอง 
และ จด หนำ ผาก หนึ่ง  ลง ที่ พน  รวม องค์ ทใ  ๕ นึ่เ ขำ ดำ ยก น จด เบน 
กราบ  การก ราบ นึ่ตา ม ระเบียบ  นิยม ให้ กราบ  ๓ หน  ส่วน ล ว้า ษณะ 
ไหว้  นิยม ให้ รวม นึ่วมื อทใ  ๑๐  เขำ เบน กระพุ่ม  ยก มือ ขน ประณม 
เหนือ ศีรษะ หรีอ เสมอ หนำ ผาก  แล ำก ไ) ศีรษะ ลง นำ ย หนึ่ง ให้ พอ งาม 
การ ไหว้ นึ่ตา ม ระเบียบ  นิยม ให้ ทำ คาบ เดียว  พึง ถือ ปฏิบ ตด ำนึ่ 

๑. ๑ ตาม ระเบียบ พระ วิ นำ  ให้ ภิกษุ ผู้ อ่อน พรรษา กราบ หรีอ ไหว้ 
ภิกษุ ผู้ แก่ พรรษา กว่า  ส่วน สามเณร ให้ กราบ หรีอ ไหว้ ภิกษุ ทให ลาย 
แม้ บวช ใน ว ไ. นไเ 

๑. ๒ เม อ ภิกษุ สามเณร เขำ หา พระ ผู้ใหญ่  ใน สถาน ที่ ใช้ นำ บน 
พํ้น  พึง ใช้ กราบ  แต่ เมื่อ เขำ หา ท่าน ใน สถาน ที่ ใช้ นำ เก ำอห ร้อ ยืน  พึง 
ใช้ ยืน ไหว้  ถำ ใน สถาน ที่นไ เมืพ ระ ผู้ใหญ่ อยู่ หลาย ท่าน  พึง กราบ หรือ 
ไหว้ ท่าน ผู้ แก่ พรรษา กว่า  ค รน แลำ เมื่อ มี ธุรกิจ เกี่ยว กไ ท่าน ผู้ ใด  พึง 
พูด กไ ท่าน ผู้ นไเ 

๑. ๓ เมื่อ ภิกษุ สามเณร เขำ หา พระ ผู้ใหญ่  ใน เวลา ท่าน เปลือย 
กาย  หรือ อยู่ ใน ที่ มืด แล ไม่ เห็น กไ หรือ นอน หล ไ หรือ ขลุก ขลุ่ย อ ย' ดำ ย 
ธุระ  หรือ กำ ลำ ขบ ฉน อาหาร อยู่  อย่า กราบ หรือ ไหว้ 

๑. ๔ เม อ ภิกษุ สามเณร นํง อยู่ ใน สำ นิ ก พระ ผ้ ใหญ่ กว่า  อย่า ทำ 
การก ราบ หรือ ไหว้ แก่ พระ ผู้ อ่อน กว่า ท่าน  เวน ไว้ แต่มี บท ให้ ทำ  เช่น 


๕๔ 


ขมา ก้น ลง มา โดย ลำ ดํบ  แม้ เมึ๋อ ห่ม จีวร คลุม  ๒ บ่า  ก็ อย่า กราบ หรือ 
ไหว้ ทํ้งใ นก้ด  ทํ้ง บน ก้าน  ทํ้ง ตาม ทาง นอก ก้ด 

๑. ๕ ภิกษุ ลาม เณร จะ เก้า ไป ใน วัด อื่น  พึง แสดง ความ เคารพ  คือ 
ถอด รอง เก้า  ลด ร่ม  ลด จีวร เฉิ ยง บ่า  ทำ ความ เคารพ เก้า ถีนผู้ แก่ พรรษา 
กว่า  เมึ๋อ เห็น เจ” าถึน กำ ก้ง ทำ ธุระ พึง รอ ให้ เสร็จ ก่อน จึง เก้า หา  ก้า เก้า ถ็น 
ต” อง พัก งาน ไว้  อย่า อยู่ ให้ นาน 

๑. ๖ เมื่อ ภิกษุ สามเณร จะ เก้า ไป ใน โบสถ์  วิหาร  การ เปรียญ 
หรือ สถาน ก้น เบน ที่ ประดิษฐาน พระ พุทธปฏิมา ก็ดี  ใน เจดียสถาน ก้น 
เบน ที่ ระลึก ถึง พระ บรม ศาสดา ก็ดี  พึง แสดง ความ เคารพ  อย่า ห่ม คลุม 
อย่า กไเ ร่ม  อย่า สวม รอง เก้า เก้า ไป  พึง กราบ ใน ที่ ควร กราบ  พึง ไหว้ 
ใน ที่ ควร ไหว้ 

๒.  อุฏ ฐานะ  คือ ลุก ยืน  ซึ่ง มิ ใช่ สก ยืน เพื่อ เปลี่ยน อิริยาบถ 
ตาม ปกติ  แต่ หมาย ถึง ลุก ขน ยืน รบ แสดง ความ เคารพ พระ ผู้ใหญ่ กว่า 
ที่ ตรง มา หรือ ผ่าน ไป ใน ระยะ ใกล้  เบน ธรรมเนียม ที่ ใช้ อยู่ ใ นคร* ง 
พุทธกาล  เช่น ภิกษุ ยืน วับ เสด็จ  ภิกษุณี ยืน เผา สมเด็จ พระ บรม ศาสดา 
และ ถือ เบน ธรรมเนียม มา จน ก้ดน้  พึง ถือ ปฏิบ “ต ก้งน 

๒. ๑ ภิกษุ สามเณร อยู่ ใน ที่ ควร จะ ลุก ยืน ได้  เมื่อ เห็น พระ ผู้ใหญ่ 
กว่า มา  พึง ลุก ยืน รบ  และ ยืน ตวต รง ก้น หนำ ไป ทาง ท่านอย่า เพ็ง นํง้ เมื่อ 
ท่าน ยำ ไม่ นำ  พึง นำ ต่อ เมื่อ ท่าน นำ แล” วิ 

๒. ๒ ภิกษุ สามเณร ผู้ นำ เก้า แถว  หรือ เก้า ประชุม อยู่ ใน หมู่ สงฆ์ 
บน อาสน์สงฆ์  หรือ ใน สถาน ที่ ใช้ นำ บน พื่น  เมื่อ เห็น พระ ผู้ใหญ่ กว่า 
มา  ตอง อย่า ลุก ขน  พึง นำ ท่า ตรง  แสดง อาการ สำรวม  ทอด ตา ดู ท่าน 


๕๕ 


และ มนสิการ ใน ท่าน  แม้ พบ ท่าน ใน บาน ก็ พึง ท่า เช่น น* น ไม่ ควร 

ลุก ขน  ไม่ ควร กราบ หรือ ไหว้ 

๒. ๓ ภิกษุ สามเณร นํง อยู่ ใน สำ น ว้า พระ ผู้ใหญ่ กว่า  เมื่อ เห็น 

พระ อื่น มา  ไม่ ควร ลุก ยน  และ ไม่ ควร กราบ หรือ ไหว้ 

๓.  อํญช้ ลี กรรม  คือ ประณม มือ  ลำ ษณะ ประณม มือ น นิยม 
ให้ รวม นวทํ้ ง ©๐  เขว้ เบน กระพุ่ม  และ ยก ขน เพ้ย งอก  ใช้ ได้ ทํ้ง ใน 
ขณะ ยืน และ น^ง  โดย ปกติ ใช้ ทำ แก่ ท่าน ผู้ใหญ่  แต่ บาง คราว ใช้ ทำ 
แก่ ผู้ นำ ย แม้ แก่ คฤห ำถ์แ ละ กิจ อื่น  อไเ ควร แก่ ความ เคารพ  พึง ถือ 
เบน หล ำปฏิ บำด “งน 

๓.®  ใช้ ท่า แก่ พระ ผู้ใหญ่  เช่น ประณม มือ พึง คำ ส^ง  และ 
ประณม มือ พูด กบ ท่าน เบน ตำ อย่าง 

๓. ๒ ใช้ ท่า แก่ผู้ นำ ย และ คฤห ำถ์  เช่น ประณม มือ ขมา โทษ เขา 
ประณม มือ ทำ วิน ไ] กรรม  ประณม มือ รำ กราบ ไหว้  ประณม มือ ประ- 
สิทธื้ พร ให้ เขา 

๓. ๓ ใช้ ทำ ใน กิจ อื่น อำ ควร แก่ ความ เคารพ  เช่น ประณม มือ ว่า 
คำ นมำ การ พระ  ประณม มือ ทำ วำร  ประณม มือ สวด มนต์  ประณม 
มือ พึง พระ ปา ติ โมกข์  ประณม มือ พึง ธรรม เทศนา และ วิ นำ กถา 

๔.  สามีจิกรรม  คอ การ แสดง อํธย าคํย  เช่น เดิน หลง  นํ่งห ลำ 
ให้ ที่ นำ  หลีก ทาง  ลด ร่ม  ถอด รอง เทำ  เบน ตำ อย่าง  ใช้ ทำ แก่ผู้ แก่ กว่า 
หรือ ผู้ อ่อน กว่า  โดย สมควร แก่ ประเภท แห่ง การ  บางอย่าง ใช้ ทำ แม้ 
แก่ คฤห สถ์  เช่น มี เบน วัตร ของ ภิกษุ  ไม่ สวม รอง เทำ  ไม่ กั้น ร่ม  เข้า 
ไป ใน บำน  พึง ถือ เบน หล กปฏิ บด ดัง น 


๕๖ 


๔. ๑ ภิกษุ สามเณร อยู่ ใน ที่ เดียว กํนก้ บ พระ ผู้แก่ พรรษา กว่า 
จะ สอน ธรรม  จะ อธิบาย ธรรม  จะ สาธยาย  จะ แสดง ธรรม  จะ จุด 
จะ ด ไ]! ฟ จะ เบีด จะ มีด หน ไ ต่าง ประ ต พึง บอก ขอ อนุญาต ท่าน ก่อน 
เวไ แเต่ ท่านอนุญาต ไว้ ให้ ทำ ได้ เสมอ ไป  ก็ ไม่ ต ไ) งบ อก ขอ อนุญาต 
ทุก ขณะ ก็ ได้ 

๔. ๒ ภิกษุ สามเณร เดิน ไป ตาม ทาง  พบ พระ ผู้ใหญ่ เขำ  พึง หยุด 
ยืน หไเ หน ไ ไป ทาง ท่าน  ทำ ท่า ตรง แสดง อาการ สำรวม ทอด ตา ดู ท่าน 
และ มนสิการ ใน ท่าน  ถ้า กไเ ร่ม พึง หุบ ร่ม หรือ เบน ลง จาก ศีรษะ  ถ้า 
สวม รอง เทำ พึง ถอด ออก  แต่ ท่าน สวม ดวย ก็ใม่ จำ เบน 

๔. ๓ ภิกษุ สามเณร เดิน ไป ตาม ทาง  พบ สมเด็จ พระ เจำ แผ่น ดิน 
หรือ พระ บรม วงศ์ ผู้ใหญ่  เสด็จ ผ่าน มา  พึง หยุด ยืน หน หน ไ ไป ทาง 
พระ องศ์  แสดง อาการ สำรวม  ทอด ตา ดูแล ะ มนสิการ ใน พระองค์  ถำ 
ไป ใน ยาน ก็ พึง น่ง ท่า ตรง  แสดง อาการ เช่น นไเ 

๔. ๔ ภิกษุ สามเณร พบ ผู้ อื่น แสดง ความ เคารพ ตาม ทาง  พึง 
แสดง มนสิการ ใน เขา ดวย ยก มือ ขวา ขน  หรือ เบน ร่ม  แต่ ตไเ งอ ย่า ใช้ 
พย ว้า หนำ 

๔. ๕ ภิกษุ สามเณร ไป พบ ศพ  พึง หยุด ยืน หรือ นำ สุด แต่ สถาน ที่ 
แสดง อาการ นึงท อด ตา ดู ศพ  นึก ให้ ส่วน บุญ  หรือ นึก ปลง กรรมฐาน 

๔. ๖ เมื่อ ภิกษุ สามเณร ได้ เห็น การ ช ว้า ธง ชาติ  ขน หรือ ลง ณ เสา 
ประจำ สถาน ที่ ราชการ ตาม เวลา ปกติ  หรือ ได้ ยิน เฉียง แตร เดี่ยว  หรือ 
นกหวีด เบา คำ นบ  หรือ ให้ อา ณตส ว้า) ญาณ การ ช ว้า ธง ชาติ ขน หรือ ลง 
ถำ น” งอ ยู' ที่ ใด ที่ หนึ่ง  แม้ กำ ล” ง ขบฉ น อาหาร อยู่  ก็ ให้ พัก ไว้ ก่อน  พึง 


๕๗ 


นํ่ง์ ตง ท่า ตรง  สำรวม ใจ แผ่ เมตตา แก่ ชาติ  ถา กำ ลํงเ ดิน ก็ พึง หยุด ยืน 
บ่าย หนำ ไป ทาง น \เ  และ สำรวม ใจ แผ่ เมตตา แก่ ชาติ เช่น ก่น 

๔. ๗ เม อ ภิกษุ สามเณร ได้ เห็น ธง ช ย เฉลิม พล  ธง เรือ รบ  หรือ 
ธง ประจำ กอง ลูก เสือ  ซึง ทาง ราชการ เชิญ ผ่าน มา  หรือ อยู่ ก" บ ทีประ จำ 
แถว ทหาร  หรือ หน่วย ลูก เสือ  พึง ปฏิบ "ต ตาม  ข้อ  ๔. ๖ ๔. ๘ เมือ 
ภิกษุ สามเณร ได้ ยิน เสียง เพลง ชาติ  ซึ่ง ทาง ราชการ บรรเลง ใน ราชการ 
ก็ดี  ซึ่ง บุคคล บรรเลง ใน งาน พิธี อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ดี  พึง ปฏิบ “ต ตาม 
ข้อ  ๔. ๖ 

๔. ๙ เมือ ภิกษุ สามเณร ได้ ยิน เสียง เพลง สรรเสริญ พระ บารมี ซึ่ง 
ทาง ราชการ บรรเลง ใน ราชกา รก็ดี  ซึ่ง บุคคล บรรเลง ใน งาน ใด  ๆ ก็ดี 
พึง ปฏิบ "ต ตาม  ข ไ)  ๔. ๖ และ พึง สำรวม ใจ ถวาย พระ พร แด่ พระ ม หา- 
ก ขํตริ ย์ 

ระเบียบการ แสดง ความ เคารพ ของ คฤห ไถ์  ที่ ใช้ เบน ธรรมเนียม 
อยู่ ใน บ่จจุ บ" นนึ่  คือ  กราบ ไหว้  คำ น" บ เบีด หมวก  ลุก ยืน  น” งลง 
ประณม มือ  ว" น ทยา ห" ตถ์  ว" น ทยา วุธ  ทำ ท่า ตรง  แล ขวา แล ซำย 
ยิง สลุต  สลุต ธง  ลด ธง  ดนตรี 

๑.  กราบ  หมาย ถึง กราบ พระ และ กราบ บุคคล  กราบ พระ  คือ 
กราบ พระ สงฆ์  พระ พุทธปฏิมา  พระ ธาตุ หรือ พระ เจดีย์  ให้ ได้ เบญ- 
จา งคป ระ ดิษฐ์  ด" ง กล่าว ไว้ ใน ระเบียบ  การ แสดง ความ เคารพ ของ 
บรรพชิต  และ กราบ  ๓ หน  กราบ บุคคล สำ ห ร" บผู้น ไย ใช้ ทำ แก่ ผู้ใหญ่ 
เช่น ล กก ราบ พ่อ แม่  คือ นำ พับเพียบ โน ไ) ตำ ลง กราบ  ผ่า มือ ไม่ ต ไง 
ราบ ก" บพํ้น  ผ่า มือ ตำ ประสาน ไว้ ลง จรด พั้น  และ กราบ หน เดียว 


๕๘ 


๒.  ใหว้  หมาย การ รวม นั้วมื อทํ้ง  ๑๐  เขำ เบน กระพุ่ม  ยก มอ 
ขน ประณม เหนือ ศีรษะ หรือ เสมอ หนำ ผาก  ก ไ) ศีรษะ ลง นำ) ยหนึ ง ให้ 
พอ งาม  การ ไหว้ นืตา ม ระเบียบ นิยม ให้ ทำ คาบ เดียว  สำ หรไ เผู้น อย 
ใช้ ทำ แก่ ผู้ใหญ่  คือ เคารพ ท่าน ดำ ย การ ยก มือ ประณม ไหว้  และ ผู้ใหญ่ 
ใช้ ทำ กับ ผู้ นอ ย คือ ร ไ] ใหว้ 

* ๓.  คำ นํบ  ทำ ดำ ย อิริยาบถ ยืน  ใช้ ทำ แก่ บุคคล และ กัตถุ ควร 

เคารพ  คือ ยืน ตรง โน มกัม ศีรษะ ลง พอ งาม  ไม่ เกิน  ๔๕  องศา  และ 
ไม่ นอ ย จน เกิน ไป  กัด เบน คำ นบ 

๔.  เบี่ต หมวก  หมาย ถึง ผู้ นำ ยเ บด หมวก  แสดง ความ เคารพ 
ผู้ใหญ่  และ ผู้ใหญ่ เบีด หมวก รบ เคารพ  แต่ ผู้ นำ ย เคารพ ผู้ใหญ่  เมื่อ 
เบีด ตำ งก ไ) ศีรษะ ลง ตาม หมวก ไป ดำ ย พอ งาม 

๕.  ลุก ยืน  หมาย ถึง การ ลุก ยืน ขน รบ ผู้ใหญ่ ที่ ตรง มา  และ ยืน 
ตำ ตรง หน หนำ ไป ทาง ท่าน  ไม่ นำ ใน เมื่อ ท่าน ยำ ไม่ นำ  และ นำ ต่อ เมื่อ 
ท่าน นำ แลำ 

๖.  นำ ลง  หมาย ถึง การ แสดง ความ เคารพ ดำ ย กาย  คือ ทรุด 
ร่าง กาย ลง นำ ตาม ควร แก่ กาลเทศะ  หรือ สถาน ที่ นไเ  ๆ โดย ไม่ ตำ ง 
ยก มือ ขน ประณม ไหว้ 

๗.  ประณม มือ  หมาย ถึง การ รวม นืว มือ ทำ  ๑๐  เข ำเบี นก ระ พุ่ม 
ยก ขน เพียง อก ใช้ ได้ ทำ ขณะ ยืน และ นำ  โดย ปกติ ใช้ ทำ แก่ ผู้ใหญ่  เช่น 
ประณม มือ กับ คำ สำ  หรือ พูด กับ ท่าน  ประณม มือ ว่า คำ นม “สกา รพระ 
ทำ กัตร  สวด มนต์  พีง เทศน์ 

๘.  วํนท ยา ห* ตถ์  วืนท ยา วุธ  แล ย วา แล ซำย  หำ ท่า ตรง' 
และ ยิง สลุต  สำ ห กับ ทหาร ทำ ตาม ระเบียบ วินัย ของ ทหาร 


๕๙ 


๙.  สลุต ธง  ลด ธง  คอ ลด ธง ลง เม อเ รอ ได้ ผา นก น เบน การ 
แสดง ความ เคารพ ดำ ย ธง  ท^ง น็เร้ อ เมล์ ตํอง เคารพ เรือ รบ ก่อน  ตาบ 
ฐานะ ผู้ใหญ่ ที่มีคั กดื้แ ละ อำนาจ  และ ลด ธง ไว้ อา ล ไ] แก่ ผู้ทีล่ วง ลบ 

๑๐.  ดนตรี  หมาย ถึง การ บรรเลง ดนตรี  เบน การ แสดง ความ 
เคารพ  เช่น บรรเลง เพลง สรรเสริญ พระ บารมี  เพลง ชาติ  หรือ เพลง 
มหา ฤกษ์  มหา ช ไ] 

ระเบียบการ แสดง ความ เคารพ  ทํ้งข อง บรรพชิต และ ของ 
คฤห ไ! ถ์น็  จด เบน สำ คม จรรยา อำ เดี งาม  นำ ให้ หมู่ คณะ ที่ปฎิ บ 1 าได้ 
รำ] ตอบ ดำ ยอ “ธ ยา ศ ไ] ไมตรี  เฃไ ใน หล ไที่ ว่า  “ผู้ส ไ กา ระ ย่อม ได้ สไ กา ระ 
ตอบ  ผู้ นำ] ถึอย่ อม ได้ นำ] ถึอต อบ  ผู้ ไหว้ ย่อม ได้ ไหว้ ตอบ  ผู้ บูชา ย่อม 
ได้ บ ชา ตอบ”  และ สม กำ โคลง โลก นิติ ว่า 

ตอบ สนอง 
นบ่ ไหว้ 

ค วาบ ริก  (.รา นา 
แต่ผู ทรชน 

เมื่อ หมู่ คณะ ใด ถือ ความ เคารพ เบีน สำ คญ  หมู่ คณะ นไเ ชื่อ ว่า มี 
อำนาจ ดึง ดูด กำ และ กำ  ให้ โ นำ นำ ม เช่า หา กำ  ต่าง นำ ถือ รำ ใคร่ 
เอํ้อ เพ อ เชื่อ พง และ สาม คดี กำ เบน อำ ดี  แสดง กิริยา วาจา ใจ อำ สุภาพ 
ต่อ กำ ตาม ฐานะ  นำ เบีน หมู่ คณะ ที่มี ระเบียบ วินไ ประ ดำ ชาติ ศาสนา 
ให้ สง่า งาม  เบีน ทาง เจริญ แห่ง วิทย ฐานะ และ คุณธรรม ทํ้งห ลาย 

การ แสดงออก ซึง นิสไ เคารพ  ต่อ บุคคล และ วำถุ ควร เคารพ น 
ย่อม เบน เครื่อง ประคอง คุณ ความ ดี ให้ อีงข นก ว่า ปกติ  ดำ ย กิริยา วาจา 


ข 

ให้ ท่าน ท่าน จิก ให้ 
นบ ท่าน ท่าน จิก ปอง 
รก ท่าน ท่าน จิก ครอง 
สาม ส์ง นเว็ นใว 


๖๐ 


ใจ ที สุภาพ ของ ตน  ซึ่ง จะ นำ ให้ คน อื่น กรุณา ปรานี ใน ตน  และ ส่ง เสริม 
ให้ ตน เจริญ ดำ ย ลาภ ผล  เกียรติยศ  สรรเสริญ  ตาม คุณ านุ รูป  ทง 
เบน เด ร้อง กำจัด กิเลส  ๕ ประการ ออก จาก ตน 

๑.  นิกขะ  ลบ หลู่ คุณ ท่าน  ชํกใ ห้เ บ่น คน อก ตญฌู  ลบ หลู 
คุณ ของ ผู้ อื่น ที่ ได้ มี แก่ ตน  นิส ไ) เคารพ นำ ให้ ยำ เกรง  รู้ คุณ ของ ผู้มี คุณ 
ยก ท่าน ขน ไว้ ใน ตำแหน่ง เจัา พระ คุณ 

๒.  ปลา สะ  ยก ตน เทียบ ท่าน  มอม ให้ คน หลง ผิด ว่า ตวด เสมอ 
ท่าน  เกิด ฮึก เหิม ไม่ รู้จัก ที่ตํ่า ที่ สูง  นิสย เคารพ เหนี่ยว รไเ ไว้ ให้ เจียม ตำ 
ยึด คติ ว่า  นุ่ง เจียม ห่ม เจียม  ไม่ อาจ เอื่ อม ในที่ ตา สูง 

๓.  ถํฆภ ะ ตั้อ ตึง แข็ง กระดำ ง ยุ ให้เ ป่น คน หวแ ขง  ดือ ดาน 
ดนทุ รำ  นิสไ เคารพ ปราบ ให้ อ่อน นำ ม ถ่อม ตน  ถือ ภาษิต ว่า  ไม้ อ่อน 
บ่ ห่อ น หำ  หรือ  ไม้ นุ่ม ชุมชน อุ้ม ชู 

๔.  บา นะ  ถือ ตำ  ลวง ให้ คน ทะนง  เชื่อ ตำ ว่า เบน คน สำคัญ 
นึก กระ หยึม หยึง จองหอง ลำพอง อยู่ ใน ใจ  นิสไ เคารพ แก้ ให้ รู้จัก 
ประมาณ ตน  น ไ] ถือ คน อืนเ หมอน นบ ถือ ตน เอง 

๕.  อตึ บา นะ  ตูห มน ท่าน  ยว ให้ คน เย่อ หยึง ดู หมี นถืน แคลน 
สบ ประมาท หรือ หมี น ประมาท ผู้ อื่น  เห็น เขา เลวกว่า ตน ไป หมด  ยึง 
เมื่อ มี ความ รู้  ก็ยึง เสีย ความ รู้สึก ที่เ บ่น ธรรม  ถือ ความ รู้ที่มี อยู่  ดู เบน 
ของ หา ยาก  ตอง เก็บ ซ่อน ไว้ ให้ มิดชิด  แสดงออก มา พราว ไป ดำ ย ลูก ไม้ 
กลาย เบ่น คน หยึง จม ไม่ ลง  วาง ตำ เบน ผู้ดี นอก วง  นิสไ เคารพ ทำ ให้ 
เห็น คน เป็น คน  แสดง ความ เคารพ นไเ ถือ คัน ตาม ที่ เหมาะ ที่ ควร 


๖๑ 


© คน เบ็น คน เพราะ ธร ร!] อำนวย ผล 
ใคร เห็น คน เข็น คน เหมือน ตน นน 
เขา ก็ คน เหมือน เรา ตา!) เผ่า พํน ธุ^ 

โลก เสกสรร เยา ว่า เผ่า ผูดี 


® ใคร เห็น คน มืใธ่ คน เหมือน ตน เล่า 
โลก ว่า เยา เข็น เปรต ประ เภท ผี 
ยง เยา หลง ทะนง ตน เข็น คน ต 
ยง เข็น ผี ลุกลน ฆ่า ตน เอง 

แท้ จริง  ภาย ใต้ ท้อง พ้าย์ นสูง ลิบ น มี อยู่ อย่าง เดียว ที่ จะ กำ จ" ด 

ความ ลบ หลู่ คุณ ท่าน  ยก ตน เทียม ท่าน  ดอ ดึง แข็ง กระดำ ง ถือ ตำ และ 
ดูห มีน ท่าน  ให้ สน ไป  คือ ความ เคารพ  เรา จึง ควร หลบ หลีก โทษ เหล่า น 
เสียด วยค วาม เคารพ  ให้ เห มีอน เรา หลบ หลีก อสรพิษ ดำ ย เลี่ยง ไป เสีย 
ทาง อื่น 


นิสย เคารพ น เบน คุณ สม บตท่ วไป  ผู้ใหญ่ และ ผู้ นำ] ย จำ ตำ) ง 
ถือ ปฏิบ ต ร่วม ก” น ดำ ย ว่า มรรยาท อ น ดี งาม  น” บ เบน จริยา นุ วัตร ทำ ของ 
ผู้ใหญ่ และ ของ ผู้ นำ) ย เมื่อ ผู้ นำ) ย เคารพ ผู้ใหญ่  ชื่อ ว่า ได้ แสดงออก ซึ่ง 
กิริยา วาจา ใจ สุภาพ ต่อ ส” งคม  อ” นจะ นำ ให้ ได้ ร” บ เมตตา กรุณา จาก ผู้ใหญ่ 

แม้ ผู้ใหญ่ เคารพ ผู้ นำ] ย ก็เ พอ เคารพ ตอบ ดำ ย มรรยาท ชื่น สูง  บด เสีย 
ซึ่ง กิริยา หยาบ อ” น เบน เหตุ ดู หมี นถืน แคลน ผู้ตํ่า คํกดื้  และ เพื่อ วาง แบบ 

อย่าง ที่ สุภาพ  ไว้ เบน วัฒนธรรม แก่ อนุชน รุ่น หล” ง ซึ่ง เมื่อ เขา เห็น 
อย่าง แลำ จะ ได้ ดำเนิน ตาม  นิ ส” ย เคา รพน็  เมื่อ สรุป ลง คง มี อยู่  ๓ อย่าง 

คอ 


๖๒ 


๑.  นิสํย์ เคารพ ตน  มุ่ง ทำ ความ ดี เวน ชํวใ ห้แก่ ตน เพื่อ ให้ ตน ดี 
มี สุขพํ น ทุกข์ ภัย  ตใ ใจ เวไ เต็ง ที่ ไม่ ดี ให้ ไกล ที่ สุด  มีฉน ทะ บำเพ็ญ ต็ง 
ที่ดีใ ห้ดีที่ สุด 

๒.  นิสํย เคารพ ผูอึ๋น  มี นำ ใจ กวาง  มุ่ง ทำ ความ ดี แก่ภั น ไม่ 
เห็น แต่ แก่ ตน ผาย เดียว  เวน ทำ ความ ไม่ ดีแก่ กน  อ่อน โยน ดำ ย ความ 
เกรง ไจ ภัน  และ ถ่อม ตน ดำ ย ความ ยำ เกรง ภัน 

๓.  นิสํย เคารพ ธรรม  มุ่ง รก ษาห นำ ที่ และ ความ สมควร  เมื่อ 
เห็น ว่า เบน หนำ ที่ เบน ความ สมควร แล ำก็ ทำ  ไม่ เอา ความ รู้สึก ส่วน ตำ 
ขนม าข้ด ขวาง  ไห้ เสีย หนำ ที่ และ ความ สมควร ไป  ตำ ไจ ประพฤติ ธรรม 
ให้ สมควร แก่ ธรรม ไม่ ล่วง ละเมิด ธรรม 

ความ จริง  ระเบียบ แบบ แผนที่ ไข้ แสดง ความ เคารพ น \ เมีอ ยู่ 
เบน ภัน มาก  แต่ คน นิสย เคารพ ได้ ถือ นา ไจ เคารพ  เบน ต็ง สำคัญ กว่า 
และ จำ เบน ยี งก ว่า  เพราะ ถำ นา ใจ เคารพ มีแ ลำ  กิริยา วาจา ก็ แสดงออก 
เบืน กิริยา เคารพ  เบน วาจา เคารพ ตาม คัน  คัน นิคัย เคารพ ที่มีนํ้ าใจ 
เคารพ เบน มูลฐาน  ให้ แสดง กิริยา เคารพ  และ วาจา เคารพ ออก มาร” บ 
แขก นไเ  ย่อม เบึน เครื่อง หมาย ของ ผู้ดี  เมื่อ มี ใน หมู่ ใด  ซึ่ง ถือ ปฏิบ ต 
ให้ ถูกคั อง ดีด ำย อาการ สมื่า เสมอ  ทำ ต่อ หนำ และ คับ หคัง  มีเซ์ อคัอ ย 
พ็ง คำ แห่ง คัน เบีน คัก ษณะ  ก็ ล่อง ความ ว่า  หมู่ นำ แบน ผู้ดี  สามารถ 
บริหาร หมู' ให้ พน ภัย พิบต และ วฒ นา การ ได้ 

โดย ปกติ  คน ส่วน มาก คัก เคารพ ต่อ คน มำมี  คน มียฟิ คัก ดื้  คน ผู้ 
เบน นาย  คน ผู้มี ฐานะ ดี กว่า  หรือ ผู้เบี น ใหญ่ เหนือ ตน  แต่ คัก มอง ขำ ม 
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คน ผู้มี ฐานะ เสมอ กิน และ ตากว่า  ส่วน ผู้มีนิ ส "ย เคารพ  ย่อม ไม่ นิยม 
การ เหยียด หยาม คน อื่น  และ ไม่ นิยม การ แล เห็น คน อืน ถูก เหยียด หยาม 
รวม ทํ้ง ไม่ ต้อง การ แล เห็น พวก เดียว กไแหยียด หยาม กน เอง  แต่ นิยม 
เคารพ ต่อ คนทํ วไป  โดย เสมอ หนำ ต้น  ไม่ เลือก ว่า มี ฐานะ สูงก ว่า  เสมอ 
กน  ตากว่า  หรือ เลว ทราม ปาน ได  เช่น เคารพ ญาติ ตาม ฉํน ญาติ  ไม่ ดู 
หมี นถึน แคลน เพราะ เหตุ ไร้ วาสนา  เคารพ มิตร ตาม ฉน มิตร  มี จิต ใจ 
คง ที่ใม่ แปร ผน  ร่วม สุข ใน ยาม สม บตแ ละ ร่วม ทุกข์  ใน ยาม วิน่ต  เคารพ 
เพื่อน บำน ตาม ฉิน ที่ ร่วม ถึน เดียว ต้น  ไม่ คิด เอา รด เอา เปรียบ  ต่าง รำ าษา 
ผล ประโยชน์ ของ ต้น และ ต้น 

นิต้ย เคา รพน์  นอก จาก เบน ระเบียบ วิต้ย และ อำนาจ ดึง ดูดแ ลำ 
ต้งเ บน เกลียว สม พ ไเธ์ นำ ให้ คนเ ขำ ต้น ได้ สนิท  เบน ทาง มา แห่ง ความ ดี 
ความ เจริญ  ประ ต้บผู้ ใหญ่ ให้ น่า เคารพ สำ กา ระ บูชา ของ ผู้ นำ] ย 
ส่ง เสริม ผู้ นอ ย ให้ น่า รำ ใคร่ ไว้ วาง ใจ ของ ผู้ใหญ่  ป รำ คน ให้ เหมา ะต้บ 
สำ คม.  จะ เข ำนต้ สกา รพระ สงฆ์  เขำ หา ผู้ห ลำ ผู้ใหญ่  เขำ เผา เจำ นาย 
เขำ หาสมา คม คน ต่าง ชาติ  หรือ ไป ใน งาน พิธีรีตอง ใดๆ  ให้ รู้ จำ อนุโลม 
ตำ ตาม กาลเทศะ  ควร ไหว้ ก็ ไหว้  ควร คำ นำ ก็ คำ นำ  ควร หมอบ 
กราบ ก็ หมอบ กราบ  เบีน ทำนอง เขำ เมือง ตา หลี ว ให้ หลี ว ตา ตาม 

เมื่อ คน ใน หมู่ นน แต่ ละ คน เคารพ รำ ใคร่ สนิท สนม กำ น์น่ คง 
ประหนึ่ง นํ้าป ระ สาน เชื อม ที่ ต่อ ให้ ติด ต้น สนิท แลำ  กิจการ ของ หม่ 
คณะ ท* ง ส่วน ตำ และ ส่วน รวม ย่อม เจริญ รุ่งเรือง เบน ระเบียบ เรียบ รำ ย 
แม้ โดย บำเ อิญต อง แตก ราว กน  กิ ร่วม กน ระ งำ ความ รำ ว ราน มิ ให้ 
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แพร่ง พราย ลุกลาม  ไม่ แสดง วิการ กายวาจา ให้ ปรากฏ  เท่า กบ ผูก รด 
ของ ที่ รำ ว ไว้ ดวย ปลอก  ให้ ไม่ แตก ออก กระ จำ เก ระ จา ย คง เคารพ 
นบ ถือ ร* ก ใคร่ ก” นอ ยู่ ตาม เดิม 

ประมวล ความ ว่า  นิ ส* ย เคา รพนั้  คือ ชีวิต แห่ง ความ ระลึก ถึง ก* น 
ชีวิต แห่ง ความ จง ร* ก ภักดี  ชีวิต แห่ง ความ เคารพ นบ ถือ  ชีวิต แห่ง ความ 
เบน นํ้าห นึ่ง ใจ เดียว ก* น และ ชีวิต แห่ง ความ สุข ความ เจริญ  เมึ๋อ ท่าน 
ห ว* ง ความ สุข ความ เจริญ  พึง สร ำงนิ สย เคารพ ให้ เห็น หมู' คณะ ที่ อยู่ 
ร่วม ก* น เบน เสมือน ครอบ ครำ เดียว ก* น มี กฎเกณฑ์ ชน เดียว ก* น มี 
กฎหมาย บท เดียว ภัน  รู้ จ* กที่ตํ่ าที่ สูง  ปฏิบ ตต่อ ก* นดว ย กิริยา เคารพ 
วาจา เคารพ  และ นํ้า ใจ เคารพ  ตาม ฐานะ ผู้ใหญ่ และ ผู้ นอ ย โดย อาการ 
อ* น สม่า เสมอ ภัน 

อะไร จะ เบน ระเบียบ วิ น* ย รอย ร” ดหมู่ คณะ  ให้ มี กิริยา อ่อน น” อม 
มี วาจา อ่อน หวาน  มี นา ใจ อ่อน โยน ต่อ ภันเ สม อด วยนิ ส” ย เคารพ ย่อม ไม่ 
มี  อะไร จะ เบีน อำนาจ ดึง ดูด หมู่ คณะ ให้ จง ร” ก ภักดี ต่อภั น เสมอ ดำ ย 
นิ ส” ย เคารพ หา มีใม่  แม้ อะไร จะ เบน เกลียว ส* มพัน ธ์นำ หมู่ คณะ ให้เ ขำ 
ก* นได้ สนิท  เส มอด วยนึ ส* ย เคารพ นิก็ ไม่ มี  คน นิ ส* ย เคารพ ได้ เคารพ 
น” บถือ ผู้ อยู่ เหนือ ตน แผ่  ไมตรี จิต แก่ ผู้ อยู่  ใต้ บ” งภับ บ* ญ ชา  แสดงอ” ธ ยา- 
ภัย สุภาพ แก่ คน ท่ว ไป  แม้ ผู้ ร* บจะ เลว ทราม สำ ปาน ไร  ก็ ผูก สม คร รำ 
ใคร่ กบ เขา ไว้ ดวย ไมตรี  เหมือน พระ จันทร์ ไม่เ ว” นความ เอํ้อ เพึอ  สู้ ส่อง 
แสง เขำ ไป  ใน บำน แม้ ของ คน จน แสน จน 
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® ผูก สนิท ชิต เฮ็อ น๊เห ลือ ยาก 
ถึง เหล็ก ฟาก รํตใ ว้ก็ใ ย่นินิ 


จะ ผูก ดํว ย!) นต์เ สก ลง เลย ย" นต 
'ไม่ เห มี อนพํ นผก่ ไว้ ต* วย่ ใ!) ตรึ 


® รํกกํ นอย่ ไกล ถึนดุ จติน พา 
เห มีอน ยาย คาเ ยำ เมีย ตดู เสีย ตสี 
ยํงก "นอ ย่ถึน่ ใกล้ มี ไยดี 
ล็เ หมี อนมี แนว มีาเ ย* า!) าบํง 


ดํงืนํ้ น นิสไ แคา รพ จึง เบน อภิ วํฒ โน บาย โน ม น้าว หมู่ คณะ ให้ นิยม 
เคารพ น" บถือ ร" ก ใคร่ กไเ  อนุเคราะห์ ก" นดำ ย ความ ยินดี  สาม" คคีก "น ใน 
ระหว่าง บุคคล และ หมู่ คณะ  ร่วม ก" น ดำเนิน กิจการ ไป โดย ปราศจาก 
อุปสรรค  เสริม สร ำงค วาม ร่ม เย็น แก่ผู้ นอ ย เพีม พูน ความ เบา ใจ แก่ผู้ 
ใหญ่  เบน ที่ ไหล มา แห่ง ความ สุข  ความ เจริญ แก่ ก" น และ ก" น และ ก่อ 
ให้ เกิด ความ สงบ ราบ คาบ แก่ ประเทศ ชาติ บ* าน เมือง 


๏ เชิญ เคารพ ม่ นตงั้ 
เคารพ รํตน ต ร* ย 
เคารพ พ่อ แม่ ไป 
เคารพ ให้ ทํ่รห น้า 


ใน น้สํย 
อย่า ย* า 

คู่ยพ  เรา เทอญ 
ใหญ่ น้อย เจริญ ถึง 
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‘บ  VI  ท ๔ 


นิสัย สภาพ 

ละ ม่อฆ พ จน พา ที 
ก็จะ ยล นิ ย!) ตาม 

บ่นิ สง จะ หยาบ 'หยาม 
ประ พฤติ' โต ย แต่ สง ดี 

(จาก ธ รวม จริยา) 

ท่าน สุภาพ ทํงห ลาย 

คำ ว่า  “สุภาพ บุรุษ  สุภาพ สตรี”  นี่ เรา เคย ได้ ยิน อยู่ เสมอ  แต่ เรา 
จะ ได้ ยิน อยู่ จน ชิน หู แล ำก็อ ย่า ลืม ว่า  คน ที่ เบน สุภาพ บุรุษ และ สุภาพ 
สตรี นน  คือ  คน ดีมีนิ สยสุ ภาพ  ถำล “ก ษณะ สุภาพ ไม่ มี ติด ตำ  เขา จะ 
เบน คน สุภาพ หา ได้ ไม่ 

นี่ คน นิสย สุภาพ  ซึ่ง มี ความ สุภาพ เรียบ รำ ย แสดง กิริยา วาจา 
ออก มา  เบน ที่ นิยม ชม ชื่น ของ คนท่ ว ไป  ไม่ แต่ เพียง แสดงออก มา ให้ 
เห็น เบน กิริยา อ่อน โยน  ทํ้ง เสียง พูด ไพเราะ อ่าน หวาน  และ มีดวง หนำ 
ยม แยม แจ่ม ใส เท่า นไเ  แม้ ใน ทาง นํ้าใ จก็ม ำเ คง อยู่ ใน ลำ ษณะ สุภาพ 
ดำ ย 

นนดู เถิด  ลำ ษณะ แห่ง คน สุภาพ  เขา มี ลำ ษณะ นอ บน ำมถ่ อม 
ตน ประจำ ชีวิต  ใช้ กิริยา วาจา ต่อ ผู้ นอ ย เหมือน ปฏิบ ตต่อ ผู้ใหญ่  ไม่ 
ยก ตำ เอง แม้ ไม่ ว่า กรณี ใด  ๆ เรา ดูแล ำ เห็น เบน งด งาม ราบ รื่น ชื่น ตา 


๏ อย่า หยาบ สุภา พพรํ อม 
เมึ๋อ โอรส ชาติ มี 

๏ เบึ' ห สาร นิติส่ ว!* 

บุตร ตน จะ ได ตาม 
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กิริยา สุภาพ  อา การที่ เคลื่อน ไหว ออก มา  ให้ ปรากฏ แก่ คน 
ทํ้งห ลาย  ชื่อ ว่า กิริยา  แม้ กิริยา จะ เบน เพียง อาการ ภาย นอก เท่า นน  แต่ 
ก็ เบน หพ้ 3 ธือสำคํญ ยีงที่ เบิก ทาง หริ อ บด ทาง ของ ชีวิต  และ จะ เบน 
เครื่อง ประกอบ การทำ การ พูด ให้ เด่น ขน  พึง เห็น เมื่อ เรา จะ ท่า ความ 

โอบ ออม อารี  จะ พูด คำ เออ เพ อ อ่อน หวา นก็ดี  จะ ท่า ความ เห ยม โหด 
ดุ รำ ย จะ พูด โฮ ก ฮา ก หยาบ คาย ก็ดี  กิริยา จะ เพีม ผลดี และ ผล รำ ย ให้ มี 

กำ ลำ แรง ขน  ส่อ ถึง นิสํย ใจ คอ แสดง ความ กิน ใจ  ความ รู้สึก  ความ 

ยินดี  ความ รวิา หรือ ความ โกรธ ฯลฯ  ออก มา จาก ตำ จริง ใน ภาย ใน  ให้ 
คน อนรู้ เห็น ได้ ว่า  เบน กิริยา ดี หรือ กิริยา ชว 

แน่น ก เทียว  กิริยา อาการ ภาย นอก  เช่น  การ เย อง ยาตร การ 
เคลื่อน ไหว  การ พูด อภิปราย  การ ชำเลือง เนตร หรือ โอษฐ์  ย่อม เบน 

ช่อง ทาง ให้ เรา ล่วง รู้ ถึง ใน ใจ ก “น  โบราณ จึง กล่าว ว่า  “สำเนียง บอก ภาษา 
กิริยา บอก ตระกูล”  ซึ่ง ได้ ใน โลก นิติ ว่า  “สาย บำเ บน เครื่อง วด นา 
มารยาท และ วาจา เบน เครื่อง วัด ตระกูล  คารม ที่ แถลง เบน เครื่อง วัด 
บ ญญา  ตน หญำ เหี่ยว เบ็น เครื่อง วัด แผ่น ดิน” 

๏ นา ตน ลึก ถึง วา หริ อ' หลา ศอก 

สาย บํว บอ กรู ใด้ดํ ง1 จ หวำ 

บรร ยา' ท คน ตี ยง หริ อ ลิง กำ 

เข็น เด รอง ล่ง บอก ตระกูล ประยูร วงศ์ 

© อก ดาร บท แถลง สำแดง ออก 
เข็น เด รอง บอก ฉลาด โอ่ หริ อ! ง่ห ลง 
แบ้ ต* น หญำ เหี่ยว หด ห บด แรง ลง 
เข็น บน คง บอก แลำ ตีนแ หำ เอย 
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กิริยา งาม  กิริยา ดี  และ กิริยา อ่อน โยน  สำ หรบ ปราบ ทาง ของ 
ชีวิต ให้ เดีย นรา บ รื่น  และ ทำ ให้ การ สมาคม ดูด ดืม สนิท สนม กลม กล น 
กไ (.ดี  นี่ คือ ล” กษณ ะ แห่ง กิริยา สุภาพ  คน กิริยา สุภาพ จะ ทำ อะไร ก น่า ดู 
น่า นิยม  เบน การ เบด ทาง ให้ ชีวิต ของ ตน ได้ ดำเนิน สะดวก  แต่ คน กิริยา 
ไม่ สุภาพ จะ ทำ สึง ไร  แม้ เบน องค์ ของ ความ ดี  ก็ ทำ ความ บาด ตา บาด ใจ 
คน อื่น  เบน การ บด ประตู ชีวิต ของ ตน  และ ทำ ให้ วิธี การ ดำเนิน งาน 
ของ ตน ผืด ข” ดไป ดำ ย 

๑. ๑ กิริยา งาม  กิริยา จะ งาม หร้อ ไม่ งาม  ย่อม ข้น อยู่ แก่ กาลเทศะ 
โลก ใน สม” ย ก่อน โน ไเนิ ยม กิริยา ค่อย  ๆ กระ ตำ มก ระ เตย มก รีด กราย ว่า 
เบน กิริยา งาม  แต่  โลก ใน สม” ยบจ จุบ” นก ล” บ เห็น กิริยา เช่น นไเ  อยู่ ขำ ง 
งุ่ม ง่าม หรีอ เนิบ นาบ เงื่อง หงอย ไม่ น่า ดู  ที่ จริง  เมื่อ เรา ดู กัน ใน สม ยนี่ 
ความ งาม หา ได้ เบน มิตร กับ ความ งุ่ม ง่าม ไม่  ผู้ ใด ไม่กั าวเ ทำ อย่าง กระ ฉํบ 
กระ เฉ ง ผู้นไ (.จะ ตำ ง ถูก ติ ว่า อยู่ ขำ ง จะงุ่ .ม ง่าม 

นำ ปราชญ์ ทาง เวชศาสตร์ ว่า  “กิริยา ค่อย  ๆ เยอ งก ราย นไเ  เบน 
เหตุ ให้ เงื่อง หงอย  กิริยา เงื่อง หงอย เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย ไม่ ได้ ออก กำ กัง 
พอ เพียง แก่ ความ ประสงค์ ของ ธรรมชาติ  ซึ่ง เบน สม ฏฐา น่ให้ เกิด โรค 
กัย ไข้ เจ็บ และ อายุ ส ไเ”  แม้ นำ ปราชญ์ ทาง จิต ศาสตร์ ก็มี มติ ตำ ง กัน ว่า 
“กาย หงอย จิต ก็ หงอย  จิต หงอย เบน จิต อ่อนแอ  และ จิต อ่อนแอ นั้น  ก็ 
คือ จิต ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ” 

กิริยา งาม ที่ โลก ใน อา รยส มยนิ ยม  อยู่ ที่ กิริยา ประเปรียว กระ ฉ” ป 
กระ เฉ ง มี ส่วน สด กระ ทด รด ได้ รูป ได้ ทรง  มิ ใช่ กิริยา เงื่อง หงอย 
กระ ตำ มก ระ เตย มงุ่ม ง่าม  โกง โก้ โกง กก แข็ง กระดำ ง หรือ โ กังเ กัง ไม่ เข้า 
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จังหวะ จะ โคน  ถำ อ่อน ก็ อ่อน โยน ละมุน ละม่อม  และ แข็ง แรง ปราด 
เปรียว ว่อง ไว  ไม่ ใช่ อ่อน อย่าง ป วก เบื ยก  ส่วน กิริยา ที่ น” บว่า งา มน น 
พึง ให้ เหมาะ แก่ บุคคล  สถาน ที่  และ กาล สม” ย 

เมื่อ เรา จะ แสดง กิริยา อย่า ลืม ว่า  “เช่า เมือง ตา หลี วใหั หลี ว ตา ตาม” 
เช่น จะ เช่า หา พระ สงฆ์  ไป หา ผู้ หล” กิ ผู้ใหญ่  เช่า เผา เจ กิ นาย  ไป ใน 
สมาคม คน ต่าง ชาติ  ใน ที่ ประชุม และ งาน พิธีรีตอง ใด  ๆ จำ จะ อนุโลม 
ตาม ให้ เหมาะ แก่ บุคคล และ กาลเทศะ  ควร ไหว้ ก็ ไหว้  ควร คำ น” บก็ 
คำ น” บ ควร หมอบ กราบ ก็ หมอบ กราบ  หรือ ความ เคารพ อย่าง อื่น ที่ 
ปราชญ์ นิยม ก็ ควร ทำ 

คน เรา แรก พบปะ ก” น รูปร่าง เบน ลีง สะดุด ตา ก่อน อื่น  ถ” ดมา 
กิริยา ท่าท้ คำ พูด  ถ” ดเข กิ ไป ถึง นิ ส” ยใจ คอ เบน ข \ เที่สุ ด จริง อยู่  คน เรา 
เกิด มา  จะ เลือก รูปพรรณ ส” ณ ฐาน  เอา ตาม ใจ ชอบ หา ได้ ไม่  แล ำแต่ 
กรรมจะ แต่ง มา  ให้ เบน คน รูป งาม บกิง  เบน คน รูป ข็ร้ว ขเห ร่บกิ ง ผู้มี 
รูป งาม เหมือน ดอกไม้ มีสี ส” ณ ฐาน งาม  ย่อม เบน ที่ นิยม ชวน ชม ของ ผู้ 
ได้ เห็น  ผู้มึ รูป ทราม เหมือน ดอกไม้ มีสี ส” ณ ฐาน ไม่ งาม  ก็ ไม่ เบน ที่ ชวน 
ชม ของ ผู้แล เห็น 

แต่ กิริยา งามดี กว่า รูป งาม  เพราะ คน กิริยา งาม แม้ รูป จะข็ รวข็ เหร่ 
ก็ เหมือน ทุเรียน เสย น นอก เนอ ใน ดี  ย กิน” บว่า งาม ทำ ให้ คน นิยม  ชอบ 
สมาคม คบ หา เบน มิตร สหาย  ชใเ ที่ สุด ยกิเ บน ที่ ให้ คน เขา เมตตา กรุณา 
ชวน ให้ เขา เอาใจ ใส่ ดี กว่า คน รูป งาม ทราม กิริยา  ถกิยี งมี รูป งาม ประกอบ 
ดวย  เหมือน เพชร ที่ เจียระไน แล ำก็อี ง ชวน ให้ คน ทุก ชไเ นิยม มาก ขน 
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รูป ทราม งาม กิริยา ไม่ ได้  เบน เหมือน ผล มะเดื่อ สุก  ซึง ขำ ง นอก แล ดู 
งาม แต่ เนั้อ ใน เสีย  เบน ทึ่อยู่ ของ หมู่ หนอน  ถำอี งมี รูป ไม่ สมปฺ ระ กอบ 
ดำ ย เบน เหมือน ดอก อุตพิ ด แลำ  ก็ยีง อาภํ พเพึ ม ให้ เขา เกลียด ชำ ชำ ไป 
ดู เอา เถอะ ดอกไม้ ที่ มีสีส่ ณ ฐาน งาม แต่ ไร้ กลี น หอม  จะ สู้ ดอกไม้ ทีสี 
สํณ ฐาน ไม่ งาม แต่ กลี น หอม ไม่ ได้  ยึงมื กลี น เหม็น บวก เข ำดว ย ก็ยึง ซํ้า 
รำ ย ไม่ มี ใคร เขา ป รา ถ นา เลย 

© อํนด อก เสํฃี เทียน ไท หงีอ น ไ, ก่น น 


ฆีรูป พรรณ งาม ตี สต สี สน 
แต่ ไร้ กลี น สน ค่า ไม่ น่า สม 
ก็ทง ถมทํ บต* นคน ไม่ ปอง 

๏ อำ* สตรี รูป งาม ทราม สวาท 
แต่ มรรยาท สา ตีช้วื พา มำห มอง 
สาย ตี เยา เลิก เล็ง ไม่ เพ่ง มอง 
เขำ ทำนอง ว่า งาม ทราม กิริยา 
๏ ถึง รูป ทราม งามอยู่ ที่ สุภาพ 
ไม่ หยาม จ; เยา บ มารยาท สม วาสนา 
จะ กล่อม เกส ยง เตียง หมอน นอน เต็ม ตา 
ยํงตี กว่า งาม พ รง เข็น ลิง ลม 


๑. ๒ กิริยา ดี  กิริยา ที่ อยู่ ใน กรอบ แห่ง ศีลธรรม  ศีอ กิริยา สงบ 
เสงี่ยม  กิริยา เรียบ รำ ย กิริยา เจียม ตำ  กิริยา โอบ อำ ม อารี  กิริยา 
กรุณา ปรานี  และ กิริยา เออ เพ อ เชอ เชิญ ตำ นร ไ)  นี่ จำ) เบน กิริยา ดี 
เพราะ ดี ชนิด ที่ ปราศจาก ความ หยาบ คาย แข็ง กระดำ ง ชำ ชำ เลว ทราม 
และ ทะลึ่ง ตึง ตำ  ไม่ เบน ที่ สบาย นัยน์ตา ของ คน ผู้ พบ เห็น 
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คน นิสํย หยาบ ชอบ แสดง กิริยา เลว ทราม  ซุ่ม ซ่า มล วน ลาม ล่วง 
เกิน คน อื่น  เช่น ยื่น ของ ส่ง ของ ดำ ย อาการ เสือก ไส พร อมกํ บ ถอย คำ ไม่ 
น่า พง  หลีก คน ไป ดำ ย อาการ กระทบ ไหล่ ขำ มก ราย  เดิน เฉียด หรือ ยืน 
ใกล้ ผู้ คน ที่ นำ อยู่  โดย ทำนอง เดิน ขำ ม ศีรษะ  หรือ ยืน บก ศีรษะ 

บาง ที เขา ก็ ลุกลน แหวก ผู้ คน ไป ไม่ ขอ ไม่ รำ ง เมื่อ น' ง หรือ ยืน กีด 
ทาง เขา เดิน ไป มา  ซึ่ง ตน ควร จะ หลีก ก็ ไม่ หลีก ให้ ทำ เบน เฉย เสีย  ถำมี 
แขก ใคร ไป มา  ควร จะ แสดง กิริยา ตอน รำ ทำ ทาย ปราศ รย ดำ ยอ ธยา ศ ย 

ไมตรี  ก็ก ดับ แลดู ตา เขม็ง  แม้ เมื่อ ได้ ยิน ใคร พูด อะไร  ก็ คอย ขด คอ 
เสีย ทุกอย่าง 

คน นิดัย แข็ง กระดำ ง ชอบ แสดง อาการ กำแหง  หำ แข็ง เย่อ หอีง 
ยก ตน ข่ม ท่าน  จะ ทำ อะไร  เบน ไม่เ ดัน ว่าง จะ ตี ตน เหนือ คน อื่น  แม้ 
จะ ทำ ดีก็ ยาก จะ ให้ เขา ผูก ใจ รำ ได้  และ ชอบ ถือ ตำ ทะนง ตน จน เลย เถิด 
ดำ ย มา สำ ค “ญ ผิด ว่า  “การ ถ่อม ตำ เบน การ ลบ หลู่ ตน เอง  เหยียด ตน เอง 
ไม่ นำ ถือ ตน เอง”  แท้ จริง  การ ถ่อม ตำ คือ การ ไม่ ถือ ตำ ให้ เกิน งาม  และ 
ไม่ ลด ตำ ลง ให้ เกิน ควร  ซึ่ง เบน อุบาย บด ช่อง โหว่ ไว้ มิ ให้ คน อื่น ดูห มีน 
ได้  มิ ใช่ เบน การ ไม่ นำ ถือ ตน เอง  แต่ เพราะ คน นิสย แข็ง กระดำ ง ได้ 
เขำ ใจ ผิด  จึง นำ ถือ ตน เอง เกิน ส่วน  จน กลาย เบน คน แข็ง กระดำ ง และ 
ทำ ตน ให้ เบน ศำรู แก่ ตน เอง 

๑ แย็ง กาย กระ เตึ อง ตอ  ถือ ตน 

ไม่ นอ บน บ อิส รช้น  ใหญ่ นํอย 


กราย เฉีย ต เฉก บ่ ยล  บรร ยา ท หยาบ นอ 

จำ ริบ ตำหนิ ถํอย  กระทบ "เษ เบา ตห บาง 


(วชิ ร ญาณ) 


๗๓ 


คน นิสํย ห ยๆ บ และ แข็ง กระ ด'' ง ย่อมมกิริยา|’ลร‘กร''^^วิ”^‘'^*'‘^’' 
เกลียด ชํงนํ้ ๆ หน^า  ห์าม ให้ เขา ไม่ ปอง ต สนิท I ■ร) สซั* ^ ซอ วา ขบ ไล 
ตํวเ อง ให้ ออก จาก นิง คม  ส่วน ผู้มีกิ ริ ยาด  อาศ1|กิริยาดเบ'แ1-ดร3งปร"ดบ 
ชวน ให้ มี คน นิยม ยินดี ปอง ตี สนิท ดวย 

ที่ จริง  กิริยา ช็วย่ อม เบน ศํตรู แก่ ตวเ อง  ความ ด แท้ๆ  ถา เรา ทำ 
ดำ ย กิริยา ช” ว ความ ดีนไ เก็จ ะเสื อม ถอย  ส่วน กิริยา ดีชือ ว่า เบน มิตร 
แก่ ตำ เอง  ช่วย เบน กำ ลำ ต่อสู้ ก* บ ความ ติด ขด บรรดา มี  ทำ ความ ตกลง 
ร่วม ใจ กัน ให้ งาน ดำเนิน สะดวก  เห มีอน กับ มีด สำ หรบ ช่วย ถาง ทาง ให้ 
เร็ย บ เตียน 


การ แสดง กิริยา มารยาท แก่ กัน เบ็ นของ สำ กัญ  ควร ระ ม* ดร ะวำ ให้ 
จง หน* ก ตำ อย่าง เช่น  เมื่อ เพื่อน ร่วม บำน มี ความ ข* ดกั อง บาง ประการ 


มุ่ง มา ขอ ความ ช่วย เหลือ  กัา ท่าน ให้ เขา ตำ ย กิริยา อ* น เลือก ไส  หรือ ดำ ย 
กิริยา บูด บง  ซึง ส่อ อ* ธยา กัย ว่า ไม่ เต็ม ใจ จะ ให้ เช่น นํ้  ซื่อ ว่า ทำ คุณ ดำ ย 
ความ บาดหมาง  คุณ กัน จะ พึง ใต้ ร* บแม้ จะ มาก  ก็ อ่อน ลง ยำ เหลือ แต่ นำ) ย 


ถา ท่าน ให้ ดวย กิริยา ด แสดง ว่า ให้ เขา ดำ ยนํ้า ใจ เมตตา กรุณา 
หวำ สงเคราะห์ เขา ผู้มีธุ ระ ทุกข์ รอน และ ขด ขำ ง จริง  หา ได้ มุ่ง เอา ผล 
ประ โย ชน อะไร จาก เขา ไม  เช่น นชอ ว่า ทำ คุณ ดวย มิตร ภๅพ  อุปการ- 
คุณ นนแม จะ เลก นอ ย กอ" เบน เหตุ เต อนใ ห้ผ ได้ ร* ปมีใ จุ จง ริก กัก ตี 
ก กัญ ฌูต่อ ท่าน 

กร ยาด เบน เคร อง ผูก มตร จ ตม ตร ใจ  เห นยว ร* ง คน, กืห, ให้), ช่ ๅมๅ 
ใกล้ ชิด กับ เรา  ให้ เรา มี มิตร เพื่อน ฝูง พวก พำ ง มาก  ส่วน กิริยา ชำ เบ^ 


๗๔ 


เครื่อง เพาะ ศ ตรู  ข ไ] 1ล่ เรา ให้ ออก ห่าง จาก คน อื่นๆ ให้ ตอง เดือด รอน 
นอน เบน ทุกข์ อยู่ คน เดียว 

ด ไน ไเ  ท่าน จึง ควร อบรม กิริยา ดี ให้ เบน สม บ' ต ของ ตน  อย่า มี 
ทิฏฐิ มานะ ถือ ตำ เย่อ หยึง จองหอง  อย่า ใช้ กิริยา หยาบ และ แข็ง กระดำ ง 
ควร เจียม ตำ ไว้ เหมือน วำเ ขา หลุด  หริ ออ สร พิษ ที่ ถูก ถอน เขย ว แล ว 
เมื่อ ท่าน มี กิริยา ดี จะ เบน ที่ชูเ ชื่อ มน าใจ กไเ  เบน ที่ รำ ใคร่ ฟู ใจ ของ กน 
และ ผูก ใจ กน  ให้ คุ้น เคย รู้สึก เบน กน เอง  เมื่อ ท่าน มี กิริยา ดี ลง กระแส 
แลำ  อะไร จะ ท่า ให้ ท่าน เบน อย่าง อื่น  มากกว่า ที่ ท่าน มี กิริยา ดี อยู่ แลำ 
นั้น  เบน ไม่ มี เลย 


๏ มี ยศ สก ดสูง เยี่ยม จง เจียม จิต 
อย่า มีว คิด พุง เพ อ ละเมอ หลง 
รุ; ประมาณ ด จริง เกีย รคิยี่ ง ยง 

นั้^ . .-^1  นั้ .. 7- . 

ยง ถ อม ลง ยง เพ อง กระ เด อง นาม 
® ถำ ทะนง องอาจ ชาติ คน หลง 
ยง ทะนง ยงเ รำ ไห้ เยา หยาม 
ยง หํว สูง มุ่ง ใหญ่ ยง ใจ ทราม 
ยง ลวนลาม ยง ด ‘อ์ย อด ถอย ลง 


๑. ๓ กิริยา อ่อน โยน  กิริยา ที่ แสดง ตำ ออก มา  มีส ไ! มา คารวะ 
นอ บน ำม  อ่อน ละมุน ละไม  ต่อ ผู้ใหญ่ และ ผู้ เสมอ กน  แม้ ต่อ ผู้ นำ ย 
หริ อผู้มี ฐานะ ตากว่า  ปราศจาก ทิฏฐิ มานะ  เหตุ ให้ ดอด นขไ แข็ง และ 
เย่อ หยี ง นีดือ กิริยา อ่อน โยน  ซึง ตรง ขำ มก ไ กิริยา แข็ง กระดำ ง อัน 
ชำ ให้ เบน คน หำ ดอ ถือ ดี 


๗๕ 


คน หํวดั้ อ ถือ ดีนํ้น  ชอบ แสดง กิริยา ทะนง ตำ  หำ แข็ง ดือ ดำ น 
ดัน ทุรํง  ว่า ยาก สอน ยาก  นึก กระ หยึม จองหอง ลำพอง อยู่ ใน ใจ  ไม่ 
ยอม เชือ พ้ง หรือ อ่อน น ‘อม ต่อ ใคร  เชื่อ ตำ ว่า เบน คน ดี คน สูง  กว่า ใคร 
หมด  เมือ เห็น คน อื่น ดัก จะ ต* งท่า  ทำ แข็ง ข้อ ให้ เขา เคารพ ตน ก่อน 
แม้ ตน ดับ เขา เคย รู้ ดัก ดัน  และ ตน เคย ทำ ความ เคารพ เขา ใน ที่ แห่ง หนึ่ง 
มา แลำ  แต่ พอ ไป ที่ อื่น จาก ที่ น* นก็ เกิด ถือ ตำ ขน มา  หา ทำ ความ รู้จ่ก 
หรือ แสดง ความ เคารพ ต่อ เขา ไม่  หรือ แม้ จะ ทำ ก็ เพื่อ อำนาจ วาสนา หรือ 
ทำ เพราะ มี ระเบียบ วินย ให้ ทำ  ไม่ ได้ ทำ ดำ ย ความ บริสุ ทธื้ ใจ 

คน เย่อ หยึง มี ดัก ษณะ พอง ขน  ตี ตน เสมอ  มี ใจ พุงเ พอ เห่อ เหิม ว่า 
ไม่ มี ใคร ดี กว่า ตน  ชอบ ลบ หลู่ ดู หมี นถืน แคลน คน อื่น  เห็น เขา เลว 
กว่า ตำ ไป หมด  ไม่ ไว้ วาง กิริยา ดัชฌ าสย ตาม ที่ เหมาะ ที่ ควร  ไม่ รู้ ดัก 
ประมาณ ตัว  ยก ตำ ลอย เลิศ ตาม ที่ ตน เห็น ว่า ดี ว่า ควร  แต่ คน อื่น เห็น 
เบืน หยึง น่า เกลียด น่า ชำ  เพราะ เขา หยี ง ดัง หึง ห ‘อย หย็ง เทียม ดารา 

พึง ทราบ ว่า  อาการ หยี ง ของ เขา น* น ท่าน ว่า เบีน ประ ดู แห่ง ความ 
เสื่อม  ดู เอา เถิด  นี่ โทษ ของ ความ หยี ง ซึ่ง พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ไว้ 
ใน ป รา ภว สูตร ว่า  “ผู้ ใด หยี ง เพราะ มี ชาติ สูง  หยี ง เพราะ มีทดั พย์ มาก 
หยี ง เพราะ มี สกุล ดี  แล ำดูห มีน ญาติ ของ ตน  นำ เคึอ ประ ดู ของ ความ 
เสื่อม แห่ง ผู้ น* น” 

๏ อํน คน ห ยง เพราะ ชาติ อำนาจ ท ริพย์ 
ห ยง เพราะ นํบ ตระกูล ประยูร หงส์ 
กล” บตห มีน ญาติ ตน เข็น คน ตง 
ต ‘อง เ สอน ลง ย่อย ยิบอํ ประ นา ณ 


๗๖ 


กิริยา ฟ่อน โยน เบน ประตู ของ ความ เจริญ  เบึน เครื่อง หมาย ของ 
คน ตี  เมื่อ มี ใน ผู้ ใด ส่อง ความ ว่า ผู้นไ แบน คน ดี  ส่า ไม่ มี ใน ผู้ ใด ก็ แสดง 
ว่า ผู้ น* น หมด สง่า ราศี  เห มีอน บำน เรือน ไม่ มีที่บู ชา  ส่อ ว่า เจ กิของ บ กิน 
ไม่ เบน พุทธ ศา สนิก ชน  ส่วน กิริยา หยึง เบน ประตู ของ ความ เสือ ม ส่า 
ท่าน ไม่ อยาก เบน คน เสื่อม แล้ว  ก็ ควร แสดง กิริยา อ่อน โยน แก่ คน ท” วไป 


๏ รู ถ่อม ถนอม ฮิต มะ เจีย บ 

จิด เสงี่ยม สงวน กาย 

ไ) บ หยาบ สุภาพ พิมล ผาย 

พจนา รถ เสนาะ กรรณ 

๏ หญิง ช้า ย พฤฒ ดรุณ พร็ อง 

สร ซริ อง เกษม ส* นด์ 

สรรเสริญ เจริญ มน สน^- 

ทะ บ หน่าย ระคาย เคือง 

๏ เกีย ร ตน^ ก็ อาจ อ^ระ ผดุง 

จะ พยุง ภิย โย เปลึ อง 

ปลด เส ร* า และ เสริม สุยป ระ เทือ ง 

สุ สวิส คื ถาวร 

๏ พึง เออ ผะ โอน มน คำนวณ 

สุภส่ วน สโมสร 

แด่ เพึอ น สภา พรรค นิกร 

คณ น* ธยา ศิย 

๏ สูง ดา และ มิช้ฌิ ม สมา 

คม สา หรา ล* ย 

ประ นิ ประนอม มน* ส์ใน 

ก็ สนิท สนม ช้ม 

๏ ผูตีผิ ดูก็พิ สฮิย 

ผิ และ ไพร่ ก็ เพรา คม 

ป รา ช้ญิพิ สม ย รมย์ 

ผและ พาล กเยี ย ยล 

๏ เบน ที่บี่ โย ดม  ณ ผู 

บมผู จะ เกียจ กล 

ย่อม ช้อบ ฮิช้ฌ าสย  ณ ช้ห 

ธุระ ทวทุ รา สถาน 

(จาก ธรรมจริยา) 


กิริยา งาม  กิริยา ดี  และ กิริยา อ่อน โยน  นี่ แล คือ กิริยา สุภาพ  การ 
ทำ ชอบ แก่ กไเ และ กน ดำ ย กิริยา สุภาพ นี่  เมื่อ เรา ปฏิบ ตให้ ถูก ตํอง 


๗๗ 


สมา เสมอ  ท^ง ต่อ หน์า และ ลบ หลํง  มี เชื่อ ถอย พ้ง คำ ของ กิน และ กน แล ว 
ย่อม สามารถ บริหาร หมู่ คณะ ให้ พํน ภัย พิบต  และ พํฒ นา หมู่ คณะ ให้ 
เจริญ รุ่งเรือง ได้  น “บ เบน ประโยชน์ แก่ คน หมู่ มาก  เบน ที่ ร' ก ของ คน 
ที่ วไป ไม่ นิยม ชไเ 


คน มี กิริยา สุภาพ ที่ เบน ผ้น์อ ย จะ เบน ที่ภัก ของ ผู้ใหญ่  เบน คน 
เสมอ ภัน จะ ได้ อา ภัย กน  เบน ผู้ใหญ่ จะ ได้ ผู้น ‘อย ไว้ เบน กิา ดัง  เมื่อ มี 
กิจการ เกิด ขน  เขา จะ ได้ ตํ้ง ใจ ทำ ให้ สำเร็จ ภัวย ความ ภักดี  เอา เบน ว่า 
กิริยา สุภาพ  มิ ใช่ จะ เบน คุณ ประโยชน์ เฉพาะ ภัวเ ท่าน น แต่ ย่งัเ บน 
คุณ ประโยชน์ สูง ขน ไป  ถึง หมู่ คณะ และ ประเทศ ชาติ ภัวย 


ภังน ไเ  เมื่อ เรา มี กิริยา สุภาพ อยู่ ใน ภัวแลว  จึง ควร แสดง แก่ คน 
ท* ง ปวง โดย เสมอ หนำ ภัน  ไม่ เลือก ว่า เขา จะ มี ฐานะ สูงก ว่า เสมอ ภันและ 
ตากว่า  หรือ เลว ทราม ดัก ปาน ไร  หาก ได้ เช่น น์จะ เบน คนเ ขำ ไหน 
เขำ ได้  เลิศ ใน การ วาง ตน ต่อ ดัง คม สามารถ สมาน บุคคล ต่อ บุคคล  หมู่ 

แม้ ที่ สุด ระหว่าง ชาติ ต่อ ชาติ ได้  แต่ กิริยา เลว ไม่ มี 
ใคร เขา ชอบ  คน โดย มาก ได้ บอก เลิก การ ติดต่อ ดับ คน กิริยา เลว ท* งน์น 


คณะ ตอ หมู คณ 


© ควร อ่อน นํอฆ ถ่อ ฆ ตน ให้ คน ริก 
อย่า เห่อ ศํกดื้ ทะนง ติ วจะ ภัวน มอง 
เพราะ ถ่อม ลง สูง ระหง เบึน พงศ์ ทอง 
แต่ จอง ฬอง ใผสู งสูก จูง ลง 


ถึง กน ได้  ถำ ไม่ มี คำ พูด แดัว  แม้ เรา จะ มี ความ รู้ ความ เขำ ใจ อย่าง ไร  ก็ 


๗๘ 


ใม่ อาจ แลก เปลี่ยน หรือ ให้ ความ รู้ ความ เขำ ใจ แก่กํ น ได้  เพราะ คำ พูด 
เบน ฐาน ที่ตํ้ง แห่ง ลีงทํ้ ง หลาย  และ ลีงทํ้ ง หลา ยก็ล วน แต่ ออก จาก คำ พูด 
ทั้ง สิน 

จริง ที เดียว  เรา จะ รู้สีง ทั้ง หลาย ได้ ย่อม อา ศย คำ พูด  และ คำ พูดน็ 
เบน ของ มี ค่า สูง  พึง เห็น ใน ตำ เรา เอง  ปาก เบน สำ ค “ญ กว่า ส็ง อื่น  เพราะ 
มี คน เผา เพ่ง เล็ง คอย จ \) คำ พูด ของ เรา อยู่ ทั้ง ใน แง่ดี และ ใน แง' รำ ย เห มีอน 
ใน ตำ ชำ ง ทั้ง หมด  ย่อม ไม่ มี ส่วน อื่น ใด จะ มี ค่า สูง เท่า งา  ดำ คำ โบราณ ว่า 
“ฆ่า ชำ ง จะ เอา งา  เจรจา จะ เอา ถอย คำ” 

พูด ดี เบน ศรี แก่ ตำ  พูด ดี เบน เงิน เบน ทอง  แต่ พูด ชำ ให้ อ” ปรีย์ 
จ” ญไร  หรือ พูด ไม่ ดี เสีย เงิน เสีย ทอง  นี่ โบราณ ว่า  เบน ความ จริง ดำ 
โบราณ ว่า  เพราะ เรา พูด วาจา ดี ออก มา เพียง คำ เดียว ย่อม มี ค่า ควร เมี อง 
อาจ ให้ ได้ บำน ได้ เมี อง ได้ เงิน ได้ ทอง  หรือ ช่วย ให้ คน วิวาท รบ พุ่ง ก” น 
กล” บ เบน มิตร กัน ได้  แมไ แรา พูด วาจา ชำ รำ ยอ อก มา เพียง คำ เดียว ก็ ได้ 
เรื่อง  ให้ เกิด วิวาท รบ พุ่ง กัน  หรือ เกิด จลาจล อลหม่าน ขน วุ่นวาย 
กระ ทั้ง ตำ ง เสียบ ำน เสีย เมือง เสีย เงิน เสีย ทอง ที เดียว 

วาจา ดี ชอบ ธรรม ชอบ วิ นำ ชอบ กฎหมาย  ไม่ ชวน ให้ ใช้ อาชญา 
ไม่ พา ให้ จ” บกัส ตรา วุธ  ไม่ ยำ ให้ หมอง หมาง  ไม่เ ยำ ให้ แก่ง แย่ง  ไม่ ยุ ให้ 
ทะเลาะ กัน  เบน คำ จริง มีห กัก ฐาน อำ ง อิง  ไพเราะ ใน เบ อง ตไเ  ไพเราะ 
ใน่ ท่า มก ลาง  ไพเราะ ใน เบ อง ปลาย  เบน กัอย คำ มีเนี่ อมี ระเบียบ มี 
กำหนด  ถูก กาลเทศะ ประกอบ ดำ ย เมตตา จิต  เบน ประโยชน์ และ เบน 
ธรรม  ชวน ให้ ผู้ พง ชอบ พอ ร” ก ใคร่ พึง ใจ  นี่ คือ วาจา สุภาพ ซึ่ง สงเคราะห์ 
เขำ ใน ประเภท วจี สุจริต  คือ ประพฤติ ดีด ำย วาจา  ๔ ประการ 


๗๙ 


๒.®  วาจา สํตย์  คำ จริง มีลํก ษณะ ซื่อ จริง  ตรง จริง  แน่ นอน จริง 
ไม่  ใช่ ความ เทียบ  ความ ปลอม  หรือ ความ เท็จ  นี่ คือ วาจา สตย์  ผู้มี วาจา 
สํตย์ ย่อม พูด แต่ คำ จริง  อ* น ประกอบ ดำ ย ประโยชน์  เวไ เคำ เท็จ  และ 
เรือง จริง ที่มี โทษ  ร" กษา วาจา ให้ จริง  ให้ ไม่ กล* บก ลาย เบน อื่น  เมื่อ 
วาจา อย่าง ใด ที่ เบน' ของ ตน แลำ ต* งใจ รำ ษา ให้ จริง ตาม วาจา อย่าง น* น 
โดย ให้ ไม่ คลาด เด ลอน  มี ความ คิด และ นี่ าคำ ท* ง การทำ ตรง ก* น หมด 
สมควร เบน ที่เซ์ อ ถือ ของ คน ท* ง ปวง ได้ 

แต่ คน ไม่ มี วาจา ส* ตย์  มำมี คติ ชำ เบน หลาย สถาน  คือ กล “บก ลอก 
บำง  ตลบ ตะแลง บำง  คด โกง บำง  ป ลน ป ลำ นบำ ง ส “บป ล “บ บำง  ดู ถูก 
ปาก ปราศ ร ยอ ย่าง หนึ่ง  ใจ คิด หมาย ไป ทาง หนึ่ง  กิริยา ที่ กระทำ เลี่ยง 
ไป เสีย อีก ทาง หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ เบน ผู้ที่ คน ท* ง หลาย ควร จะ ไว้ เนึ่อ เชื่อ ถือ ได้ 
เลย 

เรา ท่านอย่า เบืน คน เช่น น* นนะ  'บูชา ความ ส* ตย์ ไว้ เถิด  เพราะ 
ความ ส* ตย์เ บน ราก ฐาน ของ ความ ดี  แต่ ความ เท็จ เบน ราก ฐาน ของ ความ 
คด โกง  ซึ่ง ไม่ ใช่ ราก ฐาน อ “น จะ ก่อ ความ ดี  จง วาง ราก ฐาน ก่อ ความ ดี 
ดำ ย ความ ส “ตย์  แส่ อย่า วาง ราก ฐาน ก่อ ความ ดีด ำยค วาม เท็จ เลย 

วาจา สตย์ เบน อุปการะ สำ ค “ญ  ช่วย อม รม คน ให้ มี จิต ตา นุ ภาพ เข ไ) 
แ' ข็ง  และ ให้ ชอบ พูด จริง บูชา ความ จริง  คน พูด จริง เบน คน ก ลำ หาญ 
คน ก ลำ หาญ เพราะ พูด จริง นน  มี คน เกรง และ เคารพ นับถือ ร “ก ใคร่ 
ส่วน ผู้ ชอบ พูด เท็จ ชื่อ ว่า อบรม ตน ให้ เบน คน ขลาด กลัว  และ ทอน 
จิต ตา นุ ภาพ ของ ตน ให้ อ่อน กำลัง  หมด สง่า ราศี 


๘๐ 


ใน ตำรา จิต ศาสตร์ ว่า  “ลำ ผู้ ใด ไม่ม่ น คง ใน ถํอย คำ ของ ตน เพียง ใด 
ผู้นนั้ แท่ ากํบ พยายาม อบรม ตน ให้ กำ ลํงใ จ อ่อนแอลง  หรือ พยายาม 
อบรม ตน ให้ เบน คน ขแพ้ ตน เพียง นไเ  เมื่อ ผู้ ใด ขแพ้ ตน-  ผู้นน จะ ตไเ ง 
ขแพ้ คน อึ๋น  หน “กเ ขำ เลย ขแพ้ คน ทํ้ง โลก  แพ้ โชค แพ้ เหตุการณ์  แพ้ 
เสีย ทุกอย่าง ใน โลก น ตลอด ทใ โลก หนำ ดวย  ลำ คน เรา เอา ชนะ ตน ได้ 
ก็น “บ ว่า เบน คน ประเสริฐ”  ใน หนำ สือ โค บุตร ประณาม คน พูด ปด ไว้ ว่า 
เลว ย็งก ว่า สำ) ว์บา ตังน้ 


® อํนฆ นุ ษย์สุ ตเสี อ *1 น เหลือ ปด 
พูด สบถ แลํว สะ บํตไ ฆ่ยํด์ สน 
เพราะ แต่ คำ นา ลืดดิ ด ประ ขิญ 


ปาก เข็น ผล' ใจ เข็น พาล เหลือ มารยา 


๏ 'ใคร หลง ลน กิน ลูก ยอ ก็ พอ ม* วย 
ด* อง ดาย ด’ วย ปาก มนุษย์ ที มุสา 
คน ทุกวํ นม” นมิชึ๋ อ ลือ สํจ จา 
สสํต ว์ข็า ก็ใม่ ได้' ใจ ลำพอง 


ท่าน จะ ตาย ก่อน ตาย ลำ เสีย สตย์  แมไ เว่า ท่าน จะ มี ชีวิต อยู่ ได้  ก็ 
ใคร เล่า เขา จิก น” บถือ หรือ ไว้ วาง ใจ  แต่ ท่าน จะ เบน ที่ เคารพ น” บถั๊อ ไว้ 
วาง ใจ  และ เบน ที่ สรรเสริญ ของ ปวง ชน อยู่ ได้ ตลอด กาล  ลำ ถือ วาจา 
สตย์ เบน หนำ ที่ ของ ตน  และ ร” กษา ความ สต ย์ไว้ ให้ม่ นคง แม้ ดำ ย ชีวิต 
ถึง ร่าง กาย จะ ด” บสูญ ไป  แต่ ชื่อ เสียง เกียรติคุณ  ก็ จะ ยำ ปรากฏ เลื่อง ชื่อ 


๘๑ 


ลือชา อยู่ ตลอด ไป  ให้ คน ผู้ เกิด มา ภาย หลํง ได้ พูด ถึง อยู่ ดํวย ความ เคารพ 
นับถือ  ซอ ว่า เบน ผู้ ไม่ ร้จํก ตาย  พึง เห็น พระ ราม และ นัาว มาลี ว ราช ใน 
เรือง ราม เกียรติ เบน ตำ อย่าง ว่า 

พระ ราม มี ปวง ประชากร พากี น นิยม นับถือ ว่า  เบน ยอด อึง ใน หมู' 
มนุษย์  ถึง นับ ยกย่อง ว่า เบน พระ นารายณ์ อวตาร  นันก็ เพราะ พระ ราม 
นับถือ ความ นัตย์  อึง กว่า ฟิมบ “ตนั สถาน หรือ ความ ผาสุก สะดวก สบาย 
เม อนัา ว ทศ รถ พระ ราช บิดา ประทาน วาจา นัตย์ ไว้ อย่าง ใด แนัว  ก็รโ าษา 
วาจา นัตย์ ให้ เบน ไป อย่าง นไเ ทุก ปร  ะ การ 

ครไ เนัา ว ทศ รถ สน พระ ชนม์ แล ว แม้ พระ ภรต และ มเหสี ท* ง สาม 
พร ‘อม ดวย มุขมนตรี กรุ งอ โย ธ ยา ออก ไปนั ญ เชิญ ให้ เสด็จ นินัต รสู่ นคร 
แต่ พระ ราม หา ได้ นับ คำนั ญ เชิญ นไเ ไม่  อุตส่าห์ สู้ ผา ดง พงพึ อยู่ ใน 
ไพร สณฑ์  จน กว่า จะ ครบ  ๑๔  บืตา มนัญ ญาที่ ทำ ว ทศ รถ ทรง กำหนด 

เห  เว้ 

แม้ ทำ ว มาลี ว ราช ที่ เรา พูด ถึงนั นอ ยู่  และ นิยม นับถือ ว่า เบน ผู้มี 
วาจา สิทธื้ นไเ  ก็ เพราะ ทำ ว เธอ พูด แต่ คำ จริง นัว ย ความ รอบคอบ  พวก 
พล ของ ทำ ว เธอ  แม้ ไม่ ตอง ถือ อาวุธ เลย ก็มีผู้ ยำ เกรง  ท* ง พวก นัก ษ์ 

พวก มนุษย์ และ ทวย เทพ 

นี่ แสดง ว่า  วาจา สต ย์เ บน เตช เบิน อำนาจ ของ ผู้ทรง ไว้ เบน 
อาภรณ์ นัน เลิศ  เบน มี งขนั ญนัน ประเสริฐ  เชิด ชู ให้ ผู้ พูด มี สง่า ราศี 

เบน ที่ นิยม เคารพ เข้ อ ถือ ของ คน ทุก ช^น  นัง น* น เมื่อ ท่าน หวัง จะ ผง 

เกียรติคุณ ไว้ ใน โลก  ให้ ปวง ชน นิยม นับถือ ไป ตลอด กาล แล ‘ว  จึงนั อง 
อย่า เบน คน ยอด ขีปด  ยอด ไม่ ม ยางอาย  ยอด โง่  ยอด ไม่ ตะ ขิด ตะขวง 

ซึ่ง ชอบ แสดง ความ เท็จ อวด อำ ง ตน ให้ คน อื่น เชื่อ ถือ 


๘๒ 


พึง ทราบ ว่า  คน ยอด ขปด เบน ตน นํ้น  ชอบ บน ความ ที ไม่ จริง 
ขน ลวง คน ให้ เชื่อ ถือ ผิดๆ  ชอบ ปลอม เรื่อง เดา ประจบ เอา ง่ายๆ  เสริม 
ข “อ ความ ที่ เบน จริง ให้ มาก ไป กว่า เหตุ  ม* ก ง่าย ใน การ ใช้ ถํอย คำ สำนวน 
ปล่อย ให้ ปาก เหม็น เพราะ พูด ปด รื่าไ ป ท่านอย่า ได้ เบน เหมือน เขา  พึง 
ร* กษา วาจา ส* ตย์ ไว้ ให้ ม” นคง  อบ ปาก ให้ หอม ไว้ ดำ ย คำ พูด จริง เถิด  พึง 
ระลึก ถึง พระ พุทธ ดำ ร" สน เสมอ ว่า  “คำ จริง เบน รสยึ งก ว่า รส ท* ง หลาย 
คำ จริง เบน คำ พูด ที่ ไม่ รู้ จ* ก ตาย  คน มี เกียรติคุณ เลื่อง ชื่อ ลือชา เพราะ 
คำ จริง” 


๏ พึง พู^^^'^'^*^^*’^ 

แมิน อยู่ ใน วง ศิดเ พวก หมู่ สิงห์ 
ยู่ บ" ง คบ สำ หใ ใ, ห์ก ลบ จ? ง 
ก็ อย่า สิง พูด ปค ลด เลย ว เลย 


๏ พึง พูด จ? ง ให้ ประ จ ^1 ษ์เบึ น หล ฐาน 
ห์า กิจการ ดร งดีที่ เฉลย 
คิด ให้ ตรง ลง ก \| ทำ คำภิ เปรย 
อย่า ละเลย ดร ง จ? ง หก ส์ง เอย 

๒. ๒ วาจา สมาน ไมตรี  หมาย เอา คำ ผูก มิตร และ คำ เชื่อม สาม “คคี 
คน พูด วาจา สมาน ไมตรี  ย่อม มี เมตตา กรุณา เบน นิ ส* ย ไม่ มี ความ ริษยา 
ใคร อยู่ ใน ใจ  ชอบ พูด แต่ ดำ ผูก มิตร และ คำ เชื่อม สาม* คดี  อยู่ ใน ที่ ใด 
วาง ตน ให้ เบน มิตร ของ หมู' ใน ที่ น* น มี ตน เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ สงบ สุข 
และ ช่วย ให้ คน ผู้ อยู่ ร่วม ไต้ ความ สงบ สุข ดำ ย 


๘๓ 


แท้ จริง  ใน การ เจรจา ความ เมือง ระหว่าง ประเทศ  อยู่ ที ทูตเ บ่น 
ผู้ สมาน ไมตรี แทน ประเทศ  ใน การ สู่ ขอ อยูท เฒ่า แก่ เบน ผู้ จ" ด การ  แม้ 
ใน การ แบ่ง ทร “พย์ มรดก หรือ ทร “พย์ สิน อื่น อีก ก็ อยู่ ที่ คน กลาง เบน ผู้ ไกล่ 
เกลี่ย ช ขาด  ถา ทูต เฒ่า แก่ และ คน กลาง เบน ผู้ ฉลาด  รู้จ่ก สมาน ไมตรี 
แลำ การ สงคราม ระหว่าง ประเทศ  การ หย่า รำ งก ไเ ระหว่าง ผํว เมีย  การ 
แก่ง แย่ง แตก รำ ว ระหว่าง เครือ ญาติ มิตร  หรือ ผู้ใหญ่ ก" บผู้น ไ เย  ก็ จะ ไม่ 
ค่อย เกิด มี ขน ได้ เลย 


ผู้ ใด ฉลาด พูด สม" ค รส มาน 'นา ใจ กัน  รู้ กัก ผูก มิตร เชื่อม สาม "คดี 
กัน ไว้ ดำ ยก ศโล บาย  ไม่ ทำ ให้ หมู่ แตก แยก กัน ดำ ยกัอ ย คำ สนทนา  แม้ 
ได้ พ้ง คำ อัน จะ ก่อ วิวาท แก่ หมู่ ใน ที่' แ ก็ ไม่ กล่าว คำ นไเ ใน ที่ ไหน  ๆ 
กล่าว แต่ คำ' แา หมู่ ให้ สาม" คดี กัน  จะ อยู่ ใน หมู่ ใด แม้ เบน หมู่ ใหญ่  ซึ่ง 
น" บ ว่า ประเทศ ชาติ  ผู้ น* นกัก ได้ ร" บ ยกย่อง ให้ เบน ใหญ่  เบน ที่ เคารพ 
น \ เถือ ของ หมู่ น* น และ หม่น* นก็ จะ มี กำ อัง ต* งม่น  อยู่ สงบ สุข กัฒ นา ถาวร 
ยั่งยืน นาน 

เมื่อ เรา ห ว" ง ให้ ประเทศ ชาติ เจริญ รุ่งเรือง  และ ใคร่  ให้ ตน เบน 
ที่ ร" กน" บ ถือ ของ หมู่ คณะ  ควร อย่า พูด ส่อเสียด ซึ่ง เบน เหตุ รำ ว ราน  และ 
ทำลาย คน ที่ รวม กัน อยู่ ให้ แยก ออก เบน ผาย ต" ด ไมตรี ของ แต่ ละ ผาย ให้ 
ขาด สะ บ* น ทำ การ ติดต่อ ของ แต่ ละ ผาย ให้ ขาด ตอน  อย่า ยุ ให้ รำ ตำ ให้ 
รำ  อย่า ยั่ว ให้ เขา เกิด บาดหมาง  โกรธ แคน เจ็บ ชํ้า' นํ้า ใจ ใน กัน และ กน 
และ อย่า พูด กระซิบ กระ ซา บเบ่ าหูเ ขา  ให้ หลง เชื่อ ว่า เบน จริง ตาม ที่ ตน 
นำ มาบอก เล่า 


๘๔ 


ถำเ รา เวํน คำ ที่ห์า มไดั แลํว  ก็ ควร พูด ประสาน คน ที่ แตก ก" นใ ห้ 
คืน ดี กัน  ควร โน ไ) นำ ว คน ที่ คืน ดึก น ให้ม่ น เขา  ควร พูด โปรย ปราย 
ส่า เสริม คน ที่ คืน ดี กัน ให้ สา มํคคื ปรองดอง กน  ควร พูด สน บสนุ น คน 
ที่ สา กัคคี กัน แล ว ให้ ดี สนิท ขึง ขน เบน ดำ ทอง แผ่น เดียว  และ ควร 
แนะ นำ คน ที่ ยำ ไม่ รู้ กักกัน ให้ รู้ กักกัน  ชำ! นำ คน ที่รู้ กักกัน แกัว ให้ ชอบ 
พอ กัน  อย่า ลืม ว่า  คน ส่อเสียด เบน คน บ่อน แตก  มีนิ สำ] แยก พวก 
เข ำที่ไ หน เบน แตก ที่นน 

ปาก ของ เขา เบน โรค ปาก บอน  เขา คน ปาก อยาก พูด แต่ เรื่อง 

ของ คน อื่น  ใน ทำนอง ใส่ ความ และ ติ ฉิน นินทา ว่า รำ ย เก็บ เรื่อง กัน จะ 
ก่อ ให้ ระแวง และ ผิด ใจ ของ ผ่าย น ไป พูด ให้ ผ่าย โน ไ เพง  เก็บ เอา เรื่อง 
ของ ผ่าย โน ไ เมา พูด ให้ ผ่าย นํ้พ้ง  และ ยุยง ทำ สอง ผ่าย ให้ เกลียด ชำ กัน จน 
แตก สาม ำไคื  คน เบน โรค ปาก บอน  คัน ปากอยู่ น็ง ไม่ ได้  ตอง พ่น พิษ 
ออก มา บ่อย  ๆ เมื่อ เข ำที่ไ หน ตอง เสียง กราว ไป ที่ น" น 

เขา ว่า เรา จะ เย็บ ปาก ถุง ใช้ เข็ม เพียง เล่ม เดียว ก็ พอ  แต่ จะ เย็บ ปาก 
คน ปาก บอน  แม้ ใช้ เข็ม ตำ รอย เล่ม ก็ หา พอ ไม่  เรา ควร อย่า คลุก คลี 
กับ เขา เลย  นอน คุด คู้ อยู่ ใน ซอก กำแพง เล็กๆ  ยำ ดี กว่า อยู่ ร่วม กบ คน 
ปาก บอน ใน คฤห าสห์ ใหญ่ โต  ควร ระ กัง อย่า ให้ ปาก ของ ท่าน เบน แผล 
เพราะ ล่อ เสียด  พึง ทราบ ว่า เกียรติยศ อยู่ ที่ ปาก ดี  ถ้า ปาก เบน แผล แกัว 
ท่าน ก็ จะ มี ปาก เสีย เปล่า เหมือน เต่า หอย 

ปาก จะ เบน ปา กอ นาม ไ] ใม่มี โรค ปาก บอน ได้ จริง  ถ้า คน เรา เกัน 
ของ แสลง คือ คำ ส่อเสียด  พูด แต่ วาจา สมาน ไมตรี  ปา กอ นาม" ยนั้น พูด 
ที่ ไหน จะ ให้ เกิด ความ ยินดี ขน ที่นที่ เ.  เมื่อ ปาก ของ เรา ให้ ความ ยินดี แก่ 
เขา แล ว ความ ยินดี นไ เก็จ ะ ยอน กลบ คืน หา เรา  ระมัด ระ กัง ลน ไว้ เถิด 


๘๕ 


เพราะ มนุษย์ ที่ กิน อีมแ ลิว แต่ หา ดี ไม่ ได้ นํ้น  คือ มนุษย์ ที คอย ใช้ สิน 
ติ ฉิน นินทา เพื่อน มนุษย์  ลิาเ รา ไม่ ระ มด ระ ว “ง ลนแ ลิว  ไม่ ช้า นก มไเ ก็ 
จะ ลง โทษ เรา เอง 

๒. ๓ วาจา ไพเราะ  หมาย เอา คำ พูด เพราะ น่า ดูด ดื่ม ออก มา จาก 
ใจ บริสุ ทธื้ป ระ ดุจ นํ้าใ ส สะอาด  ทำ ตาม ได้ ไม่ มี โทษ เรำ ใจ ผู้ พง ให้ เห็น 
ควร ถือ เบน แบบอ ย่าง  และ คำ หวาน หู  บำรุง กำ ลำ ใจ ผู้ พง ให้ ชื่น บาน 
เหมือน นา หวาน ชู กำ ลำ ใจ ของ ผู้ ดื่ม  น ไ) ว่า เบน มหา เสน่ห์ มหา นิยม แกํ 
ผู้ พูด  ให้ เบน ที่ รำ แค าร พน ไ ถือ ของ ผู้ พง  เมื่อ ผู้พ้ง ได้ พื่งแลว จะ รู้สึก 
จไ ใจ ใคร่ จะ พ้งอ ย่ร์า ไป  และ อยาก พูด จา สมาคม คบ หา เบน มิตร เบน 
. สหาย ดำ ย 

นอก นไเ  วาจา ไพเราะ นํ้ยำ เบน ประโยชน์ แกํจิ ต ใจ  ทำ ให้ จิต ใจ 
ของ ผู้ พูด อ่อน โยน ร่ำ ระเบียบ  ชื่อ ว่า ให้ คุณ แก่ผู้ พูด  ให้ ประโยชน์ แกํ 
ผู้พ้ง ใน ธรรม นิติ  ได้ แสดง คุณ ของ วาจา ไพเราะ อ่อน หวาน ไว้ ว่า  “เอา 
ชนะ ขำ ศึก ได้ ดำ ย คำ อ่อน โยน  สึง ไร  ๆ อไ จะ ไม่ สำเร็จ ดำ ย คำ อ่อน โยน 
นน หา มี ไม่  ตำ ง เอา ชนะ ได้ ดำ ย คำ อ่อน โยน ทุกอย่าง” 

๏ เ. อา 25 นะ ยำ ศึก ที สึก เหิ ร.) 

'ใต้ ตํวย เพ ร) คำ อ่อน แย็ง ผ่อน 'หาย 
ตน' หยาบ 25 ำ 25น ะ อยู่ ที อุบาย 
ค่อย โปรย ปราย ผ่อน ตาบ ผล งาบ บา 

๑ สง่ใ ร่ใร 'ใบ่ สำเ รจเ 'หตุ อ่อน' หวาน 
สง' เ^ ท่าน ว่า' ใบ่บี ที ไหน' หนา 
ทุก วิถี 25 นะ เลิศ แด่ เกิด บา 
เพราะ วาจา อ่อน ละ ใบ สึน ไจ คน 


เบน ความ จริง  พาย จะ ไม่หํ ก ราญ กอ หญำ ซึ่ง อ่อน โอน ตํ่า ไป ตาม 
แม้ ผู้มี ฤทธา นุ ภาพ  ก็ หา ทำลาย คน อ่อน โยน ไม่  แต่ จะ ตม้) ง หาญ หก 
กำ ลิง ของ คน ผู้มีฤ ทธื้ห “าว  พึง พิจารณา คำ โคลง จาก ธรรมจริยา ต่อ ไปนี 


๏ คำ หวาน ปาน อม ฤดช้ น 

ยู ใจ 

ฆ่า โกรธ พ้น าศ ไ, ป 

ห่อ น ช้า 

คำ ยม เผ็ด ร" อน ไ, น 

ช้อง โสต 

หำ โหษ จิต แร งก ลำ 

กลํบ พุง พลุ่ง โพลง 

๏ อ" น คนผู อ่อน น" อม 

วิงวอน  ห่าน นา 

หำ น โปรด ยก โหษ ยร 

ผ่อน ใด้ 

คำ หวาน ยอบ นิกร 

ทุก หมู่ 

อาจ ติด ไจ แย็ง ให้ 

ผ่อน น" อย ถอย ลง 

ใน การ ตอน รบ แขก ที่ ไป มา หา ส่กน  การ โอภา ปราศ ร ย ไพเราะ 
นนย่ อม เบน สึงสำคญ  สำ คโบู ยี งก ว่า การ ต ไ) น รบ ดำ ย อาหาร รส ดี หรือ 
ต็ง อื่น ท* งสิน  เมื่อ เจ ำถีน ฉลาด โอภา ปราศ ร ไ) ไพเราะ อ่อน หวาน  ชื่อ ว่า 
ปรุง รส อย่าง ดียีง กว่า รส ท* ง หลาย ขน สู่ กน  เพราะ รส น* นจะ เบน ที่ ดูด ดม 
จบ ใจ  ทำ ให้ เกิด ความ ชื่น บาน ยี งก ว่า สรรพ รส  อไเ จะ พึง รู้ดว ย ทวาร อื่น 
บรรดา มี 

และ การ โอภา ปราศ ร ไ) ไพเราะ น* น ชื่อ ว่า เบน กุศโ ล บาย ยึด เหนี่ยว 
นา ใจ คน พง ไว้  ทำ ให้ ผู้ใหญ่ ผูก ไมตรี กบ ผู้น ไ) ย ได้ สนิท  และ ผูก พไเ 
ความ เคารพ นบ ถือ ของ ผู้ นอ ย ไว้ อยู่  ดี กว่า ผูกพัน ไว้ ดำ ย อำนาจ หรือ 
การ ปกครอง อย่าง ใด  ๆ ผู้น ไ) ย จะ เบน ที่ กรุณา ปรานี ของ ผู้ใหญ่  จะ ได้ 


๘๗ 


ผู้ใหญ่ เบน ที่ พึ่ง  อุปถํ มภ์คํ้ าชู ตน ให้ เจริญ รุ่งเรือง  แม้ คน คา ขา ยก จะ ม 
ลูก คำ มาก 

ดำ นั้น  บ ณฑิต จึง ถือ การ โอภา ปราศ รํย ไพเราะ ว่า  เบน หนา ที 
อ ‘น สำ คญข อง เจ ำถืน  แขก ที่ มา สถน จะ มาตี หรือ มา รำ ย นั้น หา สำ คญ ไม่ 
ดู เถิด  พระ เวส สำ เด ร ตรำ! ปราศ ร ไ] แก่ ชู ชก ผู้ มา ทูล ขอ สอง กุมาร  ให้ 
ตาช้ เกิด ความ ยินดี ดำ ยนั้า พระ สุร เสีย งอน ฉลาด  เช่น เชิญ ตา ชี ให้ ลำ ง 
เทำ  ให้เ ขำ ไป ใน อาศรม  ให้ เลือก บริโภค มูล ผลาผล เบน ของ บา  และ 
ให้ ดื่ม นั้า ใส เย็น ตาม ชอบ ใจ  ทำ น เพราะ ทรง ถือ เบน หนำ ที่ ของ พระองค์ 
มิ ได้ ทรง รำ เกียจ ว่า ชู ชก เบน ยาจก ตา ชำ  นี่ นำ แบน เยี่ยง อย่า งอ ำเดี 
ของ การ โอภา ปราศ รไที่ ฉลาด 

จริง อยู่  การ ต ไน รำ ปราศ รย แก่ กำ และ กน  เบน อุบาย คล ไง ใจ 
กน ให้ เกิด มี มิตร ธรรม  เจริญ ไมตรี จิต มิตรภาพ ให้ สนิท มำ คง  แต่ ถำ 
ไม่ ฉลาด ต ไน รำ แขก ผู้ มา ถึงต็ นของ ตน  แม้ ดำ ย วาจา แลำ  ก็ก ลำ จะ 
ให้ โทษ แก่ ตน เอง  ดู เถิด  ชาว ศากยะ ไม่ ฉลาด ใน อุบาย ต ไน รำ วิฑูฑ ภ 
กุมาร  โอรส ของ พระ เจ ำป เส นที โกศล  เบน สาเหตุ ให้ กุมาร เห็น เบน 
หมี น ประมาท ตน  ถึง กำ ถือ เบน กรณี โกรธ แคน ขุ่น เคือง  เมื่อ ครอง 
ราชย์ แลำ  ได้ ยก อง ทำ ไป ปราบ ส ไ ชนบท ให้ อยู่ ใต้ อำนาจ  นี่ ผล ของ 
วาจา ที่ ปราศจาก ความ คิด  นำ ว่า มี พิษ ให้ โทษ ใน เมื่อ พูด จบแ ลำ 

ดำ นั้น  ท่าน จึง ควร พูด แต่ วาจา ไพเราะ  อบ ปาก ให้ หอม ไว้ ดำ ย 
วาจา ไพเราะ เถิด  อย่า ได้ กล่าว คำ หยาบ ถาก ถาง ตวาด ข่  หรือ ถ ไย คำ ใด 
ซึ่ง จะ ทำ ให้ เขา ต ไง เจ็บ ใจ ชํ้าใ จน ไย ใจ  หรือ ผูก ใจ เจ็บ ใน ท่าน  อํำ 
คำ หยาบ นน ไม่ มี ใคร เขา ชอบ  เมื่อ ท่าน ปล่อย ให้ มน ออก มา เพ่นพ่าน 
ชื่อ ว่า ถ่ม นั้า ลาย รด พ้า  ระ วำอ ย่า ถ่ม นั้า ลาย รด พ้า  เพราะ จะเ ขำ ทำ นฏง 


๘๘ 


ว่า  เมื่อ ท่าน ตวง ให้ เขา ดวย ทะนาน อิน ใด  เขา ต โ) ง ตวง ให้ ท่าน ดำ ย 
ทะนาน อ “น นไเ 

เมื่อ ท่าน ผืน ความ รู้สึก ผาย สูง  ใช้ ปาก พูด คำ หยาบ ด่า ว่า คน อืน 
จะ ไม่ เพียง แต่ เบน การ ถ่ม นา ลาย รด พา  ยำ ชื่อ ว่า แคะ ภูเขา หลวง ดำ ย เล็บ 
เคย วกิ นก โ) น เหล็ก ดำ ยพีน  หรือ พยายาม กลืน ไฟ ที่ ลุก โชน  จง รู้สึก 
กล ไ) ใจ ขน อยู่ ก ไ) หิริ โอ ตต ไ] ปะ เถิด  อไแ บน ความ รู้สึก ผืาย สูง  ซึง มี 
อำนาจ บำค ไ) ให้ ปาก ไม่ พูด คำ ชำ ร ไย  เมื่อ ท่าน แก้ นิส ไ) ชำ ที่ ชอบ พูด 

วาจา ชำ ร ไย  ให้ กล ไ) คืน ดี ได้ ดำ ย วิธี นแ ลำ  นิสํย ชำ อย่าง มื่น  เช่น 
นิล ยขเ มา  นิสย ชอบ เล่น การ พน ไเ  นิล ไ) ข ขลาด  นิล ไ) ขคร ไน  นิล ไ) 
ไม่ ตรง ต่อ เวลา  หรือ แม้ นิล ยโง่ ทึบ  ก็ อาจ แก้ สำเร็จ ได้ ดำ ย วิธี เดียว กไเ 
๏ เฆึ๋อ ณีเย กํไก ล้ไ กล ใคร มา หา 

พึง พู^^'^*^'^^^®® 

อิน หวาน อึ๋นห วาน^ าเพึ ยง นา ดาล 
ไหน จะ ปาน หวาน คำ ราภิ ปราย 

๏ อิน ลั้น ลม คม แหลม พูด แนม เหน็บ 
ม^ 5?า เจ็บ แสบ หู ไม่ รู หาย 
ถึง เพึอ นร^ ม หมาง ระ คาง คาย 
ย่อม ดะ กาย หา ช้อง จ* อง ด อบ แหน 

๏ ไม่ ดีแน่ แต่ส 7 ไน้ด คํดดู เถึด 
ความ ร* ายเ กด เพราะ ปาก มี มาก แสน 
คำ ผรุส ดุจ แส่ แหย่ ร^ แดน 
ม* กลก แล่น ดอม ต่อย บ่อย  ๆ เอย 


๘๙ 


๏ ส 7 ไร วา หวาน อี๋* 

ไม่ เหม อนแ น นพ จ^า สยห *^'^' ไน 
ก ลน ประ เท ยบ เปรย บด วง พ'^ 
อาจ จะนํ อม จด ไน มด วยไ ลม ลบ 


๏ แม้ ล* อ ลาม หยาม หยาบ ไม่ ปลาบ ปล็บ 
^ ดูด ดึ๋มบ รเพ็ ด ด* อง เข ด ยม 
ผูดี ไพร่ ไม่ ประกอบ ช้อบ อา รม 6น 
ไค ร พง ลม เมิน หน 7 ระอา เอย 


๏ อ่อน หวาน วาจก แจ* ว 
อ่อน กิร ยา ฌาสิ ย 
อ่อน มารยาท ไค ร 
อ่อน โอบ จี สจริ ดล น 


จบ ไจ  ช้น เอย 
สุด สน 

ยล อี๋น  ช้ม นา 

เล่ห์ เนอ เจึอ ทอง 

(จาก ธรรมจริยา) 


๔. ๔ วาจา มี ประโยชน์  คือ ถ่อย คำ อำนวย ประโยชน์ แก่ ตน และ 
คน อื่น  ไม่ สำราก เพ็อ เจอ เหลว ไหล  มี เหตุผล ที่ วิญฌู ชน ค” ดคำ น ไม่ ได้ 
เบน คำ พูด อา ศ ไ] ธรรม  อา ศํยวิ นย  มี หล” ก ฐาน  มีที่ อำ ง ยืน ย” น ถูก 
กา ละ เวลา  มีเน์ อมี กำหนด กฎเกณฑ์  ปรารภ เรื่อง มี จริง เบน จริง  และ 
ประกอบ ดวย ประโยชน์  เหมาะ ก” บ ภูมิธรรม ของ คน  สมควร แก่ 
กาลเทศะ และ บุคคล  สามารถ เสก ให้ คน โง่ เบน คน ฉลาด  เสก ให้ คน 
โหด รำ ย เบน คน อ่อน โยน  และ เสก ให้ ปุถุชน เบน พระ อริ ยเ จำ ได้ 

ผู้ หวง ให้ ได้ ประ โย ชน ตน และ ค นอน  พึง ใช้ คำ พุด ให้ เกิด ผลดี 
โดย ให้ รู้ หลบ เบน บก รู้ หลีก เบน หาง  รู้ จ” ก เลี่ยง ถอย คำ ให้ ดี  รู้ จ” กเพึ น 


๙๐ 


คำ พูด ให้ เหมาะ  ดำ ย ใช้ ถ้อย คำ ให้ เหมาะ สม  ให้ เกิด ผลดี ทํ้งั้ ผาย เขา 
และ ผาย เรา  ถ้า พูด ให้ ไม่ เสีย ประโยชน์ ทํ้งส อง ผาย แลำ  , ชือ ว่า พูด ดี 
นำ มา ซึ่ง ผล ทื่ดี งาม  แต่ ถ้า ผู้ พูด เห็น แก่ ตำ  พูด เอา ประโยชน์ ตน ผาย 
เดียว  ก็ จะ เสีย ประโยชน์ คน อื่น  เมื่อ มีใด้ ทาง หนึ่ง จะ ตอง มี เสีย อีก ทาง 
หนึง  ดำ น \เ  ผู้ จะ พูด คิด ให้ รอบคอบ ก่อน แลำ พูด จึง จะ เกิด ประโยชน์ 
ถ้า พูด ไม่ คิตก็ จะ เสีย ประโยชน์ ท* ง สอง ผาย  หรือ อาจ ได้ ประโยชน์ ตน 
แต่ เสีย ประโยชน์ คน อื่น 

ผู้ พูด ให้ เบน ประโยชน์  พระ พุทธ องค์ ทรง เรียก ว่า  “ปุ ปฺผภ าณี” 
คือ คน ปาก หอม ดุจ พำ เธุ ไม้ ดอก  ชู ช่อ อรชร  และ มี กลี น หอม ย' อม ใจ 
ให้ ชื่น บาน  และ ทรง เรียก ว่า  “มธุ ภา ณี”  คือ คน ปาก หวาน ปาน นา ผง 
รวง อย่าง ดี ใน คิมห นต ฤดู  ชวน ให้ ผู้ส ดำ ดูด ดื่ม ซา บซง ตรึง ใจ  เขา 
เบน ผู้มี ชีวิต อยู่ เพื่อ มหาชน  พยายาม ใช้ วาจา ให้ มี ประโยชน์  หลีก เวำ 
เรื่อง ที่ใร้ ประโยชน์  ม่งชื่ แจง เหตุผล ให้ แจ่ม ชำเ  ท* ง์ใน ทาง โลก และ 
ทาง ธรรม  เพื่อ ให้ ผู้ สด ำเ ขำ ใจ รู้ ได้ ถูก ตำ ง และ นำ ตน หลีก ทาง เสื่อม 
ขน สู่ ทาง เจ? ญ 

อย่าง สูง เขา พยายาม แนะ นำ ประชาชน  ให้ รู้ เห็น ทุกข์ ของ โลก 
ตาม เบน จริง  ให้ รู้ เห็น ว่า อะไร เบน ตน เหตุ แห่ง ทุกข์  ให้ รู้ เห็น ความ 
ดำ ทุกข์ ว่า เบน อย่าง ไร  และ ให้ รู้ เห็น วิถี ทาง นำ ไป สู่ ความ ดำ ทุกข์ 
ชื่อ ว่า เบน ผู้มี วาจา ทรง ไว้ ซึ่ง อุดมคติ อย่าง สูง  ทื่ผู้พื่ ง ท* ง หลาย ควร 
คลำ ย ตาม 

เมื่อ ท่าน หวำ ให้ ถำย คำ ของ ตน มี สาระ แล้ว  ควร จำกัด คำ พูด ให้ 
อยู่ ใน วง ของ ประโยชน์  และ ควร เลือก สรร คำ พูด ให้ เบน ลีงที่ มี ค่า สูง 


๙๑ 


ดำ ย พูด พอ ประมาณ  พูด ถูก กาล เวลา  พูด เร์ อง มี จริง เบน จริ -3  พูด คำ 
มีเนั้ อ แท้  พูด อาศํ ย ธรรม  พูด อา ศํยวิ นำ  พูด มีห ลำ ฐาน อำ ง อิง  และ 
พูด มี กำหนด  กฎเกณฑ์  เมื่อ พูด แลำ สำเร็จ ประ โย ชน ตน ประ โย ชน 
ท่าน ไม่ หำ ราน ประโยชน์ ท* ง สอง ผาย  มุ่ง พูด เผย แผ่ ความ รู้ และ ความ 
ประพฤติ ดีแก่ กน และ กไเ  เวไ เพูด พล่าม เหลว ไหล  หรือ พูด อวด ดีที 
เรียก ว่า  “คุย โม้ หรือ โว”  ซึ่ง เบน ถำย คำ ไม่ มีน์า หนำ  ไม่ ควร ทีผู้ พง จะ 
ยก ขน สู่ ตา ชำ ได้ 


๏ อุบล บอก ลึก ต็น 
โฉด ฉลาด จิบ วาที 
จิดด รง คด รำ ยดี 
คบ ที ปาก โว โอ้ 


วารี 
ตอบ โต้ 
ดู ยาก  บํก นอ 
บํกพ ลงั้ พลิ นืเย็ ญ 


๏ อย่า อวด อย่า โอ่ อำ ง 
ดี ลิว ตํวจ รีงบี 
อวด บาก' หลาก ดี' หนี 
โอ่ ปาก' หาก พ จนีแ 'ลิง 


เอง ดี 

เห บา ะแจิ ง 
ลิว เน่า  เนา แอ 
เปล่า อํอย ลอย ผล 

(สำนวน เก่า) 


เรา อย่า ลืม ว่า  “เสียง ที่ เรา คุย กไเ ดำ ย เรื่อง ความ ดี  อำ เจ ะ ให้ 
คุณ ประโยชน์ แก่ เพื่อน มนุษย์  ไพเราะ เพราะ พร้ง ยี งก ว่า ดนตรี วิเศษ 
เหตุ ว่า เสียง ดนตรี เภรี พิณพาทย์ ที่ นิยม กัน ว่า เพรา ะนน  เกิด จาก คน 
ประดิษฐ์  มิ ใ' ช่ดน ตรี เภรี พิณพาทย์ จะ ดำ เอง  กังวาน แห่ง ดนตรี เภรี 
พิณพาทย์ ไพเราะ ประเดี๋ยว เดียว ก็ หาย ไป  แต่ เสียง แห่ง กัอย คำ ที่ เรา 
คุย กน ชำ นำ กัน ดำ ย เรื่อง ความ ดีนน  ยำ กอง หู อยู่ มิรู้ หาย”  ดำ นั้น เรา จึง 


๙๒ 


ควร รอบคอบ อย่า สะ เพ ร่า  เพราะ คน สะ เพ ร่า ม่ก เอาใจ ไว้ ที่ลํ้น  ส่วน 
คน รอบคอบ เอา ลน ไว้ ที่ ใจ 

๓.  ใจ สุภาพ  สีงที่ สำ คํญที่ สุด ใน การทำ การ พูดฺข องเรา คือ ใจ 
กิริยา วาจา ที่ เรา แสดงออก มาน* น คือ ผล ของ ความ คิด  แม้ กิจการ หรือ 
สรรพ วตถุ รูปพรรณ ที่ เรา สร ำง สรรค์ ขน ท^ง หลาย  ก็ คือ ผล ของ ความ คิด 
ท* งสน  ไม่ มี อะไร อื่น จาก ใจ ที่ คิด ชอบ  ซึ่ง จะ บน ดาล ให้ การทำ การ พูด 
ของ เรา สำเร็จ ผลดี ได้ 

ดู เถิด  เงิน ลำ ไม่ มี หำ คิดเ ขำ กำ กบ ก็ คือ เงิน แทํง  ตำแหน่ง หนำ ที่ 
ลำ ใจ ไร้ สมรรถภาพ  เหรียญ ตรา อยู่ ที่ อกเ สอ ทำ นก็เ ท่า ก ‘บ ริบ บน เปล่า 
หำ หนำ ใน กิจการ ทุก แผนก  ถำ ไม่ คิด ก่อน ทำ  ก่อน พูด แลำ  ก็ คือ ผู้ นำ 
หมู่ ไป สู่ ความ เสื่อม ล่ม จม  ดำ น* น กิจการ ทุกอย่าง ท* งคดี โลก และ คดี 
ธรรม จึง รวม อยู่ ที่ ใจ  เมื่อ ใจ ดีมีคุ ณอน นค์  เมื่อ ใจ รำ ย ให้ โทษ อย่าง 
ม หน ต์  ใจ ดี หรือ อา รม ถเดี นี่ เอง  คือ  ใจ สุภาพ ซึ่ง ม็ลก ษณะ ดี  ๕ ประการ 

๓.®  ใจ สงบ เสงี่ยม  ใจ ที สงบ เสงี่ยม เบน ราก โคน ของ ความ สงบ 
เสงี่ยม ท* ง ปวง  กายวาจา ที่ สงบ เสงี่ยม เบน เพียง ยอด ใบ หรือ กึง กำ นของ 
ใจ สงบ เสงี่ยม  เพราะ ใจ เบน ผู้ นำ  ใจ เบน นาย  ใจ เบน ผู้ช ขาด  เมื่อ ใจ 
สงบ เสงี่ยม แลำ  กายวาจา ย่อม พลอย สงบ เสงี่ยม ดำ ย 

ผู้มี  ใจ สงบ เสงี่ยม เบน คน อารมณ์ ดี  แสดง ความ เห็น อก เห็น ใจ กำเ 
วาง ตน ให้ เบน มิตร สนิท สนม ชอบ พอ แก่ กิน  สามารถ ลบ ลำ ง อาการ 
กระดำ ง กระเดื่อง  และ ความ ลือ ดี หรือ อารมณ์ รำ ย ให้ หมด สั้น ไป  แม้ 
คน อารมณ์ รำ ย จะ ใช้ กำ ลำ ฤทธื้ เดช และ อำนาจ ราช ต้กดื่ เข ำบำ คบ เล่า  ก็ 


๙๓ 


จะ เอา ชนะ คน อา รม ณ' 


ดี หา ได้ ไม่  แต่ คน อา รม ณด อาจ เอา ชนะ' กิ ‘'^ 

อารมณ์ รำ ย ได้ ดวย อารมณ์ ดี  เอา ชนะ คน ใจ ร” อน ได้ ดวย ใจ! ■ยน ชอง ตน 


คน ใจ สงบ เสงี่ยม มีอ “ธ ยา ศํย เยือก เย็น  ไม่ ก่อ ความ ยุ่ง รำคาญ  ตง 
ตน เบน กลาง แทน ลำเอียง ตํวย อคติ  น “บ ถือ คน อีน เหมือน ก” บตน เอง 
ถ่อม ตำ ลง แทน ทะนง ตำ ว่า วิเศษ กว่า เขา  อ่อน โยน แทน แข็ง กระ ตาง 
มี จรรยา น่า ร” กถูก ธรรม  โน ม ศีรษะ ลง ดำ ย ความ อ่อน นำ ม อ่อน ละมุน 
เหมือน ดอก บำ ใน ยาม สมบูรณ์  แข็ง กรำ ว เหมือน ศิลา แท่ง ทึบ ใน ยาม 
วิ บ” ต 


นอ กน น เขา ยำ มี กิริยา วาจา เรียบ รำ ย ใน คน ทำ ไป  ละ ความ เมา 
หย้ง ยะ โส  พูด ดำ ยบญ ญา  สำรวม วาจา แทน โอ ำวด  ไม่ พูด ถาก ถาง 
หร้อ เสียด สี ใคร  ไม่ ค่อน ขอด ประ ว” ต ของ คน อื่น  กรุณา ปรานี ใน ส” ตว์ 
ทำ สน  ช่วย เหลือ คน ตก ทุกข์ ได้ ยาก  มี กาย งาม ดำ ย การ อุปการะ คน อื่น 
มิ  ใช่ งาม ดำ ย ไล้ กระแจะ จ” นทนี  มี มือ งาม ดำ ย การ บริจาค  มิ ใช่ งาม ดำ ย 
กำไล  มีหู งาม ดำ ย การ สด ไ] ต ร” บพง  มิ ใช่ งาม ด้วย ตุ้มหู  ทำ นี และ ทำ น* น 
นำ เศีอ คุณ สม บ” ต ของ คน ใจ สงบ เสงี่ยม 

๓. ๒ ใจ โอบ อำ ม อารี  คน ใจ โอบ อำ มอ ารีมี อ” ธยา ศำ ใหญ่  นํ้าโ จ 
เผื่อ แผ่ รำ ใคร่ น” บถือ  สงเคราะห์ ช่วย เหลือ เกํ้อ กูล แก่ ก” น ไม่ กอบ โกย 
เอา แต่ ได้ ใส่ ตน ผ่าย เดียว  มี พรหมวิหาร เบน พน อัธยาศัย  คือ 

มี เมตตา  หวง ดี อยาก ให้ ผูอน ได้ สุข  โดย สุข ที่ เขา จะ ได้ นํ้น 
ไม่ ทำ ให้ ตน ได้ ดำ ย ตำ ใจ แผ่ เมตตา ให้ เขา ได้ ความ สุข ความ เจริญ อึง  ๆ 
ขน ไป 


๙๔ 


มี กรุณา  หวํง ช่วย เหลือ ไม่ อยาก ให้ เขา ได้ ทุกข์  หรือ เขา มี ทุก ข 
รือ์น อยู่ แลํว  ก็ รู้สึก หวํ นรืบ หา ทาง ช่วย  โดย ความ ทุกข์ ที เขา จะ ได้ หรือ 
ได้ แลํว  ตน ก็ ไม่ เสีย ดำ ย ต* งใจ ช่วย ให้ เขา พินทุ กข์น ไเ 

มี มุทิตา  รู้สึก บํนเ ทิง เบิก บาน  ยินดี ดำ ยที่เ ขา ได้ มี สุข  โดย ตน 
ไม่ ได้ ดีมี สุข ดำ ย หรือ กลํบ เสีย คือ ตา ตำ ยล ง ไป กว่า เขา  ต* งใจ พลอย 
ยินดี อนุโมทนา ดำ ย เขา 

มีอุเ บก ยา  ไม่ ยินดี ดำ ยที่ เห็น เขา ได้ ทุกข์  และ ไม่ พลอย ซํ้า เติม 
ให้ เขา ฉิบหาย  โดย ตน ไม่ เสีย ดำ ย หรือ กล “บ เลิศ ลอย ขน  ต* งํ๋ตน เบน 
กลาง วาง เฉย  ไม่ เหยียบ ยา ซา เติม เขา 

นี่ คุณ ลำ ษณะ ของ คน โอบ อำ เม อารี  ซึ่ง มี ใจ สุขุม ชุ่ม เย็น และ 
กวำ ง ขวาง  หวำ ความ สาม ำคีก ลม เกลียว เบน นา หนึ่ง ใจ เดียว กน  รู้ จก 
ผ่อน ผํน ส* น, ยาว  ไม่ ตึง นก  ไม่ หย่อน นก  ไม่ รอน ถึง กบ ไหม้  ไม่ เย็น 
ถึง กำ บูด  เขา อยู่ ใน หมู่ ใด ย่อม ช่วย ก่อ ความ ร่ม เย็น ดำ ความ รอน  คอย 
ระบาย ถ่าย ถอน ทุกข์ ยุค เข็ญ ออก  นำ ความ อุดม สมบูรณ์ เข ำสู่ หมู่ น* น, 
แม้ เมื่อ ไป ก็ ให้ หมู่ ที่ อยู่ ขำ งห ลำ คิด ถึง และ สรรเสริญ คุณ 

เบน อำ ว่า คน ใจ โอบ อำ ม อารี นไเ  อยู่ ใน ที่ ใดๆ  รู้ จำ เออ เพ อ 
เจือ จุน อุด หนุน หมู่ ใน ที่ น* น เบน คน พำ โทษ  คือ โง่ นำ เกลียด ฉลาด 
นำ ชำ  และ สมบูรณ์ ดำ ย คุณ คือ โง่ นำ รำ ฉลาด นำ นำ ถือ  เมื่อ คน อื่น 
เห็น หรือ เพียง แต่ นึก ถึง  ก็ รู้สึก รำ ใคร่ เคา รพนับถือ  และ ได้ ความ อุ่น ใจ 
หวำ พึ่ง ร่ม เงา ได้ ไม่ มีภย  เบน ความ จริง  ลีงที่ เหมือน กำ ย่อม ดูด กำ 
ทอง ดูด ทอง  เหล็ก ดูด เหล็ก  สุช ดูด สุข  ทุกข์ ดูด ทุกข์  ผู้ นับถือ เขา 


๙๕ 


ย่อม ได้นํ บถือ ตอบ  ผู้ บูชา เขา ย่อม ได้ บูชา ตอบ  ผู้ ไหว้ เขา ย่อม ได้ ไหว้ 
ตอบ 


๏ ให้ ท่าน ท่าน จิก ให้ 
นบ ท่าน ท่าน จิก ปอง 


ตอบ สนอง 
นอ บ ไหว้ 


รํก ท่าน ท่าน จิก ครอง  ความ รก  เรา นา 

สาม สง ใคร ท่า ได้  ใลก ซ รอง สรร เส รญ 

๓. ๓ ใจ เห็น อก เขา อก เรา  ตาม ปกติ คน เรา ย่อม มี ความ รู้สึก 
เช่น รู้สึก เห นึ๋อย  รู้สึก รำคาญ  รู้สึก วิตก วิจาร  รู้สึก อารมณ์ ดี หรือ รำ ย 
รู้สึก โกรธ หรือ รำ  รู้สึก ผิด หวำ หรือ สม หวำ  สำ ห รำ ผู้มี ใจ เห็น อก เขา 
อก เรา นไเ  ได้ คำนึง ถึง ความ รู้สึก ของ คน อื่น  ตำ ยหยํ งรู้ใ นความ รู้สึก 
ของ เขา เหมือน ของ ตน  เห็น เจต จำนง ของ เขา มี คุณ ค่า เท่า กำ ของ ตน 
เห็น ว่า คน ทํ้งห ลาย อื่น ก็ เบน มนุษย์  เจต จำนง ของ เขา ย่อม มี สิทธิ เท่า กำ 
เจต จำนง ของ ตน เอง  เมื่อ หย่ง รู้ อย่าง นํ้แ ลำ  จึง ถือ ความ รู้สึก ของ เขา 
เบืน เห มีอน ของ ตน  ปฏิบ ตต่อ ผู้ อื่น อย่าง เอาใจ เรา ไป ใส่ ใจ เขา  เอาใจ 
เขา มา ใส่ ใจ เรา  เมื่อ เห็น เขา ร่าเริง ก็ พลอย ร่าเริง ดำ ย 


นำ จิต ศาสตร์ ได้ ลง ความ เห็น สอด คลอง ตำ ง กำ ว่า  “สมอง ของ 
มนุษย์ มี ลำ ษณะ เหมือน เครื่อง ส่ง และ เครื่อง รำ กระแส วิทยุ อยู่ ดำ ย กำ 
ทุก คน  เมื่อ คน หนึ่ง ส่ง มิตรจิต ไป แลำ  อีก คน หนึ่ง ก็ ส่ง มิตร ใจ ตอบ” 
ดำ น* น ผู้มี ใจ เห็น อก เขา อก เรา จะ พูด คิด อะไร  จึง ส่ง ใจ ไป ตรวจ ดู ใจ คน 
อื่น เสีย ก่อน ว่า  เขา มี ความ รู้สึก และ เจต จำนง เบน อย่าง ไร 


๙๖ 


ใจ ของ ผู้ เบน ใหญ่ ที่มีย ศศํก ดื้สม บต  ไป สู' ใจ ของ ผู้น “อย ที่ หา ยศ ศิกดื้ มิ ได้ 
พลอย ดีใจ ด้วย ผู้ดี ใจ  พลอย เสียใจ ด้วย ผู้ เสียใจ  นบ เบน คน มิ ปกติ เห็น 
อก เห็น ใจ คน อื่น  แม้ คน ที่ อ่อนแอกว่า  คน ที่อยู 'ใน ความ พิทํ กษ์  และ 
คน เสมอ กน กับ ตน  ชไแ เต่ส ตว์ที่ เลย ง ไว้  ก็ ได้รํ บ ความ เห็น อก เห็น 
ใจ จาก เขา ด้วย  วิถี ชีวิต ที่ ยืด ยาว  เบน ที่ ระลึก ถึง กัน ได้ นาน ที่ สุด  ก็ คือ 
วิถี ชีวิต แห่ง ความ เจ' ก เห็น อก เห็น ใจ กัน  นี่ คือ อุดมคติ ควร ใผ ใจ 

๓. ๔ ใจ หน “ก แน่น  คือ ใจ มน คง แน่ นอน  หน” กใน เหตุ  หน” ก 
ใน ผล  ไม่ หู เบา ใจ เบา สมอง เบา  เชื่อ ง่าย กล” บก ลอก คล อนุ แคลน  หรือ 
หลุกหลิก โลเล  มิสติ เบน ใหญ่ คอย ควบ คุม ใจ  ย” บด้ง ไว้ ให้ เบน ด้วข อง 
ด้วเ อง  ไม่ ยอม ปล่อย ด้ว ให้ เบน สวะ ลอย ตามลม ตาม นา  มอบ ด้ว อยู่ ใน 
ความ ดี โดย ไม่ ผืน สีง ใด  ๆ ที่ดี งาม 

ผู้มิ ใจ หน” ก แน่น  แม้ จะ มิ ตา หู อยู่ ด้ง ด้อย  ดู รูป ทุกอย่าง ได้ ด้วย ตา 
าสีง เสียง ทุกอย่าง ได้ ด้วย หู  แต่ ก็ ไม่ ตอง การ ลีงที่ เห็น และ ได้ ยิน ทุกอย่าง 
ไป  ไม่ ปอง ลีงที่ ไม่ ควร จะ ได้  ไม่ โศก เศด้ าเ จ่า จุก ทุกข์ รอน ถึง ลีงที่ ฉิบ 
หาย ไป  แม้ ได้ สม บ” ตที่ ศว รลูด ดืมก็ ไม่ มำเ มา  มี กำลัง บ ญญา พอ จะ สอด 
ส่อง ให้ เห็น อรรถ เห็น ธรรม  จ” บ เหตุผล และ วินิจ ฉ” ยิได้ ถูกด้ อง 

ท่าน ควร มิ ใจ หน” ก แน่น  ชื่อ ตรง ต่อ ตน เอง  อย่า โกหก หลอก ลวง 
และ ดํ้อ ด้าน ต่อ ตน เอง  เมื่อ รู้ ว่า อะไร ผิด อย่า ผืน ความ เสึก ผิด ชอบ  อย่า 
ถึอ ด้น ด้น ทุ ด้ง หา วิธี อธิบาย หลอก ด้วเ อง ให้ เห็น เบน ชอบ  และ รู้ ว่า อะไร 
ช” วแลั วอ ย่า ล่วง ละ  เมิด อย่าง ที่ เรียก ว่า ท่า ไป ท* งที่รู้ ๆ อย่า เห็น ชอบ ด้วย 
ลีง ไร  ๆ กัา ย” งไม่ ได้ พิจารณา ให้ รู้ เหตุผล ด้วย ตน เอง ก่อน 


๙๗ 


อนึ่ง  เมื่อ ท่าน ประสบ กํบ เหตุการณ์ ที่ น่า ประหม่า  น่า กล ว น่า พุง 
ซ่าน  จง หน' ก แน่น ใน เหตุ ใน ผล  อย่า หวน อย่า ก ลำ อย่า ทอ  และ เมือ 
ท่าน ได้ ทุกข์ รำน  จง ทำ ใจ ให้ แช่ม ชื่น  ตํ้ง ใจ จด จ่อ อยู่ ใน อารมณ์ ที มุ่ง 
อย่า ซุก ซน วอกแวก แส่ ไป ใน อารมณ์ อน  จง ท่า กิจการ ที ตน จบ ให้ 
สำเร็จ ไป อย่า จ' บจด 


เพราะ สาร พ' ด อย่าง ใน โลก นึ่  มีท่ง ต็งที่ พึง พอ ใจ  และ ส็งที ไม่ 
พึง พอ ใจ  ใน สิบ ส่วน  สำ ท่าน มี ใจ หน' ก แน่น พอ  ก็ จะ เบน ความ จริง ท* ง 
สิบ ส่วน  หริ ออ่ ย่าง ตา จะ เบน ความ ผน เพียง ส่วน เดียว  แต่ สำ ท่าน เบน 
คน ใจ เบา ง่อน แง่น คลอน แคลน แลำ  จะ เบน ความ ผน ท* งั้สิบ ส่วน  อย่าง 
ดี จะ เบน ความ จริง ให้ ท่าน เห็น บำง เพียง หนึ่ง ส่วน 


ใน สีงที่ พึง พอ ใจ และ สึงที่ ไม่ พึง พอ ใจ น* น มี วิธี ปฏิบ 'ต ใน แต่ ละ 
สิงอยู่  ๓ ประการ  คือ  เมื่อ แสวง หา ลีงที่ พึง พอ ใจ  อย่า แสวง หา ให้ ผิด 
ธรรม  จง แสวง หา แต่ โดย ชอบ  เมื่อ ใช้ สอย อย่า ใช้ สอย ดำ ย ความ หลง 
เพลิด เพลิน  เมื่อ จะ จาก อย่า จาก ดำ ย โท มน' ส ส่วน วิธี ปฏิบ 1 าใน สิง ที่ ไม่ 
พึง พอ ใจ น* น คือ  เมื่อ สิง ที่ ไม่ พึง พอ ใจ ย' งมา ไม่ ถึง  จง บอ งก' น่ดำ ย ความ 
ไม่ ประมาท  เมื่อ ประสบ เขา อย่า โศก เศ รำ ระทม ทุกข์  และ เมื่อ มไเ หนี 
จาก ไป  ก็ อย่า กำเริบ ยินดี ร่าเริง 


๓. ๕ ใจ ยุติธรรม  ความ ถือ หล' กที่ เที่ยง ตรง แน่ นอน ถูก ตอง 
สงวน สิทธิ คือ อำนาจ อ' น ชอบ ธรรม  ใน ส่วน ควร ได้ ควร มี ของ มนุษย์ 
ยำ ผู้ ได้ ผู้มี ให้ เต็ม ใจ เห็น เบน ส่วน เสมอ ภาค ท่วห นำ ก' น สมควร แก่ 
ส่วน ที่ ตน ควร ได้ ควร มี  โดย ปราศจาก อาการ เหลื่อม ลํ้า ตา สูง  อ' นจะ ก่อ 


๙๔ 


ให้ เกิด นิอ์ย เนั้อ ตา ใจ  หรือ อบ อาย ขาย หนำ แก่ กน และ กิน  นีคือ ความ 
ยุติธรรม 

ความ ยุติธรรม น มี ความ ฒัย์  ความ เที่ยง ธรรม  และ ความ หนํง 
รู้  เบน องค์ อุปการะ  องค์ คือ ความ สต ยจำ เบน ใน ผาย ผู้มีส่ วน ควร ได้ 
ควร มี  องค์ คือ ความ เที่ยง ธรรม กบ ความ หย่ง รู้  จำ เบน ใน ผาย ผู้ บน ส่วน 
ควร ได้ ควร มี  แก่ ผู้มีสิ ทธิ ควร ได้ รบ ตาม ส่วน ของ ตน  องค์  ๓ นํคือ 
หมวก เหล็ก แห่ง ความ ยุติธรรม  ซึ่ง บอ งก ไ แห ตุ เภท ภํยไ ด้ดีที่ สุด  ภาย 
ใต้ หมวก เหล็ก แห่ง ความ ยุติธรรม น็  จะ ไม่ มี ใคร เบน คน คด โกง  และ 
จะ ไม่ มี ใคร ถูก โกง เลย  เพราะ คน ใจ ยุติธรรม ไม่ ตอง การ อะไร ของ คน อื่น 
มา เบน ส่วน ตำ  ถือ ความ ถูก ต” อง เบน สำ คโบู  ไม่ เบน ทาส แห่ง นาย คน ใด 
แต่ เบน นาย แห่ง นาย ท ไป วง 

คน ใจ ยุติธรรม คอย ประสาท ความ เที่ยง ตรง แน่ นอน ถูก ต” อง แก่ 
คน อื่น  เบน หล “กิ ประ ก” นสำ เติ สุข ของ หมู่ คณะ  เบน ร่ม โพ ธื้ร่ม ไทร ของ 
ผู้ จะ หนี ร” อนเ ขำ มา พึ่ง เย็น  เม อมีห นำ ที่ ปกครอง คน ย่อม ปกครอง โดย 
มโน สิทธิ และ มธุ รส ชิวหา  มีอซ ำย ถือ ถุง เงิน  มือ ขวา ถือ หวาย  จะ ทำ 
โทษ ผู้ ผิด ย่อม คิด กล นก รอง เสีย หลา ยชํ้น  แม้ จะ บำเหน็จ ราง ว “ล แก่ผู้ 
ทำ ชอบ  ก็ สอบ สวน ชำ ตวง โดย รอบคอบ  ไม่ ปกครอง โดย มโน ฤทธิ และ 
อาชญา สิทธิ ซึ่ง มือ ซำย ถือ ดาบ มือ ขวา ถือ หอก  อ “น เบน การทำ มีทไ มิตร 
มืทไ ศ ‘ตรู 

เมื่อ มี หนำ ที่ สืบ เสาะ ไต่ สวน  หรือ พอง คดี ที่ ผิด ต่อ กฎหมาย  ก็ ไม่ 
เพท บาย ทำ การอ “น ไม่ ควร ทำ  หรือ เว" น การอ “น ไม่ ควร เว” น ไม่ ช่วย คน 


๙๙ 


ผิด ให้พํ น อาชญา  ไม่ แกลํ งให้ ผู้ ไม่ มี ความ ผิด ได้รํ บ อาชญา  หรือ ให้ ผู้มี 
ความ ผิดนํ อยตฺ องรํ บ อาชญา เกิน กว่า ที่ ควร จะรํ บ 

แม้มี หน “าที่ เบน ตุลาการ  ก็ ทำ การ ตํด สิน คดี โดย ระ ม” ดร ะห้ง  ไม่ 
ใช้ อำนาจ ให้ ผิด ทาง โดย เห็น แก่ สินบน  คือ ไม่ เรียก สินบน  ไม่ ร ไ] สินบน 
ใน เมื่อ มีผู้ มา ติด สินบน  แม้ สินบน น นจะ ทำ ให้ เกิด ความ เจริญ แก่ ตน 
หรือ ไม่ ยอม ว่า จะ รไเ สินบน เบน อาณา ประโยชน์ แก่ ตน เอง 

คน จน มา ตไเ ง คดี ย่อม ได้ ร ไ] สึงที่ เขา ไม่ เคย ได้ รบ คือ ความ กรุณา 
ถึง แม้ คน มำมี มา เบน ความ  ก็ ไม่ ถูกลง โทษ เพราะ ความ ม่งมี  คน ผู้ เช่น 
น์เ อง คือ คน ยุติธรรม  ซึ่ง เบน หล” ก ประ กไเ ความ สงบ ราบ คาบ เยือก เย็น 
และ อำนวย ความ สุข สำราญ แก่ ประเทศ ชาติ 

ส่วน คน ใจ อ ยุติธรรม  เมื่อ มี อำนาจ ม” ก่ใช้ อำนาจ เกิน ขอบ เขต  หลง 
อำนาจ เมา อำนาจ เห็น ว่า ตน มี อำนาจ ก็ ฟาด เขำ ไป จน เกิน การ  ตำ อย่าง 
เจำ พน” ก่ง านที่ ใช้ อำนาจ ใน ตำแหน่ง หนำ ที่ โดย ทาง อ” นมิช อบ  ดู เถิด 
ผู้มีห นำ ที่ บำรุง สุข ระ ง” บ ทุกข์ แก่ ประชา ราษฎร  แต่ ใช้ อำนาจ บํง ค” บขู่ 
ให้ เขา ให้  หรือ ให้ เขา หา ท ร” พย์  หรือ ผล ประโยชน์  อ” นมิ ควร จะ ได้ มา 
ให้ แก่ ตน  กด ขื่ฃ่ม เหง พลเมือง ให้ ได้ ร ไ] ความ เดีอ ดร ไ) น บำค ไ] ให้ เขา 
เสีย ท ร” พย์ สิน โดย ไม่  ใช่ เหตุ  เห็น ว่า กฎหมาย ปร ไ] โทษ แลำ คิด ปรบ 
เสีย ใหม่ ให้ มาก ขน  คดี หรือ กิจ อื่น ควร จะแ ลำ เร็ว  มา แก ลำ ทำ ให้ ชำ 
ทำให้พลเมืองตไ)งเสิยงานการอาชีพอํน่|-บห'ทางเจริญแก่บำนเมือง 

คน อ ยุติธรรม  คน ใจ บาป  และ คน ไม่ มี ความ รู้  จ” ด เบน โรค 

รำ ย ของ ชาติ  เพราะ เบน ตำ การทำ ใช้ ชาติ บำน เมือง ยุ่ง เหยิง  เกิด จลาจล 
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อลหม่าน เดือด รอน  ผู้ ใช้ อำนาจ ไม่ เบน ธรรม ข่ม เหง คะเน งร ‘าย ให้ เขา 
เสื่อม เสีย  และ เดือด ช้อน เช่น น ชื่อ ว่า เผา โลก ให้ ไหม้  และ เผา ตำ เอง 
ให้ ย่อย ย ไ] ไป ดำ ย เพราะ เมื่อ อำนาจ เสื่อม ถอย ลง  อาจ ถูก ตอบ แทน 
ดำ ย อำนาจ เช่น เดียว ก ไ;  ดู เถิด งู เห่า ที่ ถูก มด กิน เมื่อ มไเ หา กำลัง ไม่ แลำ 

ท่านอย่า ได้ เบน เหมือน เขา เหล่า น ไ;  เมื่อ อยู่ ใน ฐานะ หนำ ที่ ใด  ๆ 
จง มี ใจ ยุติธรรม  ทำ การ ให้ ถูก ตำ ง ตาม คลอง ธรรม และ ปฏิบ ตใน หนำ ที่ 
ของ ตน ให้ สุจริต  ถือ การทำ ถูก ใจ เขา เหมือน ทำ ถูก ใจ ตน  ช้ก เพื่อน 
มนุษย์ เหมือน รก ตำ เอง  อย่า ก่อ แก่ คน อื่น ใน สีงที่ ท่าน ไม่ อยาก ให้ ใคร 
ก่อ แก่ ตน  จง ประพฤติ ต่อ เขา ใน ทำนอง ที่ ท่านอยาก ให้ เขา ประพฤติ 
ต่อ ตน 

เมื่อ ท่าน จะ ถูก กด ความ ดี ความ ขอบ  เสื่อม ถอย ใน ความ มี หนำ มี ตา 
ตำ ง เสี่ยง ภัย ใน การ ไม่ มี ใคร อินำ ขำ ขอ  หรือ ถูก เกลียด ขำ ให้ อ ไ] ยศ อดสู 
อย่าง หวาน อม ขม กลี นแลั ว ก็ จง ประพฤติ ให้ ม ไ; คง ใน สีงที่ เบน ธรรม 
ถูก ตำ ง อยู่ เหนือ อามิส  อยู่ เหนือ อารมณ์  และ อยู่ เหนือ อำนาจ อธรรม 
อย่า เอน เอียง ไป ตาม เสียง ติ ขม เสียง ขู่ เสียง ปลอบ 

แม้ ความ ดี ของ คน อื่น  ก็ เบน สีงที่ ท่าน ควร คำ นืงถื ง และ ให้ ความ 
เบน ธรรม  เพื่อ สงวน สิทธิ ใน ความ ดีที่เ ขา ควร จะ ได้ มี ของ ลีงใ ดสีง หนึ่ง 
ซึ่ง เกี่ยว ขำ งอ ยู่ กบ ท่าน เบน ตำ อย่าง  ว่า ตาม ทาง ยุติธรรม ควร จะ ได้แก่ 
เขา  แต่ เขา จะ ได้ โดย ยาก  เพราะ ยำ เกี่ยว ขำ งอ ยู่ ใน อำนาจ ของ ท่าน 
หรือ ของ คน อื่น  ก็ ควร เอํ้อ เพื่อ หา ลู่ ทาง ให้ เขา ได้ช้ บ ของ สีงน ไ; โดย 
สะดวก ขน 
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ของ ดี ควร ให้ แก่ ศํตรู คือ ไม่ ถือ โทษ  ควร ให้ แก่ มิตร คือ มิตรภาพ 
ควร ให้ แก่ ตํวเ อง คือ เกียรติยศ  และ ควร ให้ แก่ เพื่อน มนุษย์ คือ ใจ ยุติ- 
ธรรม  ด ‘ง นไเ  เรา จึง ควร เอา ชนะ คน โกรธ ดำ ย ไม่ โกรธ ตอบ  เอา ชนะ 
คน ใม่ดี ดำ ย ความ ดี  ระ ง' บ เวร ดำ ย ไม่ จอง เวร  เพราะ วิธี น เบน วิถี ทาง 
แห่ง ความ ยุติธรรม  ไม่ ท ไ) ถม ทวี ดำ ย การ ตอบ ความ ชำ ดำ ย ความ  ชำ 
แต่ เบน วิธี ตอบ ความ ชำ ดำ ย ความ ดี 

ลไา ษณะ ใจ สุภาพ  ๕ อย่าง น จะ ทำ ความ เบน มนุษย์ ให้ ชื่น บาน 
ส ราญ รมย์  ช “ก นำ ให้ คน คิด ช่วย ยก เพื่อน มนุษย์ ขน จาก ทุกข์ ภ โ)  ใน ที่ 
ใด มี ความ ดุ รำ ย หรือ โง่ เขลา และ ตก ระกำ ลำบาก  ความ มี ใจ สุภาพ จะ ต' อง 
ยื่น มีอเ ขำ ไป ช่วย  การ ได้ เห็น เขา ประสบ ทุกข์ ภ โ)  หรือ เพียง ได้ ยิน เสียง 
ร' อง ครวญ คราง นไเ  ย่อม เบน สีง เสียด แทง ใจ ของ คน สุภาพ 

นา ไหล ที่ ไหล แรง ที่ สุด คือนํ้ าใจ  มิ ใช่ นา ไหล จาก ที่ สูง ลง ที่ตํ่า 
ดำ นน  คน ผู้ มี นา ใจ สุภาพ จึง ทน นีง อยู่ ไม่ ได้  เมื่อ เห็น คน ตก ทุกข์ ได้ 
ยาก  ต' อง แสดงอ ธยา ศ โ) ไมตรี เขำ ช่วย เขา ทไเ ที  ทำ ให้ เขา อุ่น ใจ หวำ 
พึ่ง ได้  เบน ประหนึ่ง แสง สว่าง ที่ ฉาย เขำ ไป ใน ห' อง มีด ของ ผู้มี ทุกข์ 
ปลอบ ให้ เขา เอิบ อีมค ลาย ความ ทุกข์ ไป ได้ 

ใจ สุภาพ เบน ใจ สูง  แม้ พา ที่ สูง ก็ ยำ ต่าก ว่า ใจ สุภาพ  และ ใจ สภาพ 
นึ่เ บน ราก โคน ของ ความ สุภาพ ท* ง ปวง  เพราะ ใจ สภาพ แลำ ให้ กิริยา 
วาจา สุภาพ  แม้ เมื่อ ใจ เสีย แลำ  กิริยา วาจา ก็ เสีย ดำ ย หาก จะ แส รำ ทำ 
เบน กิริยา วาจา สุภาพ เล่า ก็ใม่ พน คำ ว่า  “ขำ ง นอก สุก ใส  ขำ ง ใน เบน 
โพรง”  หรือ  “ขำ ง นอก เก ลั้ยง เกลา  แต่ ขำ ง ใน ขรุข ระ”  เพราะ การ 
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แสร้ง ทำ เบน สุภาพ แต่ ขำ ง นอก  มิ ใช่ สุภาพ ออก มา  แต่ ขำ ง ใน น* นยง 
ตก อยู่ ใน ภาวะ ที่มี ราคี  อาจ ให้ เกิด โทษ ได้ ใน ภาย หลํง ดง คำ กลอน ว่า 

๏ เมึอ แรก ติด ว่า ข้นิต ช้ฆพู นุท 
บริสุ ทธึ ราศี ไม่ ฆีผา 
เ ‘หม่อน เน็อ แป ตเ, บึ่ยม นา ธรรม ตา 
เ ‘พง รู ว่า เธอ ชาติ ธาตุ ทอง แตข้ 

คน ใจ สุภาพ มี ภูมิธรรม สูง  ไม่ เห็น แก่ ความ สุข ส่วน ตำ ผาย เดียว 
ย* ง เห็น แก่ ความ สุข ส่วน หมู่ คณะ อีก ดำ ย ใ ‘ช้ เวลา ตลอด ชีวิต สร ำงค วาม 
สงบ แก่ ตน และ คน ท^ง มวล  ถึง จะ อยู่ ใน บำน เล็ก  ๆ ก็ ย* งดีก ว่า คน ที่มี ใจ 
เบน ทาส ตา ช ‘า  ซึ่ง ดำ มอ ยู่ ใน บำน ใหญ่ โต รโหฐาน  เพราะ ความ ทุกข์ 
ยุ่ง ยาก เกิด แต่ คน ใจ ตา เบน ผู้ ก่อ  ส่วน ความ สงบ สุข เรียบ ร้อย เกิด แต่ คน 
ใจ สุภาพ เบน ผู้ ก่อ  ท่าน จะ ได้ ทำ คุณ อ* นย็ง ใหญ่ แก่ ประเทศ ชาติ  ถ้า ท่าน 
มี ใจ สุภาพ และ ยก ใจ ของ ประชากร ให้ สูง  ด* ง นไเ  การอบรม ใจ ให้ เบน 
ใจ สุภาพ  จึง จำ เบืน อย่าง ยีง ใน การ สร ำงนิ ส* ย สุภาพ ขน ใน คน แต่ ละ คน 

กิริยา สุภาพ  วาจา สุภาพ  และ ใจ สุภาพ  นี่คีอ แก่น สำคัญ ของ 
นิส่ย สุภาพ  ซึ่ง เบน เคล็ด ล* บให้ คน นิ ส* ย สุภาพ มี ราคา  ชวน ให้ คน เกิด 
ความ นิยม  จริง ที เดียว  ผู้ใหญ่ จะ มี ราคา อย่ที่ ผ้น “อย นิยม เคารพ น* บถึอ 
ผูนอ ย จะมั ราคา อ ยูท่ผู เห ญ เมตตา ปราน  ครู จะ มิ ราคา อยูท่ ศษ ย่น ยม 
ร* ก ใคร่  ขำ ราชการ มี ราคา อยู่ ที่ ราษฎร นิยม และ ร* ฐ บาล ไว้ วาง ใจ  เมื่อ 
เรา ไม่ นิยม ใน เพื่อน ฝูง  เพื่อน ฝูง ย่อม หมด ราคา  แม้ เพื่อน ฝูง ไม่ นิยม 
ใน ตำ เรา  เรา ก็ เบน คน ไร้ ค่า สน ความ นิยม  นี่ ความ จริง ที่ ขุด ขน จาก 
ความ จริง 
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นิสํย สุภา พน  มี อำนาจ อึง กว่า อำนาจ และ กำ ลํงอื น ใด ใน โลก  แม้ 
คน พาล หัว ดํ้อ ลือ ดี  เห ยม โหด ดุร็า ย จะ ทำ รำ ย ใคร ได้ โดย มิเล อก หนา 
ไม่ ยำ เกรง ต่อ อำนาจ ใด  ๆ ก็หัง ยำ เกรง ต่อ ผู้ที ตน รู้สึก ว่า เขา มีนิส ย สุภาพ 
ต่อ ดน  บรรดา การ ปราบ ปราม ทํ้งห ลาย  เมื่อ ปราบ ดำ ย อำนาจ ไม่ สำ เรจ 
แล ำก็ป ราบ สำเร็จ ได้ ดำ ยนิสํ ย สุภาพ 

การ ขู่ กรรโชก ย่อม เรำ ให้ เกิด อา การดี อ ดำ น ตำ น ทาน  แต่ นิสย 
สุภาพ มี อำนาจ ดึง ดูด ให้ เกิด ความ รำ และ เชื่อ ลือ  โน มน ำว ทำ ผาย ช่วย 
และ ผาย ร ไ)  ให้ รู้สึก ใน คุณ ความ ดึอน ได้ ทำ และ ได้ มี แก่ ตน  ผาย รไเ จะ ไม่ 
รู้สึก อยู่ แต่ เพียง น* น ยำ จะ เกิด ความ รู้สึก มีกต โบฌู เห็น บุญ คุณ  แสดง 
นิส ไ) สุภาพ ตอบ ผาย ช่วย ตน อีก ดำ ย 

ประมวล ความ ว่า  นิสย สุภาพ เบน นิส ไ) สงบ เยือก เย็น น ไ) เบน เส ไเ 
โลหิต ของ ชีวิต  ที่มีแ สง ให้ แก่ วิญญาณ ผู้ทรง ไว้  รำ ษาผู้ ทรง ไว้ ให้ คง ที่ 
และ เจริญ รุ่งเรือง  เมื่อ เรา มีนิ สำ สงบ เยือก เย็น  จะ ช่วย ให้ เรา มี ลำ ขณะ 
ดี  และ ช่วย ให้ ผู้ อื่น สงบ สุข เยือก เย็น ดำ ย เหมือน นา เย็น เรา อาบ หรือ 
ดื่ม ก็ เย็น ชื่น ใจ  ให้ ผู้ อื่น อาบ หรือ ดื่ม ก็ เย็น  รด พีชพ ไเธุ ก็ สด ชื่น  ถำเ รา 
มีนิ สำ รำ น จะ ทำ ให้ คน อื่น พลอย รอน ดำ ย ประหนึ่ง นา รำ น เรา อาบ 
หรือ ดื่ม ก็ รำ น ให้ คน อื่น อาบ หรือ ดื่ม ก็ รำ น รด พีชพ ไเธุ ก็ ลวก 

พีงท ราบ ว่า  ความ รู้ ช่วย เรา ได้ เพียง  ๑๕  เปอร์เซ็นต์  ส่วน นิ สำ 
สุภาพ ช่วย เรา ได้ ถึง  ๘๕  เปอร์เซ็นต์  เรา จึง ควร ใช้ เวลา จาก เชำ ถึง 
กลาง ดีนส รำ งนิ สำ สุภาพ  ใน ส่วน ตำ ควร ให้ เขา ชม ว่า จาก เชำ ถึง กลาง 
คืน  จาก เปล ถึง หลุม ผง ศพ  การ ดำรง ชีวิต ของ เรา ได้ เต็ม ด้วย นิ สำ 


(2)0(3^ 


สุภาพ  แม้ ใน ส่วน รวม ก็ ให้ เขา ชม ว่า  จาก เซ ‘าถึ งก ลาง คืน  จาก เปล ถึง 
หลุม ผง ศพ  การ ดำรง ชีวิต ของ คน ใทย ได้ เพียบ พร อม ดวย นิสย สุภาพ 

ตอง อย่า ลืม ว่า  การ หว เราะ ล” นของ คน คะนอง  เบน ของ เลวกว่า 
การ ร” อง ไห้ ของ คน นิล ย สุภาพ  นี่ คาถา ชุบ ตำ ให้ เบน คน นิสย สุภาพ 
เชิญ เสก บ่อยๆ  ว่า  “โอ!! สุภาพ  มหา สุภาพ  น โมก ราบ  อี  สฺวา  สุ” 


‘บท ที่  ๕ 
นิสัย แบบ อย่า \3 


© บรรดา คณา ■ทา 
ผูไเ 'ฬญ่ จะ กอปร การ 


© เต็ก ยล ก็ โดย แยบ 
จ^เ 'แอ ง ■ษิสํ ยไป 


รก ย่อ บ ‘แยบ บา ■แ 
กิจ ชวแ ละ ตี ใด 

ดุจ แบบ ระเบียบ ใ' แ 
ดล อด ชีพ บเวํ บ วาง 

(จาก ธรรมจริยา) 


ท่าน สาธุชน ผู้รํก แบบอ ย่าง ท^ง หลาย 

ตำ อย่าง ที่ ควร ยก มา อำ งเบื นบ รรท่ ด ฐาน  ให้ เห็น คุณ และ โทษ 
ของ บุคคล หรือ สีง ต่าง  ๆ ซึ่ง มี ส่วน เที่ยว ขำ งก “บ คน เรา อยู่  ๒ ประการ 
คือ ส่วน ดี และ ส่วน เลว  เรียก ว่า  “แบบอ ย่าง”  อ น แบบอ ย่าง ท ส่วน ดี 
และ ส่วน เลว นไเ ย่อม เบน ครู สอน ดีที่ สด  แม้ เพียง แต่ มี ไว้ ให้ คน ได้ พบ 
เห็น อยู่ เสมอ  โดย เรา ไม่ ตำ ง ใช้ ปาก ส่ง สอน เลย  ก็ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ 
เคย ชิน ใน ทาง ดี เลว ตาม แบบอ ย่าง จน ติด ตา จำ ใจ อยู่ ได้ ตลอด ชำ ชีวิต 

เรา ชาว โลก ท* ง ชาย หญิง  จะ ดี ย่อมอยู่ ที่ แบบอ ย่าง ดี  แม้ จะ เลว ก็ 
อย่ที่ แบบอ ย่าง เลว  จริง อยู่ คำ ส่ง สอน ของ นำ ปราชญ์ นำ เดีแ สน ดี  แต่ 
อา ศย เสียง ที่ สำ สอนอย่าง เดียว โดย ไม่ มี แบบอ ย่าง ไว้  ให้ แล เห็น ดำ ย ก็ 
ไม่ สู้ จะ มี อำนาจ ท่า ประโยชน์  ให้ ได้ มาก นก  ตรง กับ คำ โบราณ ว่า  “สิบ 
ปากว่า ไม่ เท่า ตา เห็น  สิบ ตา เห็น ไม่ เท่า มีอค ลำ” 


๑๐๖ 


สิบ รุ. ใบํ่ เปรียบ ได้ 
เห น หน ง สบ ย่า วสา' ร 
สิบ ตา เพ่ง (ตู การ 
บือห นง จิบ แน่น แพน 


ย่า นา ญ หนึ่ง นา 
ไบืแ บํน่ 

ฬ่อน แน่  นอน เฮย 


ยง รู้สฆ ประสงค์ 


จริง ที เดียว  คน เรา มก เรียน จาก ตา มากกว่า จาก หู  สึงที่ ปรากฏ 
เห็น ดวย ตา ย่อม จบ ใจ แม่นกว่า อ่าน พบ หร้อ ไ (ต้ ยิน เขา เล่า บอก  คน เรา ที่ 
อยู่ ใน ว ไ] เด็ก ต ไ) งอ าศย ตา เบน ทาง นำ ความ รู้เ ขำ มา มากกว่า ประสา ทอ นๆ 
เรา มไา จะ เห็น เด็ก ทำ ตาม ผู้ใหญ่ อยู่ เสมอ  เช่น เมื่อ ผู้ใหญ่ ยก มือ ไหว้ หรือ 
ก ไ) ลง กราบ พระ  เด็ก ก็ พลอย ทำ ตามอย่าง ที่ ผู้ใหญ่ ทำ  คน ผู้ ครอง ชีพ 
ชอบ ทำ  แม้ จะ ไม่ พูด แนะ นำ ใคร เลย  ก็ อาจ เบน แบบอ ย่าง แก่ ผู้ อื่น ได้ ดี 
กว่า ผู้ พูด ดีแต่ ประพฤติ ชำ หลาย เท่า 

ดำ นไเ  ผู้ สอน ที่ดี ชน เยี่ยม  จึง นิยม การ ให้ แบบอ ย่าง มากกว่า การ 
บอก เล่า กล่าว สอน  ถือ ว่า ส่วน ดีที่ สุด แห่ง การ ให้ แบบอ ย่าง  อยู่ ที่ เมื่อ 
ตน ให้ แบบอ ย่าง แลำ  ตน ตอง ลง มือ ทำ ตาม แบบอ ย่าง ของ ตน เอง  เพ อ 
เบน อุบาย จูง ใจ  ให้ ผู้ เอา อย่าง เกิด ฉิน ทะ สม ไร ทำ ตาม  เพราะ ว่า แบบ 
อย่าง ที่ แสดงออก มา ให้ เห็น ท* ง หลาย  ย่อม เบน ครู สอน ดีที่ สุด  ซึ่ง แม้ 
จะ ไม่ มี ปาก สำ สอน ก็ ยำ ไม่ มี ครู อื่น ใด สู้ ได้ 

แบบ อย่า งที่เ ขำ ถึง นิสไ แลำ  จำ) เบน จิต เลขา  คือ เซียน ฝาก ไว้ ใน 
จิต ใจ  เหมือน หล่อ เบน ตำ อก ษร ใน แผ่น ทอง เก็บ ไว้ อย่าง ถาวร  ย่อม มี 
ผล ศก ดสิท ธื้ยึง กว่า คำ พูด  ได้ ใน คำ โบราณ ว่า  “หนึ่ง เพ องของ การทำ 
ให้ เบน แบบอ ย่าง  มี ค่า เท่า ก ไห นึ่ง หาบ ของ การ สำ สอน ดำ ย ปาก”  นี่ คือ 


๑๐๗ 


ความ จริง ย์น ขุด จาก ความ จริง  เพราะ สึงที่ เรา ทำ  พูด ด” งก ว่า ส็งที เรา พูด 
คำ พูด เสมือน หนึ่ง ใบไม้  การทำ เสมือน หนึ่ง ผล ไม้  ซึ่ง แสดง ความ หมาย 

๕ ' น X ^ 

ลกซ งก วา กน 

อย่า เชอ เลย ว่า  “คน จะ ดีด อง ดี เอง  เหมือน หนาม แหลม เอง”  แต่ 
จง เช้อ ว่า คน จะ ดีมี บุญ วาสนา สามารถ ดำรง วงศ์ สกุล  และ ช่วย ชาติ 
บำน เมือง ให้ เจริญ ได้ น* น อยู่ ที่ การ ได้ ร” บ แบบอ ย่าง อ” นดี มา แต่ เบั้ อง ตน 
จน เบน นิ ส” ย ผู้ ร” บ แบบ อย่า งที่ดี มา อบรม ตน จน เบน นิ ส” ยแ ลำ  ชื่อ ว่า มี 
ทุน ไว้ ให้ อุ่น ใจ ได้ ว่า  ต” อง เบน คน ดี ไป ตลอด ชำ ชีวิต  ถึง จะ มี แบบอ ย่าง 
ที่ เลว แทรก แซง เข” ามา ที หล” ง นิ ส” ยแบ บอ ย่าง ที่ดีน ไเ  ก็ จะมื กำ ล” ง เข” ม 
แข็ง อึง กว่า 

ตาม กฎ ส” งคม ว่า  “ล” กษณ ะ อาการ ของ คน เรา ทุก  ๆ อย่าง  ย่อม 
แตก ออก จาก บ” าน ก่อน  แลำ แผ่ ช่าน ออก ไป เบน วง กวำ ง ทำ ประเทศ 
และ ทำ โลก  เพราะ บำน เรือน เบน บ่อ เกิด แห่ง นิ ส” ย ของ คน เรา  เบน ราก 
เง่า ของ ส” งคม ท* ง หลาย  เบน หำ ใจ ของ นิส่ย ส” น ดาน แห่ง ชาติ หรือ เบน 
ดวง วิญญาณ แห่ง ชาติ  เมื่อ เรา ถือ ว่า เยาวชน เบน เลือด เนึ่อ เชอ ไข ของ 
เรา เอง  ควร ให้ การ ศึกษา อบรม แก่ เขา  พึง ทราบ ว่า  การ ให้ การ ศึกษา 
อบรม ที่ดีที่ สุด น* น ตอง ขน อยู่ ก” บ การ ให้ แบบ อย่า งที่ดี  จน เบน นิ ส” ย 
มา แต่ ภาย ใน บำน  เรา ทุก คน จึง ควร เบน แบบอ ย่าง แก่ เยาวชน  แต่ ใน 
ทาง ที่ สุจริต และ ยุติธรรม” 

•จำ ไว้ เถิด ว่า  “ความ เบน เด็ก ย่อม แสดง ความ เบน ผู้ใหญ่  เหมือน 
เวลา เชำ แสดง เวลา กลาง ว* น นิ ส” ยที่ ติด ใจ เด็ก มา แต่ บำน นำเ  คือ นิส โ] 
ของ ผู้ใหญ่ ใน ภาย หนำ  และ แบบอ ย่าง ที่ ปรากฏ อยู่ ใน บำน  ย่อม เบน 
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เครื่อง ปลก ผง พืชพํ นธุ  ขน ใน เด็ก  แม้ จะ เลก นอ ย ไม่ สู้ สำ คญก ม นำ 
มาก  สามารถ ก่อ กำเนิด แก่ ว้ฒน ธรรม  ขน บ ธรรม เนย บ ระ!. บยบ การ 
งาน และ จารีต ประเพณี นิยม ของ ชาติ” 

บค คล แบ' บอ ย่าง  น มาย เอา ผูใ นอ ยาง และ ผูเ อา อ ยาง  คอผู ใน ถ! 
ช \ เพ่อ แม่ ครู อาจารย์ และ น” วน น' า ชีอ ว่า บุคคล ผู้ใน้ อย่าง  ผู้ นอ ย ชน 
บุตร  ธิดา  ศิษย์  และ คน ใน ปกครอง  ชอ ว่า บุคคล ผู้ เอา อย่าง  ผู้ใน้ 
อย่าง เหมือน กระจก เงา นรี อ แม่ พิมพ์  ผู้ เอา อย่าง ประ หน ง เงา ใน กระจก 
นรี อรูป จาก แม่ พิมพ์  นำ กระจก ช” ด เจน ดี  คน มอง ก็ เห็น เงา เบน รูป ดี 
นรี อ แม่ พิมพ์ ช” ด เจน ดี  การ พิมพ์ ลง ไป ก็  ใต้ รูป ดี  แม้ คน เรา ก็ เช่น เดียว 
ก” น เมื่อ ผู้ใน้ อย่าง มี กิริยา วาจา นํชฌ านํย เบน เช่น ใด  ผู้ เอา อย่าง ย่อม 
ถ่าย แบบ ออก มา เบน เช่น นน  โดย แบบ อย่า งที่ดี นรี อช” ว ของ ผู้ ให้ อย่าง 
จะ ปรากฏ ออก มา ให้ เห็น ทาง กิริยา วาจา ของ ผู้ เอา อย่าง  แบบ อุ ย่าง ที่ดี 
เบน ราก ฐาน แน่ง ความ สุข  แต่ แบบอ ย่าง ที่ เลว เบน ราก ฐาน แห่ง ความ 
ทุกข์  เมื่อ เรา ร” กิ ความ สุข จึง ควร ร” ก่ษา แบบ อย่า งที่ดี ให้ ยี งก ว่า  แม้ เมื่อ 
เรา' เกลียด ความ ทุกข์  ก็ ควร เกลียด แบบอ ย่าง ที่ เลว ให้ มากกว่า 

ผู้ ใ' ห้อ ย่าง คือ ผู้' นำ  ซึ่ง เบน ลีง แวด ล อม ที่ สำ ค” ญ ผู้ เอา อย่าง คือ 
ผู้ ตาม  เมื่อ ผู้ นำ ไป ตรง ผู้ ตาม ย่อม ไป ตรง  แต่ นำ ผู้ นำ ไป คด  ผู้ ตาม ก็ ไป 
คด เช่น เดียว ก” น พระ พุทธ เนำ ทรง เปรียบ นํวย ฝูง โค ที่ กำ ล” งขำ ม ฟาก ไป 
อยู่ ว่า  “นำ โค ต” วนำ ฝูง ไป คด  โค ท^ง ฝูง ก็ ไป คด ตาม กัน  นำ โค นำ ฝูง ไป ตรง 
โค ท* งฝูง นนก็ ไป ตรง นํว ย”  โดย นัย' น จะ เห็น ได้ ว่า  “ผู้ ให้ อย่าง เป็น สีง 
แวด ล อม ที่ สำคัญ  อาจ นำ ผู้ เอา อย่าง ขน สวรรค์ หรีอ ลง นรก ก็ ได้”  และ 
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ก็สึง แวด ล้อ มน ไเมี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  ว" ตถุฒั บุคคล  ซึ่ง มี บทบาท สำ คญ 
แก่ ชีวิต ของ คน เรา  ใน ทาง นำ ให้ เลว ลง หรือ ทำ ให้ ดี ขน ตาม กำ ล” ง 

ส์งแ .ว ดลํ อม คือ รํตถุ  หมาย ถึง สถาน ที่  หรือ ดิน พา อากาศ และ 
อาหาร  ที่ อยู่ และ อาหาร ย่อม เปลี่ยน แปลง นิสย ของ คน ได้ ส่วน หนึง  คือ 
ที่ อยู่ ดี อาหาร ดี  อาจ ทำ ให้ จิต ใจ ปลอด โปร่ง สด ชื่น ดี ขน  คน ผู้ อยู่ ผู้ กิน 
ชื่อ ว่า อยู่ ดี กิน ดี  ที่ อยู่ ไม่ ดี อาหาร ไม่ ดี ขน  อาจ ทำ ให้ นิ ส" ย จิต ใจ ตา ทราม 
ลง  คน ผู้ อยู่ ผู้ กิน  ชื่อ ว่า อยู่ ไม่ ดี กิน ไม่ ดี  เพราะ ที่ อยู่ สกปรก โสโครก 
อากาศ ถ่าย เท ไม่ ได้  ย่อม ทำ ให้ ผู้ อยู่ มี สมอง มึน งง และ ความ คิด เส อม 
ทราม  ทาง พระ ศาสนา สอน ให้ หา ที่ อยู่ เบน ที่ สบาย  ถำ สกปรก แนะ 
ให้ ชำระ ให้ สะอาด  ถำที่ น* น อากาศ ถ่าย เท ไม่ ได้  แนะ ให้ ด" ด แปลง แก้ไข 
ให้ อากาศ ถ่าย เทเ ขำ ออก ได้  แม้ อาหาร ที่ ไม่ ดีก็ จะ ทำ ให้ กำ ล" ง กาย ทรุด- 
โทรม และ กำ ล" ง ใจ อ่อนแอ  หำ ม กิน อาหาร ที่ ไร้ ประ โย ขนํ  สอน ให้ 
กิน อาหาร ที่มีป ระ โย ขน์  และ ให้ กิน แต่ พอ สมควร ไม่ มาก ไม่ น์อ่ย  แต่ 
ลีงแ ว ดล อม คือ ว" ตถุนั้ ย" ง ไม่ สำคัญ เท่า ส็ง แวด ล" อม คือ บุคคล 

ส่วน สง แวด ลํอม คือ บุคคล  สำคัญ กว่า สึง แวด ล้อ่ม  คอ วตถุ 
พึง เห็น คน บาง คน ที่ อยู่ ดี กิน ดีมีข าติส กุล สูง  แต่ มี คน พาล ส" น ดาน หยาบ 
เบน สีงแ ว ดล" อม  ย่อม จะ กลาย เบน คน นิ ส" ย พาล ได้  ข" อนมี ภาษิต ใน 
หิโต ป เทศ เบน หล" กว่า  “ถำ ท่าน มี คน ใช้ เพียง คน เดียว  แต่ ท่าน ให้ 
คน ใช้ เลี่ยง ลูก ของ ท่าน แล" ว ต่อ ไป ท่าน จะ มี คน ใช้ ถึง  ๒ คน”  และ 
ภาษิต ฝ รำ ว่า  “ถำ ท่าน ไป อยู่ ใน ฝูง สุ น" ข จง จอก  ต่อ ไป ท่าน จะ หอน ได้ 
เหมือน สุ น" ข จง จอก”  เมือ ผู้ ให้ อย่าง คือ พ่อ แม่ ครู อาจารย์ และ ห" ว หนำ 
ทราบ ว่า ตน เบน สึงแ ว ดล" อม  อ" น จะ ให้ อย่าง แก่ ผู้ เอา อย่าง แล" ว ควร 
แก้ไข ปรบ ปรุง ที่ คัว เอง ให้ ดี  เพราะ หล" กมี อยู่ ว่า  “เมือ คน แก่ ใม่ดี แล" ว 
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คน หนุ่ม สาวจะ ดี ได้ อย่าง ไร”  พึง ทราบ ฒัาษ ณะข อง ผู้ ให้ อย่าง 
ประเภท นั้น ดํงน 

๑.  ท่าน แม่เ บึนผู ใ' ห้แบ บอ ย่าง แก่ ลูก  พง ถอ ว่า แบบอ ย่าง 
เบน เครื่อง บน ชีวิต ลูก  แบบอ ย่าง คือ เบวิ หล่อ ชีวิต ลูก  ลูก ดี เพราะ 
แบบอ ย่าง ดี  ลูก เลว เพราะ แบบอ ย่าง เลว  ลูก ดี เอง เลว เอง หา มี ไม่ 
แต่ แบบอ ย่าง ดี เลว นั้น มี อยู่  เมีอ พ่อ แม่มี บทบาท อ” นสำ ค* ญใน การ ให้ 
แบบอ ย่าง แก่ ลูก  จึง ควร ปฏิ บ” ต ชอบ ใน ระหว่าง ก” น และ ก” น , เช่น 
ซื่อ ตรง ต่อ ก” น ร”' ก ใคร่ ก” น น”' บถึอ ก” น เบืน คู' ชีวิต ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ ก”' น 
โน ไ) น”' อม เช่า หาก”' น ให้ รู้สึก ร่วม ใจ กัน  เอาใจ กัน  เชอ กัน  ถนอม ร”' กษา 
นั้าใ จก”' น อด กล ไ, บรรเทา ความ กระวน กระวาย ต่าง  ๆ ให้ เกิด ความ 
สนิท สนม กลม กลืน ซื่นช มนั้ว กัน  นั้ง ใจ ประพฤติ ดี เบน แบบอ ย่าง แก่ 
ลูก ที่ ร”' ก 

เมื่อ พ่อ แม่ต็ แลำ  เลือด เนอ เชอ ไข คือ ลูก  จะ ได้ ถือ เบน แบบอ ย่าง 
ประพฤติ ดี  และ เขา จะ รู้สึก ภูมิใจ ว่า  “เรา มี พ่อ ดีแม่ ตี”  แต่ อย่า ประพฤติ 
ให้ เบน แบบอ ย่าง แก่ ลูก ใน สึงที่ ตน เห็น ว่า ช” ว แม้ คน อื่น ก็ เห็น ว่า ใม่ดี 
กัน จะ เบน สื่อ นำ ให้ ลูก เบน คน เลว  และ ลง โทษ ให้ เขา รู้ สึก กับ อาย ขาย 
หน “า ว่า  “มี พ่อ ไม่ ดี แม่ ไม่ ดี”  เมื่อ ลูก รไ แบบอ ย่าง ที่ เลว ไว้ เบน นิ ส”' ย 
แต่ แรก แล ว ค รน จะ  มา แก้ไข ให้ ก กับ คืน ดี ภาย หล" งนั้น  ยาก น”' ก หนา 
ด”' ง คำ โบราณ ว่า  “ด”' ด อื่น พอ ด”' ด ได้  ดัด นิกัย กัน ดาน น็ด” 'ด ยาก” 

บรรดา ลูก หญิง?) าย  ย่อ ฆ บุ่ง ห บาย นิยม ตาบ 

พ่อ แม่ จะ กอ บด วาบ  ผิด ถูก?) ว และ ตีใต 

ลูก ยล ก็ สน จิต  ทุก?) นิตเ ยำ ติด ใจ 

สืบ เนึ๋ อง นิสํย ไป  ตลอด ชีพ บเวํ น วาง 


ย์นที่ จริง  พ่อหรือแม่คนเดยวมค่า|’ท่าก1^'กิ|'^'^"^®^^'*^  เพราะ 
ใน หลํง คา เรือน หนึ่ง มี พ่อ แม่ เท่า น V เบน เหมือน แม่เ 'เ^ลก ฟิ'' ดู'^ 
คน ทุก คน ใน บำน น* น,  เมื่อ พ่อ แม่ ให้ แบบ อย่าง ที*^ เ^ ท่ลู’ 

ว่า เบน เจำ บุญ นาย คุณ ของ ลก  แม้ ลูก เดิน ตาม แบบอ ย่าง ท ดีา) อง พ่อ แม่ 
ก็ นบ เบน ลูก หนึ่ที่ ซื่อ สตย์ ของ เจ พุญ นาย คุณ 

ดิง น* น เชิญ เถิด  เชิญ พ่อ แม่ ทุก ท่าน มา เริม ให้ แบบ อย่า งทีดี แก่ 
ลูก ที่ร่ก  คือ  “พาก ไ เส ริาง กิริยา แบบ อย่า งทีดี งาม เรียบ รอย  ส ราง วาจา 
แบบอ ย่าง ที่ น่า รชิๅ นุ่ม นวล ชวน พง  สร็า งอ* ธยา ศย นำ ใจ แบบอ ย่าง ที 
อ่อน ละ มน’  ’ ให้ มี ขน ใน ตน  และ นำ ออก ใช้ ให้ ลูก ได้ พบ เห็น  เมือ ลูก ได้ 
พบ เห็น บ่อย  ๆ จะ พลอย เกิด อุตสาหะ มี แก่ ใจ สม ครร บ เอา เบน แบบอ ย่าง 
แต่ ขอ ที  “อย่า แสดง กิริยา เห ยม โหด ดร็า ย ทะเลาะ วิวาท ทุบ ต่อย ตบ ตี 
กไเ ให้ ลูก เห็น  และ อย่า พูด หยาบ คาย ด่า ว่า กไเ ดวย ถอย คำ อ “น จะ เขียน 
เบน ตำ อ* กษร ไม่ ได้ ให้ ลูก พ้ง  มิ ฉะ นไเ  ลูก ของ ท่าน จะ พลอย มี กิริยา 
โหด ร* าย  และ มี วาจา หยาบ คาย ไป ดำ ย 

นีสุ ภาษิต ใน โลก นิติ ที โบราณ กล่าว ไว้ ว่า  “ลูก ที่มี แม่ตี  วาจา อยู่ 
ขาง ติ  ลูก ทีมี พ่อ ติ  กิริยา อยู่ ขาง เรียบ รอย  พ่อ แม่ตี ท* ง สอง  ลก ท* งมี 
วา จาด  ท งม กิริยา เรย บ รอย  ลูก ท มแม่ เลว  ปา กอย' ขำ ง รำ ย ลกที มี 
พอ เลว  กร ยา อยู ขาง หยาบ  พอแม เลว ทงส อง  ลกทํ้ ง ปาก รํๅย  ทีง 
กิริยา หยาบ  น แสดง วา  ลูก ด อยู่ ที พ่อ แม่ด  ลูก เลว อยู่ ที่ พ่อ แม่ เลว 
และ ลูก ท เลว ยอม เผา หวอ ก ของ พอ แมใ หก รุ อยด วย (อ วๅ 5 งโเ ออ  ต่ง์ไ พ! 
แกลบ คุอยู ใน ภาย ใน อุระ ประเทศ  ทำลาย ตก' ของ พ่อ แม่ ให้ ว่าง เปล่า 
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ดัง คลํง ที่ อา ภพ ไร้ ทรํพ ย์สิน  และ ทุบหํ วอก ของ พ่อ แม่ ให้ ตก อยู่ ใน 
ความ ชอก ชํ้า ระทม ทุกข์  ดัง นน  โบราณ จึง เตือน ว่า  “จะ ดู ช' าง ให้ ดู หาง 
จะ ดู นาง ให้ ตู แม่  จะ ดู ให้ แน่ ให้ ดู ถึง ตา ยาย” 

ทุก ท่าน จง สำ นก ว่า  ''พ่อ แม่ คือ แม่ พิมพ์’'  แล วส ราง แม่ พิมพ 
ให้ ดี ไว้ เบน มาตรฐาน จึง นำ ออก ใช้ ให้ เบน สึงแ วดดั อม ของ ลูก  เพราะ 
ลูก เบน ผู้ อยู่  ใกล้ ชิด สนิท สนม ดับ ท่าน  และ แวด ดัอม อยู่ ดวย ท่าน เสมอ 
เบน นิตย์  ดัา ท่าน ผู้ แวด ดัอม เบน แบบอ ย่าง ดี  ลูก ก็ จะ มีนิส ยดี ได้ ง่าย 
เสก คา ถาน บ่อยๆ  ท่าน จะ เบน พ่อ แม่ ตัวอย่าง ที่ต็ เลิศ ว่า  “รอม นิยม 
มหา นิยม  การ มี ลม หายใจ คือ อายุ วฒ นะ ของ เรา  กิริยา วาจา เรียบ ร โ) ย 
คือ ชีวิต เด่น ของ เรา  ซึ่ง เบน ที่ นิยม ยีงน โ) ของ คน ท* ง หลาย  โอม ตัญไ ร 
มหา จ” ญ ไร  การ หยุด ลม หายใจ เบน หลุม ผง ศพ ของ คน ตาย  แต่ กิริยา 
วาจา ไม่ เรียบ ร โ) ย คือ หลุม ผง ศพ ของ คน เบน  ซึ่ง เบน ที่ น่า เกลียด ยีงน โ) 
ของ คน ท* ง หลาย 


พ่อ แม่ ทงส อง รา 
ลูก ต็อง พลอย หมอง สร 
พ่อ แม่ ทํ้งส อง ดี 
แม* นลก บง เกด มา 


เมึ๋อ ดีาช้ ามีร าคื 
หง กิริยา และ วาจา 
ประเสริฐ สร ศกดี นา 
กด ล วน สม ส่วน กิน 


๒.  ครู อาจารย์ เบึ นผูใ ห้แบ บอ ย่าง แก่ ดีษย์  พึง สำนึก ใน 
ศํกด ศรี ขอ งด น ว่า คำ ว่า  'ครู”  เม่น คำ ศ" กด สิทธ เบน คำ ที่ สอง รอง จาก 
คำ ว่า  พ่อ แม่  อนศิ ษยรู จก ด และ เม่น คำ ทีศิษ ยรำ เคารพ เหมือน 
คำ ว่า  พอ แม  ก ปาน กน  จน ม ภาษิต เฉลิม เกย รติ ว่า  ''บุคคล ที่ ควร 


เคารพ ถํด จาก พ่อ แม่ ของ เรา มา  คือ  ครู อา จาร ย และ ครู อา จาร ยผู สง 

สอน วิชาการ ย่อม เบน พ่อ แม่ คนที สอง ของ เรา 

และ ครู พึง สำนึก ใน หน วิทีข อง ต' แว่า  ครู เบน ผูก่อ กำ เนึ ด'' ^สเ 3 ง อง 
ดี  คือ ชุบ พลเมือง ให้ เบน นวิา รู้  นวิา งาน  นก พูด  นก คิด  นก ประ ดิษฐ 
นวิา ตำรา  น” ก คไเ ควำ เหตุผล  น” กป ราช ญ และ นก ศล ธรรม  เม อ สำ นก 
ใน ศ’ กดื้ ศรี และ หนำ ทื่อ ย่าง นึแลว  พึง ทราบ ว่า ศิลปะ แห่ง การ สอน'  คือ 
ศิลปะ แห่ง การ ปลก ศวา มอ ยาก รู้ อยาก เ' ฬ็น  อ” น. เบน ธรรมชาติ ใน จิต ใจ 
ของ ศิษย์ ให้ ตน ขน  และ ศิลปะ แห่ง การ ปลุก น \ เกค อ แบบอ ย่าง  จง ควร 
ต* งใจ สร ำง แบบอ ย่าง แห่ง วิชา  แบบอ ย่าง แห่ง อ นาม’ ย และ แบบอ ย่าง 
แห่ง จรรยา  ให้ มี ขน ใน ตน และ แลำ นำ ออก ใช้ ให้ เบน แบบอ ย่าง แก่ 
ศิษย์ ต่อ ไป 

ครู ผู้ ให้ แบบอ ย่าง แห่ง วิชาการ งาน  อ นาม” ย และ จรรยา แก่ ศิษย์ 
น* น ควร ดู เยี่ยง ทะเล ซึ่ง อยู่ ตํ่าก ว่า ลำธาร  และ ได้ ร’ บ' แา จาก ลำธาร 
บน หุบ เขา  แต่ กล” บ เบน เจำ อยู่ เห นึอ ลำธาร  หรือ ไม้ ซีก ไม่ ควร เอา ง” ด 
ไม้ ซุง  แต่ ไม้ ซุง ต ‘อง เอา ไม้ ซีก นไเ แหล  ะ ง” ด แล ‘วิศว รน ‘อม ตน ลง หา 
ศิษย์  ทำ ความ สนิท สนม ให้ เบน ก” น เอง  และ มี ข” นติ เมตตา หล่อ เลย ง 
ใจ ให้ ชุ่ม เย็น  รู้ จ’ ก ผ่อน หน” ก ผ่อน เบา  ไม่ ตึง ไม่ หย่อน  ไม่ ร ‘อน ถึง ก” บ 
ไหม้  ไม่ เย็น ถึง กับ บูด  ถือ ว่า  ตก ของ ครู มิ ใช่ สำ ห ร” บลูก ใน ไส้  แต่ 
สำ ห ร” ปลูก ใน ความ หวง คือ ศิษย์  ” ทำ ใจ ดี ใน ท่า มก ลาง ศิษย์ ผู้ รบกวน 
อ่อน โยน ใน ทำ มก ลาง ศิษย ผู้ดุ ราย  ร” กษา อารมณ์ ให้ อยู่ ใน กัก ษณะ 
สงบ เส ง ยม  ม ริม ผี ปาก ปราศจาก การ ตุ ด่า ว่า ราย  เผย แต่ กัอย คำ ทีดี น่า 
ชืน ใจ  เอา อก เอาใจ ศิษย และ ดุ ศิษย์ ด ‘วิ ยอ” ธยา กัย ไมตรี  แสดงออก ซึ่ง 


๑๑๔ 


ลักษณะ ยม แยม แจ่ม ใส  มี นํยน์ ตา ชื้น บาน หรรษา  เจรจา ไพเราะ 

อ่อน หวาน  เบน เสน่ห์ ยวน ตา และ ยวน ใจ 

เมื้อ ศิษย์ ผู้ เอา แบบอ ย่าง  ได้ ประสบ พบ เห็น กิริยา แบบอ ย่าง 
วาจา แบบอ ย่าง  และ นา ใจ แบบ อย่า งที่ดี งามอยู่ เสมอ แลัว  ก็ จะ พา กน 
ถั๊อเ บน แบบ ฉบบ กระทำ ตาม  อบรม ตน ให้ เบน ผู้รู้วิ ชา  รู้ การ งาน  รู้ 
อ นาม โ]  รู้ จรรยา ตามอย่าง ครู  จน เบน คน ช่าง รู้  ช่าง คิด  ช่าง ทำ  ช่าง 
พูด  ให้ ภูมิ รู้ ใน ทาง ที่ ถูก  ทำ การ งาน ลัวย ความ ขยัน ช่น แข็ง  มี กำลัง 
กาย กำลัง ใจ แข็ง แรง  ประพฤติ กิริยา วาจา ใจ ดี งาม  จน ปรากฏ เบน ผู้มี 
วิชา ดี  มี การ งาน ดี  มีอ นาม ยดี  มี จรรยา ดี  เบน แบบ ฉยับ ประ ลับ ตว 
ให้ สง่า งาม 

ครู พึง ทราบ ว่า  “ครู ถือ กระจก เงา  ศิษย์ คือ เงา ใน กระจก  เมื่อ ครู 
เบืน กระจก เงา แบบอ ย่าง ที่ เรียบ ราบ  หาก ครู เบน กระจก เงา แบบอ ย่าง 
ที่ บิด พร ว ไซร้  ก็มีห ลัง ว่า ศิษย์ ของ ท่าน จะ มี ลักษณะ บิด เบย ว น่า เกลียด 
น่า กลัว พิลึก” 

ครู จง เบน แบบ อย่า งที่ดี เถิด  เพราะ  “ความ สามารถ ของ ครู ใน การ 
กระตุ้น เตือน ศิษย์ ให้ กระ ตือร็ อร' นใน การ ศึกษา และ การ ปฏิบ “ตน* น 
คือ แบบอ ย่าง มิ ใช่ คำ สอน  แบบอ ย่าง น* นเ บิน สม บตที่ มี ราคา ใหญ่ 
อึง กว่า สีง อื่น ใด  อ น จะ นำ ให้ ศิษย์ เกิด เลื่อมใส  โ ลัง คำ น ไ] ครู ลัวย 
ความ บ? สุทธื้ ใจ  พร อม ท* ง นิยม สมพร ให้ เกียรติ แก่ ท่าน ว่า  “ภาย ใน 
เครื่อง แบบ แห่ง ครู อาจารย์ ของ เรา น* น คือ นิ ลัย แบบอ ย่าง ที่ เรา พึง 
จง ลัก ภกดี และ เคารพ อย่าง สูง” 


(5) (5) (^ 


คุณ ครู จง ประ หยํต 
เลิก ช้ว ละ คน อง 

ใน แบบ นิ สํยเ กอ 
กิจ ชอบ ประ กอ บดี 


คอย ระ บิด ยจ "ต หมอง 
รํ กษา เรียบ ระเบียบ ด 

แก่ ศิษย์ เพ อ จะ ได้ มี 
เข็น นิสํย สืบ ไป นาน 


๓.  หํวห น’ าเข็ นผูใ ห้แบ บอ ย่าง แก่ คน ใน ปกครอง  ตอง 

อย่า ลืม ว่า  “หมู่ คณะ ใด บูชา คน สุจริต  ข “ง คน ทุจริต  ยกย่อง คน ขยํน 
ข “น แข็ง  เชิด ชูค นก ลำ  หมู่ คณะ นไเ จ” กพลํ นวฒ นา  แต่ หมู่ คณะ ใด 
ดูห มีน คน สุจริต  นิยม คน ทุจริต  ยกย่อง คน ข เกียจ เสมอ คน ขยไ เฃไ แเข็ ง 
เชิด ชู คน ข ขลาด ข็นเ ท่า คน ก ลำ  หมู่ คณะ นไเ จะ พล น พินาศ”  และ 
แลำ  จง ถือ การ เชิด ชูผ้ที่ ถก ถูก เหยียบ ยา  ปราบ ปราม ผู้ ประ นิตป ระ หาร 
ให้ การอา รกีา ขา คุ้ม ครอง แก่ ผู้ อยู่ ใน ศีลธรรม  นำ ความ อ ไ] ยศ อดสู ไป สู่ 
ผู้ เบียด เบียน  ว่า เบีน วิธี การ ปฏิบ 'ต ให้ เบน แบบอ ย่าง  นำ หมู่ คณะ ข้น 
สู่ที่ห มาย คือ อารยะ” 

หำ หน ไ งาน ทุก ชนิด  ซึ่ง เบน ผู้มีห นไที่ รบ ผิด ชอบ ชะตา กรรม ของ 
ประเทศ ชาติ  เมื่อ ปรารถนา จะ ให้ แบบอ ย่าง หวไ ให้ ผู้ อยู่ ใน บำศ ไ] บไบ ชา 
ดำเนิน ตาม  ย่อม ระ มด ระ วไ ตำ ให้ อยู่ ใน ศีลธรรม อไเ ดี งาม  พยายาม 
ทำ ดีทุ กลึง ให้ เบน แบบอ ย่าง แก่ เขา  บำเพ็ญ ตน ให้ บริสุ ทธื้ ไม่ ให้ บก 
พร่อง ใน หนำ ที่ ประพฤติ ต่อ ลึงที่ ดี  ไม่ มี ราคี มำห มอง ใน ตำ  พูด อย่าง 
ใด ทำ อย่าง นไเ  ถือ ศีล ถือ สำย์ ถือ ความ ลูก ตรง ยุติธรรม เบน การ งาน  ไม่ 
ถือ อำนาจ บา เถื่อน เบน การ งาน  เมือ ส็ง สอน เขา  ตน เอง ต ไ) ง ทำ ได้ ก่อน 
คำ พูด เบีน คำ พูด  คำ ส' ง เบน คำ สำ  ต ไ) ง ไม่ ดีแต่ พูด  แม้ ทำ ก็ดี ดำ ย นี่ คือ 
หำ หนำ ที่ดีเ บีน จง รก ภักดี และ เคารพ นบ ถือ ของ ผู้ อยู่ ใต้ บำ คับ บไบ ชา 


๑๑๖ 


หำ หน็ าที่ดี เช่น น จะ บำเพ็ญ จะ เวน อะไร อย่าง ไร  ย่อม ยึด ความ 
เที่ยง ธรรม เบน หณัๅ การ  ใช้ นิ คด หะ เบํน อุบาย ขู่ ขนาบ ผู้ ทำ ผิด เพื่อ ให้ 
ไม่ ให้ ทำ ผิด อีก  ใช้ บคค หะ เบน อุบาย สน “บ ฟินุน ผู้ ทำ ดี  เพื่อ เพ็ม กำ ลง 
ใจ แก่ เขา ให้ ความ ดี ต่อ ไป และ ใช้ ทิฏฐานุคติ  เบน อุบาย ให้ แบบอ ย่าง 
เพื่อ โน ไ) นำ ว จิต ใจ เขา ให้ ใคร่ กระทำ ตาม  ไม่ ใช้ กโล บาย เล่ห์ กระเท่ห์ 
ปราศจาก ลูก ไม้  ไม่ จะ กล ะ ลามก โลภ โม โท สน ใน ทาง ผิด  ต* ง์ใจ เพียร 
ทำ ดี  แม้ การ ทุจริต จะ เล็ก นอ ยก็ ไม่ คิด ตรึก ตรอง ที่ จะ ทำ 

เม อ หำ หนำ ประพฤติ ตน ให้ ถูก แบบ ฉบไ ของ คน มี ศีล มี สต ย์อ ย่าง 
น ปวง ประ ขา ย่อม ยก ขน เบน เทพ เจำ แห่ง คุณ งาม ความ ดี  แม้ คน ใน 
บำค ไบ โบ ขา ก็ ยึด เบน ที่ พึ่ง อุ่น อก เย็น ใจ ของ ตน  เมื่อ เขา ทำ ผิด พลาด 
ก็ ร่วม รไ ผิด  ไม่ คิด สลไ เอา ตำ รอด  แม้ เมื่อ เขา ทำ ขอบ  ก็รไ สน บสนุ น 
ไม่ บด บำ  ทำ อะไร ยึด ศีลธรรม เบน หล โๅ  สม ไร ใจ อด ทน มากกว่า ยอม 
ทุจริต ดำเนิน ชีวิต ให้ ขอบ ดำ ย ทำนอง คลอง ธรรม  ถือ ว่า  “หำ อก ของ 
หำ หนำ มิ ใช่ สำ หร่บ ญาติ ใน สาย โลหิต  สำ หรไ ใน สาย ขา ติ” 

เมื่อ ผู้ นำ ย ได้ อยู่ ใต้ บำค บบ โบ ขา ของ หำ หนำ ที่ดี เช่น นก็ เย็น ใจ 
นอน ตา หลบ  ถือ เบน แบบ ฉบไ เจริญ รอย ตาม  พลอย เบน คน ดีมี ศีล- 
ธรรม และ อยู่ เบน สน ติ สุข ตาม กน  แต่ หาก หำ หนำ เบน คน เลว ทราม 
ไร้ ศีลธรรม  ซึ่ง น่า จะ ยื่น มือเ ขำ กำ จด ทุกข์ บำรุง สุข ให้ แก่ ประ ขา ราษฎร' 
ก็ กล ไพ ยา ยาม กอบ โกย ทช้พ ย์ข อง ชาติ และ ของ เขา  เขำ กระ เปา ดำ ย 
กโล บาย กระทืบ ส่ง  ผู้ อยู่ ใน ปกครอง ก็ เดือด เนํ้อ รำ น ใจ นอน ตา ไม่ 
หลบ และ จะ ได้ ช่อง เขำ สวม รอย กระทำ ตาม  ซึ่ง จะ ตำ ง พลอย ตก ทุกข์ ได้ 
ยาก ไป ดำ ย เพราะ ความ ไร้ ศีลธรรม เช่น น หาก มี ขน มาก  ก็ คือ มูล เหตุ 


๑๑๗ 


แห่ง การ จลาจล  โจรกรรม  ปล ‘น สะดม และ การ ทุจริต ร ใ) ย แปด  แล วจะ 
ตอง ถูก ปราบ ดำ ย อำนาจ เบน ธรรม ปาง ไม่ เบน ธรรม บำง 

“หำ หนำ คือ ผู้ นำ  แต่ พึง ทราบ ว่า  ผู้ นำ ที่ดี ใน โลก น็  คือ ผู้ นำ ที่ 
เล็ง สุข เลิศ  ไม่ แลก เอา ความ สุข ของ ตน ดำ ย ความ ทุกข์ ของ ประชา- 
ราษฎร  ย่อม สละ สุข พอ ประมาณ เสีย  เมื่อ ผู้ นำ ตำ ตำ ให้ เที่ยง ตรง แลำ 
ผู้ อยู่ ใน ปกครอง จะ พาก ไเ ทำ การ ตาม หนำ ที่  โดย มิ พำ ตำ ง ขอ รอง ออก 
ปาก  ถำผู้ นำ ไม่ ตำ ตำ ให้ เที่ยง ตรง แลำ  แม้ จะ ออก ปาก ขอ รำ ง สำ เท่าไรๆ 
ผู้ อยู่ ใน ปกครอง ก็ ไม่ เชื่อ พึง  ถึง จะ ทำ ก็ ทำ ดำ ยก วาม จำ ใจ  ผู้ นำ ที่ดี  คือ 
ผู้ นำ ที่ นิยม การ ข่ม ตน เอง เบน ห ลำ เก ณฺฑ์  ทำ ให้ ผู้ อยู่ ใน ความ คุ้ม ครอง 
เบน สุข สำราญ  เบน ที่ ตำ ง ตา ตำ ง ใจ ของ เขา ทำ ไป”  และ เขา ก็ ว่า ง่าย 
สอน ง่าย  ทำ ตาม คำ บำค บบโ บูชา ของ ผู้ นำ ดำ ยนํ้า ใส ใจ จริง 

“มิ ใช่ การ ปกครอง ที่ นาน  เบน เหตุ ให้ ประเทศ ตำ ง พินาศ  แต่ 
เบน เพราะ ผู้ นำ ให้ แบบอ ย่าง ที่ ผิด  เรา จะ มี ประเทศ ชาติ ที่ดี ไม่ ได้  หาก 
คน ทุก คน ใน ประเทศ ชาติ นไเ  พา กำ ร ไ) เอา แบบอ ย่าง ที่ ผิด  ขอ ให้ 
หำ หนำ ทุก คน ปฏิบ ตาม กฎหมาย เถิด  ประชาชน จะ ป ฏิบำ ตาม ท่าน 
เอง  เมื่อ หำ หนำ ปฏิบ ต ตาม กฎหมาย  และ ประชาชน ปฎิบ ต ตาม หำ หนำ 
อยู่ ตราบ ใด แลำ  บำน เมือง ก็ ยำ ตำ อยู่ ยำ ยืน ตราบ นไเ 


ยาม ฝูง โค ยำ ม ฟาก “ 
โค โจก' นำ ตรง ตี 
ปวง โค อึนต ามรื่ 
'ทํ้งั้ 'หมด ไม่ คด เคย ว 


‘ห' ที 


ไม่ เลย ว 


รุด ค่า ม 

ไค่เ ตำ ดาม กํนิ 


(ก  พ' 3 ะ:': าช นิพนธ์ ใน รัช ก' เลทื่  ^ 


©(2) 


อํนสุ ภาษิต น 
แห่- 3 ผูทเ .บ็น ใ,' ฬญ่ 
มี' ห' เ^ที 'นำ ‘ใคร 


เตือน ใจ 


ยฃีผู 

เค รน น มีตื 


จำ จะ ต* อ- 3 รอบ รู  จํกแ ท ทาง ต ร- 3 

ประมวล ความ ว่า  “เมื่อ ผู้ใหญ่ คือ พ่อ แม่  ครู อาจารย์ และ หวห นำ 
ซึ่ง เบน ผู้มีห นำ ที่ ให้ อย่าง  ตํ้ง อยู่ บน สุจริต และ ยุติธรรม  พยายาม สร ำง 
กิริยา แบบ อย่า งที่ดี  สร ำง วาจา แบบ อย่า งที่ดี  ส รำ ง' แา ใจ แบบอ ย่าง 
ที่ดี  แลำ นำ ออก แจก จ่าย แก่ ผู้ นำ) ย ส่วน ผู้ นอ ย คือ บุตร ธิดา ศิษย์ และ 
คน ใน ปกครอง  ซึ่ง เบน ผู้มีห นำ ที่ เอา อย่าง  ก็ ต^ง ใจ ร ‘บ เอา แบบอ ย่าง ที่ดี 
มา ปฏิบ “ต  จน ให้ เกิด ผล เบน แบบ อย่า งที่ดี ซินที่ กิริยา วาจา ใจ  หาก ได้ 
เช่น น ผู้ใหญ่ จะ เบน ผู้ใหญ่ แบบอ ย่าง ที่ดี  แม้ ผู้ นำ) ยก็ จะ เบน ผู้ นำ) ย 
แบบอ ย่าง ที่ดี 

อ น การ ให้ อย่า งก ไ) การ เอา อย่าง นน  เบน ประหนึ่ง โรค ติดต่อ 
เพราะ เกิด ขน ติดต่อ กไเ ได้- 3 ายเ มื่อผู้ ให้ อย่าง แสดง ผี' ไม้ ลาย มือ ไว้ ให้ เห็น 
เบน แบบอ ย่าง ก็ นำ ให้ ผู้ เห็น ยึด เบน ธง  นำ) ม จิต ลง รไแ อา เบน แบบอ ย่าง 
ได้  แม้ผู้ เอา อย่าง จะมื ใคร มาบ ำค ไ)  แต่ อาคํ ยได้ เห็น แบบอ ย่าง อยู่ บ่อยๆ 
ก็ จะ คลำ) ย ตาม เยี่ยง อย่าง ดำ ย ตน เอง 


นี่ คือ ธรรมดา สำ บชา ต ญาณ ของ คน  และ สำ) ว์ที่ อยู่ กไแ บืนห ม่ 
ใหญ่  มำา จะ มี อำนาจ อยู่ เหนือ ความ คิด  ดู เถิด ฝูง โค ที่ ขำ คอก ไว้ จำนวน 
มาก  ถำ ตำ หนึ่ง กระโดด ขำ ม คอกออก ไป  โดย ทาง ไหน ตำ อื่น ก็ กระโดด 
ตามออก ไป โดย ทาง น* น แม้ คน เรา ใน ครอบ ครำ หนึ่งๆ ก็ เช่น กไเ  หาก 
ผู้ใหญ่ ทำ ตน ให้ เบน แบบอ ย่าง ที่ดีมื กิริยา วาจา สุภาพ  ถือ ระเบียบ วินัย 
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เคร่ง ค รด  มีอํธ ยา สํย อารี อๆ รอบ  ตํ้ง ใจ ประกอบ กิจ ศาสนา  มี ถือ ศีล หา 
ร” กษา ศีล แปด ตาม กาล สม ไ] เบืน ตน  คน ใน ครอบ ครำ นน จะ พาก น 
ดำเนิน ตาม 


พึง ทราบ วิส ไ] ของ ผู้ นำ ย อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง มำค ลำ ย ตาม ผู้ใหญ่ 
เมือ ผู้ใหญ่ เบน อย่าง ใด  ผู้ นำ ย จะ ตำ ง ถ่าย แบบ เบน อย่าง นไเ  เช่น ผู้ใหญ่ 
หำ มสึง ที่ใม่ ชอบ ให้ ผล เบน ทุกข์  แต่ ตำ กลบ ไป ทำ เสีย เอง  หรือ สอน 
เขา ให้ ทำ ซ็งที่ ชอบ อำนวย ผล เบน สุข  แต่ ตำ เอง หา ได้ ทำ ไม่ หรือ ดี แต่ 
ติ เขา  ส่วน ตำ กลบ ทำ อย่าง ที่ ตน ติ เขา เช่น นึ่  ผู้ นำ ย ย่อม แล เห็น และ 
รู้ เท่า ทำ เจ ะ ไม่ ทำ ตาม ที่ สอน  แต่ จะ ทำ ตามอย่าง ที่ ผู้ใหญ่ ทำ  ท่าน ผู้ ให้ 
อย่าง พึง ระลึก เสมอ ว่า  “ชีวิต แบบอ ย่าง ที่ดี  ย่อม เตือน อนุชน ให้ บำเพ็ญ 
ความ ดี ตาม  แม้ ชีวิต นไเ จะ แตก ด บแ ลำ  ก็ ยำ ที่ง รอย ไว้ ให้ อนุชน เจริญ 
รอย ตามอยู่ ชำ กำ ปาว สาน” 


ผู้ รำ) เอา แบบ อย่า งที่ดี  ชื่อ ว่า เชิญ เทวดา เขำ มา เผา บำน  แต่ ผู้ รำ 
เอา แบบอ ย่าง ที่ เลว  เท่า กำ นำบื คา จเ ขำ มา ใน บำน  นึ่ก็อ ยู่ที่ผู้ ให้ อย่าง 
ตาม ปกติ คน เรา จะ เบน คน หรือ ลิง นไเ  ย่อม แลำ แต่ กิริยา มรรยาท ของ 


เขา เอง  “ถ ำผู้ใ ห้อ ย่าง มี มรรยาท เบน คน  ผู้ เอา อย่า งก็มี มรรยาท เบน 

คน  แต่ เมื่อ ผู้ ให้ อย่าง มี ลำ ษณะ เบน ลิง  ย่อม มืหว ำว่า ผู้ เอา อย่าง ตำ งมี 
^0\  ^ 0^ 


ลำ ษณะ เบํน ลิง ดวย 


เมื่อ ท่าน ผู้ ให้ อย่าง มุ่ง จะ ชำ จูง เอา อย่าง ให้ ทำ ดี  อย่า ลืม ว่า หาก 
ความ ประพฤติ เลว ทราม อยู่ ใน ตำ  จง ก ลำ ตำ ประพฤติ ดี  ปรับ ปรุง ตน 
ให้ เบน แบบ อย่า งที่ดี  และ ทำ ดี ตาม ที่ ตน ชำ จูง เขา แลำ เขา จะ พอ ใจ 
สมัคร ทำ ดี ตาม เอง  ขำ สำ คำ] อยู่ ที่ ว่า  “ถ้า ท่าน รำ ชาติ เคารพ คาส นา 


๑๒๐ 


จริง แลำ  ขอ อย่า นํพ้ศ าจเ ขำ มา ใน บ็าน  แต่ จง เชิญ เทวดา เขำ มา เผ้า 

บำน เถิด” 


เย็ าฝง หงส์ เบน หงส์  เข็ าฝง์ กา เบน กา'’  นก คำ ขำ ท่าน ผให้ 


(บ^  ฆ 

อย่าง ควร ส รำ ง แบบ อย่า งทื่ดี ขน ใน ตำ  ให้ เบน กิริยา แบบอ ย่าง  วาจา 
แบบอ ย่าง  และ นา ใจ แบบอ ย่าง แก่ผู้ นำ ย คอย รำ แอา อย่าง อยู่ พร อม แลิว 
จน ปรากฏ แก่สํ งด ม ว่า  “พ่อ ตำ อย่าง  แม่ ตำ อย่าง  ครู ตำ อย่าง  หำ หนำ 
ตำ อย่าง”  จึง จะ นำ ผู้ นำ ยเ ขำ ถึง ตำรา ที่ ว่า  “เข ำฝูง หงส์ เบน หงส์”  แต่ 
ระ วำอ ย่า ทำ แบบอ ย่าง ที่ เลว ไว้  อ ไ แบน การ ผลำ ไส ไล่ ส่ง เขา ไป หา  ทำ 
นอง ที่ ว่า  “เข ำฝูง กา เบน กา”  เพราะ เขา ชอบ กิริยา แบบอ ย่าง  ชอบ วาจา 
แบบอ ย่าง  และ ชอบ นา ใจ แบบอ ย่าง  มากกว่า คำ ส่ง สอน 


คบ กา กา! หต่ ไห 
พา ตระกูล เหม หงส์ 
คบ คน?} วจํก ปลง 
ตราบ ลูก หลาน เหลน มำย 


เสีย พงษ์ 
แหลก ควย 
ปล ต?} อบ  เสีย นา 


'ไม่ พ* น นินทา 

(โลก นิติ ) 


เมื่อ เรา มี แบบ อย่า งที่ดี  ชื่อ ว่า มี สม บต ไว้ สำ หรบ แจก จ่าย ให้ แก่ กำเ 
และ ก ไเ  จำ ว่า ได้ ฝาก ตน ฉบำ ไว้ ให้ อนุชน เจริญ รอย ตาม  แต่ เมื่อ เรา 
มี แบบอ ย่าง ที่ เลว  ชื่อ ว่า มี ตำ โรค ติดต่อ ไว้ สำ ห รำ แจก จ่าย แก่ ผู้ เอา อย่าง 
ให้ ตำ ง เบน โรค สืบ มรดก กำ ต่อ ไป โดย ลำ ดำ  เพราะ ว่า ความ ประพฤติ 
ของ ผู้ เอา อย่าง ได้ ขน อยู่ กำ ความ ประพฤติ ของ ผู้ เอา อย่าง  เมื่อ ผู้ ให้ อย่าง 
ทำ แบบอ ย่าง ไว้ เช่น ไร  แบบอ ย่าง นนย่ อม เชื่อม สาย สำ พันธ์ ถึง กัน  โดย 


๑๒๑ 


* 


ชํกโ ยง ผู้ใหั อย่าง  กํบผู้ เอา อย่าง  ให้ ส่วน ความ ดี หริ อ ความ เลว ถึง กํน 
และ กํน 

ดิง น* น ท่าน ผ้อยู่ ใน ฐานะ เบน ผู้ ให้ อย่าง พึง ทราบ ว่า  “แบบอ ย่าง 
ย่อม ชนะ ทุก ลีงทุ กอ ย่าง”  และ แบบอ ย่าง ย่อม มี เสน่ห์ ดึง ดูด ดวง ใจ ของ 
คน ทุก คน  เหมือน แม่ เหล็ก ดึง ดูด ชน เหล็ก  แล วจง สร่าง กิริยา แบบ 
อย่า งที่ดี  วาจา แบบ อย่า งที่ดี  และ นา ใจ แบบ อย่า งที่ดี ขน ใน ตำ  ให้ เบน 
“พ่อ ตำ อย่าง  แม่ ตำ อย่าง  ครู ตำ อย่าง  หำ หนำ ตำ อย่าง  และ บูตำ อย่าง 
ย่า ตำ อย่าง  ยาย ตำ อย่าง  ตา ตำ อย่าง  เพื่อ เบน เสน่ห์ ดึง ดูด ดวง ใจ ของ 
อนุชน ให้ เขา ได้ รบ เอา แบบ อย่า งที่ต็  เบน ลูก ตำ อย่าง  ศิษย์ ตำ อย่าง 
คน ใน ปกครอง ตำ อย่าง”  สืบ มรดก ประ ดำ) ชาติ ศาสนา ต่อ ไป 

ผูไ. หญ่เ พื่อ่ไ คร่ตี 
ควร กอบ ระบอบ มู 
อย่า' หยาบ สุภาพ พร* อม 
ผูนิอ์ ย จะ คล* อย ตาม 
แบบ อย่าง อํน์ตี จริง 
ล* ว์' หม่ง แต่ จูง ใจ 


'ทำ' หนำ' ฅี่ใ' ห้อ ย่าง ต 
ล ฐาน เรียบ ระ เ' บียบ งาม 
อ่อน ละม่อม ทวาร สาม 
ด* วยพื่ นช้ม นิยม ใน 
บ่มี สง จะเ 'หล ว ใ' หล 
ประพฤติ ช้อบ ประ กอ บดี 


๑๒๒ 


I 


‘บท ท้  ๖ 
นิสัย ‘แบ ถีอค นอึ่น 


ลํกษ ณะ การ แสด ข็ก็ริ ยา วาจา ใจ สุภาพ 
ต่อ ก” นืป ระ พฤติ ตน สฆํ่า เสมอ ยกย่อง เชิด สู 
และ เออ เพ๊อ เชึอ พั่ง ก” น์  ตาม ฉํนผู ใหญ่ และ 
ผูน" อย  นี่ แลติ อลืก ษณะ การ น” บถีอ คน อึ๋น 

ท่าน ผู้ นิรทุกข์ ทํ้งห ลาย  เมื่อ เรา มี กิริยา วาจา ใจ สุภาพ ต่อ ฒู่ที่ อยู่ 
ดำ ยก” น,  และ ต่อ แขก ใกล้ ไกล ที่ ไป มา หา สู่  ประพฤติ ตน สมื่า เสมอ 
ยกย่อง เชิด ชู  และ เออ เพ อ เชื่อ พ้ง ก” น ตาม ฉิน ผู้ใหญ่ และ ผู้ นำ ย จน 
เบน อาจิณ ว” ตรดึ ด ส” น, ดาน เช่น นี่  ชื่อ ว่า มีนิ ส” ย่น” บถือ คน อื่น 

พึง ทราบ ว่า ใน บำน เรือ นที่มี การ น” บถือ รก ใคร่ ก” น,  เขำ ไป สิง สู่ อยู่ 
เบน เจ ำเ ร้อน แลำ  บำน เรือน นไเ ย่อม เบน ที่ อยู่ สงบ สุข รื่นรมย์  ช่วย ให้ 
ผู้ อยู่ ชื่น บาน หรรษา ทำ หนำ ก” น หาก เรา ได้ อยู่ ใน บำน เรือน เช่น นไเ 
ก็ เท่า ก” บได้ อยู่  ใต้ ตน, ไม้ ที่ ร่ม เย็น มี ฝูง นก เกาะ โผ ผิน บิน ไป มา ส่ง เสียง พูด 
ก” น,  และ บอน อาหาร ก” น ซึ่ง น่า เพลิด เพลิน เจริญ ใจ ยึง นำ 

ดำ นไเ  เพื่อ ให้ การ อยู่ ร่วม  และ เกี่ยว ขำ งก” น เกิด ส” นตึ สุข  เรา 
จึง ควร สร่าง นิสย น” บถือ ก” น ตาม ฉิน ญาติ มิตร ผู้ใหญ่ และ ผู้ นำ ย หรือ ผู้ 
เสมอ ก” น ให้ รู้ จำ น” บถือ เคารพ รำ ใคร่ เกรง ใจ ก” น มอง เห็น คุณ ค่า ของ 
ความ เบน มนุษย์ ดำ ยก” น ไม่ ลืม ว่า เรา เบน มนุษย์  แม้ คน อื่น เขา ก็ เบน 
มนุษย์  ต่าง คน ต่าง มี ไมตรี จิต มิตรภาพ ต่อ กัน 


๑๒๓ 


ท่าน คง เคย เห็น คน บาง คน หรื 0ห ลาย คน  เมื่อ มีผู้ อื่น พูด ดำ ย 
กนิง เฉย หรือ หน หล* งให้ ไม่ แล ดู  บาง คน เล่น โครม คราม ทำ ให้ เบน ที 
รำคาญ ของ คน อืน  เมือ นํง หรือ ยีน กีด ขวาง ทาง ใคร อยู่ ไม่ หลีก ให้ ทำ 
เบน เฉย เสีย  บาง ที เดิน เฉียด หรือ ยืน ใกล้ ผู้ คน ที่นํง้ อยู่ จน เกิน ควร  ไม่ 
รู้ จก ทีตํ่า ที่ สูง  เดิน อย่าง เดิน ขกิม ศีรษะ หรือ เดิน กราย ศีรษะ  และ ยืน 
อย่าง ยืน บก ศีรษะ หรือ ยืน คํ้า ศีรษะ 

บาง คน ลุกลน แหวก ผู้ คน ไป โดย ไม่ ขอ รำ ง เมื่อ มี แขก ไป  ใคร มา 
ก็ ไม่ ตำ นร ไ, แชอ เชิญ หรือ ทำ ทาย ปราศ ว้ยด วยอ “ธ ยา ศย ไมตรี  ใคร พูด 
อะไร คอย ขด คอ ไม่ ว่า ถูก หรือ ผิด  มุ่ง เอา รำ เอา เปรียบ แก่ ก* น เบน คน 
หยาบ คาย ละ ลาบ ละ ลำ ง ล่วง เกิน ผู้ อื่น  หยึง จองหอง ดูหมึ นลีน แคลน 
เขา  เห็น ใครๆ  เบน เลวกว่า ตน ไป หมด  ไม่ ไว้ วาง กิริยา อ* ธยา ศย ตาม 
ที่ เหมาะ ที่ ควร  ลบ หลู่ ชู งวง ยก ตน ขน ข่ม ขู่ ผู้ อื่น ดำ ย เข ไ ใจ ว่า  เบน การ 
ทำ ให้ เขา ตา ทราม ลง  และ ยก ฐานะ ของ ตน ให้ สูง เด่น 

และ คน บาง เหล่า หำ แข็ง กระดำ ง กระเดื่อง ดอดึ งด* นทุ ร* งว่า ยาก 
สอน ยาก  ทะนง ตำ นึก ฮึก เหิม อยู่ ใน ใจ ว่า  ตำ เบน คน ดี เบน คน สำคัญ 
ไม่ มี ส* มมา คารวะ ต่อ ใคร  ไว้ อำนาจ วาง ท่าท้ เบน คน ใหญ่ คน โตเ จำ ยศ 
เจำ อย่าง  ไม่ ยอม เชื่อ พง คำ เตือน แนะ นำ พรั๋า สอน ของ ใคร หมด  จำ ง 
เบียด เบียน แย่ง ก* นกิน ดุจ สตว์ บา  ถือ พวก จ* บก ลุ่ม ก* น โยน ความ โหด รำ ย 
ด่า ว่า ผิาย อื่น  ซึ่ง ผู้ดี พง เสียง ระคาย หูดูเ ตือง นำน์ ตา  นี่ศีอ ผู้ ไม่ น* บถือ 
คน อื่น 

ความ ชำ เหล่า นึย่ อม เบีน โท ขที่น่ าบำ สียีง นำ  แม้ เพียง แต่ พูด 
หยาบ ต่อ ก” น เท่า นำเ  ซึ่ง ถำ คิด ลูแต่ ผิวเผิน ก็ จะ เห็น เบีน เรื่อง เล็ก นำ ย 


๑๒๔ 


แต่เ มอ พิเคราะห์  ให้ ลึงซ งแลํ ว จะ เห็น เบน โทษ อ น ขึง ใหญ่  ลำ ท่าน 
ขืน ปล่อย มไเ ไว้ ให้ แก่ ก ลำ แลํ วจะ เบน ศํตรู ตำ รพิ ยก าจ  โดย จะ ทำ ให้ 
ความ รู้สึก ภาย ใน ของ ท่าน  ตำ) งก ระ ด พิง หยาบ คาย ไป ตาม กิริยา ภาย นอก 
และ จะ ทำลาย ความ เบน ผู้ดี ให้ หมด ไป  แม้ ท่าน เอง ก็ จะ กลาย เบน คน 
นิลํย หยาบ นิสย แข็ง กระ ด พิง  ดพิน ไเ  กิริยา วาจา หยาบ คาย จึง น* บว่า 
เบน ลํฌญ ล” กษณ์ แห่ง ความ ไม่ นับ ถอก ไเ 

คน นิลํย ไม่ นับ ถึอผู้ อื่น แม้ จะ อยู่ ใน ที่ ใด  จะ ทำ ความ ขุ่น เคือง แก่ 
หมู่ ใน ที่ นไเ  กล่าว คือเ มอ เขา แสดง ความ หยาบ คาย ต่อ ผู้ ใด  ผู้นน ย่อม 
ขุ่น เคือง รู้สึก เกลียด ซพิ  ขึง เขา แสดง แก่ คน จำนวน มาก  ก็ ขึง เพีม จำนวน 
หา มี ใคร อยาก จะ คบ หาสมา คม ดำ ย ไม่  ประหนึ่ง เขา ได้ คลุก เคล พิตำ เขพิ 
คน ขุ่น เคือง มาก ขน กับ ของ โสโครก ที่มี กลี น เหม็น  ซึ่ง ทุก คน ตำ ง หลบ 
หลีกออก ให้ ห่าง ไกล  เพราะ การ อยู่ ร่วม กับ คน นิ สำ ไม่ นับถือ กัน นไเ  รพิ 
แต่ จะ ก่อ ทุกข์ ภำ เดือด รอน ขน แก่ กัน  ไม่ เบืน เหตุ ให้ สงบ สุข เรียบ รำ ย 
ได้ เลย  พึง ทราบ ว่า กิริยา วาจา หยาบ แข็ง กระ ด พิง เย่อ หยี ง เบน เหตุ 
กีด กไเ ให้ เรา ไกล จาก คน อื่น ทำ ไป  ส่วน กิริยา วาจา ใจ ดี  เบน อุบาย 
เห นึ่ยว รำ ให้ ผู้ อื่น เขพิ มา ใกล้ ชิด สนิท กับ เรา  ทำ ให้ เรา มี พวก พำ ง เพื่อน 
ฝูง มาก  เรา มี เจต จำนง ชอบ ให้ คน อื่น นับถือ เรา นัน ใด  คน อื่น ก็มี เจต 
จำนง ชอบ ให้ เรา นับถือ เขา ฉ” นนน  นี่ เบน หล ก ความ จริง 

I 

ดพิน น เม อ ท่าน มี กัน ตำ งอ ยู่ ร่วม และ เกี่ยว ขำ ง กับ คน อื่น แลำ  กัา 
หาก ตำ ง การ ให้ คน อื่น นับถือ ตน อย่าง ใด  จึง ควร ทำ ความ นับถือ คน อื่น 
อย่า งนน  อย่า ลวนลาม ละ ลาบ ละ ลำ ง ล่วง เกิน กัน  เพราะ เม อ ท่าน ไม่ 
แสดง อาการ หยาบ  หรือ ลบ หลู่ ดูห มีน เขา แลำ  เขา ก็ จะ ไม่ แสดง อาการ 
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หยาบ หรือ ลบ หลู่ ดู ห มึน ท่าน  ควร ปลูก นิสํย นบ ถือ คน อืน ขน ใน ตน 
ตาม ลำ ษณะ แห่ง ความ น “บ ถือ กน  ๔ ประ กา รด “งน 

๑.  มี กิริยา วาจา สุภาพ  เรา จะ รู้ มำดี ก็ที่หู  รู้ มณี ดีก็ที รำ มี 
มนุษย์ ก็ที่ หำ เราะ  และ รู้ใ จก ว ‘าง ขวาง ก็ที่เ ออเ พอ  แม้ เรา จะ รู้ คน สุภาพ 
ก็ทีค วาม สุภาพ  ที่ เขา แสดงออก มา ทาง กิริยา วาจา  จริง ที เดียว  คน สุภาพ 
ย่อม แสดง กิริยา วาจา อ่อน โยน แก่ คน อื่น ดีที่ สุด  ยี่ง คน อื่น เบน คน อ่อน 
แอ ดำ ย ก็อีง แสดง กิริยา วาจา คุ้ม ครอง คน อ่อนแอ น* น และ เมือ เขา ได้ 
ช่วย คน อ่อนแอ ให้ พน จาก การ ถูก ข่ม เหง คะเน ง รำ ย แลำ  ถึง จะ ไม่ มี ใคร 
มา ยกย่อง ชม เชย  ก็ หา ได้ คำนึง ถึง ไม่ 

เพราะ เขา ท่า ดี เพื่อ เห็น แก่ ความ ดี  ไม่ เพื่อ เห็น แก่ การ เอา หนำ 
หรือ ไม่ เพื่อ จะ ได้ รำ ยกย่อง ชม เชย  และ เมึอ ทำ ดี ให้ เกิด มีแก่ คน อื่น แลำ 
ก็ ไม่ ตำ ง การ ขอ รำ ง ให้ เขา ตอบ แทน  มึง กว่า น* นหา ได้ จำ การทำ ดีที่ ตน 
ป ฏิบำ ต่อ คน อื่น ไม่  และ ไม่ มอง เขา ตำ ย สาย ตา ประหนึ่ง ว่า  เขา ได้ เบน 
ลูก หนึ่ที่ ตำ ง ตอบ แทน ตน อยู่  เบน อำ ว่า คน สุภา พมีดี เต่น อยู่ ใน โลก 
แม้ ตาย แลำ ก็ ไม่ สน ความ ดี  เหมือน ไม้ จันทน์ หอม ถึง จะ ถูก ขวาน พน 
ตำ ลมแ ลำ  ก็ ยำ มีกลึ น หอม ติด อยู่ ที่ ขวาน เล่ม ณีนเ อง 

ท่าน จง สร ำงนิ สยน ำถึอ คน อื่น ดำ ย ความ สุภาพ  สำ หรบ มรรยาท 
ทาง กาย  จง แสดง กิริยา สุภาพ ให้ เหมาะ กำ บุคคล สถาน ที่ และ กาล สมำ 
ตำ งอ ย่า แสดง กิริยา ซุ่ม ซ่า ม หยาบ คาย แข็ง กระดำ ง ทะลึ่ง ตึง ตำ  หรือ 
กิริยา ช่ว เลว ทราม อย่าง อื่น อีก ต่อ ใคร  ๆ จง ระ มำร ะวำ กิริยา ให้ อยู่ ใน 

กรอบ อำ ดี  มี ศีลธรรม สงบ เสงี่ยม เจียม ตำ  สุภาพ ราบ เรียบ  โอบ อำ ม 
อารี  กรุณา ปรานี  ตำ น รำ เอํ้อ เพื่อ เชอ เชิญ  มี สำ มา คารวะ  อ่อน, 
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ละมุน ละไม ต่อ ผู้ ใหญ่ และ ผู้ เสมอ กัน  แม้ ต่อ ผู้ นอ ย หรือ ผู้มีฐ านฺะ ตํ่าก ว่า 
ใ ม่ดอ กัน ขน แข็ง และ เย่อ หอีง จองหอง ดำ ย ถือ ทิฏฐิ มานะ 

สำ หรํบ มรรยาท ทาง วาจา  จง พูด กัอย คำ กับ ใจ ไพเราะ อ่อน หวาน 
คำ สละ สลวย พ้ง ง่าย สบาย หู  เบน ที่เร ^ จ เขา ให้ รก ใคร่ ดูด ดื่ม  เห็น ควร 

เอา เบน เยี่ยง อย่าง  และ ทำ ตาม ได้ ไม่ มี โทษ  ชวน ให้ เขา ชื่น บาน 
หรรษา ร่าเริง  ดุจ ได้ ดื่ม นา หวาน ชู กำลัง ใจ ชุ่ม เย็น  และ เบน ที่ ยินดี ชอบ 

ใจ ของ คน ทำ ไป  อย่า พูด คำ กระโชก โฮ ก ฮา ก หยาบ คาย และ หยาบ โลน 
กัน จะ ยำ ยุ ให้ เขา เกิด ขุ่น เคือง  ควร อบ ปาก ให้ หอม ไว้ กัวย ลัอย คำ ไพเราะ 
อ่อน หวาน  อย่า ปล่อย ให้ ปาก เหม็น กัวย คำ หยาบ ถาก ถาง ตวาด ขู่  ซึ่ง ทำ 

ให้ ค นอน เจ็บ ชํ้านํ้ าใจ หรือ ผูก ใจ เจ็บ ใน ท่าน เลย 

จำ ไว้ กัวย ว่า  การ นีงแ ละ คิด ไม่ ทำ ให้ ใคร เจ็บ ชํ้านํ้ าใจ  แต่ การทำ 
และ พูด ไม่ สุภา พน* น ย่อม ทำ ให้ เขา เจ็บ ชํ้านํ้ าใจ ส่วน การทำ และ พูด 

สภาพ ราบ เรียบ  นอก จาก ไม่ ทำ ให้  ใคร เจ็บ ชา นา ใจ แลัว กัง เบน ยา บำรุง 
ใจ เขา ให้ ยินดี ร่าเริง  และ เคารพ น ไ] ถือ รก ใคร่ ไว้ วาง ใจ อีก กัวย  ดำ น* น 

ท่าน จึง ควร แสดง กิริยา วาจา สุภาพ  พร อม ท* งด วง หนำ ยี่ มแกั ม แจ่ม ใส 

และ หำ ใจ กัน คม กริบ กัง มีด โกน  เพื่อ ตัด ความ เย่อ หยึง จองหอง และ ลบ 
หลู่ ลูห มีน เขา เสีย ให้ พินาศ 

๒.  ประพฤติ ตน สฆํ่า เสมอ  คน หมู่ มาก ที อยู่ ดำ ย กัน  ซึง แต่ 
ละ คน ชอบ ความ เบน ธรรม สมํ่า เสมอ หนำ กน  ผู้มี ชาติ ตระกูล ยศ กัก ดื่ 

อำนาจ ท รพ ย์บริ วาร  กำลัง กาย กำลัง ใจ  และ สติ' บ ญญา หรือ คุณวุฒิ อน 
อีก ก็ รำ ใคร่ หวง แหน คอย รำ าษา เกียรติ แห่ง สึงที่ กัก ใคร่ น \ เไว้  ไม่ ชอบ 

ให้ ใคร มา ดูห มีน เหยียด หยาม ลบ ลำ ง ให้ เสื่อม เสีย  แม้ ท่าน ก็ คน หนึ่ง ซึ่ง 

ชอบ ความ เบน ธรรม สมี าเส มอ เหมือน คน อื่น 
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ตัง นน  ทุก คน จึง ควร ประพฤติ ตน ให้ สมา เสมอ  รู้ ตัก ประมาณ 
ตัว วาง ตัว ให้ สมา เสมอ  พอ เหมาะ พอ ดี ตับ ฐานะ และ ความ เบน อยู่ ของ 
ตน ให้ เบน ไป  ใน หม่ คณะ และ ญาติ มิตร โดย ประเพณี นิยม  เพราะ ชีวิต 
ของ เรา ที่ จะ ราบ ร้น  มิ ใช่ ยก ตน ขน ให้ เหนือ คน อึ๋น  ดำ ย ชาติ ตระกูล 
ตัน สูง ตัก ดื้  และ ตัว ย อำนาจ วาสนา ของ พี่ตั อง หรือ ตัว ย แสดง กิริยา วาจา 
อย่า งอน เลย  แต่ ชีวิต ของ เรา จะ ราบ รื่น น* นตั อง ประพฤติ ตน ให้ สมํ่า- 
เสมอ  วาง ตัว ให้ เหมาะ เจาะ กบ กาลเทศะ  แสดง กิริยา วาจา ตัว ย ความ 
เสมอ ภาค  ความ อ่อน โยน  ความ ระ ตัด ระ ตัง  และ ความ ปรองดอง ตัน 
เบน สำ ตัญ 

ใน โลก นื  ที่ ใด มี คน เชิด ตน ขน เหยียด คน อื่น  โดย ชาติ ตระกูล ว่า 
เรา ชไเ สูง เขา ชไเ ตา  และ แบ่ง แยก ตัน ออก เบน หมู' เล็ก หมู่ นำ) ย จน รวม 
ตัน ไม่ ติด  ที่นไ เจ ะ เกิด ความ พินาศ ล่ม จม  แต่ที่ ใด คน ไม่ เชิด ตน ขน 
เหยียด คน อื่น โดย ชาติ ตระกูล  มี ความ สา ตัคคี รวบ รวม กำ ตัง ตัน เขำ เบน 
หมู่ ใหญ่  ที่ นไเ ตัก เจริญ สถิต เสถียร อยู่ ค่พ้า และ ดิน  ที่ จริง  ห ตัก ธรรม 
ใน พระ ศาสนา นั้น อก จาก ความ ประพฤติ ชำ หรือ ดีแตั ว ย่อม ไม่ ปรากฏ 
มี ใน ที่ ไหน  สำ หรบ ลง โทษ หรือ ให้ ราง ตัล แก่ บุคคล  ผู้มี ชาติ ตระกูล 
อย่าง โน ไ เอ ย่าง นั้  ความ เตัา ใจ ว่า  “ผู้นั้ เบน พวก เรา  ผู้นไ แบน พวก อื่น” 
เช่น นั้  นี่ คือ ความ เตัา ใจ ของ คน ใจ ตับ แคบ  แต่ผู้ มีใ จก ตัาง ย่อม คือ ว่า 
“ผู้ อยู่ เหนือ พน พสุธา ท* ง หมด เบน พวก เดียว ตัน”  นี่ โปรด สำนึก เถิด 
ตัาอ ยาก ให้ ชาติ เจริญ รุ่งเรือง 

หมู่ คณะ จะ ต* งั้อยู 'ได้ ตัว ย ความ มี นิติธรรม เสมอ ตัน  มิ ฉะ นไเ จะ 
ไม่ อาจ รก ษา สาม คดี ไว้ ไต้  อะไร เล่า คือ นิติธรรม  กฎ ขอ บัง ตับ คุณ- 
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สม บ 1า และ จารีต ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี อนดี  ซึ่ง เบน ที่ นิยม สืบ ต่อ 
ก ไ เมา ใน หมู่ ชน แห่ง ชาติ  นี่ คือ นิติธรรม  เรา ตอง ร” กษา และ ทำ ตาม 
นิติธรรม ของ หมู่ คณะ  ประพฤติ กิริยา วาจา ให้ เรียบ รำ เย สมํ่า เสมอ ก” น 
ไม่ ประพฤติ แตก หมู่ คณะ ให้ เบน ที่ ร” ง เกียจ ของ ก” น, และ ก” น 

หมู่ คณะ ย่อม ห ว” งืค วาม สาม” คคีเ บน เบา หมาย  เรา แต่ ละ คน จึง ควร 
มี ความ เห็น ร่า มก” น อย่า ข” ด แยำ ก” น โดย ไร้ เหตุผล  ควร รู้ จ” ก อนุโลม 
ผ่อน ผ” นปร่ บ ปรุง ให้ ลง รอย ก” น เมื่อ มี ความ เห็น แตก ต่าง ก” นขน  ควร ทำ 
ความ เขำ ใจ กัน ให้ ดี  ให้ เพ่ง เล็ง ถึง กฎ ข” อบ” งค” บอ” น เบน พน ฐาน แห่ง 
ความ สงบ เรียบ ร” อย  เพราะ เรา จะ มี ความ ประพฤติ ดีสมื่ าเส มอ กัน ได้ 
ดวย กฎ ข” อบ” งค” บ คน ที่ ไม่ อยู่ ใน กฎ ข” อ บังคับ นไเ  คือ คน บา และ คน 
ตาย ที่ ชีวิต ออก จากร่าง แลำ  ซึ่ง ไม่ รู้สึก อะไร  ไม่ มี ชีวิต จะ อยู่ ใน กฎ ข” อ 
บังคับ ได้ 

สำ ห ร” บหมู่ ญาติ  กัาเ รา อ่อน กว่า โดย ว” ยแม้ เบน ผู้ วิเศษ กว่า  ตวย 
ยศ คักดื้ อำนาจ วาสนา และ ทร่พ ย์สม บต  ก็ อย่า หยึง อวด ดี ทะนง คัว  ควร 
ทำ การ นอ บน” อม นบ ไหว้ ญาติ ผู้ เจริญ วัย กว่า  และ กัาเ รา เบน ผู้ เสมอ เขา 
โดย วัย  ก็ แสดง ศวา มน” บถึอ เขา ให้ สม ชั้น สมวัย  ไม่ ดู หมี นถึน แคลน 
กัน เพราะ เหตุ ไร้ วาสนา  หรือ แม้ เรา เบน ผู้ใหญ่  ก็ ควร แสดงอ” ธยา ศัย 
ไมตรี กรุณา ปรานี แก่ ญาติ ผู้ นำ ย 

สำ ห ร” บหมู่ มิตร เล่า  เรา เคย สนิท สนม กัน มา อย่าง ไร  ตำ งอ ย่า 
ทำ ใจ เบา เพรา^ ความ เจริญ ส่ง เสริม  คง น” บถึอ เขา สนิท อยู่ ตาม เดิม ไม่ 
กล” บก ลาย  เมื่อ หมู่ คณะ และ ญาติ มิตร  ได้ ร” บ ความ เคารพ น” บถึอ อย่าง นี่ 
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แล ว ก็ ย่อม จะ รํก ใคร่ แสดง ความ เคารพ นิ บถือ ตอบ  ซึ่ง ต่าง จะ ทำ ความ 
สา นิคคี กลม เกลียว กํนิ ให้ แน่น หนา มํ่นิค ง 


จ 


แยก 


ออก มิแต่ ควัน  รวม วัน เขำ ย่อม ลุก โซน  เส ไเ ดำ ย แม้ ยาว และ เล็ก ลำ มาก 
เส ไเร วมเ ขำ ดำ ย วัน ก็ อาจ ทาน ไว้ ได้ ไม่ ขาด  พฤกษชาติ ที่ ขน อยู่ โดย 
ลำ พำ  แม้ จะ ใหญ่ โต แข็ง แรง และ ราก หวัง ลึก  ก็ อาจ ถูก พายุ ทำลาย ให้ 
ลำ ต ‘นิ หัก สะ วัน ลง ได้ ใน ครู' เดียว  แต่ เหล่า ไม้ มี ราก วัน คง  ขน อยู่ ดำ ย 
วัน เบน กอ  อา ศยค วาม ช่วย เหลือ วัน  อาจ ทาน พาย ไว้ ได้” 


คน เรา ก็ เช่น กน  ผู้ที่ อยู่ ตาม ลำ พำ คน เดียว  ศ ตรู ยำ ถือ ว่า โดย 
อำนาจ ของ ตน เอง  ก็ อาจ เอา ชนะ เขา ได้  ฉํนิ เดียว วับ พายุ วัมต น ไม้ ที่ 
อยู่ โดด เดี่ยว  วงศ์วาน จะ เจริญ ดำ บำที่ งอก อยู่ ใน สระ ได้  เพราะ อา วัย 
คน ใน วงศ์วาน มี สาม คดี ช่วย เหลือ วัน  แม้ผู้ มี ฤทธื้ อำนาจ ก็ ยำ อาจ พ่าย 
แพ้ แก่ผู้ อ่อน กำ ลำ  ซึ่งเ ขำ รวม กำ ลำ วัน ต่อสู้ ได้  ผู้มีพี่ นำ ง มาก และ 
สา วัค ลี กลม เกลียว กน  ย่อม มี วัก ษณะ ดำ ความ หนา ทึบ แห่ง กอ ไผ่ ซึ่ง มี 
หนาม แวด ลำ มอ ยู' รอบ ขำ ง ซึ่ง ใคร  ๆ ไม่ ควร เขำ ไป วัด ได้ ง่าย  ๆ 


กิริยา วาจา พึง ประกอบ ให้ ควร แกํ ฐานะ ของ บุคคล  บี น บก ผม เอา 
ลง แต่ง เทำ  หรึอ กำไล เทำ เอา ขน ประ วับ เดียร  แกำ มณี มี ค่า ควร สถิต 
อ ย' ใน เรือน ทอง  แต่ เอา ไป ผ่ง ไว้ ใน ดีบุก  จะ ไม่ มี เสียง กรี ง และ ฉาย 
แวว วาว  น” นเบี นความ ผิด ของ ช่าง ผู้ ทำ  เชิด กระจก ขน ประ วับ มงกุฎ 
ลดแ กำ มณี ลง ประ วับ กำไล เทำ  และ นี่ก็ หา เบน โทษ อยู่ แกํแ กำ มณี ไม่ 
แต่ คน ใช้ นิ น เอง ไม่ รู้ ประสา อะไร 


๑๓๐ 


แม้ ผู้ ไม่ รู้จํก วาง ตำ ให้ ถูก ฐานะ ก็ เช่น กน  เบน ผู้ นำ ย แต่ วาง ท่า 
เบน .คน ใหญ่ คน โต คับ พ้า  นุ่ง ห่ม โก้ ห ร่าน เกิน ฐานะ และ เกิน ราย ได้ ของ 
ตน  ใช้ เงิน ทอง อย่า งผู้มี ราย ได้ มาก  เห็น เพื่อน เขา มี รถ ยนต์ แม้ ตน ไม่ มี 
เงิน ก็ ยอม เบน หน สิน  หยิบ ยืม หรือ ซอ เชื่อ เขา มา  เพือ ให้ เทียม หนา 
เทียม ตา เพื่อน  ที่ เขา มีทคั พย์ มากกว่า ตน 


บาง คน ใช้ กิริยา วาจา ตี เสมอ ผู้ใหญ่  ซึ่ง บาด หู บาด ตา ผู้อืน อยู่ 
เนืองนิตย์  อวด ศิลปวิทยา ที่ ตน มี ออก ข่ม ขี่ผู้ อื่น เสมอ  แม้ เบน นก เรียน 
ใต้ เงิน ค่า เล่า เรียน  และ ค่า กิน จาก พ่อ แม่ หรือ ผู้ ปกครอง  แต่ ทะเยอ 
ทะยาน จะ นุ่ง ห่ม  จะ เที่ยว เตร่  จะ กิน อยู่  ให้ เสมอ เห มีอน คับ ผู้ที่ ทำ งาน 
มี ราย ได้ ส่วน ตำ เดือน ละ มาก  ๆ คน ไม่ รู้ คัก วาง ตำ ให้ ถูก ฐานะ  ย่อม 
ประพฤติ บกพร่อง และ ผิด พลาด อย่า งนื  เขา จะ ตอง เสียใจ  เพราะ ผิด ที่ 
มาตร พลาด ที่ หวงิ  พร อม ท* งํ๋ค วาม วิบต เสื่อม เสีย  ที่ เกิด แต่ การทำ แบบ 
โง่  ๆ ของ ตน 


พึง สำนึก เถิด ว่า  การ วาง ตำ ไม่ ถูก ฐานะ  เช่น วาง ตำ ไว้ ใน ฐานะ 
ที่ สูง  สูง เกิน กว่า ความ เบน จริง ของ ตน  ย่อม กลาย เบน หยี งอ วดดี ทะนง 
ตน ใน สาย ตา ของ คน อื่น  อ นความ ประพฤติ หยี งอ วดดี ทะนง ตน น* น, 
นอก จาก จะ ทำ ตำ เอง ให้ คับ เฉา และ ตก ต์าแ ลำ  ยัง เบน เหตุ ทำลาย ตำ ให้ 
พินาศ ดำ ย ส่วน การ รู้ จก วาง ตำ ให้ สมี าเส มอ สมควร พอ เหมาะ พอ ตี 
ไม่ สูง นำ  ไม่ ตํ่า นำ  ย่อม เบน เครื่อง บอ งก น คน ฐานะ สูง ไว้ ให้ ไม่ ตก ต์า 
และ ส่ง เสริม คน ฐาน ะต์า ให้ สูง ขน โดย ลำ ตบ  นับ ว่า เบน เกียรติ ท* งขน 
ท^ง ส่อง  “ตำ นา ใส่ กระ โหล ก ชะโงก ดู เงา หำ ของ ตำ บำง เบน ไร”  นี่ คำ 
เดือน สติ ดี นัก 


ซิ ถา ซิ 


จะ เรียน คม เรย น เถิด อย่า เบี่ต ผั๋ก 
คน สาม เทำ มีบญ ญา หา ใว้ทิ ก 
ท ไหน หล ก แหลม คำ จง จำ ไว้ 

๏ อย่า เอ อม เด็ด ดอก พา  มา ถนอม 

อก ไย้ 

ยาม ยาก  ข้ม นา 
อาจ เอ อม เอา ถึง 

(โลก นิติ) 

นี่ ภาษิต โบราณ  เตือน ให้ เรา ร้จํก ฐานะ ของ ตน นนเ อง  ด “ง นไเ 
เมึ๋อ การ วาง ตวส มํ่าเ สมอ เบน เกียรติ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เชิด ชูผู้ป ระ พฤติ ให้ 
เบน ที่ นิยม ของ คน ทิว ไป แล ว เรา จึง ควร วาง ตวส มา เสมอ  อยู่ ใน อ “น ตบ 
ที่ สมควร  ไม่ สูง จน เบน คน หยึง ใน ฐานะ หรือ ทะนง จน ลืม ตำ  และ ไม่ 
ตืาจ น เบน คน เซ์ อม ซึม  หรือ กลาย เบน การ ดูหม็ น ตำ เอง  ไม่ ถือ ตำ หรือ 
ไว้ ยศ เพื่อ โอ้ อวด หรือ กด ขี่ดูห มึน ใคร  ๆ รู้ ตำ ว่า ทุก คน มี ความ เบน คน 
คลำ ย คลึง กน โดย ชาติ กำเนิด  จะ ต่าง กำ เก็ที่ กรรม เท่า นไเ 

พึง ทราบ ว่า  ชาติ กำเนิด มิ ได้ ทำ ให้ ใคร เบน ผู้ดี หรือ เบน ไพร่ 
ความ ประพฤติ ต่าง หาก  ท่า ให้ คน เบน ผู้ดี และ เบน ไพร่ ได้ อย่าง แน่ นอน 
แลำ ควร แสดง กิริยา อาการ อ่อน โยน ละมุน ละม่อม  ให้ คน ทุก ช \ แขำ 
มาสมา คม  หรือ เบน ผู้เ ขำ ไป สู่ สำ คม ของ คน ได้ ทุก ชน  วาง ตน ให้ 
เหมาะ สม กบ บุคคล และ ชุมชน นน  ๆ อย่า ลืม ว่า  เรา เกิด มา เบน คน ตำ ง 


สูง สุด!] อฆํก ต รอบ 
เด ด แต่ ดอก พ ยอบ 
สูง ก็ สอย ด* วย ใบ้ 


นึก ถึง เกียรติยศ ก่อน  เพราะ สรีระ ร่าง กาย จะ สูญ สน ใน เวลา ขณะ เดียว 
ก็ใด้  แต่ ว่า เกียรติยศ เบน สีง สถิต สถาพร อยู่ชํ่ วพ้า และ ดิน 


๓.  ยก ย่อฃี เชิด สูกํน  มนุษย์ ทุก คน ย่อม ร* ก เกียรติ ไม่ ต้อง การ 
ให้ ใคร ติเตียน เหยียด หยาม แม้ แต่ ต้อย  เมื่อ มี ใคร มา ทำ หรือ พูด ให้ เบน 
การ ลบ เหลี่ยม  หรือ ห มึน ประมาท เย ยห ย” น ก็ใม่ ชอบ  เพราะ เบน การ 
ทำลาย เกียรติ ของ ตน ให้ เสื่อม เสีย  ต้อง แสดง กิริยา ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ให้ 


ปรากฏ ท” นที  แต่ ต้อง การ ต้กที่ จะ ให้ คน อื่น ยกย่อง เชิด ชู ตน  ต้ามี ใคร 
เขา ทำ หรือ พูด ให้ เกียรติ แม้ เพียง นิด หน่อย ก็ ชอบ  และ แสดงอ” ธยา ต้ย 
ตอบ ขอบ ใจ เขา ใน ท* นใด * นี่ เบน ความ รู้สึก ของ ผู้ ร* ก เกียรติ  ความ รู้สึก 
เช่น นี่  ของ คน อื่น เบน เช่น ใด  แม้ ของ เรา ก็ เบน เช่น นนเ หมึอ นก* น 

ต้งน ไเ  เรา จึง ควร ยกย่อง เชิด ชู คน อื่น  เห มีอน ยกย่อง เชิด ชู 
ตน เอง  สำนึก ใน ความ รู้สึก ของ คน อื่น  เหมือน สำนึก ใน ความ รู้สึก ของ 
ตน เอง  เพราะ เมื่อ เขา ได้ ร* บ ยกย่อง เชิด ชู จาก เรา แล ว เขา ก็ ต้อง ยกย่อง 
เชิด ชู เรา ตอบ  ดูนํ้า ใส เย็น เถิด เมื่อ เรา อาบ และ ดม แต้ว  ย่อม อำนวย 
ความ เย็น ชน ใจ แก่ เรา  แต่ ต้าเ รา ติเตียน เหยียด หยาม เขา เล่า  ก็แน่ ละ 


เขา จะ ตอง ตอบ เรา ใน ต้กษ ณะค ลำ ย คลึง ต้น  เขำ ทำนอง ซ” ดธฺลี ทวน ลม 

ม'^!!! 

ถม นา ลาย รด พา 


การ มอง ต้น ใน แง่ด้  ประพฤติ สึงที่ เบน ประโยชน์ แก่ ต้น  และ 
ช่วย ส่ง เสริม ความ ดี ของ ต้น  นี่คึอ ต้กษ ณะ แห่ง ความ ยกย่อง เชิด ชู ต้น 
เมื่อ เรา มอง คน อื่น ใน แง่ดี  ประพฤติ สีงที่ เบน ประโยชน์ แก่ เขา  และ 
ช่วย ส่ง เสริม ความ ดี ของ เขา แต้ว  นับ ว่า ได้ ทำ การ ยกย่อง เชิด ชู ต้น 
เรียก ว่า เบน ผู้มีนึ ต้ยน บถือ ต้น ได้ อย่าง หนึ่ง 


๑๓๓ 


๓. ๑ การ มอง ก* นใน แง่ ดี  ได้แก่ การ มุ่ง ดี  คอย จํบ เหลี่ยม ที ถูก 
และ คน หา ขิอที ชอบ  ดี วยห มาย จะ เพ่ง คุณ ความ ดี และ ยก คุณ ความ ดี 
ของ ก* น และ กัน  ที่มี อยู่ ขน เชิด ตาม ภาวะ ที่มี จริง เบน จริง อย่าง ไร  มิ ใช่ 
มุ่ง แง่ รำ ย หมาย จะ เพ่ง โทษ  มิ ใช่ เผา จืบ เหลี่ยม ที่ ผิด เพื่อ จะ เย* ยหย่ นซํ้า 
เติม  และ มิ ใช่ คน หา ข้อ ที่ พลาด เพื่อ จะ โพ นทนา  หรือ ประจาน ให้ สม 
นา หนำ  ผู้ ใด พยายาม มุ่ง แง่ดี ของ คน อื่น  เหมือน อย่าง ที่ ตน ต* องการ 
ให้ เขา มุ่ง ใน แง่ดี ของ ตน  ผู้น \ เย่อ มมี ชีวิต บ? สุทธื้ สะอาด  แต่ โรค รำ ย 
ของ คน คือ ความ ใผิ รำ ย ต่อ คน อื่น  ซึ่ง พา ให้ เขา ปล่อย ตำ เอง เที่ยว สะสาง 
คน อื่น เบน จำ ละ ห ว” น,  บรรทุก คน อื่น เสีย จน แปล้ 

วิ ส” ยคน ที่ มอง กัน ใน แง่ รำ ยนน  ชอบ เพ่ง โทษ ให้ รำ ย หมาย ข กัญ 
คน อื่น  เห็น แต่ คน อื่น โหด รำ ย ระยำ ไป หมด  ข้อง กับ เหลี่ยม ที่ ผิด และ 
คิด คน หา ข้อ ที่ พลาด ของ เขา ตะพึด  ดู คน อื่น ดวย ตา หนำ  ดู ตำ เอง ดำ ย 
ตา ห กัง  เห็น โทษ ผิด พลาด ของ เขา ได้ ง่าย  แม้ จะ เล็ก เท่า เม็ด กัก กาด 
แต่ เห็น โทษ ผิด พลาด ของ ตน ได้ ยาก  แม้ ถึง จะ โต ขนาด ผล มะ ลูม  เพราะ 
เขา ถือ ดี ว่า ตน ดี กว่า คน อื่น และ ตี ราคา ลอย เลิศ  ยก ตน ขน เชิด อยู่ เหนือ 
คน อื่น เลย  เข้า ทำนอง ภาษิต ใน โลกา นุ คาส น้ว่า 

@ ดนอึ๋ นผิต คิด เห็น เข็น สิง ง่าย 
ควาน เสิย นาย ของ ตน ยาก คน เห็น 
คน พาล! ฉต โปรย!' ทษค นอึ๋น เข็น 
เสมือน เช่น! ปรย แกลบ เข็น แยบ คาย 

๏ เมือ ตน ผิด ค ตน วง เผา บง บี่ต 
ใ' ห้มืต สิดเ งึ๋อน งำ อำ พ รา ง นาย 
เข็น เยี่ยง พาล พราง ตน กล อุบาย 
ทวํง ทำลาย ล่า เนอ เบอ ลง่ไ พร 


® ๓๔ 


อํน โทษ ผิด พลาด ใน ตำ คน อื่น นํ้น  ถำเ ขา เผิา เพ่ง มอง หา ไป มาก 
เท่าใด  กิเลส เด ร้อง หมำ หมม ดอง จิต ใจ  ก็ยึง จะ เกิด แก่ ตำ เขา มาก ข้น 
เท่า น* น และ ใน ที่ สุด เขา จะ ตำ ง พินาศ  เกิด อริ แตก ร่าว ข้น ใน ระหว่าง 
หมู่ ที่ อยู่ ดำ ยก ไเ  คน เมา สุรา  คน เลินเล่อ  คนข้ โกรธ  คน โฉด เขลา 
คน โลภ จำ  คน โหด รำ ย คน ข้ข สาด  คนเ จำ เล่ห์  คน โอ้ อวด  คนร้ ริษยา 
และ คน ใผิ แง่ รำ ย เหล่า น ย่อม เบน ที่ เจริญ แห่ง กิเลส เคร้ อง หมำ หมม 
ดอง จิต ใจ  ผู้ มอง กัน ใน แง่ดี  ชื่อ ว่า ประพฤติ สีงที่ เบน ประโยชน์ แก่ ตน 
และ คน อืน  ส่วน ผู้ มอง กัน ใน แง' รำ ย ชื่อ ว่า ทำ กรร มอน จะ ให้ ตน และ 
คน อื่น ตอง พินาศ 

๏ X ทษ ท่าน ผูอึ๋น เพ ยง  เมล็ด งา 

ปอง ติ ฉิน นินทา  ไ' ม เวน 

โทษ ตน เท่า ภูผา  หนำ ยง 

บอ งบี่ต ติด ท่อน เรํน  เชื่อง รำ ย หาย สูญ 

( โลก นิติ) 

๓. ๒ ประพฤติ ส็งที่ เบน ประโยชน์ แก่ กัน  พึง ทราบ ว่า  ประโยชน์ 
น นมี อยู่  ๓ คือ ประโยชน์ ของ ฉน  ประโยชน์ ของ ท่าน  และ ประโยชน์ 
ของ เรา  การทำ ลีงที่ พึง ตำ ง การ แก่ กัน  ทำ ให้ เบน เช่น ที่ คน อื่น เห็น 
ควร ว่า จะ เบน เช่น นน  และ พยายาม ปฏิบ ตตน ต่อ คน ทุก คน อย่าง เบน 
มนุษย์ ดำ ย กัน  นี่ คือ ประพฤติ สึงที่ เบน ประโยชน์ แก่ กัน ละ  คน เรา ที่ 
อยู่ ดำ ยก น จำ จะ เคารพ ใน ประโยชน์ ของ กน และ กน  คือ ประโยชน์ ของ 
ฉน  ประโยชน์ ของ ท่าน  และ ประโยชน์ ของ เรา  เพรา ะสีง ใด เบน 
ประโยชน์ ตน  ลีงน ไ เย่อ ม เบน ประโยชน์ คน อื่น ดำ ย 
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0 


ดํงนํ้ น เมือ แต่ ละ คน เห็น แก่ ตํวเ อง  จึง ต่อ ง เห็น แก่ คน อื่น  แม้ 
เมือ ริก ตำ เอง ก็ ต่อ งรํก คน อื่น ดวย  ไม่ ปล่อย ให้ ความ เห็น แก่ ประ! ยชน์ 
ตนเ ขำ ครอบ งำ  ถา เมื่อ ใด ความ เห็น แก่ ประ โยชน์ ตน ครอบ งำ ตน แล ว 
เมือ น* น ขวา จะ กลบ เบน ซ็าย  แม้ ‘ขำ ยก็ จะ กล ไ] เบน ขวา  เหมือน เงา ใน 
กระจก คไเ ฉ่อง  ซึ่ง จะ เบน ช่อง ทาง มา แห่ง ทร โทษ  เพื่อ จะ บด ช่อง ทาง 
น* น เสีย  แต่ ละ คน จึง ควร ประพฤติ ลีงที่ เบน ประโยชน์ แก่ คน อืน  ดไน์ 


พ่อ แม่ ควร ขวน ขวา ย ทำ กิจ ธุระ แก่ ลูก ชาย หญิง  เช่น  คอย หำ ม 
ปราม ไม่ ให้ เขา ทำ ความ ชำ  ชำ นำ ให้ เขา ตง อยู่ ใน ทาง ดี  จด ให้ เขา ได้ 
ร ไ] การ ศึกษา  ให้ ต* ง ครอบ ครำ และ เคหสถาน บำน เรือน เบน ห ลำ ฐาน 
ลูก ชาย หญิง ควร ตำ ใจ เลย งดูอุ ปการ ะ ตอบ แทน ท่าน  ช่วย ขวน ขวา ย ใน 
กิจการ ของ ท่าน  ดำรง วงศ์ ตระกูล ให้ ดียึง ขน ไม่ ทำ ให้ เส อม ลง  ประพฤติ 


ตน ให้ เบน คน ดี ควร ได้ ร บท ห้พย์ มรดก  และ ทำ บุญ อุทิศ ให้ เมื่อ ท่าน ล่วง 
ล ไ] ไป แลำ 

ผู้ใหญ่ ควร เอา ธุระ แก่ผู้ พึ่ง พำ นำ  ชุบ เลย ง ให้ มี ยศ มีศำ ดื้มีซึ่ อ 
เสียง  ปรากฏ ใน ประ ชุมชน  ผู้ นำ ย ตำ ง พึ่ง พำ นำ ท่านอยู่  ก็ ควร ทำ 
กิจการ ของ ท่าน  ให้ สำเร็จ ตาม ที่ ท่าน มุ่ง หมาย  ทำ ตน ให้ ท่าน เชื่อ ถือ 
ไว้ วาง ใจ  ส่วน ผู้ เบน มิตร กน ควร ขวน ขวา ย กิจ ธุระ ของ กไแ เละ กไเ 
ดำ ย กำ ลำ กาย บำง  ดำ ย กำ ลำ วาจา บำง  ดำ ย กำ ลำ ความ คิด บำง  ดำ ย 
กำ ลำ ท ร” พย์บ ำง  ดำ ย กำ ลำ บริวาร บำง 


เมื่อ แต่ ละ คน ทำ อย่า งนํ้  ชื่อ ว่า ได้ ประพฤติ สีงที่ เบน ประโยชน์ 
แก่ ก” น ซึ่ง ต่าง จะ รำ ใคร่ เคารพ น” บถือ  และ สาม ำคีก ลม เกลียว ก” นใป 
ได้ ยืน ยาว นาน  จำ ไว้ ดำ ย ว่า  “ผู้ ยอม สละ ประโยชน์ ตน แลำ  พยายาม 
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ทำ ประโยชน์ แก่ คน อื่น  นี่ คือ คน ที่ เบน เทวดา  ผู้ เมือ เห น ไม' เสีย 
ประโยชน์ ตน  จึง ยอม ทำ ประโยชน์ แก่ คน ยืน  นีคือ คนที เม่น คน ผู้ 
ผลาญ ประโยชน์ คน อื่นเ พอ ประโยชน์ ตน  น นคือ คนที เบน เปรต  และ 
ผู้ ผลาญ ประโยชน์ คน อื่น โดย ไม่ มี ผลดี แก่ ตน เอง  นน คือ คนที เบน สต ว์” 

๓, ๓ ช่วย ส่ง เสริม ความ ดี ของ กัน  ความ ดี ลาภ ยศ สรรเสริญ และ 
ความ เจริญ  ย่อม เบน สึงที่ ทุก คน ตอง กา รน “ก  แต่ ละ คนกั อง ทุ่มเท 
กำ กัง แสวง หา  เมื่อ ได้ สม ประสงค์ แกัว ก็ ยินดี รำ ใคร่ หวง แหน  ชอบ 
อยาก ให้ คน อื่น เว่า ตน ได้ ดิบ ได้ ดี  พอ ใจ จะ ให้ เขา รู้เร์ อง ราว ที่ เกี่ยว กับ 
ความ ต็ที่ ตน ได้  และ ตอง การ ให้ เขา ช่วย ส่ง เสริม ความ ดี ของ ตน  จริง อยู่ 
คน ทุก คน ตำ งมีค วาม รู้สึก นึก คิด เช่น นี่ หมด ดำ ย กัน  แต่ผู้ จะ เอาใจ ใส่ 
ใน ความ รู้สึก ของ คน อื่น เช่น นี่มี นำ ย นำ  เพราะ คน เรา มำมี นิสัย 
ต่าง กัน  บาง คน มีนิกั ย มุทิตา  บาง คน มีนิกั ย ริษยา 

คน ผู้มีนิ กัย มุทิตา เท่า นน  จะ เอาใจ ใส่ ใน ความ รู้สึก ของ คน อื่น 
ส่วน คน นิกัย ริษยา หา เอาใจ ใส่ ใน ความ รู้สึก ชอง คน อื่น ไม่  สำ ห กับ คน 
นิกัย มุทิตา ชอบ เอาใจ ใส่  อยาก รู้ เรื่อง ของ คน มีโช คดี  ดำ ย หมาย จะ 
ส่ง เสริม  และ อยาก รู้ เรื่อง ของ คน มี เคราะห์ กัาย  ดำ ย หมาย จะ ช่วย เหลือ 
สำ หรบ คน มีนิกั ย ริษยา  ชอบ เอาใจ ใส่ ใน เรื่อง ของ คน เคราะห์ กัาย  ดำ ย 
หมาย จะ เหยียบ ยา ซํ้า เติม  แต่ ไม่ ชอบ เอาใจ ใส่ ใน เรื่อง ของ คน มีโช คดี 
ดำ ย หมาย จะ บด กัง 

คน ข ริษยา มีนิกั ย หึง หวง ความ ดี  ไม่ อยาก พูด ถึง คุณ ความ ดี ของ 
คน อื่น  ไม่ ชอบ เอา แบบอ ย่าง ที่ดีข อง ใคร หมด  และ ไม่ อยาก ให้ ใคร 
ได้ ดี กว่า ตน  แม้ คราม ดีนน ตน กัง ไม่ มี หรือ ไม่ มี โอกาส จะ ได้  ก็ ทำ ตำ 
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เบ่น จระเข้ ขวา งวํง  คอย เกียด กิน ไม่ ให้ เขา ทำ ความ ดี  เมื่อ รู้ เห็น เขา ใด้ดี 
มี โชค ทน นีง อยู่ ไม่ ได้  ตอง ดน รน หา อุบาย ฉุด ขา เขา  คิด ตด รอน ทอน 
ความ ดี ความ เจริญ ของ เขา 

เอา เบน ว่า คน นิสํย ริษยา น เมื่อ ไม่ ได้ โอกาส จะ ตด รอน เขา  ก็ มุ่ง 
จะ สร ำงค วา มดี ของ ตน สงบ นทรา ก แห่ง ความ ล่ม จม ของ คน อื่น  เริม ก่อ 
กรรม ทำ เข็ญ ผูก เวร ภัย หมาย ชีพ เขา ต่อ ไป  และ ใน ขณะ ที่ เขา สาละวน 
คิด แต่ จะ ตด รอน คน อื่น อยู่ นไเ  แทน ที่ เขา จะ ได้ ดีมี สุข เจริญ ขน กว่า 

คน อื่น  กลบ จะ ตา ต ‘อย ถด ถอย ลง ไป เสียด ว ยซํ้า  เภัา ทำนอง ว่า  “อยาก 
ให้ เขา ฉิบหาย  ตำภั อง ฉิบหาย”  หรือ  “ให้ ทุกข์ แก่ ท่าน ทุกข์ นน ถึง 
- ตว 

ภังน ไเ  เมื่อ แต่ ละ คน หภัง จะ ช่วย ส่ง เสริม ความ ดี ของ คน อื่น แลำ 
จง มีนิส ไเ มุทิตา พลอย ยินดี ดำ ย คน อื่น  ใน เมื่อ เขา ได้ ดี  เจริญ ดำ ย ลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุข  โดย ผลดี นไเ ตน ไม่ ได้ ดำ ย หรือ กภับ เสีย คือ ตา ตำ) ย 
ไป กว่า เขา  และ คอย ช่วย ส่ง เสริม เพีม พูน ให้ เขา ได้ ครอง ผลดี นไเ ตลอด 
ไป  แม้ เมื่อ เห็น เขา ประสบ เคราะห์ ได้ ทุกข์ รำ) น ก็ จง มี จิต กรุณา สงสาร 
คิด ช่วย เหลือ ให้ เขา พไเ ทุกข์  โดย ทุกข์ รำ) นที่เ ขา ได้ นน  ตน ก็ ไม่ ได้ 
ภับด ำย  จง วาง ราก ฐาน ก่อ ความ ดี ของ ตน ตำ ย การ ช่วย ส่ง เสริม ความ ดี 
ของ ภัน  แต่ อย่า ขุด หลุม ผง ตน เอง ดำ ยนิ ภัย ริษยา 

๔.  เอ็อ เพือ เที่อ พง กิน  คน เรา ที อยู่ รวม ภันเ บน หมู่ คณะ  ย่อม 
มี ท^ง ผ้ ใหญ่ และ ผู้ นำ ย ผู้ใหญ่ มี หนำ ที่เอํ้ อเ พอ ต่อ ผู้ นำ ย แม้ ผู้ นำ ยก็มี 
หนำ ที่ เชื่อ พ้งผู้ ใหญ่  สำ หรบ ผู้ใหญ่ ย่อม รู้ จก ผิด ชอบ ช วดี  รู้สีง ที่ เบน 
คุณ เบน โทษมากกว่า ผู้ นำ ย และ มี หนำ ที่ ปกครอง ดูแล แนะ นำ ภัง สอน 
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ให้ ทำ แต่ ลีงที่ เบน ประโยชน์  ให้ เวไ เส็ง ที่ เบน โทษ อน จะ นำ มา ซึง ทุก ข 
ภัย เดือด ร' อน  สำ หร “บผู้ น' อยย่ อม มี ความ รู้ นอ ยก ว่า หรือ จะ มากกว่า  แต่ 
เพ อ อำ นา จอน ชอบ ธรรม และ ความ เบน ไทย แก่ ตน  ก็ พึง เชือ พ้งผู้ ใหญ่ 
ซึ่ง มี อำนาจ อไเ ชอบ ธรรม เหนือ ตน 

แท้ จริง  ผู้ใหญ่ จะ มี อำนาจ ได้ เพราะ ผู้ น' อยเ ซ์อพ้ ง ต* งใจ ทำ ตาม 
คำ แนะ นำ สํง สอน  ถึง ผู้ น' อย จะ มี อำนาจ และ ความ เบน ไทย แก่ ตน ได้ 
ก็ เพราะ เชื่อ พึง ต^ง ใจ ทำ ตาม คำ สง สอน ของ ผู้ใหญ่  คราว ใด อำนาจ ภับ 
มติ ของ ผู้ใหญ่ และ ผู้ น' อย ร่วม ทาง ภัน  คราว นไเ อำนาจ ย่อม มี อิทธิพล 
สูง ขน  แต่ คราว ใด อำนาจ กับ มสิ ชอง ผู้ใหญ่ และ ผู้ น' อยข ดภัน  ครา วน* น 
อำนาจ ย่อม ถึง ซึ่ง อวสาน  แม้ การ งาน ของ หมู่ คณะ น* นก็ ชะ ง “กง ไ เ กัง น* น 
เพึอ ความ อยู่ สงบ เรียบ ร' อย แห่ง หมู่ คณะ  ผู้ใหญ่ และ ผู้ น' อย จึง ควร 
กัอย ทีกัอ ยอ ากัย กัน  ให้ ผู้ใหญ่ ทำ หน' าที่เ อั้อเ พึอ แผ่ ไมตรี อารี ต่อ ผู้ น' อย 
ที่ อยู่ ใน ปกครอง  ให้ ผู้ น' อย ทำ หนำ ที่ เชื่อ พึง เคารพ ผู้ใหญ่ ที่มี อำนาจ 
เหนือ ตน  ดวย รู้ กัก สงบ สติ อารมณ์ ทำ ความ ดี  ใน ที่ ท* ง ปวง 

ผู้ใหญ่ พึง เออ เพึอ เก อ กูลแ ก่ผู้น 'อย ตาม หนำ ที่  โดย ปกครอง ดูแล 
เขา ดวย เมตตา กา รุณย์  ทราบ ไว้ เสีย ด้วย ว่า ชาติ ที่ เจริญ แล' ว ผู้ น' อย 
ย่อม รู้จ “ก เวลา ที่ ควร พึง และ มิ ควร พึง  ซึ่ง คำ สำ กัง คบ กัญชา  แม้ ผู้ใหญ่ 
ก็ ควร รู้ กัก ว่า  ส็ง ใด เบน ธรรม ควร กัง กับ  ส็ง ใด เบน อธรรม มิ ควร กัง กับ 
กัา จะ กัง กับ ตะบึง ไป โดย ไม่ คำนึง ถึง ส็งที่ ควร หรือ มิ ควร แล' ว แม้ผู้ นํอิย 
ใน ปกครอง ไม่ ทำ ตาม  ถึง จะ ใช้ อำนาจ กตขี่ ข่ม เหง เอา ก็ ไม่ เบน ผล สำเร็จ 
คงเ ขำ ทำนอง ไส ชำ งเ ขำ รู เข็ม  และ ผู้ ใช้ อำนาจ ไม่ เบน ธรรม ข่ม เหง 
คน อึ๋น น* น เมื่อ ถึง คราว อำนาจ เส็อ ม ถอย ลง  อาจ ถูก ตอบ แทน ด้วย 
อำนาจ เช่น นไเ ได้  ดูงเ ห่า เถิด  เมื่อ มัน หา กำ กัง ไม่ แลำ ก็ ถก มด กิน ได้ 

ฆข  ข 


๑๓๙ 


ผู้ นอ ย พึง ยอม ตน อยู่ ใต้ บํงค บบํญ ชา ของ ผู้ใหญ่  ซึง มี อำนาจ 
เหนือ ตน สามารถ ปกครอง ตน ไต้  และ พึง เบึน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  ฝาก 
ตำ เคารพ นบ ถือ เชือ พ้ง  ต* งใจ ทำ ตาม โอวาท ที่ ท่าน แนะ นำ ส' ง สอน  ถอ 
แบบ แผน กฎ ขำ บัง ค* บ เบน ครู อยู่ ใน ใจ โดย เคร่ง ค ร” ด เมื่อ ผู้ นำ ย เชื่อ พง 
และ ปฏิ บ” ตถูก ตำ ง ตาม ที่ ควร ให้ เบน ที่ ไว้ ใจ ของ ผู้ใหญ่ ได้ แลำ  ผู้ใหญ่ 
ก็ จะ ให้ ความ เบน ไทย แก่ ตน ใน ส่วน หน” าที่ข อง ตน  โดย ไว้ ใจ มอบ หมาย 
ให้ ร” บผิด ชอบ ส่วน ตน ตาม ธรรมดา  แต่ บัาผู้ นำ ย จะ ถือ เอฺา ความ เบน 
ไทย แก่ ตน จน เกิน ไป ว่า  ฉํนรู้ จำ ผิด ชอบ ช วดี พอ แลำ  ไม่ ตำ ง ให้ ใคร 
ส่ง สอน  ไม่ ตำ ง เชื่อ พง ใคร  และ ไม่ ตำ ง ทำ ตาม คำ ส” ง หรือ บัง ค” ปบ” ญชา 
ของ ใคร  แม้มี อำนาจ เหนือ ตน ก็ ตาม  นี่ ชื่อ ว่า ผิด ธรรมดา 

การ ศึกษา เล่า เรียน ก็ดี  ความ ประพฤติ ดี งาม หรือ กิจการ อื่น อีก 
ก็ดี  บัาผู้ ใหญ่ ไม่ เอื่อ เพึอ ต่อ ผู้ นำ ย และ ผู้ นำ ยก็ ไม่ เชื่อ พึง ผู้ใหญ่ แลำ 
ก็ จะ ไม่ เบน ผล สำเร็จ ได้ เลย  ยีงเ บน การ ปกครอง หมู่ คณะ ดำ ยก็ยี ง 
จะ ซํ้า รำ ย ดู เถิด  ถำผู้ ใหญ่ บัาน ไม่ เออ เพึอ ลูก บัาน  ลูก บัาน ไม่ เชื่อ พึง 
ผู้ใหญ่ บำน  กำ น” น ไม่เ อื่อเ พอ ผู้ใหญ่ บำน  ผู้ใหญ่ บัาน ไม่ เชื่อ พึง กำ น” น 
นาย อำเภอ ไม่ เอื่อ เพึอ กำ น” น และ กำ น” นํไม่ เชื่อ พึง นาย อำเภอ  แม้เ จำ 
หนำ ที่  โดย ลำ ด” บขน ไป อีก  ก็ ไม่ เอื่อ เพึอ และ เชื่อ พึง บัน หาก เบน ด” ง นไเ 


จริง  ก็แนํ ละ การ ปกครอง หมู่ คณะ  จะ ตำ ง รวน เรแ ละ ยุ่ง เหยิง ไม่ สงบ 
เรียบ รำ ย 

กิริยา วาจา สุภาพ  ประพฤติ ตน สมื่า เสมอ  ยกย่อง เชิด ชู บัน  และ 
เอื่อ เพึอ เชื่อ พึง บัน  ซึ่ง เบน ทาง มา แห่ง ความ เจริญ ของ คน ที่ อยู่ รวม บัน 
เบน หมู่ คณะ  นี่ คือ ลำ ษณะ แห่ง นิสัย นับถือ คน อื่น  จริง ที เดียว ใน 


^)(ริ^0 


หมู่ คณะ นํ้น  เมื่อ ผู้ใหญ่ นบ ถือ ผู้น็อ ย และ ผู้น ‘อย ก็ นบ ถือ ผู้ใหญ่ แลํว 
กิจการ ของ หมู่ คณะ  ท^ง ส่วน ตำ และ ส่วน รวม  ย่อม เบืน ระเบียบ เรียบ 
รำ ย และ เจริญ รุ่ง เร้ อง 

ลำ พูด ถึง ส่วน ตำ บุคคล แลำ  นิล ยน ไ] ถือ คน อื่น นจะ เบีน เครี อง 
ประ ด ไ) ผู้ใหญ่ ให้ เบีน ที่ เคารพ สำ การ บูชา ของ ผู้ นอ ย ส่ง เสริม ให้ ผู้ นำ ย 
เบีน ที่ น่า รำ ใคร่ ไว้ วาง ใจ ของ ผู้ใหญ่  ให้ แต่ ละ ผาย รำ ใคร่ เคารพ น ไ] ถือ 
กลม เกลียว กไเ แน่น แพน  ประหนึ่ง นา ประสาน เชื่อม ที่ ต่อ ให้ ติด กไเ 
สนิท  แม้ โดย เหตุ บำเ อิญ ตำ ง แตก ร ไว กน  ก็ พยายาม ระ ง ไค วาม ร ไว 
น* นให้ ไม่ แพร่ง พราย ลุกลาม  ไม่ แสดง วิการ กายวาจา ให้ ปรากฏ  คง 
เคารพ นบ ถือ รำ ใคร่ กน อยู่ เหมือน แต่ ก่อน  เหมือน ผูก รด ของ ที่ร ไว ไว้ 
ดำ ย ปลอก  ให้ ไม่ แตก ออก กระ จด กระจาย ไป 

โดย นยนึ่  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  ลำ ษณะ แห่ง นิส ยนไ ถือ คน อื่น  ๔ 
อย่าง น* น ย่อม เบีน วิถี ทาง นำ ชีวิต ของ เรา ให้ ก ไว หน ไ ไป สู่ ความ เจริญ 
รุ่งเรือง ได้ หลาย ประการ  คือ 

๑.  ให้ เกิด ความ นิยม รำ ใคร่ ชื่น บาน ไม่ วิวาท บาด หมา งก ไ 
๒.  ให้ ได้ร่ บอ นุเคราะห์ ใน การ ศึกษา จาก กัน ดำ ย เมตตา กรุณา 
๓.  ให้ กิจการ ดำเนิน สะดวก โดย ปราศจาก อุปสรรค 
๔.  ให้ เกิด ความ สาม ำคี กัน ระหว่าง บุคคล และ หมู่ คณะ 
๕.  ให้ เบน คน กว ไง ใน หมู่ คณะ  เข ไ กัง คม ไหน มี คน ตำ นรไ 

เชอ เชิญ ดำ ยอ ธยา กัย ไมตรี 

๖.  ให้ เกิด ความ สงบ สุข เรียบ รำ ย แก่ กัน และ กัน 


เบน อน ว่า  นิสํย น “บ ถือ คน อื่นนํ้  ย่อม เบึน ทาง ให้ เกิด ความ 
ร่ม เย็น แก่กํ น และ กิน  เกิด ความ อบอุ่น แกิผู้ น ‘อย  และ เกิด ความ เบา ใจ 
แกิผู้ ใหญ่  ด ‘ง สุภาษิต ใน โลกา นุ คาส นีว่า 

® ร่บ่ ใ, ฆ้เย็ นพํก ผ่อน หาย รํอ ‘แอ าตฆ์ 
ร่ฆเ งา ญาติ เย ‘แส บาย ‘หาย เงียบ เ' ห งา 
ร่บ' พ่อ แม่ เย็ ‘แ สุข ‘หุก ย์ ทุกข์ บาง เบา 
เกิด เย็น เก ลำ คลาย คลุก อยู่ ทุก ยาบ 

๏ ร่บ อา จาร ข์กํน์ เขลา เกิด เข้า ว์ก ล* า 
ร่บ รา ข้า กํนศํ ตรู ให้ รู ขาบ 
ร่บพ ระ ‘พุทธ กํนรํ อน ผ่อน ลุก ลาบ 
ให้ โลก สาบ เย็น ข้น กว่า อึ๋น ใด 


๑๔๒ 


บท VI  ๗ 


นิสัย สำรวม ปาก 


ปาก บุญ เผย พจน์' ไต้ 
ญาต้ มิตร ส' หาย นาย ริก 
ปาก บาป พร าพ รอ ตจํก 
จะ เสึ๋ อบ สินศํ กด พร* อบ 


ยสศํ กดึ  สิน นา 


ไอ บอ อบ 

จอด ทุกย์  ร้ะ' ทบ แฮ 
ชาติ เฮอ ตน เอง 


พ่อ แม่ มหา จำเริญ ทํ้งห ลาย 

ใน อวัยวะ  ๖ ส่วน ของ เรา  คือ  ปาก  มือ  เทิา  ศีรษะ  หวัง  และ 
วัอง น เมื่อ ว่า โดย หนำ ที่  ปาก เบืน สำ วัญก ว่า  เพราะ ปาก ทำ หนำ ที่ 
เบืน ทางออก ของ วัอย คำ  ที่ เรา ใช้ พูด ส่ง ภาษา กน  และ เบน ทาง เขำ ของ 
อาหาร  ที่ เรา ใช้ บด เคย ว อาหาร กลืน เข้า ไป บำรุง ร่าง กาย  พึง สำเหนียก 
ต่อ ไป วัง น 

๑.  หน* า' ที่ ยอง ปาก  หนำ ที่ สำคัญ ของ ปาก มี อยู่  ๒ คือ  หนำ ที่ 
พูด คับ หนำ ที่ กิน  ซึ่ง ปาก ต’ อง ทำ เบน ประจำ อยู่ ทุก วัน  หนำ ที่ พูด 
เหมือน กอง สื่อ สาร  หนำ ที่ กิน เหมือน กอง ลำเลียง  เพราะ เรา จะ รู้ ความ 
ประ สงค์  หรือ เรื่อง ราว ของ คัน และ กน ได้  ต' อง อา คัย ปาก เบน สื่อ สาร 
พูด ส่ง ภาษา ให้ คัน พ้ง  แม้ เรา จะ เจริญ วัย ใหญ่ โต ขน เบน ผู้ เบน คน  ก็ 
อา ศย ปาก กิน อาหาร  สำ เลียง เข้า ไป หล่อ เลย ง ชีวิต ให้ สด ชน และ อยู่ ใต้ 
ยืน นาน 

ใน หนำ ที่ พูด  ปาก น’ บ เบน เอก  วัง คำ เก่า ที่ เรา พูด ถึง คัน อยู่ ว่า 
“ปาก เบน เอก  เลข เบน โท  หนำ ลือ เบน ตรี  ข้วดี เบน ตรา”  แม้ ใน 


๑๔๓ 


หนำ ที กิน  ปาก ณ็บน นาย ของ อวํย วะ ส่วน อื่น  ๆ ดํงมี คำ ยืน ยไเ ใน 
ธรรม นิติ ว่า  “อ วไเ วะ  ๕ ส่วน  คือ  มือ เท็า ศีรษะ หลํง และ ท์อง ตํอง ยอม 
คำ นบ  และ คอย ร ไ] ใช้ ปาก ทุก เมื่อ”  โดย นยนํ  ปาก จึง อาจ อำนวย ผลดี 
และ รำ ย ได้ ทํ้ง ใน หนำ ที่ พูด และ ใน หนำ ที่ กิน  แต่ ปาก จะ ปรากฏ เบน คุณ 
หรือ โทษ ขน น ไ],  อย่า ลืม ว่า มิ ใช่ เพราะ ลำ พำ ปากอย่าง เดียว  ต่อ งอ าศํย 
คน ผู้ ใช้ ซึ่ง จะ ใช้ เซีน หรือ ไม่ เบน อีก ดำ ย 

๒.  ปาก เบีน ยอด อาวุธ  อไเ อาวุธ ใด  ๆ ใน โลก นีจะ วิเศษ เลศ 
ลา ไป กว่า อาวุธ ปาก เบน ไม่ มี  เรา จะ ใช้ พูด ให้ เบน หรือ ให้ ตาย ก็ ได้ 
ดำ หล ไ) คำ มี อำ งอ ยู่ ว่า 

อาวุธ ใต่ใ น พิภพ ไม่ ลบ ปาก 
ถึง' นํอ ย!) ากพั๋ น ฟาด ขาด เบ็น สิน 
จะ เข็น ดาย ตี' รำ ย จะ ยาย กิน 
ไน ‘เลก สน สา!) ภพ จบ เจ' ร จา 

ค!) สา!) ารถ สาด' 5 าสน 'ทงั้ ห!) ด 
ฉํน' ร่า รส เล่' ฬ์ ล!) นนค บก ว่า 
หาก จะ เชือด เลือด เ' ฉีอเ อา เกลือ ทา 
สาว ‘เลก าเ' ห็นแ 'ท้ ว่า แผล ตาย 

คบ วาจา ถำ หาก จะ ถาก ถาง 
ไห้เ 'ห็น ทาง แทบ ถึง' ซึ่ง สิบ หาย 
บาง' ทีก็ พอ สาระ กำ กาย 
บาง คน ตาย ด' วย รส พจนา 


©๔๔ 


ไ. ฆ่ตํอ •ชิบํ่ นพ นเชื อด่ไ 'ฬเ ลอด ตก 
เจ็บ่ ใน อก ชา คำ ที่ รา ว่า 
ถึง คม กรด ไม่ เท่า รส ชอง วาจา 
ยง สา ตรา สูศํต รูตูอุ บาย 

แน่ นอน  “ลน คน นัก ติด คอ คน  ลน คน บาด เจ็บ มากกว่า ดาบ 
บาด แผล กำ เกิด มี ข้น หาย ได้ เร็ว กว่า  แต่ ความ เจ็บ ใจ เพราะ ลน บาด นน 
ยาก จะ หาย”  คำ ส' งคำ เดียว ออก จาก ปลาย ลน  ย่อม เบน ยมราช แห่ง ชีวิต 
และ ท ร” พย์สิ นของ มนุษย์  พูด สน จะ ตาย ก็ อยู่ ที่ ปลาย ลน  จะ ถูก จอง จำ 
ก็ อยู่ ที่ ปลาย ลน  จะ มี ศรี สง่า ก็ อยู่ ที่ ปลาย ลน  แม้ จะ ผูก มิตร พวก พ ใ) ง 
ไว้ ได้ ก็ อยู่ ที่ ปลาย ลน 

พระ ศาสนา ที่ แผ่ ไพศาล ไป ท' ว โลก  ก็ เพราะ ปลาย พระ ชิวหา ของ 
สมเด็จ พระ ส” ม มาส” ม พุทธ เจำ  โดย ที่ พระ พุทธองค์ เสด็จ เที่ยว เทศนา 
ชผิด ช ชอบ ให้ แก่ ปวง ประชา  เสก ให้ คน โง่ เบน คน ฉลาด  เสก ให้ คน 
อ” ธยา ศ” ย่โห ดร ‘าย เบน คน อ่อน ละมุน ละม่อม  เสก ให้ ปุถุชน เบน พระ 
อริ ยเ จำ  พระ วาจา ของ พระองค์ จึง ได้ ร” บ ยกย่อง ว่า ไพเราะ ในเ บอ งด' น 
ไพเราะ ใน ท่า มก ลาง  ไพเราะ ใน เบ อง ปลาย  พร' อม ท* ง อรรถ  คือ 
ใจ ความ  พร' อม ท* งพ ย” ญ ชนะ  คือ  สำนวน อ” น่ เพราะ พร้ง มี ระเบียบ  ผล 
เหล่า น ย่อม ข้น อยู่ แก่ ปลาย ลน ท^ง สิน 

๓.  ปาก เบีน ยอด ลม  ปาก เบน ช่อง ออก ของ ลม ซึ่ง เรียก ว่า 
ลม ปาก  ลม ปา กน ถึง บท ดีก็ น” บ เบน ดี ได้ ขนาด  ถึง บท รำ ยก็ น” บ เบน 
รำ ยก าจ  ลม ปาก ดี ออก มา แม้ คำ เดียว ย่อม มี ค่า ควร เมือง  เกิด เบน เงิน 
เบีน ทอง  ได้ บำน ได้ เมือง  ทำ ให้ คน ที่ วิวาท รบ พุ่ง ฆ่า พน ก” นก ลับ เบีน 


ซิ 


มิตร กิน ได้  ลม ปา กร ‘าย พ่น พิษ ออก ม! พี ยง คำ เดียว มํก ได้ เรื่อง  ถึง กบ 
วิวาท รบ พุ่ง  หรือ จลาจล วุ่นวาย กน ขน  เบน ภํยแ ก่ตำ เอง และ เสีย เงิน 
เสีย ทอง  เสียบ วิน เสีย เมือง  ลม แรง ที่ ว่า แรง แสน แรง ยงิส้ ลม ปาก ไม่ ได้ 


สม ก” บคำ ว่า 

ข 

เบน มนุษย์ สุด นิยม เพียง ลม ปาก 
จะ ไ. ต ยาก ‘เจ; เย ‘หว เพราะ ชิวหา 

แมน 'พูด ตม คน เยา เมตตา 

จะ พูด จา จง พ เครา ะ' ห์ไ, ห้ เหมาะ ความ 

จะ ว่า ยม ขม อะไ .ร ใ. นพี ภพ 
'ไม่ อาจ ลบ บรเ พ็ตทื่ เย็ต ยม 
ถึง ตาบ คม กใม่ สู อารมณ์ คม 
จะ ว่า ลม ลม ปาก' แ มาก แรง 

อิน ยม อึ นม ตึ๋น ใน พน หล* า 
รส ไม่ กล* า เหมือน ยม ลน คม แหลม 
รส ลั้น คม ยม เจ็บ ที่ เห' บ็บแ นม 
เขำ รอน แรม ห 4 ^หม มอ ก ตรม ต รอม 

แม้ หวาน อึนมื ตึ๋นห ลาย หอึน แสน 
ไม่ เหมือน แมํน คำ ยาน ที่ หวาน หอม 
รส คำ หวาน หวาน หวน ชวน ประนอม 

สามารถ น* อม จิตร* ายก ลาย ตี เลย 

๑๔๖ 


๔.  ปาก มี ค่า สูง  ใน ตำ เรา มี ปาก เบน สำ คํญ  ซึ่ง คน อื่น เขา คอย 
เพ่ง เล็ง  เผา จบ ถํอย คำ ใน ขณะ เรา พูด ทํ้ง ใน แง่ดี และ ใน แง' รำ ย เพราะ ว่า 
ใน ตำ เรา ไม่ มี อะไร อีกแ ลำ  ซึ่ง จะ มี ค่า สูง เท่า ถํอย คำ  เหมือน ใน ตำ ชำ ง 
ก็ใม่ มีสึง อื่น ใด จะ มี ค่า สูง เท่า งา  โบราณ จึง ว่า  “ฆ่า ชำ ง จะ เอา งา  เจรจา 
จะ เอา ถอย คำ” 

กิจการ ทุกอย่าง ย่อมอยู่ ที่ผู้พ่ ง และ ผู้ วินิจ ฉย  แม้ ผู้พ่ง จะ วินิจ ฉไ] 
ฉิน I รน \ เก็สุ ด แต่ คม ปาก ของ ผู้ น* น ถำพู ดดีก็ เบน ศรี แก่ ตำ และ เบน เงิน 
เบน ทอง  ถำ พูด ชวก็ จะ ป ราช ไ] ให้ เสีย เงิน เลีย ท่อง และ เสีย ไป ทุกอย่าง 
เบน แน่น ไา ว่า  คน ติด ตะราง เพราะ ปาก  และ ออก จาก ตะราง ก็ เพราะ 
ปาก  หรือ ปลา หมอ ตาย เพราะ ปาก  พึง พิจารณา คารม ของ คน เก่า ว่า 


ถึงบางพูดพูดตีเบ็นสรี^^มีาดื้ 
มี คน ริก รส ถํอย อร่อย จิต 
แมีพู ตริ วตำ ตาย ทำลาย มีตร 
จะ?] อบ ผิตใ น!! นุษย็ เพราะ พูด จา 

อน ออ ย ตาล 'หวาน ลน แลํว สน' หรา ก 
แค่ ล!! ปาก' หวาน' ฬูใบ่ รู' หาย 
แม้ เจ็บ อึ๋น' หมี น แสน จะ แคลน คลาย 
เจ็บ จน ตาย นน เพราะ เหน็บ' ใ' ห้เจ็ บา, จ 

จะ ริ กิ?? ง' หง สน เพราะ ลน พรอด 
เบึน อย่าง ยอด แล ‘ว์พ ระ องค่ อย่า สง สํย 
อำ* ช่าง ปาก ยาก' ทื่จะ มี' ใคร 
เ?! า?] อบ' ใม้ ช่าง มี ออ อก ออ อึง 


๑๔๗ 


๕.  ปาก อา ศยกำลํง ใจ เบีน แรง ส่ง  ปาก ของ เรา แม้ จะ สำ คญ 
อยู่ โดย หนำ ที  แต่ อ น จะ ทำ หนำ ที่ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ นน  ก็ ต่อ งอ าศย 
กำ สํง ใจ เบน แม่ แรง ส่ง  เพราะ ใจ เบน ผู้ นำ ใน การทำ และ พูด ทุกอย่าง 
หาก จะ มีผู้ห วํงดี มา อวย พร แก่ ทำ น ว่า  “ขอ ให้ ท่าน จง เจริญ อึง  ๆ”  หรือ 
“ขอ ให้ ท่าน มี โชค มี ลาภ เทอญ”  ท่าน คง เกิด โสม นำ (ออก ปาก รบ พร 
ทน ที  “สาธุ  ขอ ให้ สมพร ปาก ท่าน”  แต่ หาก จะ มีผู้ มุ่ง รำ ย มา ด่า แช่ง 
ท่าน ว่า  “จง ให้ แก ฉิบหาย”  หรือ  “ให้ แก ตาย เสีย เดี๋ยว น”  แนํ นอน นโๅ 
มิ ใช่ หรือ ว่า  ถำ ท่าน ไม่ รู้จัก ย “บ ยำ ใจ ก็ จะ ตอบ เขา ให้ เต็ม แร งด วยถํ อย คำ 
อย่าง เดียว 

พระ พุทธองค์ ต จัสเ ทศ นา ไว้ ว่า  “ธรรม ทำ หลาย มี ใจ เบน หำ หนำ 
มี ใจ เบน ใหญ่  มี ใจ เบน ผู้ช ขาด  ถำ คน ใจ รำ ย แล วจะ พูด หรือ จะ ทำ 
ผล ทุกข์ ยาก จะ ตาม สนอง เขา  ดุจ ล" อ เกวียน หมุน ตาม รอย เทำ โค ที่ แบก 
แอก ไป อยู่  ถำ คน ใจ ดีแลว  จะ พูด หรือ จะ ท่า  ผล สุข สบาย ก็ ตาม สนอง 
เขา  ดุจ เงา ตาม ตำ ไป ทุก อิริยาบถ”  แม้ สุภาษิต ไทย ก็มี อยู่ บท หนึ่ง ว่า 


ภาษิต เปรียบ เทียบ กลํ อง ส่อง ค วา ฆคิต 


๖. 


ภาพ นำ จิต อาจ เษิน่ ใด เด่น ใส 
ถำ เยียน พูตบู ตเ บอน เส อ่ะเ ลือ นใป 


ก็น์า ใจ ฤๆจ ะแจ่ บ แอ ร่มเ รอง 

ปาก ยอง คน เรา  พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ไว้  ๓ ชนิด  คือ 


คถภ าณี  ปาก เหม็น  บุปผ ภาณี  ปาก หอม  และ มธุ ภาณี  ปาก หวาน 
คน ผู้ เห็น แก่ ตำ บำง  เห็น แก่ คนอื นบ ำง  เห็น แก่ ลาภ ผล เล็ก น" อยบ ำง 
เมื่อ ถูก ถาม  แม้ ไม่ รู้ก็ พูด ว่า รู้  หรือ รู้ก็ พูด ว่า ไม่ รู้  ไม่ เห็น ชอบ พูด ว่า 


๑๔๔ 


นคือ คน ปาก เหม็น 

คน ผู้ ไม่ เห็น แก่ ตำ เอง บาง  ไม่ เห็น แก่ คน อื่น บ ‘าง  ไม่ เห็น แก่ 
ลาภ ผล เล็ก นอ ยบำ ง เมื่อ ถูก ถาม แม้ ไม่ รู้  ก็ บอกว่า ไม่ รู้  หรือ รู้ อยู่ ก็ บอก 
ว่า รู้  ไม่ เห็น ก็ บอกว่า ไม่ เห็น  หรือ เห็น อยู่ ก็ บอกว่า เห็น  เบน คน พูด 
สบาย หู  ดูด ดม จํบ ใจ  นี่ คือ คน ปาก หอม  คน พูด วาจา ดี งาม  ใม่มี โทษ 
ไพเราะ เพราะ พ รัง  อ่อน หวาน  สละ สลวย ละมุน ละม่อม  นุ่ม นวล 
ชวน ให้ คน อื่น รำ ใคร่ พอ ใจ  นี่ คือ คน ปาก หวาน  ปาก เหม็น เบน ปาก 
บาป  ปาก หอม และ ปาก หวาน เบน ปาก บุญ 

๗.  ปาก บาป  หมาย เอา ปาก ชว  ซึ่ง ชอบ พูด แต่ คำ ชำ  ฆ่า ตำ เอง 
เช่น พูด เกิน ตำ  พูด รุนแรง  แข็ง กระดำ ง โฮ ก ฮา ก หยาบ คาย  พูด 
เลย เถิด  พูด เสีย หาย  พูดกระทบ กระแทก แด กด น พูด ค่อน ขอด  พูด 
เหน็บ แนม  พูด เสียด สี ให้ เขา เจ็บ ชํ้าน็ าใจ  ปวด แสบ ปวด รำ น ชอบ 
ด่า ตำ พำ ซึ่ง กน และ กน  ยุแหย่ ให้ ขำ ง โนน ขำ งนี่แ ตก รำ วก ไเ  ติเตียน 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 

คน ปาก บาป นอก จาก พูด เช่น นี่ แลำ  ยำ ชอบ เผย โทษ ของ คน อื่น 
แม้ ไม่ มี ใคร ถาม  เมื่อ ถูก ถาม ก็ พูด ทำ] ถม ให้ ได้ เนี่อ ถำย กระทง ความ 
ยึง ขน  แต่ ไม่ ชอบ เผย คุณ งาม ความ ดี ของ คน อื่น  แม้ ลูก ถาม ก็ พูด 
อำ มแ อำ] ไป  ไม่ ให้ ได้ เนี่อ ถำย กระทง ความ  และ ไม่ ชอบ เผย โทษ ของ 
ตน เอง  ถึง จะ ลูก ซำ ถาม ก็ พูดกลบ เกลือ นเงื อน งำ เสีย  แต่ ชอบ พูด อวด 
คุณ ความ ดี ของ ตน เอง  แม้ ไม่ มี ใคร ถาม  เมื่อ มี ใคร ถาม ก็ยึง เล่า ให้ 
ละเอียด ลออ  พึง พิจารณา คำ กลอน ต่อ ไป นี่ 


๑๔๙ 


‘เท ษช้ว รำ ย ยอง ใคร คน ไม่ ถาม 
แต่ พาล พล่าม ข้อ บ ยาน ประจาน ผล 
ความ ต ใคร' เ^ สน ไม่ ยิว ยล 
‘หำ ฉอฉ ล ถูก ถา มก อำพราง 


ข้^ ตน มี มาก ‘เ^ ถูก' ข้กไ ‘ข้ 
คน พาล ไม่ ข้อ บอ* างอ างย นาง 
แต่ ข้อ บ เผย คุณ ตน' หุก' หน ทาง 
แม้ เยา วาง ไม่ ถาม ก็ พล่าม สน 


อ ”น คน ‘เชิด ข้^ ข้" าบ* า' บุ่มบ่าม 
ถาม ไม่ ถาม กล่าว ถ* อย พล่อย  ๆ พล^ 

จนเ จำ เรือน รำคาญ ยค ร* าน' เก็ง 
ไม่ หยุด ยง' พูด เพลิน จน เกิน การถ! 

เ' ห็น! ทษแ ต่สิก ‘ลิต มา ติดต่อ 
เอา เรื ยง ย* อ แยก ยำ ย ไป หลาย สถาน 
'ที โทษ ตน อ* าย กะ ‘เต โอ' ฟัา' ฟัาร 
เกลี่ย สมาน ปก บี่ต ใ' ฬ้มีด เม* น 

ถ* า อุปไมย ก็คลำยกํ บตํว เต่า 
เอา ‘หิว เย* า' ข้อ นใว้ มี ใ' ห้เ' ห็น 
หยิบ โทษ เ' หย บรรยาย ไม่ วาย เวน 
ว่า' หิว' หูด เบน กระ ปม กระ เปา 


๑๕๐ 


ลํกษ ณะย อง ปาก บาป อยู่ทื่ ชอบ พูด 2}ว  ไม่ รก ท จะ พูด ด ชอบ 

พูด ผิด ธรรม  ไม่ รไา ที่ จะ พูด ให้ ถูก ธรรม  ชอบ พูด ยว ให้ น่า ช" ง ไม่ พูด 
ชวน ให้ น่า ร" ก ชอบ พูด เหลา ะ แหละ  ไม่ ร" กที่ จะ พูด จริง  ใน บาง แห่ง 
ว่า  ชอบ พูด โปรย ประ โยชน์  และ ชอบ พูด ดวย ใจ โหด ร ‘าย  ล" กษณ ะ 
คำ พูด เหล่า น์ลำ น แต่ ช “วท 1 เสน  ออก มา แต่ ละ คำ ก็ ร" ง แต่ จะ ฆ่า ต" ว เอง 
เหมือน เสียง นก กระทา ฆ่า ต" ว เอง  เพราะ คำ พูด ของ คน ปาก บา ปน น 
เบน ทุพ ภาษิต 

คำ ทพ ภาษิต น* นผิด ธรรม  ผิด วิ น" ย ผิด กฎหมาย  ชวน ให้ ใช้ 
อาญา  ช" ก ให้ จไา ศ" ตรา วุธ  น์ว ให้ บาดหมาง  เย" าให้ แก่ง แย่ง  ยุ ให้ ทะเลาะ 
ก" น น" บ เบน เสนียด จ" ญ ไร แก่ ต" วผู้ พูด เอง  เพราะ ให้ ผู้ พง เบื่อ ระอา 
เกลียด ช" งใม่ ไยดี ร" บ ต โ) ง โยน กล" บ คืน แก่ เขา ผู้ พูด ท* ง หมด เลย  เบน 
แบบ ซ" ด ธุลี ทวน ลม ถ่ม นา ลาย รด พ้า  แต่ เบื่อ สรุป แล" ว ล" กษณ ะ ปาก 
บาป ก็ คือ  ปาก ทุจริต  ซึ่ง ชอบ พูด คำ เลว  ๆ ๔ ชนิด  คือ ปาก ปด  ปาก 
ส่อเสียด  ปาก หยาบ  และ ปาก เพ" อ เจ" อ 

๗.®  ปาก ปด  ชอบ พูด คำ ปด คำ ไม่ จริง  ซึ่ง เรียก ว่า เท็จ บ" าง 
โกหก บ" าง  หลอก ลวง หรือ อำพราง บ" ง อ" น เบน เครื่อง ห" กล" ง ประโยชน์ 
ของ คน อื่น  เพราะ ทำ ให้ ผู้พ้ง ต" อง เสีย ประโยชน์ ของ คน อื่น  เพราะ 
ทำ ให้ ผู้ พง ตอง เสีย ประโยชน์ อ" น จะ พึง ได้  ปาก ที่ ชอบ พูด คำ ปด นี่ เอง 
ชื่อ ว่า ปาก ปด 

เหตุ การ พูด ปด น* น ใน หน" งสีอ กุลสตรี แสดง ไว้  ๙ ประการ  คือ 
“ปด เพราะ จะ เลี่ยง เอา ชีวิต รอด  ปด เพราะ จะ เปล อง ตน จาก การ เบียด 
เบียน ของ มนุษย์  ปด เพราะ จะ เอา ชนะ  ปด เพราะ ไร้ ยศ อำนาจ 


(^ (^ (2) 


ปด เพราะ จะ แก้ ความ ม่วห มอง ของ ตน  ปด เพราะ จะ ถูก จอง จำ  ปด เพราะ 
พูด เหลา ะ แหละ  และ ปด เพราะ จะ ให้ คน ต* งอ ยู' ใน ความ ดี  ’ 

คน พูด ปด ย่อม ปรารภ เหตุ  ๙ ประการ นํ้  ไม่ อย่าง ใด กอ ย่าง หนึง 
แต่ การ จะ เบน ปด หรือ ไม่ น* น ขอ สำ ค โบ อยู่ ที่ องค์ ของ การ พูด ปด  ๔ 
ประการ  คือ  “เรื่อง ไม่ จริง  ผู้ พูด มี เจตนา จะ พูด ให้ คลาด จาก ความ จริง 
พยายาม พูด ออก ไป ตาม เจตนา  จะ พูด ให้ คลาด จาก ความ จริง  พยายาม 
พูด ออก ไป ตาม เจต นาน* น และ ผู้พ้ง เข โ ใจ ข โ) ความ ตาม ทีผู้ พูด ต โ) ง การ 
น* น”  เมื่อ การ พูด พร โ) มด ำย องค์  ๔ อย่าง น จึง นบ ว่า เบน อ โ เพูด ปด 

การ พูด ปด เบน ทาง นรก  เพราะ คำ ปด เบน นรก อยู่ ใน ตำ มัน เอง 
ไม่ ใช่ ของ วิเศษ  เบน ของ เลว ที่ สุด ใน ความ เลว ท^ง หลาย  เมื่อ คำ ปด 
เบน ตำ นรก  ผู้ พูด ปตก็ ชื่อ ว่า กำ ลโแ ดิน เขำ ไป หาน รก  ดำ พุทธ ภาษิต 
ว่า  “คน พูด ไม่ จริง คือ  พูด ปด ย่อม บ่าย หนำ เขำ หาน รก”  เรา พุก คน 
จึง ควร ไม่ พูด ปด แม้ เพียง เพื่อ การ ตลก คะนอง  ถำผู้ ใด ขืน บูชา เจำ ปด 
บ่อย  ๆ แลำ  มิ มัน ใด ก็ วน หนึ่ง  เจำ ปด จะ เบีด ประตู นรก ไว้ คอย รบ เขา 
คน น* น พ ร่อ ม ท* งผล โ) ไส ให้เ ขำ ไป สู่ ช่อง ประตู นรก น* น, มัน ที  มี สุภาษิต 
โบราณ ว่า 


๏ ถา วาจา ว่า ไร ไม่ ใต้ จริง 


ใต้ เบ็น สง ไก หก ตก อบาย 


สงวน รส พจนา รโา ษาส “ตย์ 


ควร ร&: ^ มด วา จง เนอ ดง VI ฆาย 
ใคร บุ สา วา ทา หา อุบาย 
ไทษหยาบคายพาตกนรกนา^)^ 


๑๕๒ 


คำ ปด เบน ของ ไร้ ค่า  เพราะ คำ ปด ใคร  ๆ ก็ ไม่ ชอบ  แต่ ทุก คน 
ก็ต่ องการ ทราบ ความ จริง  ดู เถิด  “เมื่อ เรา นดเ ขา แล ว แต่ แค ลำ คลาด 
นด เสีย  ก็ใม่ แปลก อะไร ก” บหด ให้ ผู้ อื่น หลอก ลวง ตำ เรา เอง”  หรือ 
มี ใคร พูด เท็จ เรา ค ร* ง หนึ่ง แลำ เรา จะ ระแวง รํ่า ไป ว่า เขา พูด เท็จ  คน ใด 
พูด ปด คน นำ เชอ ว่า ได้ ทำลาย ตำ เอง ลง ทุก ครำ  จะ ตำ งเสี อม ชื่อ เสีย เสียง 
ให้ มีผู้ เกลียด ช” ง ถูกว่า เบน คน เลว  ไม่ น่า คบ และ ไม่ น่า ไว้ ใจ ใน ที่ ทำ ไป 
แม้ เขา จะ พูด จริง บำง ใน บาง ครำ ก็ใม่ มี ใคร เชื่อ ถือ  เมื่อ ไม่ มี ใคร เชื่อ ถือ 
แลำ  คำ พูด ของ เขา ก็ หมด ค่า  เขา มี ปาก เห มีอน ไม่ มี  เข ‘า แบบ ว่า 
“มี ปาก เสีย เปล่า เหมือน เต่า หอย” 


คน พูด ปด เบน คน นิสํย คด  มี อาการ ให้ หลง  ลวง ให้ ตาย ใจ  วาจา 
ไม่ ตรง ก” บ กิริยา และ กิริยา ไม่ ตรง ก” บ วาจา  แม้ กิริยา และ วาจา ก็ ไม่ ตรง 
ก” บใจ  ใจ คิด อย่าง หนึ่ง  ปาก พูด อย่าง หนึ่ง  กิริยา ท่า ทาง ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง 
เขำ แบบ ว่า  “คด ใน ขำ งอ ใน กระดูก  หนำ ชื่อ ใจ คด  หนำ เนึ่อ ใจ เสือ 
หนำ ไหว้ หล” ง หลอก  ห ลำ ลง รำ พำ ตร์ บด ทอง”  นี่ คำ โบราณ ว่า 

๏ คน' หนำ เนอ่ ใจ เสือ' แน่ เหลือ คบ 
ยำ งน อก สบ หวา น่ใ '2)ร้ แต่ ‘ใน ขบ 
มะนาว เกส ยง ก็ ไบ่ลํ น' หี่คน กลบ 
เร็ว กว่า ลบ เหลี่ยม ลบ ตลบ แคลง 

๏ แม่' แาคุ งคต เคย วก็ ควร จร 
ไฆ้ที่ คด' ทำ ศร ก็ เชื่อ ได้ 
เหล็ก' ลี่คต 'ทำ เคียว เกี่ยว ยำ ว ใช้ 
คน คด' แเ' ห็น่ใ ม่ต* อง งาน การ 


๑๕๓ 


๏ ถี ง!) าตร แมน จะ เดิน ไป ปะ พบ 
มิน จะ คบ ก็ อย่า ตอบ ต่อ ประหาร 
จะ พา ดิวม "ว หมอง ไม่ ต* องการ 
เอา ทอง ราน ลู่ กระ เบอ งก็เ ปลี อง ทอง 

ที่ จริง  คน พูด ปด น บํณฑิ ต ได้ ลด ราคา ให้ ตํ่าล งยีง กว่า ไม้ ที่ที่ง แลำ 
ว่า  “ไม้ ที่ ถูก ที่ง ลอย นา มา  ย” งดีก ว่า คน บาง คน ที่ พูด ไม่ จริง เสีย อีก” 
เมือ ทุก คน หว่ง ความ มี ค่า แห่ง ชีวิต  พึง อย่า ปล่อย ให้ ปาก เหม็น เพราะ 
พูด ปด  ควร อบ ปาก ให้ หอม ไว้ ดำ ย คำ พูด จริง  อ” นมีป ระ โยชน์ แก่ ตน 
และ คน อื้นดี กว่า 

๗. ๒ ปาก ส่อเสียด  ชอบ พูด ยุยง ให้ คน ที่งส อง ผาย แตก รำ วก” น 
เขำ แบบ ยุ ให้ รำ ตำ ให้ รำ  ชอบ พูด แหย่ ยำ ให้ เขา เกิด บาดหมาง  โกรธ 
แคน เจ็บ ชํ้านํ้ าใจ ต่อ ก” น และ ชอบ พูด กระซิบ กระ ซา บ เบา หู ให้ เขา 
หลง เชื่อ ว่า เบน จริง ตาม ที่ ตนมา บอก เล่า  ปาก ที่ ชอบ พูด ยุยง ให้ เขา 
แตก ก” น แหย่  ให้ เขา ผิด ใจ ก” น และ กระซิบ กระ ชา บ ให้ เขา เขำ ใจ ผิด 
ทำลาย ให้ คน รวม ก” นอ ยู่ ตำ ง แยก ออก เบน ผิาย  ต” ด ไมตรี ของ แต่ ละ ผิาย 
ให้ ขาด สะ บน  และ ทำ ความ ติดต่อ ของ แต่ ละ ผิาย ให้ ขาด ตอน  นี่ เอง 
คือ ปาก ส่อเสียด 

การ พูด จะ  เบน ส่อเสียด หรือ ใม่น น ข” อ สำคัญ อยู่ ที่ องค์  ๔ คือ ผู้ 
ที่ จะ พึง ยุ เบน คน อื่น มี ตำ อยู่  ผู้ยุ มุ่ง ให้ เขา แตก คัน ห” น มาร” ก่ตน  ผู้ยุ 
พยายาม ยุ ตาม เจต นาน ไเ  และ ผู้ ถูก ยุ เชื่อ ข” อ ความ ตาม ที่ผู้ยุ ต” องการ 
ผ้พด มุ่ง หมาย จะ ให้ เบน คัย แก่ คนอื่ 'น  ยุ ให้ เขา เกิด แตก รำ วก” น แหย่ 
ให้ เขา บาดหมาง ใจ คัน  และ คอย เบา หู เขา มิ ให้เ ขำ คัน ได้ อีก  ซึ่ง การ 
กระทำ พรำ มด ำย องค์  ๔ นํ้น  จึง นบ ว่า พูด ส่อเสียด 


5) (^(5^ 


คน ปาก ส่อเสียด มีนิฟิ ย แยก พวก  เบน คน บ่อน แตก  เขำ ที่ ไหน 
เบน แตก ที่นํน  เพราะ เบน คน แส่ หา เรื่อง  ยุแหย่ ให้ เขา แตก สาม คดี 
ยินดี เพลิด เพลิน อยู่ ใน เรื่อง ยุแหย่  คอย เก็บ เอา เรื่อ งอน จะ ก่อ ให้ เกิด 
ระแวง และ ผิด ใจ ก” นของ ผาย น ไป พูด ให้ ผิาย โน" น พง  เก็บ เอา เรือง 
ของ ผิาย โนน มา พูด ให้ ผิาย นพง  และ ยุ ให้ ทํ้งส อง ผิาย เกิด ทะเลาะ แตก 
สาม “ คคีก ไ เขน วุ่นวาย  ว “ส สกา ร พราหมณ์ ผู้ ยุยง คณะ กษ ตริ ย์ดึจ ฉวี ให้ 
แตก สาม "คดี กน  ซึ่ง ถึง กบ ต" อง เสีย เมือง แก่ ขำ สึก นไเ  เบืน ตำ อย่าง ใน 
เรื่อง นได้ ดี 

คณะ กษํ ตริ ย์ลิจ ฉวี ปกครอง แคว" นว" ชชี โดย สาม" คดี ธรรม  พระ เจำ 
อชา ต ศ" ตรู  ครอง มคธ ร" ฐ ซึ่ง เบน มหา ประเทศ  ทรง ประสงค์ จะ ยึด เอา 
แคว" นว" ชชีเ บน เมือง ขน  จึง เสด็จ กรีธา ท" พเ ขำ ดี นคร หลวง  คือ  กรุง 
ไพ ศาลี  แม้ว" ชชี จะ เบน ประเทศ เล็ก กว่า  แต่ อา ศ" ย คณะ ก ษ" ตริ ย์ลิจ ฉวี 
มี ความ สาม" คดี กลม เกลียว ก" น ได้ รวม กำ ล" งเ ขำ ช่วย ก" นตีโ ต้อ ย่าง 
สุด เหวี่ยง โดย มิ ได้ เกี่ยง งอน และ ย่อ ท" อแต่ อย่าง ใด  พระ เจำ อชา ต ศ" ตรู 
จะ ตี ห" ก เอา กรุง ไพ ศาลี ไม่ ได้  ต" อืงแ ตก พ่าย กล" บ ไป เบน หลาย ค ร* ง แต่ 
ภาย หล" ง ทรง ใช้ กโล บาย  ส่ง ว" ส สกา ร พราหมณ์ ไป ยุยง คณะ ก ษ" ตริย์ 
ลิจ ฉวี ให้ แตก สาม" คดี ก" น เสีย แลำ  จึง เสด็จ กรีธา ท" พ ไป รบ ยึด เอา แคว" น, 
ว" ชชีเ บน เมือง ขน ได้ โดย ง่าย 

ปาก บอน ปาก ค" น หรือ ปาก สว่าง  เบน ล" กษณ ะ ของ ปาก ส่อเสียด 
อย่าง หนึ่ง  เพราะ ไม่ ชอบ อยู่ นึ่ง  พูด แต่ เรื่อง ราว ของ คน น* น คนนึ่  ใน 
ทำนอง ใส่ ความ และ นินทา ว่า รำ ย บาย สี เขา  อ" นจะ ก่อ ให้ เกิด ความ ผิด 
ใจ ก" น เกลียด ช" งก" น และ แตก รำ ว วุ่นวาย ทํว ไป  แม้ จะ มีผู้ห ว" งดี คอย 


๑๕๕ 


เตือน สติ อยู่ ก็ใม่ เชื่อ พ้ง  เมื่อ เขำ ที่ ไหน เบน ต็อง เสียง กราว ไป ที เดียว 
โบราณ จึง ตำหนิ ไว้ ว่า 

® ถึง บาง บอน บอน ที่นี่ฆี แต่ ชื่อ 
เยา เลอ ง ลือ บอน ยำ งบ างยี ยิน 
อ "น บอน ติน บอน นา ตาล ย่อ บ หวาน บิน 
แต่ ปาก คืน แก้ ไ, ยฆิ ใคร่ พง 


© ตน บอน คืน ยิง หย่อน กว่า ปาก บอน 


พอ แว่ว กราก บิก จะ กราว ราว กบ ฝน 


เห น ใคร ตีอย่ ฆิใด้ แคะ ใต้ บ่น 


เผา ยก ตน ย่! แยา ยั้มเ ยิาห ยิน 


ใบิบิ ดลืทื่ ท่าน ใต้ เห็น ใรพั๋ น 
ท่าเ ย่น นนยู ชื่อ อยู่ หรือ เอย 


ปาก ส่อเสียด ไม่ เบน ภ ไ] แก่ คน อื่น เท่า นไเ  ยไเ บน ภ ไ] แก่ ตำ เขา เอง 
ดำ ย ดำ คำ ว่า  “ให้ ทุกข์ แก่ ท่าน ทุกข์ นไเ ก็ ถึง ตำ”  เพราะ เบน ที่ รำ เกียจ 
ของ คน อื่น เหมือน ก” บ ของ คำ เต่า ง ๆ ซึง ถา ตก ไป อยู่ ที่ ใด  ก็ ทำ ความ 
รำคาญ ให้ เกิด ขน ที่ นไเ  เมื่อ เรา หวำ ความ สงบ สุข  จึง ควร ระ วำ ปาก 
ของ ตน  อย่า ให้เ บอน ดำ ย คำ ส่อเสียด  นี่ ภาษิต โบราณ 


© ลาง บิต รอ ยู่ ลำ) หลํง ตง นินทา 
มา พต จอ ต่อ หนา กว่า ด 

เห็น ซุบ ซับ หยิบ แยบ สง ใต ใต้ 
เก็บ เอา ใป บอน บอก เ' ขา ออก ม 


๑๕๖ 


® เจำ ยอง ตาล รํกห วาน ข้น บี่นตํ น 
ระ วํง ตน ตีนนี อร ะมํต มน 
เหมือน คบ คน คำ หวาน รำ ราญ ดร ”น 
ถา พล งั้พลํ น เจ็บ อก เหมือน ตก ตาล 

© อิน คน พาล หวาน พจน์ เหมือน รส อ* อย 
โค นอ ร่อย’ ใปป ลาย ก็ คลาย หวาน 
ไม่มื เห ยึอ' โหน ปลา จะ มา ทาน 
ระ วํงห วาน เบน ลม ยม เบน ยา 

๗. ๓ ปาก หยาบ  ชอบ พูด คำ หยาบ คาย และ คำ หยาบ โลน  อ น 
เลว ทราม ตํ่า ใต้ ลง ไป จากระดับ ที่ผู้ ใช้ พูด กไเ อย่าง ตาม ปกติ  คำ พูด ที่ 
กวน โมโห ให้ ผู้ ถูกว่า เจ็บ แสบ ระคาย เคือง  เช่น  ด่า  แช่ง  ค่อน ขอด 
เหน็บ แนม  ก ลำ แข็ง  บาด หู  เผ็ด รอน  หรือ เจ็บ ชา น็า ใจ  เสียด สี  หรือ, 
กระทบ กระแทก  หรือ แดก ดัน  ย่วค วาม โกรธ  ก่อ ให้ เกิด ยุ่ง เหยิง ใจ 
นี่ คือ คำ หยาบ คาย  คำ ย” วให้ หมอง หมาง  ทำ ให้ ผู้ ถูกว่า เก อ ขวย เขิน 
กระดาก อาย  เช่น  พูด เพ่ง เล็ง ถึง ของ ดับ  ดัน เบน ที่ น่า อ ไ] ยศ อดสู แก่ 
ผู้ ถูกว่า  ชึ่งผู้ พูด มิ ได้ นึก ถึง อก เขา อก เรา  พูด ไป เพื่อ ความ ขบ ดัน  และ 
ตลก คะนอง ของ ตน เอง  นี่ คือ คำ หยาบ โลน  ปาก ที่ ชอบ พูด หยาบ โลน 
ดัน เบน เครื่อง บาด หู คน  ดัง คำ ว่า  “คน หยาบ พูด บาด หู  คนดั ตรู พูด 
บาด ใจ”  นี่ เอง คือ ปาก หยาบ 

ปาก หยาบ มา จาก ใจ หยาบ  แน่ นอน ดัอย คำ ที่ ปาก พูด นไเ  ต* งดัน 
ข้น ที่ ใจ ก่อน  เมื่อ ใจ หยาบ  คำ พูด ที่พ ดัด ออก มา ก็ หยาบ  ทุกๆ  คำ หยาบ 
จะ หยาบ คาย  หรือ หยาบ โลน  ถำผู้ พูด มี ใจ สุภาพ แดัว จะ กล่าว ออก มา 


๑๕๗ 


หา ได้ ไม่  แต่ ถำผู้ พูด มี ใจ หยาบ เพราะ โกรธ  หรือ ลำพอง อยู่ แล ว จง 
กล่าว ออก มา ได้  แมน จะ พล^ ปล่อย คำ หยาบ ออก มา  ก็ เบน เพราะ เคย 
ตำ  ยีง พูด หยาบ บ่อย คร เท่าใด  ใจ ที่ หยาบ ก็ยึง เพี อง ขนเ ท่าน น ผล 
ที สุด ปา กก ไ] ใจซํ อม กำ เไว้ คล่อง  เข ไก นได้ เบน เกลียว เดียว  เมือ ใจ 
หยาบ จึง แล่น ถึง ปาก  แม้ ปาก หยาบ ก็ เล็ง ถึง ใจ หยาบ  ใน คำ เภี ร์มนู- 
ธรรม ศาสตร์ ว่า  “ปาก หยาบ และ ด่า ทอ ส่อเสียด  มุทะลุ  ทรยศ  ริษยา 
อิจฉา  ชิง ประโยชน์ ย่อม เบน โทษ ที่ เกิด จาก ความ โกรธ  โดย มี ความ 
โกรธ เบน มูล  และ มี การ ด่า เบน ผล” 

การ พูด จะ นำ ว่า หยาบ หรือ ไม่ น ไเ  ขำ สำ ค” ญอยู่ ที่ องค์  ๓ คือ  ผู้. 
จะ พึง ถูก ด่า เบน คน อึ๋นมี ตำ อยู่  ผู้ ด่า มี ใจ โกรธ ฉุน เฉียว  และ ด่า ออก ไป 
ตาม ใจ โกรธ น \เ  ถไผู้ พูด ได้ พูด ให้ พรำ ม องค์  ๓ น์แ ลำ  แม้ วาจา จะ 
หวาน อยู่ ที่ ริมผ ปาก  ดำ ย เข ไ ใจ ใช้ คำ พูด อ่อน หวาน  ยกย่อง ล่อ ลวง 
ให้ ผู้พ้ง ตาย ใจ  ซึ่ง จะ พูด ให้ อ่อน หวาน สำ เท่าไร  แต่ ภาย ใน ใจ ชม ชน 
คิด ร ไย อยู่ แบบ หวาน อม ขม ก ลีนแ ลำ  ก็ชอ ว่า พูด หยาบ  ถไผู้ พูด ได้ พูด 
ดำ ย เมตตา ปรานี  เช่น บิดา มารดา ที่ กล่าว สอน  ลูก ชาย หญิง ถึง ดู เห มีอน 
จะ เบิน วาจา หยาบ  แต่ นำ ปราชญ์ ก็ กล่าว ว่า วาจา นั้น หา เบน คำ หยาบ 
มิ ได้ 

พึง สไ เก ต ว่า  ใน สม ยที่ คน ไม่ ใผ่' ใจ ใน ศีลธรรม  มี สำ ดาน เต็ม 
ดำ ย ความ ประมาท  แม้ จะ เบน คน นั้น สูง ก็ เห็น การ พูด หยาบ ขน กูฃน มึง 
ด่า โคตร พ่อ โคตร แม่ กน  ว่า เบิน ของ ดี  หา ได้ คิด ถึง ผล ร ไย อำ จะ เกิด มี 
แก่ส ไค ม ไม่  เมื่อ เบน คน ปาก หยาบ แลำ  มำช อบ เหยียด หยาม คน อื่น 
ว่า ต็า ตำ ย ใช้ คำ พูด ของ คน เลว ได้ ง่าย 


(2)^00 


หาก เขา พูด หยาบ ต่อ คน ใด  จะ ทำ ตน ให้ เบน ที่ เกลียด ชํงข อง คน 
นั้น  อีง พูด ต่อ คน มาก ดำ ยก ไเ  ก็อีง เพีม จำนวน คน เกลียด ช่ง มาก ขน 
เพราะ คำ พูด เลว นั้น เอง  จะ บอก ให้ ผู้ พง เลิก ถอน ไมตรี เสีย จาก ผู้ พูด 
และ จะ กีด กไแ ขา ให้ ไกล จาก คน อื่น  ๆ หรือ ทำ ให้ คน อื่น ตี ห่างออก จาก 
ตน โดย มิ รู้สึก ตำ  ไม่ มี ใคร อยาก จะ คบ เบน มิตร สหาย  ประหนึ่ง ว่า เขา 
ใต้ คลุก เคล ำแ ลำ ดำ ย ของ โสโครก อนมี กต็น เหม็น  ซึ่ง ใคร  ๆ ก็นั้ง ท่า 
จะ หลีก หนี ให้ ห่าง ไกล  ซอ ว่า ทำลาย เกียรติ ของ ตน  ให้ เสื่อม ชื่อ เลีย 
เสียง  หมด คน นิยม นั้บ ถือ ลง โดย ลำ ด ไ) 

เมื่อ ท่านอยาก ให้ เขา นิยม นไเ ถือ ตน  ควร เก็บ คำ หยาบ ไว้ เสีย 
อย่า ปล่อย ออก มา ให้ มไแ พ่น พ่าน  เพราะ ไม่ มี ใคร เขา ตำ ง การ  พึง 
สำเหนียก ใน สุภาษิต ที่ คน โบราณ ได้ กำ ช ไ) ผู้ พูด ให้ ระ วำ ตำ ใน ขณะ พูด 
ว่า  “อย่า กล่าว เก ลยง คำ โจร  อย่า ปา กก ลำ ว่า คน  เบน คน อย่า หมี นก น 
กูมไ เอ ย่า ไต้ กล่าว  คำ หยาบ แลำ อย่า พจน์  จง อด ออม แก่ กน  อย่า' หุน หน, 
ดู แคลน  คน แกน อย่า ข่ม เหง  อย่า ทำ เร่ง จ่า บำน  อย่า จาด จำ น เสีย ปาก 
อย่า สำราก พูด ขู่  อย่า หลู่ ครู อาจารย์” 


๏ ท่าน ผูใต่ ใฆ่ม วาที 'หวาน 
ไม่ สนาน นา จิตคิ ต! ฆ' หิน 
ไม่' พูด จา สุภาพ หยาบ ‘หง์ 'เ^ 
ชน' ทุก ว” นทง สน ย่อม นินทา 


® ถึง พข้ส์ เผ่า เหล่า ผูดีที มียศึ 
ไม่ ปรากฏ จะ สืบ สาย ไป ภาย ห' เนั้เ 
จะ เสื๋อ ฆ สูญ ตระกูล ท ร” พย์ อ” ป รา 


เพราะ วาจา หยาบ หยาม ไม่ งาม พราว 


๑๕๙ 


© 'ไค ร ทำ ดีด วรทื่ บำเหน็จ งาม 
ยกย่อง ตาม สม "ย อย่า ให้ เหลิง 


ตำ ทำ ชอบ ให้ มอบ* เตย ชอบ เชิง 


อย่า เบึน เพลิง ไหม้ บืา พา รำคาญ 


๗. ๔ ปาก เพ “อ เจ* อ ชอบ พูด พล่าม และ พูด เหลว ไหล  คน พูด 
พุง ซ่าน เลื่อน ลอย ไม่ มี นา หน ไา  พูด มาก พรํ่า เพรื่อ  ไม่ รู้ จก เวลา ที่ ควร 
พูด หรือ มิ ควร  พูด เรื่อง ไม่ มี จริง  บน เรื่อง พูด ชนิด บนน็ าเบื นตว  พูด 
คำ ไม่ มีเนํ้ อ มี แต่ ฝอย  ๆ เปลือก กะ พ และ พูด ที่ง เรื่อย เบือ ย ไม่ มีที่ 
สน สุด  นึ่คือ พูด พล่าม  คน พูด เลอะ เท อะ เปรอะ เบือน  ไม่ พูด อา ศ ไ] 
ธรรม  ไม่ พูด อา คํยวิ น ไ]  ไม่ พูด คำ มี หล ไ] ฐาน  ไม่ พูด คำ มีที่ อำ ง ยืน ยไเ 
ไม่ พูด ให้ ประกอบ ดวย ประโยชน์  นี่ คือ พูด เหลว ไหล  ผู้ ใช้ ปาก พูด 
พล่าม  และ พูด เหลว ไหล อย่าง นี่  ชื่อ ว่า คน ปาก เพ ไ) เจ ไเ  โบราณ ว่า 


๏ ท่าน ว่า คน พูด ก *น ทุก รํนน็ 
ไม่ ฆีที่ยึ ค หน่วง เหม อนท็ วง เหว 
ไม่ มี รส หมด เนอ เห ลึอ แต่ เปลว 
พด แหลก เหลว มี ปาก ไม่ อยาก พง 


๏ ไม่ ถูก ถาม อย่า ตระ กลา มด ร&; กล ะ กล่าว 
ไก่ สามหาว มีใย่ ยาม ตระ กลา มฆิน่ 


กลวไวหนากลาไวหล^ร&;วิง^Vหั^ 

คน ทุกวน แปด เห ล ยม และ แปด คม 

การ พูด จะ นบ ว่า เพ อเจ ไ) หรือ ไม่ นน  ข ไ) สำคัญ อยู่ ที่ องค์  ๒ คือ 
ผู้ พูด มุ่ง พูด คำ อ น ไร้ ประโยชน์  และ พูด ถอย คำ เช่น น นอ อก ไป  อัน, คบ, 


๑๖๐ 


ปาก เพํอ เจือ ที่ พูด คำ โปรย ประโยชน์ นั้น ส่อ ว่า มี โมหะ เบน มูล  มุ่ง แต่ 
จะ พูด อย่าง เดียว  ไม่ มี สติ ครอง ตน ให้ เฉลียว ว่า  ควร พูด หรือ ไม่ ควร 
ถูก กาล เทศะ หรือ ไม่ ถูก  เหมาะ แก่ บุคคล หรือ ไม่ เหมาะ อย่าง ไร  ท่าน 
ว่า  คน ฉลาด  ชอบ คิด ชอบ พูด ไป พร ‘อม ก” น คน โง่ ชอบ แต่ พูด อย่าง 
เดียว  แม้ พูด ออก ไป ก็ ไร้ สาระ  ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ ผ้พ้ง  ซํ้า ย” ง ทะนง 
ตน ว่า รู้ดีก ว่า คน อื่น  เขำ ใจ ผิด ว่า ตน รู้สีง ที่ คน อื่น รู้ ไม่ ถึง  ลำ พูด ไป 
มี คน ค' านก็ กล” บหา ว่า เขา โง่  ด” ง ภาษิต ใน อุทาน ธรรม ว่า 

๏ พูด' ใปเ ขา ไม่ รู้กลิ บยู่เ ยา 

ว่า ไง่เ ง่า งฆ เงอะ เซอะ นํกห นา 


0/ 


ตวย อง ตว ทำ ไม่ ไม่  ไกร ธา 
ว่า พูด จา ไห้ เขา ไม่ เย* าไจ 

ความ ล” บ เบน ศ” ตรู แก่ ปาก เพ อ เจอ  เพราะ คน เพ ไ) เจอ ไม่ คิด จ 

ร” กษา ความ ล” บ “ที่ จริง ความ ล” บ เบน ลีง พึง สงวน ย็งเ ท่า ก” บ ชีวิต  เพรา 
เมื่อ พูด ไป แม้ จริง  ก็ อาจ เบน ภัย ได้ ท* ง ส่วน ตำ และ ส่วน รวม  แด่ เขา 
หา ได้ ถือ เบน สำ ค” ญแม้ แต่ นอ ย ไม่  ’’  ภาษิต ที่ผู้รู้ เตือน ให้ ระ ว” งมี อยู่ มาก 
กว่า  “ภัา จะ บ” งบ” งจง ล” บ ภัา จะ จ” บจ” บจง มน  ภัา จะ นั้น คั้น จง ตาย  ภัา จะ 
หมาย หมาย จง แท้  ภัา จะ แก้ แก้ จง กระจ่าง  ภัา จะ วาง วาง จง ลึก  เกลือก 
ท่าน นึก รู้  จะ เลีย คน” 

© อํนค วาม ลิบ ซิบ ซํอน ดวร ซ่อน เร* น 
ไว้ ด” ง เซ่น ยุมท ร* พืย์ลิ อง' ลิบ เฉย 
อย่า เผยออก บอก ใคร ให้ รู เลย 
เพราะ การ เผย ความ ล” บน นั้อํป รา 


© เมึ๋อ กลํวื ขํอ์ค วา ฆลํบ จะ กลํบ เด่น 
'ไห้ คน เห็น ทํ่ว' ที่ ทุก ทิศา 
คน ฉลาด อาจ ตีเรี อง ปรีชา 


ย่อม ทน ด่า ย่ย้ง คอย นง พึ่ง 


© แม ถูก ตีบ บํ่นก็ ทน ไว้ 

ไม่ ยอม ใย แนว แปลน คิด แผน ผิง 


ทน ทาน ดุจ ย* า ทาส ยาด กำ ล ”ง 
นาย บึง บั๋งห ยาบ ย้ง จำนง พึ่ง 

© จะ ทำ การ ใด ใด อย่า ไว ปาก 
ดรีก ให้ มาก ก่อน วาจา จะ ว่า ยาน 
■ห มน ทำ กิจ คิด ชอบ ระบอบ งาน 
ทำ กิจการ เรียบ ร" อย จึง ค่อย พ่น 

® เท มือ นม ะเตึ๋ อด" นที่ จะ มีดอก 
ม "น แอบ ออก ซ่อน ชุก คน ทุก ทน 
เมื๋อ ผล ผลิต คิด พร่าง อวด อ* าง คน 
เรา จึง เห็น เก ลึ๋อน กล่น รอบ ต* นใป 

คน ผู้ ไม่ รู้ จก เก็บ ความ ลิบ ของ ตน  หรือ ที่ ตน ไป รู้ มา  หรือ ที่ ตน 
มี หนำ ที่ เก็บ  ต “อง เสีย ทรํ พย์  เสีย รู้  เสีย ที คน  และ ต “อง อาชญากรรม 
เพราะ ความ ล "บ แตก น* น ย่อม มี เบน ตำ อย่าง อยู่ มาก หลาย  “ทศ ก “ณ! 
ต “อง เสีย ชีวิต ไป  เพราะ เอา กล่อง ตวง ใจ ไป ฝาก ไว้ ก “บ พระ ฤๅษี สิทธา- 
จารย์  ถำ เธอ จะ เก็บ เอา ไว้ เสีย เอง  อาจ จะ ตาย ชำ ไป กว่า นน  เมื่อ เรา จะ 
รก ษาค วาม ลิบ  ทราบ อย่าง นแ ลำ  จึง อย่า เ ก็.^ ความ ลับ ไว้ ใน ที่อน ใด 
จง เก็บ ไว้ ใน กล่อง ดวง ใขิช ศ'^ เล' 3 
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ก่อน ที่ ความ ลํบจ ะรํ่ว ออก ไป ภาย นอก นไเ  จง ให้ กิจการ บรรลุ 

ผล สำเร็จ เรียบ ห้อย แล้ว  นึก ถึง คำ น เสมอ ว่า  “ปาก มีหู  ประตู มี ช่อง” 

ผู้ พูด คำเ พ็อเ ห้อ มาก และ บ่อย เช่า  ไม่ อาจ กลับ ตำ เบน คน มี ความ รู้ 
ที่ ถูก ห้อง ได้  คำ พูด ของ เขา มี แต่ พร่า เวลา ของ ชีวิต  ผั้เ บน ลัย แก่ ตน 
และ คน อื่น ห้วย  น” บว่า ทำ ชีวิต ลัน มี ค่า ให้ เบน ห มน  เมือ ท่าน หลัง 
สาร ตถะ แห่ง ลัอย คำ  จง ลัก ษา คำ พูด ของ ตน ให้ เบน ลีงที่ มี ค่า สูง  ห้วย 
อุบาย ลัน แยบ คาย  คือ พูด พอ ประมาณ  พูด ให้ ถูก กาลเทศะ  พูด เรือง 
ที่มี จริง  พูด คำ มีเ' แอ  พูด อาลัย ธรรม และ วินย  พูด มี หลัก ฐาน ลัาง อิง 
'พูด มี กำหนด กฎเกณฑ์  ให้ ไม่ โปรย ประโยชน์ ตน และ คน อื่น  แต่ อย่า 
ปล่อย ให้ คำ พูด เบน สีงที่ ซอ ง่าย ขาย คล่อง  ดำ ย การ พูด พล่าม และ พูด 
เหลว ไหล 

ปาก บาป สี่ ชนิด นึ  เบน ปาก เหยียบ ยา มนุษยธรรม  มี ความ 
ประมาท อยู่ เต็ม  มี เวร และ ลัย คอย เบียด เบียน วี งอ อก ไขว่  แต่ คน 
ปาก บาป ลัก เขำ ใจ ผิด ว่า  เมื่อ พูด ไป แลำ ย่อม เบน ลัย แก่ คน อื่น  หา 
เบน ลัย แก่ ตน เอง ไม่  ซึ่ง ที่ จริง นไแ บน ลัย แก่ ตน เบีน ส่วน ใหญ่ 

ลัง นไเ  พระ พุทธองค์ จึง ทรง แสดง โทษ ของ ปาก บาป ไว้ ในลั พ- 
พล หุส สูตร ว่า  “พูด ปด  พูด ส่อเสียด  พูด หยาบ  และ พูด เพ ‘อเ จำ)  เมื่อ 
บุคคล พูด จน เคย ชิน ติด ปาก มาก แลำ  ย่อม เบีน ทาง ให้ เกิด ใน นรก  ใน 
กำเนิด ดิห้จ ฉาน  และ ใน เปรต วิ ลัย  เมื่อ มา เกิด เบีน มนุษย์ จะ ถูกกล่าว 
ตู' เพราะ พูด ปด  จะ ถูก ยุแหย่ ให้ แตก จาก ลัน เพราะ พูด ส่อเสียด  จะ 
ได้ ยิน แต่ คำ ไม่ ถูก หู เพราะ พูด หยาบ  และ จะ มี วาจา ซึ่ง เรา ไม่ พึง เชอ ถือ 
หรือ ได้ ยิน แต่ คำลั ป มงคล เพราะ พูดเ พำ) เห้ อ” 


๑๖๓ 


ปาก บาป มีณัา ษ ณะดํ งก ล่า วนํ้  สม ชื่อ ว่า คูถ ภาณี  คือ ปาก เห มน 
ดุจ กลึน โสโครก  อไเ แผ่ เชอ โรค  ซึ่ง หมู่ คน มี มารยาท เลว ทราม ชอบ ใช้ 
แต่ หมู่ คน ที่มี มารยาท ช* นสูง ย่อม ร' ง เกียจ  รู้สึก ละอาย แก่  ใจ เบน อย่าง 
อึง  นีพ ระ ราช นิพนธ์ ใน ร “ชกา ลที่  ๖ อ” น, เกี่ยว ก “บ ปาก บาป  ควร จำ ไว้ 
เตือน สติ ว่า 


พจนา ฆิรู สงวน 
น ระ 21ง เบน พํน ไป 
บ่มิ ยิง ประ ไย ข้น์' ไต 
ตริ ระ น ว่าง คณา สลาย 
ก็ ต” อง ทน ซึ่ง ‘หยาบ คาย 
ฤว่า เยา จะ ตอบ ตี 
วจ สาร ะบ่บี 
นรช้ น เขา ‘นินทา 

๘.  ปาก' บุญ ตีอ ปาก ตี  ชอบ พูด คำ ที่ ได้ จริง เบน ประโยชน์ 
และ ชอบ พูด คำ ช แจง เหตุผล ตาม เบน จริง ให้ แจ่ม แช้ง ดำ ย เมตตา กรุณา 
ช่วย ให้ ผู้ สด” บมีค วาม รู้เ ขำ ใจ ได้ ลูก ชอบ และ ดูด ดืม ไม่ รู้ เบือ หน่าย  ปาน 
ประหนึ่ง ว่า นา ผง รวง อย่าง ดี ใน คิมห ไ เต ฤดู  นำ ให้ ผู้ สด” บได้ ความ ซา บ 
ซง เบิก บาน  เกิด อุตสาหะ ประพฤติ ตน ให้ พไเ ความ เสึอ ม นำ ตน ไป สู่ 
ความ เจริญ โดย ลำ ดำเ  เวน แต่ พูด คำ ที่ ไม่ ได้ จริง ไร้ ประโยชน์  และ เวไ เ 
คำ พดที่ ได้ จริง แต่ ไร้ ประโยชน์  หรือ เบน ประโยชน์ แต่ ไม่ ได้ จริง 

ยิก ษณะ ของ ปาก บุญ  คอ พูด ด เวน พูด ชว  พูด ถูก ธรรม  เวน 
พูด ผิด ธรรม  พูด ชวน ให้ น่า ร ว้า  เนิน พูด ยำ ให้ น่า ช” ง และ พูด จริง 


กล่าว ปด และ ลด เลย ว 
ย่อม จะ เบน สง ชวน 
ส่อเสียด เพราะ เกลียด ชิง 
เสี อม ยศ และ ลด ไม 
พูด ทยา บก ระ ทบ คน 
เจรจา กิบเ ขา ร ^ ย 
พูด วาที เพ^ เจ* อ 
ทำ ดนใ ท้เบึ นที 


๑๖๔ 


เวน พูด เหลา ะ แหละ  บาง แห่ง ว่า  ปาก บุญ มีล " กษณ ะ พูด ถูก กาล เวลา 

พูด จริง  พูด ไพเราะ อ่อน หวาน  พูด ให้ ประกอบ ดวย ประโยชน์  และ 
พูด ดวย จิต เมตตา 

ถ้อย คำ ของ คน ปาก บุญ  ล วน แต่ เบน สุภาษิต ดี งาม น์ง สน  หา โทษ 
มิไดั  ผู้รู้ สรรเสริญ  ชอบ ธรรม  ชอบ วินย  ชอบ กฏห มาย  ไม่ ชวน 
ให้ ใช้ อาญา  ไม่ พา ให้ จ* บ ศาสตรา วุธ  ไม่ ยว ให้ หมอง หมาง  ไม่เ ยำ ให้ 
แก่ง แย่ง  ไม่ ยุ ให้ ทะเลาะ กไเ  ชวน ให้ ผู้พ้ง ชอบ พอ รำ ใคร่ พึง ใจ  และ  - 
เบน สง่า รา ศรี แก่ผู้ พูด เอง 

คน ปาก บุญ มีดวง หนำ เบิก บาน  หำ ใจ แจ่ม ใส  พึง สำ เก ตเมี อ 
เขา พูด  เช่น พูด ว่า  “สว “สดี ครบ”  หรือ ว่า  “ขอ ให้ ท่าน เจริญ”  ก็ยํ้ม 
ก่อน แย ไ) โอษฐ์  ผู้พ้ง ก็ ยินดี ตอบ รบ  ดำ ยศ วาม ปลาบ ป ลม ว่า  “สว “สดี 
ดร “บ”  หรือ ว่า  “ขอ ให้ สมพร ปาก ท่าน”  นี่ สุภาษิต โบราณ ว่า 

© เยา ย่อ!) ว่า พูด ๑ เซ็น ศรี สํกตึ 
คง 'ได้ ภํกษ์ ได้ ผล! เาลํ น ไหล 


เห! เอน นาย นเรี อ พาย สบาย ใจ 
เย ำที่ไ หน ใด้ที่ นำ* ด” งพ' ร รณ นา 


® อ” น แก่น จ” นทน์ เย็น ยี๋น ใน พน โลก 
แสง เตือน โกรก เย็น น นก ว่า จ” นทน์ หลาย 
ปาก คน ตืย็น แย่!) เนอ แย ไ) พราย 
เย็น!) า ก!) ายก ลบ เกลอ นข้ง เตือน เพ็ญ 

เมื่อ สรุป ความ  ล “ก ษณะ ของ ปาก บุญ นี่ก็ อยู่ ที่ ปาก สุจริต  ซึ่ง ชอบ 
พูด คำ สุภาพ  ๔ อย่าง  คือ  ปาก จริง  ปาก สมาน ไมตรี  ปาก ไพเราะ  และ 
ปาก มี ประโยชน์ 


๑๖๕ 


๘. ๑ ปาก จริง  ชอบ พูด คำ จริง  คือ คำ แน่ นอน และ คำ แท้  คำ 
แน่ นอน หมาย เอา คำ คง ที่  เบน หนึ่ง แน่ ไม่ มี สอง  ส่วน คำ แท้ หมาย เอา 
คำ ที เบน เนึ่อ ลำ น ๆ ไม่ มี ปลอม และ ไม่ มี กลาย เบน อื่น  ลำ คำ ใด ยำ เลือน 
กลาย เบน อื่น ได้  เหมือน คำ ว่า  “เมื่อ แรก คิด ว่า ชนิด ชมพูนุท  บริสุ ทธื้ 
ราศี ไม่ มี ผา  เหมือน เนึ่อ แปด เบืย ม' แา ธรรมดา  เที่ง รู้ ว่า เชอ ชาติ ธาตุ 
ทอง แดง”  เช่น นึ่แ ลำ  คำ นไเ ก็ หา เบน คำ แท้ ไม่ ได้ 

ชนิด ของ คำ จริง มี อยู่  ๒ คือ  “คำ จริง ที่ดีก ำเ คำ จริง ที่ ไม่ ดี”  คำ 
จริง ที่เบื น ภูมิธรรม ของ คน ดี  ได้ ใน พุทธ ภาษิต ว่า  “คน ดี ท* ง หลาย ต* ง 
ม่น อยู่ ใน คำ จริง  ที่ เบน ประโยชน์ และ เบน ธรรม”  นึ่คือ คำ จริง ที่ดี 
ซึ่ง เบน คำ ควร พูด  เพราะ พูด แลำ เบน ประโยชน์ และ เบน ธรรม  ให้ 
คุณ แก่ผู้ พูด โดย ส่วน เดียว  ปลอด ภ ไ] เมื่อ ขณะ พูด ใน ที่ ท* งํ๋ป วง  คำ จริง 
ที่ ไม่ ควร พูด แม้ จะ เบน ของ จริง  แต่ พูด แลำ เบน โอ ษฐภ ไ)  ไม่ เบน 
ประโยชน์ และ ไม่ เบน ธรรม  ให้ โทษ แก่ผู้ พูด โดย ส่วน เดียว  นึ่คือ คำ 
จริง ที่ ไม่ ดี  ผู้ เลือก พูด แต่ คำ จริง ที่ดี  เวน คำ จริง ที่ ไม่ ดี เสีย  ชื่อ ว่า คน 
ปาก จริง 

ความ สำ คไบ ของ การ พูด จริง  อยู่ ที่ พูด ตาม ที่ จริง  และ ทำ ให้ จริง 
ตาม ที่ พูด พึง เห็น  เช่น พยายาม สาบาน ตน ต่อ ศาล ว่า จะ ให้ การ ตาม ที่รู้ 
เห็น มา  เมื่อ เขา ให้ การ ตา มน น จริง  ๆ เรียก ว่า ได้ ทำ ให้ จริง ตาม ที่ พูด 
เพราะ การทำ ตรง ต่อ สาบาน ของ ตน  และ เมื่อ เขา กล่าว ตาม เรื่อ งที่รู้ เห็น 
นน  เรียก ว่า ได้ พูด ตาม ที่ จริง  เพราะ สีงที่ รู้ เห็น เบน ความ จริง ของ ตน 
แต่ ลำ เขา ไม่ ให้ การ ตาม เรื่อ งที่รู้ เห็น นน  ก็ เบน อัน ไม่ ได้ ทำ ให้ จริง ตาม 
ที่พต  เพราะ การทำ ผิด ต่อ สาบาน ของ ตน  แม้ ที่ เขา กล่าว ไป อย่าง อื่น ที่ 


๑๖๖ 


ผิด จาก ที่รู้ เห็น  ก็ เบน อิน ไม่ ใต้ พูด ตาม ที่ จริง  คือ พูด เท็จ  เพราะ คำ 
พูด ไม่ เบน จริง ของ เขา  ด* งน* น การ พูด ตาม ที่ จริง  และ การทำ ให้ จริง 
ตาม ที่ พูด  จึง เบน ล* กษณ ะ ของ การ พูด จริง 

ตาม ปกติ คน เรา ชอบ คำ จริง ทุก คน  เพราะ ความ จริง เบน มีงข ว* ญ 
อ* นสำ ค* ญยีง  ซึ่ง ทำ ให้ ผู้ทรง ไว้ เบน สง่า  เบน ที่ ร* ก ใคร่ เชอ พง และ นิยม 
ของ คน ทุก ชไเ ไป ตลอด กาล  ถึง ร่าง กาย จะ แตก ด* บสูญ ไป  แต่ซ์ อ เสียง 
ก็ ย* ง ปรากฏ เลื่อง ลือ อยู่ ไม่ สูญ  ยัง คง มี คน ที่ เกิด มา ภาย หล* ง พูด ถึง อยู่ 
ดำ ย ความ เมตตา เคารพ น* บถึอ  เช่น ท ‘าว มาลี ว ราช ใน เรื่อง ราม เกีย รตื้ 
ซึ่ง เรา พาก* นพูต ถึง และ ยกย่อง ว่า  “เบน ผู้มี วาจา สิท ธ’  เพราะ ท” าว เธอ 
พูต แต่ คำ จริง ดำ ย ความ รอบคอบ  แม้ พวก พล ของ ท” าว เธอ ไม่ ต” อง ลือ 
อาวุธ  ก็มีผู้ ยำ เกรง ทำ มนุษย์ ยักษ์ และ เทวดา 

ทาง พระ ศาสนา จึง แสดง ว่า  “คำ จริง เบน รส ดียีง กว่า รส ทำ หลาย 
คำ จริง เบน คำ พูด ที่ ไม่ รู้ จ* ก ตาย  คน มีซ์อ เสียง เพราะ คำ จริง”  ต* งนไ เ 
เมื่อ ท่าน หวัง ให้ มหาชน เคารพ น* บถึอ และ นิยม ชม ชอบ ไป ตลอด กาล 
นาน  จง อย่า ลืม ว่า  “ทำ ดีที่ จริง  ทำ จริง ที่ดี  นี่ คือ ศิลปะ ของ การทำ  แม้ 
พูด ดีที่ จริง  พูด จริง ที่ติ  นี่ก็ คือ ศิลปะ ของ การ พูด”  แลำ จง ร* กษา ความ 
จริง ไว้ ให้ เสมอ ดำ ย ชีวิต  โต ยถึอ หล* กว่า  “เสีย ชีพ อย่า เลีย ส* ตย์  มฤตยู 
ที่คืา จุน ส* ตย์  ดี กว่า ชีวิต ที่ ลบ ลำ ง ส* ตย์” 

๔. ๒ ปาก สมาน ไมตรี  ชอบ พูด คำ พูต ไมตรี และ คำ ประสาน 
สาม* คคี  คำ พูตแ นะ นำ คน ที่ ยัง ไม่ รู้ จ* กยัน  พูด ช* กนำ คน ที่รู้ จ* กก* นแ ลำ 
ให้ ชอบ พอ ยัน  พูด ช* กจูง คน ที่ ชอบ พอ ยัน ให้ สนิท สนม  และ พูด เชื่อม 
คน สนิท สนม ก* นแ ลำ ให้ม่ นคง เฃำ เบน ดำ ทอง แผ่น เดียว  นี่ คือ คำ ผูก 


๑๖๗ 


ไมตรี  คำ พูด แนะ นำ คน ที่ แตก กํน ให้ ดี กน  พูด ส่ง เสริม คน ที่ต็ กน แล ว 
ให้ สาม คดี ปรองดอง ก" น และ พูด สน" บสนุ น คน ที่ สาม" คดี กน แล “ว  ให้ดึ 
สนิท แน่น เข" าด" ง เดิม  นิดีอ คำ ประสาน สาม" คดี 

คนที มี เมตตา กรุณา ประจำ ใจ  ไม่ มี ความ ริษยา ใคร อยู่ ใน ใจ  อยู่ 
ที ใด เบน มิตร ที่ดีข อง หมู่ ใน ที่ น* น และ ฉลาด พูด  “ผูก ไมตรี และ 
ประสาน สาม" คดี  ชื่อ ว่า เบน คน ปาก สมาน ไมตรี”  ร" กก" น เถิด เพื่อน 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย ท* งํ๋ห ลาย  เรา ร" กก" นดีก ว่า ช" งก" น เมื่อ เรา ร" กก" น แล" ว 
ชาติ จะ อยู่ ยืน ยาว นาน  หาก เรา ช" งก" นแลว  ชาติ จะ หด ส* น เขา เห มีอน 
หาง อึง  จง เอา อย่า งบ" ณฑิต ซึ่ง ทะเลาะ ก" น แล" ว พล" น เชื่อ มก" น ได้ สนิท 
แต่ อย่า เอา เยี่ยง คน พาล ซึ่ง ทะเลาะ ก" น แล" ว แตก จาก ก" น เหมือน บาตร 
แตก 

ปาก สมาน ไมตรี  ชื่อ ว่า เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ สงบ สุข  เพราะ นำ 
ความ สงบ สุขมา สู่ หมู' คณะ  ใน การ เจรจา ความ เมือง ระหว่าง ประเทศ 
ต" อง มี ทูต เบน ผู้ สมาน ไมตรี แทน ประเทศ  ใน การ สู่ขอํ ต" อง มี เฒ่า แก่ เบน 

ผู้ จ" ด การ  และ ใน การ แป งทร "พย์ มรดก หรือ สีง อื่น  ก็ ต" องมื คน กลาง เบน 
ผู้ ไกล่ เกลี่ย ช ขาด  ถ" าทูต เฒ่า แก่ เบน คน กลาง  เบน ผู้ ฉลาด เจ" ก สมาน 

ไมตรี ได้ ดีแล "ว  การ สงคราม ระหว่าง ประเทศ  'การ หย่า ร" างร ะห ว่าง 
ผิว เมีย หรือ การ แก่ง แย่ง แตก ร" าว ระหว่าง คู่ กรณี ก็ จะ ไม่ ค่อย เกิด มี ขน ได้ 
เลย  พึง เห็น โท ณ พราหมณ์ เบน ตำ อย่าง ที่ ฉลาด พูด สมาน ไมตรี ใน 
ระหว่าง ม" ลลก ษ" ตริย์ นคร กุสิ นารา  ก" บ ทูตานุทูต  ๗ นคร  ซึ่ง เจ" าผู้ค รอง 
นคร ส่ง มา ขอ ส่วน แบ่ง พระ สารีริกธาตุ ขอ รพระ บรม ศาสดา 


๑๖๘ 


ร้กษ าพ ระ ราชไมตรี ใว้ ด้วย ธร รมิ โก บาย  และ เพื่อ บอ งก ไ เภย พิบต 
อไเ ตรา ยมิใ ห้มีม าสู่ริ ช เมา ของ ตน  ซึ่ง เบืน การ ชอบ ตำ ยรฏ ฐาภิ ปาล 
โน บาย  แต่ กล ไ) ข “ด ขืน ไม่ ยอม แบ่ง ส่วน ให้  มิ หนำ ย่งต ร “สวา จา ห้าว 
หาญ เบน ทาง รำ ว ราน แห่ง พระ ราชไมตรี  แก่ ทูตานุทูต ผู้ แทน เจ ำผู้ค รอง 
นคร เหล่า นไเ  ซึ่ง จวน จะ เกิด สงคราม ส “ม ประ หา รก ไ เขน อยู่ แลำ  , ผาย 
โท ณ พราหมณ์ เมื่อ เห็น เหตุการณ์ อ “น จะ ก่อ ให้ เกิด แตก สาม “คดี  ซึ่ง ถึง กไเ 
จะ ทำ สง ครา มก “น ขน เช่น นไเ  จึง พูด จา ไกล่ เกลี่ย สม “ค รส มาน สาม ‘คดี 
ใน ระหว่าง เจ ำผู้ค รอง นคร กไ ทูตานุทูต ต่าง นคร นไเ  ดำ ย สุนทร พจนํ 
อ “นมี เหตุผล ควร เชื่อ พ้งด “งน ว่า 

“ขำ แต่เ จำ นาย ผู้ทรง เด ชานุ ภาพ ทำ หลาย  ขอ ได้ โปรด สด “บ่ วาจา 
อ “น ขำ พเ จำ จำ จะ กล่าว ใน ครำ นํ้ว่า  สมเด็จ พระ ส ไ] มาส “ม พุทธ เจำ ทรง 
เบิก บาน เต็ม ที่  แลำ ดำ ย พระ คุณ ทำ ปวง เบน สรณะ ที่ พึ่ง ของ ชาว เรา 
ทำ หลาย  พระองค์ ทรง เบน ข ‘นติ วาที  ดีอต ร “ส สรรเสริญ ความ อด กล ำเ 
ทน ทาน ต่อ พา หิร ทุกข์ และ กำ ลำ กิเลส  อ ‘น การที่ จะ มา ทำ สงคราม 
สม ประหาร กไเ ดำ ยศ “ตรา อาวุธ  เพราะ ปรารถนา ส่วน พระ บรมธาตุ ของ 
พระองค์ เบน มูล เหตุ นำเ  ดู น่า บ “ดดี ไม่ ดี งาม เลย  ขอ เชิญ ชวน บรรดา 
ชาว เรา  ทำเ จำ นาย ชาว นคร น และ ชาว ต่าง ราชธานี  จง ได้ มา พร “ก่- 
พร อม สาม “คดี  ชื่น ชม ปร็ด เปรม เกษมศานต์  แบ่ง พระ สารีริกธาตุ ให้ 
ออก เบน  ๘ ส่วน เสมอ ก “น ทุก นคร เถิด  พระ สถูป บรรจุ พระ สารีริกธาตุ 
จะ ได้ แพร่ หลาย ไป ทำ ทิศ  เพื่อ ให้ สำเร็จ หิต านุ หิต ประโยชน์ แก่ ประชา 
นิกร สน กาล นาน  ปวง ชน ผู้เลี่ อม ใส ใน พระ ผู้มีพ ระ ญาณ จ “กษุ น* น มี 
อยู่ มาก เหลือ ที่ จะ คณนา”  เมื่อ ม ‘ล ลกษ “ตริ ย์แ ละ ทูตานุทูต ทำ  ๘ นคร 


๑๖๙ 


ได้ สดํบ สุนทรพจน์ ของ โท ณ พรๅ หมณ์ เช่น นั้แล ว ต่าง ก็ เออ อวย เห น 
ชอบ ดำ ย ใน สา มํคคี ธรรม  จึง มอบ อำนาจ ให้ โท ณ พราหมณ์ เบน ผู้ แบ่ง 
ส่วน พระ บรมธาตุ  ดำ ย ประการ ฉะน์ 

อำ เคน ฉลาด พูด สมาน ไมตรี เช่น โท ณ พราหมณ์ น์  แมน มี อยู่ ใน 
หมู่ ใด  จะ เบน หมู่ นำ) ย หรือ หมู่ ใหญ่ ที่ นำ) ว่า ประเทศ ชาติ  ก็ ได้ รำ 
ยกย่อง ให้ เบ่น ผู้ใหญ่ เบน ที่ เคารพ นำ ถือ จาก หมู' นไเ  เบน ผู้ สามารถ 
ฉลาด พูด สมำ รส มาน นา ใจ  รู้ จำ ผูก ไมตรี และ ประสาน สาม ำคี ใน หมู' 
นไเ ไว้ ดำ ยกุศ โ สบาย  ไม่ ทำ ให้ หมู่ แตก กำ แม้ ดำ ยถำ ย คำ สนทนา  หาก 
ได้ พ้ง คำ อำ จะ ก่อว้ วาท บาดหมาง แก่ หมู่ ใน ที่น์  ก็ ไม่ นำ เอา คำ ไป กล่าว 
ใน ที่ อื่น  ๆ มี แต่ กล่าว คำ นำ ให้ หมู่ รวม กำ เบน กลุ่ม กำ น มี กำ ลำ ต* งม น 
และ อยู่ สงบ สุข วฒ นา ถาวร ยำ ยืน นาน  เมื่อ ทุก ท่าน ใคร่ ความ เบน ใหญ่ 
และ เบ่น ที่ เคารพ นำ ถือ ของ หมู่  มี สุขมี อำนาจ มี พวก พำ ง มาก  จึง ควร 
พูด คำ ผูก ไมตรี และ ประสาน สาม ำคี  แต่ ระ วำอ ย่า พูด คำ ล่อ เสียด อำ 
เบน เหตุ รำ ว ราน 


© จง ร่วม ริก ร่วม มิตร สนิท น์ำ 
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'ไห เบน สาย สม พน ธ็ไ. น วน ‘หนา 
ปลูก เมตตา อารี เกิต ปรีดา 
เหตุ นำ มา' ที่งสุ ขไร้ ทุกย์ นาน 

๏ ชีวิต อยู่ เดียว ตี' ไม่ มิใ หน 
ต” อง อา ศํย ไจ ริก สมำ รส มาน 
เชีญ ผูก มิตร่ ไมตรี ดี กว่า พาล 
ตำ ย' ทำ การ จุน คา ยึด' เ* าไจ 


15๗0 


๏ เข้ ญ วาง จิดยึ ต หยุ่น อย่า ผลุน ผลํน 
จง แบ่ง บน สง ยอง ดํวย ผ่อง่ ไส 


จง พูต เพราะ เหมาะ กรรณ ผูก พํน ไจ 
ข้วย ทำ ไห้ สม ถวิล คน ยินดี 

๏ จง วาง ตน่ ไห้ เสมอ อย่า เย่อ ห ยง 
ประ พ ฤดี จริง ดี งห้! เบึน ศํก์ด ศรี 
คน ทุก เหล่า เย* าไต้ เบ็น่ ไมตรี 
นี่ ความ ดี เกาะ เกี่ยว เหนี่ยว' ไจ ก* น 

๘. ๓ ปาก ไพเราะ  ชอบ พูด คำ ดูด ดื่ม และ คำ อ่อน หวาน  ถ้อย คำ 
ออก มา จาก ■นา ใจ ใฟิ สะอาด ของ ผู้ พูด  เบน ดุจ' นา ใส สะอาด  ใ' ห้ผู้' ด้ง' ทำ 
ตาม ได้ ไม่ มี โทษ  และ เบน คำ พูด ถูก ใจ  มี คติเ รำ ใจ ผู้ ด้ง ให้เ ■ห็น ควร เอา 
เบน เยี่ยง อย่าง  เช่น คำ พูด ไม่ มี ผิด ปราศจาก โทษ  เพราะ พร็ง ดำ ย อรรถ 
คือ ใจ ความ ไม่ ยำ ใ' ห้ผู้พ้ ง' ขุ่น เคือง  ชวน ใ' ห้ร” ก ใคร่ ผู้ พูด  และ คำ พูด ถึง 
ใจ ถูก ใจ หรือ จ” บใจ  ไม่ เสีย ดสีเ ขำ ไป ถึง ใจ ได้ ง่าย  นี่ คือ คำ พูด ดูด ดื่ม 

คำ พูด หวาน' หู ออก มา จาก 'นา ใจ ใส สะอาด ของ ผู้ พูด บำรุง กำ ลำ ใจ 
ผู้ ด้ง ให้' ชื่น บาน  ดุจ นี่าห วาน ชู กำ ลำ ใจ ของ ผู้ ดื่ม  เช่น คำ พูด เพราะ หู 
หรือ เสนาะ โสต สละ สลวย ดำ ย ระ เ' บียบ  ■ด้ง ง่าย สบาย หู  เพราะ ไม่ แทง หู 
ดุจ แทง ดำ ย เข็ม  ชวน คน หมู่ มาก ให้ ยินดี ชื่น ใจ  นี่ คือ คำ อ่อน หวาน 
วาจา อ่อน หวา นนี่มี กำ ลำ ใน ตำ  พอ โน ไ) นำ ว คน ใจ แข็ง กระดำ ง ให้ อ่อน 
โยน ได้  เหมือน ■นา เย็น อาบ แผ่น ดิน ให้ อ่อน ลง  แต่ วา จาก ลำ แข็ง จะ 
ปราบ คน ใจ แข็ง กระดำ ง ให้ อ่อน โยน หา ได้ ไม่  เหมือน กับ ไฟ แม้ มี เดช 
ก ลำ แข็ง  ก็ หา ทำ ให้ ดิน อ่อน ลง ได้ ไม่ 
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คน ผู้ อ่อนแอ หรือ แข็ง กระดำ ง โดย ส่วน เดียว  ย่อม ไม่ อาจ ดำรง 
อยู่ ใน ความ เบน ใหญ่ ได้  เพราะ ถำ อ่อนแอ นำ) มำ ถูก เขา ข่ม เหง  หรือ 
แข็ง นำ) ก็มำ ามีผู้ จอง เวร  เรา จึง ควร ประพฤติ ตน ให้ พอ เหมาะ  คือ ให้ 
เบน คน อ่อน หวาน หรือ อ่อน โยน  อยู่ ใน ระหว่าง อ่อนแอ และ แข็ง 
กระ ตำ งนน  ใน กถา กุ สม มำ บชรื ว่า  “คำ อ่อน หวาน เบน ความ งามอย่าง 
หนึง ใน ความ งาม  ๕ อย่าง  คือ วาจา อ่อน หวาน  เครื่อง แต่ง กาย งาม 
ทรวด ทรง งาม  วิทยา ความ รู้  และ วินย คือ มารยาท งาม  หรือ สม บ “ต ผู้ดี 
ถำ คน ขาด ความ งาม  ๕ อย่า งนแ ลำ  ก็ ยาก จะ ได้ รบ ความ เคารพ นบ ถือ” 
คน มี มารยาท ใน การ พูด ตาม ที่ ผู้ดี นิยม กไเ  เบน คน ระ มด ระ วำ ไม่ ใช้ คำ 
หยาบ ต่อ ค นอน ท* ง หยาบ คาย และ หยาบ โลน  ชอบ พูด แต่ คำ ดูด ดม และ 
อ่อน หวาน  ซอ ว่า คน ปาก ไพเราะ 


๏ แฆํน ใ ฟมีฤ ทธิ เดช ประ เภท่ ไหญ่ 
ดิน ก็ไฆ่ อ่อน ลง อย่า สง สํย์ 
แต่ คำ' หวาน ตี ชอบ เอา ปลอ บ่ ใจ 
คน แย็ง ให้ ผ่อน เบา อ่อน เพลา ลง 

๏ เนบื อน นา เย น' ชม ชา บ อาบ ดินเ ‘หนี ยว 


ยุบ' พีเดิ ยว อ่อน งาม ตาม ประ สงคํ 
'ทำ อะไร ไดิเ 'หมา ะ ตาม เจาะจง 
ไม่ เบ็น ผง ‘หรือ แข็ง เ' ห มือ น แรง ไฟ 


© ถํอย คำ คน ใจ ร่าย' หยาบ คาย น “ก 
ค ร* งั้แ รก จำา สบ ประมาท ชน ชา ดิเ ยา 
จาก 'เ^ มือ' ทุบ ถอง ทำนอง เมา 
ต่อ มา เอา ไม้ ตี เยา ทีเตี ยว 
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® รำ ยทื่ สุด จํบศิ สต รา ทำ ท่า ยํกษ์ 
เผ่น เขำ ผลิ กพั๋น วุ่น อย่าง ชุน เฉียว 
สาเหตุ จาก พูด พ รา ลิว คำ เดียว 


แลิว์ ก็ เกี่ยว' ย่า พน น่า พรํน พรึง 


๏ อย่า ได้ พูด หยาบ มุ่ง ปราบ เยา 
คำ' เ^ เรา จะ ได้ ร” บก ลิบ มา ถึง 


แย่ง ดี ก” น' ทุก ย์' พิบต มาร” ตรึง 


ไท' ษก ลิบ ถึง เรา ได้ อย่า ใจ เบา 


วาจา ไพเราะ เบน วาจา ดี งาม ให้ คุณ แก่ ผู้ พูด  ให้ ประโยชน์ แก่ ผู้' ห้ง 
คือ ผู้ พูด ย่อม เบน ■กี่ ร” ก เคารพ น” บถือ ของ ผู้' พง  และ ย” งทำ ให้ จิต ใจ ของ ตน 
อ่อน โยน ร” กระ เ' บียบ  ผู้' ด้ง เล่า ก็ รู้สึก ชอบ จ” บอก จ” บใจ  แม้ ได้ ด้ง แลำ 
ก็ อยาก จะ ด้ง อีก ไม่ มีเ บอ  และ พอ ใจ ใด' 3 จะ พูด จา สมาคม ดำ ย ใน ธรรม 
■นิติ แสดง คุณ ของ ปาก ไพเราะ ไว้ ว่า  “จะ พึง เอา ชนะ ขำ ศึก ได้ ดำ ย' คำ 
อ่อน โยน  และ จะ พึง เอา ชนะ คน หยาบ ชำ ได้  ก็ ดำ ย คำ หวาน อ่อน โยน 
สีง ไร ๆ อ” นจะ ไม่' สำเร็จ ดำ ย คำ หวาน อ่อน โยน นไเ ไม่ มี เลย  คือ จะ พึง เอา 
ชนะ ได้ ดำ ย คำ หวาน อ่อน โยน ทุกอย่าง” 

ผู้ พูด วาจา ไพเราะ ชื่อ ว่า ป' รุงร สอ ย่าง ดี ขน สู่ ก” น เพราะ รส นน จะ 
เบน ที่ ดูด ดื่ม อยู่ ใน ใจ ของ ผู้ ด้ง  'กำ ให้ เกิด ความ ชื่น บาน จ” บใจ ก” นยึง กว่า 
สรรพ รส  อ” น, จะ พึง รู้ ดำ ย ทวาร ดื่น  บรรดา มี ได้ ชื่อ ว่า เบน รสด็ กว่า รส 
ท^ง หลาย  เพราะ การ พูด ไพเราะ น์  เบน วิธี การ ผูก' แา ใจ ก” น ไว้ ได้  ซึ่ง 
ถำผู้ พด จาปรา ศร” ย ไพเราะ นน  ผู้ใหญ่ ก็ จะ ปลูก ไมตรี จิต ให้ เกิด ขน ใน 
ผู้ นำ ย ได้ อย่าง ดี  และ จะ ผูก พ” นความ เคารพ น” บถึอ ของ ผู้ นำ ย ไว้ ได้ ดี 


๑๗๓ 


ดี กว่า ผูกพํ นได้ ดว์ย อำนาจ หรื 0 การ ปกครอง อื่น ได หมด  ถำเ บน ชาว คำ 
ก จะ มี ลูก คำ มาก  แม้ ใน การ ตำ] นรํบ ผู้ คน ไป มา หา สู่ กำเ  การ โอภา- 
ปราศ รํย ไพเราะ น ย่อม เบน ส็ง สำ คำ บยึง กว่า การ ตำ) น รบ ดวย อาหาร 
รส ดี หรือ สึง ใด  ๆ ท^ง สน  มี ภาษิต โบราณ เตือน สติ ไว้ ว่า 


๏ แม้ มี (.เย ก' ไท คำ ใคร มา ‘หา 
จง พด จา ใ ‘หละ ออ จ/^ อ อ่อน หวา ‘แ 


อ่นห วาน อึ๋น ถึง จะ ลํ้าเ 'พี ยง ‘(^ ตาล 
ใ หน จะ ปาน หวาน ถํอย วาที ตี 

® รส อะไร ใน โลก' ห' หง หมด 
ใม่เ หมี อนร สวา จา ที ว่า หวาน 
เบ็น ยอด ยง สง' หตีเ กิน การ 
วาจา หวาน ก็เบ็ นทริ พย์ใ ม่อํบ จน 


๏ กล่าว พ จ' ห์ใพ เราะ น 
แสน ง่าย ไ' มื รำคาญ 
ย” งเบ็ นเ ครึ อง ส่วย สมาน 
ช้นจํ ก พรึา เพรียก' ส่อง 


วิจารณ์  คู เทอญ 
ยืด ย* อง 

มิตรภาพ  มำ* นา 
แ' ส่คํว ยเกิ ยรตี คุณ 


ดำ น* น เรา ทุก คน จึง ควร อบ ปาก ให้ หอม หวาน ไว้  ดำ ย การ พูด 
'อำไพ เราะ  และ ควร อย่า ปล่อย ให้ ปาก เสีย หาย ดำ ย การ พูด คำ หยาบ เลย 

๔. ๔ ปาก มี ประโยชน์  ชอบ พูด คำ มี เหตุผล และ คำ พูด สมควร 
ถำ) ย คำ ที่ อำ ง เหตุ อำ ง ผล  ซึ่ง วิญฌู ชน คด คำ น ไม่ ได้  เช่น พูด อาศัย ธรรม 


๑๗๔ 


พูด อาศัย วินํย  พูด มีหศั ก ฐาน  พูด มีที่ศั างยื นยน  นี่ คือ คำ พูด มี เหตุผล 
ส่วน ศัอย คำ ปรารภ เรื่อ งที่มี จริง เบน จริง  เหมาะ แก่ ภูมิธรรม ของ คน 
สมควร แก่ กา ละ เทศะ และ บุคคล  เช่น  พูด ถูก กาล เวลา  พูด คำ มี จริง 
เบน จริง  พูด คำ มีเนี่ อ พูด คำ มี กำหนด  พูด คำ ประกอบ ดวย ประโยชน์ 
นี่ คือ คำ พูด สมควร 

“คน มี สติ ครอง ตน รู้ จก จำ กด คำ พูด  ให้ อยู่ ใน วง ของ ประ โยชน์ 
เมื่อ พูด แศัว สำเร็จ ประโยชน์ ตน ประโยชน์ ท่าน ไม่ศั กราน ประโยชน์ 
ของ ท* ง สอง ผาย  พูด มี เหตุผล เอา ธรรม เบน ที่ พึ่ง  พูด ศัวย บญญ าหว "ง ให้ 
เบน ประโยชน์ แก่ผู้ พึ่ง  ไม่ มุ่ง หมาย จะ พูด อวด ดี  ที่ เรียก ว่า คุย โม้ หรือ โว 
ชื่อ ว่า คน ปาก มี ประโยชน์”  คน ปาก มี ประโยชน์ นี่ ชอบ พูด วาจา ที่ เผย 
แผ่ ความ รู้ และ แนะ' แาค วาม ประพฤติ ดี งาม แก่ คน อื่น 

ทุก คน ควร ใช้ คำ พูด ที่มีป ระ โยชน์  ศัวย การ แนะ' แาศั กเดี อนศั ง 
สอน ลูก หลาน ญาติ มิตร  เล่า เรื่อง ราว ของ คน ประพฤติ ดี  ก็ ส' เ^ก สนาน 
ดี กว่า พูด สำราก เพ อเจ “อ  เพราะ เบน ประโยชน์ แก่ กน ท ไส อง ผ่าย  การ 
พูด เรื่อง มี ประโยชน์ นี่  นอก จาก ให้ ประโยชน์ แก่ผู้ พึ่ง แลำ  ย" งทำ ให้ ผู้ 
พูด ได้ คิดศั นรู้ เรื่อง ต่าง  ๆ ตาม ที่ เบน จริง มาก ขน  ศังน ไเ  “ทุก คน จง พูด 
คำ มี ประโยชน์  จง ถือ ว่า พูด คำ จริง  พูด คำ สมาน ไม ตรื  คำ ไพเราะ  พูด 
มี ประโยชน์  เบน ต็งที่ จำ เบน ตอง ทำ ทุก ว" น , และ อย่า ลืม ว่า คน ที่ พูด 
เกิน รู้  ม" กจะ เสีย รู้ แก่ คน ที่รู้เ กิน พูด  จง ให้ ความ คิด ของ ท่าน ครอบ งำ คำ 
พด  แต่ อย่า ให้ คำ พูด ครอบ งำ ความ คิด 

•ปาก บุญ  คือ ปาก จริง  ปาก สมาน ไมตรี  ปาก ไพเราะ และ ปาก 
มี ประโยชน์  ย่อม เบน ปาก ร* กิษา ไว้ ซึ่ง ม' แษย ธรรม และ ส่ง เสริม ไห้ สูง 


๑๗๕ 


ขึน  เบน ไป เพื่อ ความ ปลอดภัย เวร  และ เอํ้อ เพื่อ เกํ้อ กูล แก่ กน และ กน 
ท่าน จง เรียก ว่า ปาก หอม  ทรง ไว้ ซึ่ง อุดมคติ อย่าง สูง  มี ชีวิต อยู่ เพื่อ 
มหาชน  น \ แบน ปาก ผู้ที่พ้ ง ควร คล ‘อย ตาม  ภัง คำ ว่า  “วาจา ที่ผู้ พูด  พูด 

ดำ ย ความ เอ็น ด กรุณา  ผ้พ้ง ควร ทำ ตาม  วาจา ที่ผ้พ ด ดำ ย จิต เมตตา 

รุ,.,'  0=1^  บเ ะ.  ๆ ,^0รุ,,” 

ผูพ งก ควร ทา ตาม  วาจา ทผู มุง ประ  เย ชน พูด แล ว ผูพ งก ควร ตง  เจ พง 

นีคำ กลอน ใน โลกา นุ คาส นีว่า 

๏ ผูพูต ตํวย ซึ่อต รง คิด สงสาร 
ดวร กราบ กราน ทำ ตา!) อย่า' หำ ร) หวง 
ผู เ!) ต ตา' พูด ออ ก่ใบ่ หลอก ลวง 
คน' หง ปวง ควร พร* อบ ยิน ยอ!) ตา!) 

@ ผูบุ่ง ผลดี งาบ หวํง ตาบ สอน 
ควร อา' ห ร' พื่งไ ปตงั้ ใจ ถา บ 
จิก เข็น ศรี บง คล ใ' ส้ผล งาบ 
'หุก วน์ย าบเ หำ คา เข็น ทำนอง 

๙.  ใน ทาง พระ ศาสนา แสดง อา' แสง ส์ข อง ปาก บุญ ว่า  “คำ จริง 
คำ สมาน ไมตรี  คำ ไพเราะ  และ คำ มี ประโยชน์ ที่ บุคคล พูด เคย ชิน ติด 
ปาก ให้ มาก แลำ  ย่อม เบน ทาง ให้ ถึง สุคติ โลก สวรรค์  เมื่อ กภับ มา เกิด 
เบน มนุษย์ จะ ตอง ไม่  ให้ ลุก กล่าว ตู่ หรีอ ใส่ ความ  ให้ ไม่ ถูก ยุ ให้ แตก จาก 
กน  ให้ ได้ ยิน แต่ คำ พูด ถูก หู จบ อก จบ ใจ  ให้ ได้ ยิน แต่ คำ เบน คิริ มงคล 
และ ให้ มี ปาก หอม ดุจดอก บำ  มี วาจา ไพเราะ สละ สลวย  มี ภัอย คำ ที่ คน 
อื่น เชื่อ ถือ ได้  พูด ไม่ ติด อ่าง ไม่ เบน ใบ้  มี ไร พื่นเ สมอ มิดชิด และ สะอาด 
มี อินทรีย์ ผ่องใส  ไม่ อำ น นัก  ไม่ ผอม นัก  ไม่ ตา นัก  ไม่ สูง นัก  ได้ สม ภัส 


๑๗๖ 


อไ เส บาย  มี บริวาร ลำ น แต่ เชื่อ พ้ง  มี ใจ ไม่ พุง ซ่าน  อนึ่ง มี เสียง แจ่ม ใส 
เสียง ชิด ถํอย ชด คำ  เสียง หวาน กล่อม ใจ  เสียง เสนาะ โสภา  เสียง 
หยด ยำ ย เสียง ไม่ เครือ  ไม่ พร่า  ไม่ แหบ  เสียง ลึก ซง  และ มี เสียง 
กำ วาน” 

๑๐.  ถอย คำ ที่ เรา พูด ชนิด ใด  ๆ ย่อม ส่อ แสดง ให้ ผู้พ้ง เห็น ซง ลง 
ถึง อ” ธยา ศ ไ] นํ้าใ จ ของ เรา ว่า ชนิด ไร  เช่น พูด ปด  พูด อวด ตำ  เกียจ ครำ น 
สกปรก  ดุ ด” น ม” ก ง่าย  มุ่ง ความ ฉิบหาย แก่ คน อื่น  นี่ ล” ก่ษณ ะ ของ คน 
ช ไ เตา  ไม่ มี ใคร ถาม ก็ พล่าม  พูด สรรเสริญ เยิน ยอ ตำ เอง  ไม่ มี ใคร 
เชิญ ก็เ ขำ ไป เอง  นี่ ล” กษณ ะ ชอง คน เลว  รู้ นำ) ย แต่ ชอบ โต้ เถียง  อ่อน 
แอ ชอบ ทะเลาะ ก” บ เขา  ไม่ มี พร” พย์ก ล” บละ โม ภ กามคุณ  นี่ ล” ก่ษณ ะ 
ของ คน โง่  อ” บบ้ญ ญา เจรจา อวด ฉลาด  อ่อนแอ ชอบ ผจญ เขา  ไร้ ท ร” พย์ 
กล” บกิน ของ ดี  นี่ ล” ก่ษณ ะ ของ คน ตก ตา  คน เรา อา ศ” ย ความ ชำ ของ ตน 
เอง ประกาศ ให้ รู้ ว่า  คน ชน ตา  คน เลว  คน โง่  และ คน ตก ตํ่าเ ชิน นไเ 

สำ ห ร” บ ผาย ดี  เช่น มี วาจา สงบ  มี กิริยา สงบ  มี ใจ สงบ  มี จิต ม” นคง 
คาย อามิส ใน โลก เสีย ได้  นี่ ล” กษณ ะ ชอง คน สงบ พูด จริง  ไม่ พูด อวด ตำ 
ไม่ เกียจ ครำ น สะอาด  ไม่ ดุ ต” น ไม่ ม” ก มาก  ใคร่ ประโยชน์  นี่ คุณ สม บ” ต 
ของ คน ชน สูง  มี วาจา ส” ตย์  ทำ จริง  ตรง ต่อ มิตร  นี่ ล” ก ขณะ ของ คน ชื่อ 
ส” ตย์  ไม่ เจรจา ถอย คำ สามหาว  อด ทน ต่อ คำ หยาบ  ถ่อม ตน ต่อ คน 
ทุก ชน  นี่ ล” ก ขณะ ของ คน ส ว” สดี  ไม่ ด่า ว่า เปรียบ เปรย  ไม่ พูด มาก รู้ จ” ก 
ประมาณ  รู้ จ” ก กาลเทศะ  ไม่ มุ่ง ลาภ  ไม่ มุ่ง ส” กกา ระ  ไม่ มุ่ง ดูห มีน ใคร 
สะอาด  นี่ ล” ก ขณะ ของ คน น่า ร” ก ของ หมู' ชน  พูด วาจา องอาจ ใน ที่ 
ประชุม  ใจ แก ลำ ก ลำ ใน สงคราม  ใจ หน” ก แน่น ใน ยาม ทุกข์  สงบ 


๑๗๗ 


เสงี ยม ใน ยาม สุข  พลอย ยินดี ใน ลาภ ยศ ของ คน อื่น  ตํ้งห น^า เพียร ใน 
การ ศึกษา  นี่ ล" กษณ ะ ของ มหาตมะ  น” นก็ เพราะ คุณ ความ ดี ของ ตน เอง 
เม่น เครือ ง หมาย ให้ เรียก ชื่อ อย่าง น* น 

เบน อ” นว่า เมื่อ ท่าน พูด ปด  จึง ส่อ ว่า ท่าน มี นา ใจ คด หลอก ลวง 
พูด ส่อเสียด บอกว่า ท่าน มีนํ้า ใจ ริษยา  พูด หยาบ ส่อ ว่า ท่าน มี นา ใจ หยาบ 
พูด เพ ‘อ เจอ ส่อ ว่า ท่าน มีน าใจ หลุกหลิก เหลว ไหล ไม่ มี หล ก แต่ ถำ ท่าน 
พูด คำ จริง  ก็ ส่อ ว่า ท่าน เบน คน จริง  พูด คำ สมาน ไมตรี ว่า ท่าน มีน าใจ 

กวำ ง ขวาง  ประกอบ ดำ ย เมตตา กรุณา มุ่ง ความ สาม" คคีก ไ แบน ที่ ต* ง พูด 
คำ ไพเราะ ส่อ ว่า ท่าน มี นี่ าใจ อ่อน โยน  โอบ อ" อม อารี มี มุทิตา  พูด คำ มี 

ประโยชน์ ส่อ ว่า ท่าน มี ใจ คอ หน" ก แน่น เบน หล" ก ฐาน ถอย คำ เบน เครื่อง 
ส่อ ให้ เห็น อ" ธ ยา ศ" ยนี่า ใจ ได้ อย่าง นี่ 

๑๑.  เมื่อ ท่าน เห็น โทษ และ อานิสงส์ ของ ปาก เช่น นี่ แลำ  จึง  “อย่า 
พูด คำ ใด แก่ ผู้ อื่น ใน สึงที่ ท่าน เห็น ว่า  ถ" เขา พูด คำ น* นก" บ ท่าน บำง  ท่าน 
ก็ ไม่ ควร พูด อย่าง น* น ตอบ เขา  หรือ อย่า พูด แก่ เขา  ซึ่ง ถอย คำ ที่ ท่าน 
ไม่ ปรารถนา จะ ให้ ผู้ ใด พูด แก่ ท่าน  ควร พูด ก" บ เขา ใน ทำนอง ที่ ท่าน 
อยาก ให้ เขา พูด ก" บ ท่าน 

คำ พูด เกิน สมควร  คำ พูด รุนแรง  คำ พูด เลย เถิด  ซึ่ง ฆ่า คน โง่ 
เขลา ใน เมื่อ พูด  เช่น นี่เบื น ต" น ท่าน ไม่ ควร พูด  เพราะ คน พูด ถอย คำ 

ไม่ ดี เช่น นี่น  ม" ก เบน ภ" ย แก่ ต" ว เอง  ซึ่ง จะ ตำ ง ถูก จอง จำ บำง  ถูก ฆ่า บ" าง 
ต" อง โศก เศ รำ ครื่า ครวญ บำง  พึง ทราบ ว่า  “คำ พูด ของ บ" ณฑิต พูด ยาก 
แต่พ้ ง ง่าย  ส่วน ของ คน พาล พูด ง่าย พึง ยาก”  บ" ณฑิต หา ความ ดี เพื่อ 
ตน ดำ ย การ งาน  แต่ คน พาล หา ความ ดี เพื่อ ตำ ดำ ย การ ยก ยอ สอพลอ 

ท" บ ถม ใส่ รำ ย คน อื่น 


๑๗๘ 


คน ยก ยอ สอพลอ นํ้น ไม่ ช่วย คิด ไม่ ช่วย ติ  พลอย ช่วย แต่ ยอ  เห็น 
คล” อย ตาม ดำ ย เมื่อ เรา ทำ ผิด  เห็น ชอบ ดำ ย เมื่อ เรา ทำ ถูก  พูด สรรเสริญ 
เรา ต่อ หน” า นินทา เรา ล* บห ลำ  ผู้ สรรเสริญ คน ควร จะ ติ  และ ติ คน ควร 
จะ สรรเสริญ  ชื่อ ว่า สะสม บาป ดำ ย ปาก ของ คน  คำ เต รา ที่ ลบ อย่าง คม 
กริบ หา ทำ ให้ คน ล ไ) ลง ได้ ใน ท” นที  เหมือน วาจา ที่ พูด ไม่ ดีนน ไม่  ท่าน 
จึง ระ วำร่ ก ษา วาจา ท* งใน กาล ควร และ ไม่ ควร  จง เลือก พูด แต่ ถ” อยคำที่ดี 
งาม  อย่า ปล่อย ถ” อยคำที่ช่ วอ อก มา  เพราะ การ เปล่ง วาจา ที่ดี งาม เบน 
การดี  การ ปล่อย ถอย คำ ที่ช่ วจะ ตำ ง เดือด ร” อน  พึง พิจารณา ภาษิต ใน 
โลกา นุ คาส นีว่า 


๏ คนช้ อบ ติ สรรเสริญ ตน เกิน เย ต 
คน บีเน ตุ ควร ยฆย่ ม ว่า ผี 
ส่วน คน ผีต ศีลธรรม พ รา ว่า ติ 
เยิต ยูสรี เยา อยู่ ผีดลู่ ทาง 

© ชื่อ ว่า เก็บ ยํ่วร ำย่ ไว้ ศีวย ปาก 
เมึอ ยวม ากเ ยำ ครอง ไ. ห้หฆ อง' หมาง 
เ' พร าะชื่ วน นติด สอย ไม่ ปล่อย วาง 
เยา ตอง' ห่าง จาก สุย เกิด' ทุกย์ ‘ไจ 

๏ คน' ที่ เชื่อ เมึ๋อ เยา มาเ 'บํ่า 'หู 
ไม่ ติด ลูเ 'ห็จ จริง' ไน สง่ไ 'หน 
ย่อม รำ ง มิด รม งยวํ ญ ในทํ นไต 
ทง เวร ไห ญ่ภํย ผอง เยำ 'พํ อง พาน 


® ๗๙ 


* 


๏ อํนศํ สต รา อาวุธ สุด ตม ก ลำ 
อก' ลํงั้ ยา พิษ ร' าย ทำลาย ผลาญ 
คน ไ. ม่ลํม สม่ใ จบ รรลํ ยืรา น 


ตาม ตํอ์ง การ ทํนหี พีก ลำ กราย 


© (.เด่ วาจา จ; เมา ง มิวทื่ ลํว' หยาบ 


ย่อม กำราบ คน ลม I 'หั จม หาย 
บาด 'หิว ไ, จฺไ' ห้เห จ^บ จน เจ็บ ตาย 
ไ, ม่สูญ หาย®^ มน ใน หิน ตาน 
๏ ทำ น ว่า การ ภิเป รยํ I 'ห้ เลย เถิด 
เบีน เหตุ เถิด จำ ยิง ต* องหิ ง หาร 
และ ใ คกเ ศร' าแคํ นจิต แทบ ปลิด ปราณ 
เถิด จาก การ 'พูด เพลิด เลย เถิด ไป 

ถํอย คำ เหมาะ แก่ เหตุการณ์  ย่อม ยิง ประโยชน์ ที่ ประสงค์ ให้ 
สำเร็จ  แต่ ถํอย คำ ที่ ไม่ เหมาะ ให้ ผู้ พูด เส อม จาก ประโยชน์ อไเ จะ พึง ได้ 
พึง เห็น เรื่อง ใน ดิก นิบาต ว่า  วํนห นึ่ง เบน วน น “กข ต ฤกษ์  มี ลูกเ ศร ษเ 
๓ คน  อยาก ได้ ดอกไม้ มา ประ หิบเ พึอเ ล่น สาธุ กีฬา น “กบ “ตร  แต่ ย ‘ง ไม่ มี 
ดอกไม้  จึง ตรง ไป ย “งส ระบำ ของ คน จมูก ด วน  เพึอ จะ ขอด อก บว ให้ ได้ 
ตาม ความ ประสงค์  ใคร มี ชน เชิง ดี ใน การ เจรจา อย่าง ไร  ต่าง ก็ นำ 
ออก ใช้ ใน เวลา นน 

คน แรก เอ่ย ขน  “ผม และ หน วตที่ หิด หรือ ถอน แลำ  หิงง อก ได้ 


แม้ จมูก ของ ท่าน ก็ จะ งอก ได้ เห มีอน หิน  ดอก บำฉํ นขอ เถิด  ขอ ท่าน ได้ 
สงเคราะห์ ฉน หิว ย”  คน ที่ สอง เอ่ย ขน ว่า  “จมูก ของ ท่าน จง งอก ขน 


๑๙๐ 


เหมือน พืช ข์า วก ลำ ที่ หว่าน ใน นา ซึ่ง เกิด งอก งาม ใน ฤดู ฝน  ดอก บำน น 

ฉํน ขอ เถิด  ขอ ท่าน ได้ สงเคราะห์ ฉิน ดว ย”  คน ที่ สาม เอ่ย ชน ว่า  'ใ ขา 

ทํ้งส อง นพูด เพํอ เจอ ไป เปล่า ดำ ย หมาย ว่า จะ ให้ ท่าน ชอบ ใจ  และ ให้ 
ดอก บำ  จมูก ของ ท่าน ซึ่ง เขา ท่งส อง จะ พูด ถึง หรือ ไม่ ก็ ตาม จะ งอก ขน มา 

หา ได้ ไม่  เพือ น รไา เอ่ย  ดอก บำข อง ท่าน งามดี  ฉิน ขอ ไป ประ ดำ แพือ 

เล่น สาธุ กีฬา นำ บ” ตรบ ำง เถิด  ขอ ท่าน ได้ สงเคราะห์ ฉิน ดำ ย”  ชาย จมูก 
ดำ น ได้ ยน ลูก เศรษฐี คน ที่ สาม พูด ก็ ชอบ ใจ  จึง ให้ ดอก บำ กำ ใหญ่ แก่ 

เขา แต่ผู้ เดียว 

อีก เรื่อง หนึ่ง ว่า  มี ลูก เศรษฐี  ๔ คน  ไป ขอ เนึ่ อก” บ นาย พราน 

คน ที่ หนึ่ง ขอ ว่า  “เฮย ให้ กูบำ ง ไอ้ พราน”  คน ที่ สอง ขอ ว่า  “ให้ ฉิน บำง 
พี่”  คน ที่ สาม ขอ ว่า  “ให้ ลูก บำง ซี พ่อ”  คน ที่สี่ ขอ ว่า  “ให้ ฉิน บำง 

เพี่อ น”  นาย พราน จึงแ ปง เนึ่อ ให้ ตาม คำ ขอ  คือ ให้ เนึ่อ พ” งผืด นิด เดียว 
แก่ คน ที่ หนึ่ง  ให้ เนึ่อ ลึมช้ น หนึ่ง แก่ คน ที่ สอง  ให้ กำ น หำ ใจ แก่ คน 

ที่ สาม  ให้ เนึ่อ หมด ที่งํ๋ เกวียน แก่ คน ที่สี่  นี่ คำ กลอน ใน โลกา นุศา สนี 
ซึ่ง เบน คติ อ” นดี ชน หนึ่ง ของ ผู้ พูด ว่า 

๏ เพี่อ นเอํ ยถํ อยเ จำ มา เฆำ •หู 

ว่า ใ ‘ห้ถู บำง พราน เจำ ยาน ใย 
สม พํงผี ด' นึ่เ ล่า มา เอา ไป 

ฉิน จะ ไ' ฬ้พำ ผืตส มพื 21 ท่าน 

๏ คำ ว่า พี่' นื่เ' หมา ะ ไพเราะ ไส ต 

ไม่ มี  ไท ษ คน' นิยม ษม ว่า' หวาน 
ผู้ดี เรียก กํน มา แต่ ฟ้า นาน 


29 


ย่อม เปรียบ ปาน เนิอ 'หน' 3 กำ ล่ง คน 


0๔0 


๏ เพ อนรํ ก เอย เพึอ น ขอ เน็อ ต่อ ฉํน 
ว่า แบ่ง บน ดํว์ย พื่นื่ กุศล 
สบ กบ เนอ ลบ งาบ ตาบ ยุบ ล 
อน ทุก คน ควร ใต้ ฉิน ใ' ห้ ท่าน 

© ลูก เรียก' ต่อ ออ ออ ว่า พ่อ จำ 
■แน วาจา กลบ เกส ยง สำเ 'ฉิย ง' หวาน 
ช้วน ใ' ห้ต่อ ชึนช้ บ อา รบณ์ บาน 
คิด' เปรต ปราน เบ็น 'พิเศษ ฆีเบ ต ตา 


๏ เพิอ นร^ เอย เพึ๋อ น ขอเ 'ฉีอ ต่อ ฉิน 
ว่าย อ' มน บ่าง พ่อ เพราะ หนํก หนา 
สบ กํบเ 'มอ' หิว ใจ ใน อุรา 
นี่ บ่ง สา หฤท่ ยร " บใป พ่อ 

© บ่า นเรี อน ใคร ใร้เ พอ น คือ เรีอ น ว่าง 
เบึน เห บือน อย่าง บ่าเ ปลี ยวพี เดียว หนอ 
ถํอย ท่าน สบเ 'มอ' ทงั้ห บตใ ม่คต งอ 
ฉิน จะ ยอ ให้เ 'มอ ใฆ่เ หลี อใป 


ประมวล ความ ว่า  ปาก บาป  คือ ปาก ปด  ปาก ส่อเสียด  ปาก หยาบ 
และ ปาก เพํอ เจํอ จด เบน ปาก อ" ป มงคล ปาก อสรพิษ  พูด ออก มา เบน ที่ 
เกลียด ชง ของ คน อื่น  ได้ ร" บ ตอบ แต่ ถ" อยคำที่แ 'ช่ง ชำ หำ กระดูก  ส่วน 
ปาก บุญ  คือ ปาก จริง  ปาก สมาน ไมตรี  ปาก ไพเราะ และ ปาก มี ประ โย ช' แ 
จด เบน ปาก สิริ มงคล  พูด ออก มา เบน ที่ รำ ใคร่ น" บ ถือ ของ คน อื่น  ได้ รบ 
ตอบ แต่ ถอย คำ นิยม สมพร 


๑๔๒ 


ท่าน ชาย หญิง ทํ้งห ลาย  เมื่อ จะ พูด ให้ นึก ก่อน จึง พูด  และ จง พูด 
คำ สิริ มงคล  แต่ อย่า พูด คำ อ!! มงคล  เพราะ ไม่ มี อะไร อืน จะ เบน ที พึง 
ได้ ดี  เท่า กบ ปาก ของ เรา  และ ก็ ไม่ มี อะไร อีก แล วอ ไเ จะ เบน ศ ตรู ร" าย 
แรง เท่า กับ ปาก ของ เรา  นัก ปราชญ์ กล่าว ว่า  ร" อย แห่ง พน ของ คำ พูด 
นัว ย่อม ไม่ เท่า เสย ว หนึ่ง ของ คำ พูด ที่ดี คำ เดียว  และ ไน จำนวน แสน จะ 
พบ คน พูด ดี พูด จริง  คำ ไหน คำนั น ได้ เพียง คน เดียว  ท่าน จง เบน คน 
หนึ่ง เถิด  ซึ่ง พูด ดี พูด จริง ใน จำนวน แสน นไเ 


๏ เช้ญ พูด คำ ตี ลน ใหค นรํก์ 
เกิด พร็ อม พริก สา มิค ตีตีห นิก์น นา 
อย่า เก็บ ช้วนี่  โน่น ไป  โพน หนา 
จะ ถูก ด่า ลามก ให้ อก ริอน 

๏ เช้ญ เลิก ละ คำ เลอะ อย่า เปรอะ เ^อ น 
จง รีบ เตีอ นดน มึง รีบ สง สอน 
ให้ พูด คำ ตี แห้ อ* นแน่ นอน 
จึง ไม่ รีอน พ* นเย็ ญ เกิด เย็น เอย 


ฝ็ไ 


‘น  VI  ท ๘ 
นิสัย ยิ้ม 


ดวง พิกต ร์ยั้ม โอษฐ์ แย* ฆ 
เนตร ช้น่ ใจ บาน นำ 
เผย พจน์ แต่ ละ คำ 
ยล สต” บเค ลิบ เด ลบ 


งาม ยำ 
‘หยาด เย ม 
‘หวาน อ่อน  แล นา 
โลก' 2 (ร" อง สรร เส รญ 


ท่าน ชาย หญิง ทํ้งห ลาย 

มีสึง หนึ่ง ซึ่ง สำ ค ญยีง แก่ ชีวิต ของ เรา  สำ ห ร” บสร ำงค วาม สุข สนุก 
สนาน ส ราญ รมย์ ใน บิาน  ส่ง เสริม ไมตรี จิต กระ ช” บ มิตรภาพ  เพีม พูน 
กำ ล” งใจ  ทำ ให้ หาย เหน็ด เห นึ่อย  ประ เลำ ประโลม ใน ความ เศ รำ 
บรรเทา ความ ทุกข์ ได้ ดี ตาม กำ ลำ ของ ม” น,  สามารถ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ 
มาก หลาย  ลีงห นึ่ง นไเ  น' นคึอ  “ยม” 


เรา ทุก คน ต่าง ก็ ชอบ หนำ ยม  และ เกลียด หนำ บง  ต่าง ก็ ร” ก และ 
น” บถือ เพึ๋อ น ฝูง ที่ ยั้มเ ขำ มา หา  และ ชอบ เขำ หำ ง รำ น ซอ สีงข อง ที่ผู้ ขาย 
หนำ ยั้ม  เพราะ ยั้มเ บน คุณ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ตำ เรา และ คน อื๋น 
มาก หลาย  เมื่อ เรา ส่ง ให้ ใคร ต่อ ใคร  แม้ จะ ให้ เพียง แวบ เดียว ใน บาง 
ค ร* งก็ ยำ ผง อยู่ ใน ความ จำ ของ ผู้ ร” บ ตลอด ช' ว ชีวิต  ทำ ให้ ผู้ ร” บได้ กำไร 
และ ผู้ ให้ มิ ต" อง หมด เปลือง อะไร  ยีง ให้ ไป ยึง ได้ มา เพีม มาก ขน  คน 
รํ่ๅ รวย ไม่ มี ต็งนึ่  แปล ว่า เขา มิใด้ ร์า รวย โดย แท้ จริง  คน จน เล่า เมื่อ มี 
สึงนึ่ แลำ  น” บได้ ว่า เบน คน รํ่า รวย จาก ประโยชน์ ของ มัน 

ยม  คือ  ยมแ ย ไ)  อ” น เบน ล” กษณ ะ แห่ง โสม น” ส หรรษา  กอปร ดำ ย 
เมตตา กา รุณย์  นบ เบน คุณ สม บ” ตที่ สูง สุด ไหล ลง มา แต่นํ้ าใจ เบน บุญ 


๑๘๔ 


มิ ใช่ ยม เยาะ ย์นเ บน ลักษณะ แห่ง! ทมนํ ส เกิด จาก นา ใจ ขุ่น วุ่นวาย  ซง 
มุ่ง หมาย จะ เยาะ เย ย เขา ให้ โกรธ แค้น เจ็บ ชํ้านํ้ าใจ  คน หนำ ตา ยั้มแ ยม 
นน  ย่อม แสดง ถึง ความ สุข ค้น เย็น ตา  และ ส่อ ถึง ใจ เย็น สด ขืน แจ่ม ใส 
มี สุข สนุก สนาน ส ราญ รมย์  แม้ลั อย แถลง ก็ ชะ โลม ใจ ผู้พ้ง ให้ เย็น ท' ว 
ไม่ แสดง อาการ ขุ่น มำ ให้ แล เห็น  ชวน ให้ คน อื่น พลอย สุข สนุก สนาน 
ส ราญ รมย์ ไป ค้วย  เพราะ มี กฎ ธรรมดา อยู่ ว่า  การ เห็น ภาพ ยม ช่วย ให้ 
เย็น ตา และ ชื่น ใจ  ยี งก ว่า ได้ ดื่ม ยา หอม ชู กำลัง ขนาน วิเศษ เบน ไหน  ๆ 
และ เบน ภาพ พน ความ จำ ให้ ระลึก ถึง ความ สุข  เมีอ ค ร* งอ ยู่ ร่วม ลับ คน 
ผู้ มีดวง หนำ ยั้มแ ยม แจ่ม ใส  แม้ การ เห็น ภาพ เศ รำ ก็ ทำ ให้ ใจ เศ รำ สุด ชง 
ยี งก ว่า ได้ ยิน เขา เส่า ให้ พง  และ เบน ภาพ นำ ให้ นึก ถึง ความ ระทม ทุกข์ 
เม อ คราว เรา อยู่ ร่วม ลับ คน หนำ บูด บง 

แน่ เสีย เห ลึอเ กิน  “โลก เบน เห มีอน เงา ใน กระจก  ถำเ รา ยม  เขา 
จะ ยม ตอบ  หาก เรา บง  เขา จะ บง ตาม  แต่ ผิว่า เรา ร ‘อง ไห้  เรา ก็ จะ 
ร ‘อง ไห้ ซม ซาน แต่ ผู้ เดียว”  นี่ นก จิตวิทยา แถลง  จริง ที เดียว  “การ 
กระทำ นไเ มี ความ หมาย ยี งก ว่า คำ พูด  ย์มค รใ เดียว ดี กว่า พูด ต* ง พไเ คำ 
ยั้มจึ งมีค วาม หมาย ว่า เขา ชอบ ท่าน  ท่าน ทำ ให้ เขา มี ความ สุข  เขา ยินดี 
เกิน เปรียบ ขณะ ที่ แล เห็น ท่าน ยม” 

ลักษณะ ยม อยู่ ที่ ใบ หนำ น* น มี ความ สำ ค้ญยี งก ว่า เคร้ อง ประ ค้บ 
หลาย เท่า  เรา คง เคย เห็น คน บาง คน  ซึง กระ ดีอรี อร ‘น จะ ให้ ตน เบน 
เสน่ห์ แก่ คน อื่น  อุตส่าห์ ทุ่มเท เงิน ทอง ซอ เสิอ ผำอ ย่าง ดี  และ สร ‘อย 
แหวน ผง เพชร นิล จินดา ไข่มุก มา ใช้ ประ ตบ ตัว  ตลอด ถึง แสวง หา นะ 
หนำ ทอง  ผง อิทธิ เจ  ปถมั ง มหาราช  หร้อ ยา แฝด  แต่ เขา มิ ได้ ตัด การ 


๑๔๕ 


อย่าง ใด ที่ เกี่ยว ก้บ ใบ หนำ ของ ตน  จะ สู้ แต่ คน ผู้ แต่ง ตำ สุภาพ ตาม 
ธรรมดา  ซึ่ง มีลก ขณะ ใบ หนำ ยม แย ไ) หา ได้ ไม่  แม้ ผู้ เรียน สำเร็จ จาก 
โรงเรียน ชน ตา  ๆ แต่ยํ้ ม เบน  ยั้มอ ย่าง แท้ จริง  ยม ดำ ย ไมตรี จิต มิตร- 
ภาพ  ยั้มเ บน เส นํห์  ยม จาก ส่วน ลึก ของ หำ ใจ  ยม ชนิด ซึ่ง ถำเ บน ลึง 
ซ้อ ขาย กไเ ได้  ก็มี ราคา สูงยึ งก ว่า ผู้ สำเร็จ ปริญญา สูง สุด  ซึ่ง มี ใบ หนำ 
เคร่ง ขรึม เบย ว ตึง บง บูด น* น เสีย อีก 

ใน ดำ นส ไ) พน ธ ภาพระหว่าง มนุษย์  ยํ้มเ บน คุณ ลำ ขณะ แห่ง 
ชีวิต  ทำ ให้ มนุษย์ ใน ขณะ ยม เบน มนุษย์ ที่ นำ รำ เสีย นี่ กระไร  ถำ 
ตำ ง การ ให้ เขา ชอบ ท่าน แล ำก็ ยม เถิด  ยั้ม ต่อ คน ทุก คน ที่รู้ จำ คุ้น เคย 
กไเ  แม้ เขา จะ มิ อาจ ให้ ยม แก่ ท่าน ได้  ท่าน ก็ ควร ให้ ยม แก่ เขา ดู ก่อน 
สำ ครใ  แลำ เขา จะ ส่ง ยั้มก ล ไ) มาส นอง แก่ ท่าน  แต่ อย่า ลึมแ สด งยั้ม 
ให้ เหมา ะกไ กาลเทศะ และ บุคคล  ยม ที่ เหมาะ สม น น เอง  จะ ให้ ท่าน 
ได้ รบ ความ นิยม ชม ชอบ จาก เขา  แม้ เขา ก็ จะ ดีใจ เมื่อ ได้ เห็น หนำ ท่าน 
ยม  แทบ จะ กระ โดด ออก จาก หนํง ที่ หุ้ม ร่าง ของ เขา  ตาม ปกติ ดวง หนำ 
ยม แยม ย่อม เบน หนํง สีอแ นะ นำ  นี่ าใจ แจ่ม ใส เบน หนำ สี อร ไร อง 
ความ เชอ ถือ  ทุก คนี่ง ที่ ท่าน ยม จะ มี อะไร สีงห นี่ง มา เพีม ชีวิต ของ ท่าน 
และ ยึงเ พึม มาก ขน อีก เมื่อ ท่าน หำ เราะ  เพราะ ความ งาม มี ยม เบน ใบ 
สวย  มี หำ เราะ เบน ผล หอม หวาน 

หำ เราะ เบน ของ คู่ ก ไก ไยั้ม  แต่ หำ เราะ เกิด ทีห ลำ ของ ยม  นำ 
จิตวิทยา และ แพทย์ ว่า  “การ หำ เราะ เบน ยา รำ ขา โรค ขนาน ที่ ราคา ถูก 
ที่ สุด  แต่ มี ผล ศำดื้ สิทธื้ มาก ที่ สุด  คุณภาพ แห่ง การ หัวเราะ นี่  อยู่ ที่ 
ท่า ให้ เกิด ความ สะเทือน ที่ ทำ ง ช่วย ให้ เครื่อง สูบ โลหิต เดิน ดี  ช่วย ย่อย 


๑๘๖ 


อาหาร  และ ขณะ หำ เราะ นไเ  ต่อม ชนิด หนึ่ง ใน ร่าง กาย  จะ หยด ยา 
ชู ชีวิต ลง ใน โลหิต ให้ มีล ‘กษ ณะดี  ขณะ เดียว ก “น นา ย่อย อาหาร ก็ หยด 
ลง สู่ กระเพาะ อาหาร มากกว่า เติม  ทำ ให้ โลหิต ได้ รบ อาหาร มาก  เมื่อ 
โลหิต มีล “กษ ณะดี ขน แลำ  ร่าง กาย ก็ เกิด กำ ลำ แข็ง แรง  มี ผิว พรรณ 
ผุดผ่อง  การ หำ เราะ จึง เบน เครื่อง บริหาร ร่าง กาย และ จิต ใจ ให้ มี สุขภาพ 
อ นาม ไ] ได้ ส่วน หนึ่ง” 

ยมก ไ] หำ เราะ มิ ใช่ คุณ สม บ “ตทํ วไป แก่ สต ว์อน  แต่ เบน คุณ สม บ 1] 
ของ มนุษย์ มา แต่ แรก เกิด  ดู เถิด สุ นำ! หรือ แมว ที่ อา ศ ไ] เรา อยู่  ใกล้ ชีด 
เมื่อ มน แสดง ไมตรี จิต ต่อ เรา นไเ  เรา ไม่ เคย เห็น มไเ ยั้ม หรือ หำ เราะ เลย 
เคย เห็น แต่ มไเ ใช้ อาการ อย่าง อื่น เบน สไบ ญล กษณ์ บอกว่า  มไเ ดีใจ  มไเ 
บไแ พิง เริง รื่น ชื่น บาน  โบราณ ว่า  “เรา จะ รู้ มนุษย์ ก็ที่ย์ ม เบน  หำ เราะ ได้ 
จะ รู้ใ จก วำง ขวาง  ก็ที่เ อื่อเ พอ อารี  จะ รู้มำ ดีก็ที่ หู  จะ รู้ มณี ก็ที่ร ไ! มี” 
นี่ บ่ง ชด เทียว ว่า  บรรดา สำ ว์ใน โลก นี่  มนุษย์ เท่า นไเ ยม เบน  หำ เราะ 
ได้  แม้ ว่า วานร ซึ่ง มี ลำ ษณะ ใกล้ มนุษย์  ก็ ยม ไม่ เบน  หำ เราะ ไม่ ได้ 

ดำ นน  ยมก ไ] หำ เราะ จึง เป็น คุณ สม บำข อง มนุษย์ โดย เฉพาะ  ๓ 
คน มี กิริยา ทำ ทาง เคร่ง ขรึม เบย ว ตึง บูด บง อยู่ เสมอ  ไม่ หำ เราะ ใน คราว 
ควร หำ เราะ แลำ  ก็ ชื่อ ว่า ขาด คุณ สม บตข อง มนุษย์  นับ เบน คน อาภัพ 
อ ไ! วาสนา  มี คุณ สม บต อยู่ ใน ตน เหมือน ไม่ มี  ความ จริง ท่าน มี ภาษา 
เบน เครื่อง โฆษณา อยู่ พร ำมแ ลำ  ที่ นัยน์ตา ของ ท่าน  ที่ แก ไ] ของ ท่าน 
ที่ ริม ผิ ปาก ของ ท่าน  ใช้ เถิด  ใช้ ภาษา ยม ให้ เบน  และ ใช้ ภาษา หำ เราะ 
ให้ ถูก แบบ  ยม เถิด  ยม ดำ ย อาการ ละมุน ละไม  หำ เราะ เถิด  หำ เราะ 
ดำ ย อาการ สุภาพ  คน มี หนัา ตา ยม แยม แจ่ม ใส ร่าเริง นน  ย่อม มี 


๑๘๗ 


สง่า ราศี ท่า ดี ที งาม  ส่อ ว่า เขา มี ใจ สด ชื่น ร้น รมย์ สมบูรณ์ ดำ ย สุขภาพ 
อ นาม ไ)  มี กำ ลํง กาย  กำ ลิง ใจ และ กำ ลํงค วาม คิด  เรา เขำ ใกล้ เขา พลอย 
ได้ ความ สุข สำราญ  รู้สึก ปาน ว่า กระแส แห่ง ลกษ ณะยั้ ม แยไ แจ่ม ใส ใน 
ตำ เขา ได้ กร  ะ จา ย มา ถึง ตำ เรา ดำ ย ขณะ เดียว กน ได้ เตือน เรา ให้ รู้สึก 
นบ ถึอ  ไม่ คิด ล่วง ลา กํ้าเ กิน เขา แม้ แด่น ไย 

ส่วน ใบ หนำ เคร่ง ขรึม เบย ว ตึง บง บูด  และ เศ รำ ใจ เล่า ย่อม ส่อ ว่า 
เจำ ของ เบน คน มีดวง หนำ อย่างบอก บุญ ไม่ ร “บ  และ ไม่ มี กำ ลำ กาย  กำ ลำ 
ใจ  กำ ลำ ความ คิด  สุขภาพ ร่วงโรย  หมด สง่า ราศี ไม่ สด ชื่น ผ่องใส 
ลง เบน คน จ ไ) เจ่า เจำ ทุกข์ โศก โรค ภัย  แสดง อาการ ให้ คน อื่น ทอด อา ลไ 
เลิก ความ เอาใจ ใส่  และ ไม่ อยาก ให้ เขา เฃำ มา ใกล้ ตำ  ห รึอเ ขำ มา ใน 
บำน และ ใน วง งาน ของ ตน  เพราะ ก ลำ เขา จะ นำ เอา เคราะห์ รำ ย มา ให้ 
พึง ทราบ ว่า  “ลไ ษณะ ของ คน ยม แภัม แจ่ม ใสน็  ย่อม หมาย ถึง ความ 
สามารถ  ซึ่ง เขา จะ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  แต่ ลไษ ณะข อง คน โศก เศ รำ เจ่า จุก 
ทุกข์ ร ไน นไเ  แสดง ว่า มี ความ แตก ด บยืน รอ เขา อยู่ เบ อง หนำ 

ย์มเ บน ภัฒน ธรรม ชวน ชื่น  เป  รียบ ประดุจ แสง พระ อาทิตย์ ถูก 
สาด ผ่าน เมฆ ลง มา เบํ้ อง ล่าง  ให้ ความ ร่าเริง แก่ ชาว โลก  เรา จะ เห็น ได้ 
ใน สโมสร  สมาคม  การ ร่วม สนทนา  การ พึง ปาฐกถา  หรือ ดู ของ สนุก 
สนาน อยู่ อย่าง หนึ่ง  เมื่อ มี คน นิสไ ยม แยม ชอบ สนุก  สนทนา ร่าเริง 
อยู่ ดำ ยส่ก หนึ่ง คน  จะ พา คน อื่น  ๆ ยมแย ไ) ร่าเริง สนุก สนาน ภันใ ป 
ท* ง หมด  ใน ยาม สงคราม เล่า  ขณะ ทหาร ต ไง ลำบาก ตรา ก ตรำ และ เสี่ยง 
ชีวิต  อยู่ ภาย ใต้ เสีย งบืน  หาก มี คน สนุก สนาน อยู่ ดำ ยสไ คน หนึ่ง  ซึ่ง 
ชอบ ทำ อะไร พูด อะไร ให้ เพื่อน หำ เราะ ร่าเริง อยู่ เสมอ  เพื่อน ทุก คน ก็ 


๑๘๘ 


จะ เห็น ชีวิต เสี่ยง ภัย ใน สนาม รบ  เบน ชีวิต ที่ สนุก สนาน และ เพึม ความ 
กภัา หาญ ยึง ขน อีก 

ภังน ไเ  ยม จึง เบน ภัง คม จรรยา ที่ จำ ปรารถนา  ซึ่ง ภัา เปรียบ หำ ใจ 
ภับ เครื่อง ภักร แลำ  นิ ภัย ยม ก็ เหมือน นา ภันห ยอด เครื่อง  วิชา ความ รู้ 
จะ มีภัก เพียง ไร  เมื่อ ไม่ มีภัก ษณะ ยมแย ไ) อยู่ เบน นิ ภัย แภัว  ความ รู้ และ 
ความ คิด ที่งห ลาย ย่อม ผืดเ ผือ  ทำนอง เครื่อง ภักร ที่ ขาด นาม น หยอด 
พึง ทราบ คุณภาพ ของ นิ ภัย ยม ที่ แพทย์ ได้ แถลง ไว้ หลาย ประการ ภังน 

“ ใน ศิลปะ แห่ง การ เบน แพทย์ นไเ  นิ ภัย ยั้มแ ข่ม ชน ของ แพทย์ 
เอง  มืค วาม สำ ภัญเ ท่าภั บ ความ รู้ ใน แพทย์ ศาสตร์  เพราะ คน ไข้ ได้ เห็น 
อาการ ยม แยไ แข่ม ชื่น ใน ดวง หนำ ของ แพทย์  เหมือน ได้ รบ ยา อย่าง 
ดี ขนาน หนึ่ง แลำ  ที่ จริง นิ ภัย ยํ้ม ใน ตำ ของ แพทย์ นน  ย่อม เบน สีง 
สำภั ญยีง กว่า ตำ ยา ที่ เขา จะ ให้ แก่ คน ไข้ เสีย อีก  คน ไข้ ทุก คน จะ รู้ สึก 
ทุเลา เมื่อ ได้ เห็น แพทย์ มีดวง หนำ สด ชื่น  และ กิริยา อาการ ยม แยม 
แจ่ม ใส” 

“คน มีภัก ษณะ ยม แยม อยู่ เบน นิตย์ จะ ไม่ เสีย จริต เลย  แม้ เขา จะ 
มี กรรม พน ธุ เสีย จริต สืบ มา จาก บรรพบุรุษ  ซึ่ง ควร จะ ได้ รบ มรดก แห่ง 
ความ เสีย จริต นน  ถำ ได้ อยู่ ใน มือ ของ แพทย์  หรือ ผู้ อบรม  ที่มีค วาม รู้ 
คอย กล่อม เกลา สร ำงนิ ภัย ชื่น บาน ไว้ เสมอ แลำ  ก็ สามารถ จะ ต่อสู้ แม้ 
แต่ กรรม พำ เธ์ แห่ง ความ เสีย จริต นที่า .ได้” 

“คน มีนิ ภัย ยมแ ยไแ ข่ม ชื่น เบิก บานอยู่ เสมอ ย่อม มี สาย ตา ดี  โรค 
สาย ตา สน หรือ โรค พิการ ทางดวง ตา ภัก จะ เกิด แก่ คน ที่มืนิ ภัย โศก ทุกข์ 
รอน  คิด อะไร มาก ไป กว่า ที่ ควร คิด  นอก จาก ตำ คน เบน คนๆ ไป แลำ 
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แม้ เชอ ชาติ ของ มนุษย์ ใน เมือง รํอน  ซึ่ง มีนิสํ ย ร่าเริง อยู่ เบน นิตย์  จะ 
เสีย ตา หรือ เบน โรค น* ยน์ ตาน” อยก ว่า เชํ้อ ชาติ ใน ประเทศ ทีมี อากาศ 
คลุม เครือ  อไเ ชวน ให้ หมกมุ่น ขุ่น ใจ และ เศ ร” าโศ กอ ยู' เบน นิตย์  ” 

“ยม มืค วาม สำ ค* ญ มาก สำ หร ไ) โลหิต  เพราะ ยั้ม ช่วย การ ฉีด โลหิต 
ไป บำรุง ท' ว สรรพางค์ กาย  และ ช่วย ให้ กำ ล* ง ของ โลหิต เบน ไป อย่าง 
พอ เหมาะ พอ ควร  นิ ส* ย หมกมุ่น ครุ่น คิด เศ ร่า โศก ทุกข์ ร” อน  ทำ ให้ 
โลหิต ใน กายลด น” อย ลง  ทำ ให้ กำ ล* งฉีด โลหิต อ่อนแอ  เมื่อ ไป ถูก อะไร 
บาด เจ็บ เขำ  โลหิต กล* บอ อก มาก  แต่ นิ ส* ยยม ช่วย ให้ มี โลหิต ใน ร่าง กาย 
กำ ล* งฉีด ของ โลหิต แรง  แม้ เมื่อ ไป ถูก อะไร บาด เจ็บ เข ไ โลหิต ก็ ออก 
แต่ น ไ) ย” 

จริง อยู่  ยม เบน ส* งคม จรรยา ทื่ดึ แท้  แต่ อย่า ลืม ว่ายั้ มน นต ไง ใช้ 
ให้ ถูก กาลเทศะ  ระ ว* งอ ย่า ยั้มใ น เวลา อ* นมิ บ* ง ควร  เช่น อย่า ยม ต่อ คน 
ที่ กำ ล* ง ทุกข์ โศก  อย่า ยั้ม ต่อ คนผู้ ได้ ร* บ ความ อ* บ อาย ขวย เขิน  เพราะ 
พล* ง เผลอ หรือ พลาด ท่า เสีย ที  และ อย่า ยม ให้ เลย เถิด  มิ ฉะ น* นจะ เกิด 
ความ เสื่อม เสีย  พึง ยม ใน โอกาส อ* นจะ ให้ คุณ ด* งน 

๑.  ยม เวลา ตื่น นอน  พอ ท่าน ลม ตา ตน ขน จง รีบ ล” างห นิาด ไย 
นา  คือ  ย์ม เสีย แต่ เชไ เพึอ ชำระ ลไษ ณะ ซึม เซา  หงอย เหงา เบย ว ตึง 
บง บูด  ให้ หมด สน ไป จาก หน ไข อง ท่าน  และ ข* บไล่ อารมณ์ ข์ง่ วง เหงา 
ข เซา เศร ไหม อง ออก ไป จาก ใจ เสีย  แลไ แต่ง ใจ ให้ สด ชื่น รื่นเริง แจ่ม ใส 
เพราะ ว่า คน ที่มี ทุกข์ ใจ หรือ เศร ไ ใจ  หน ได าต ไง พลอย ซูบ ซีด หม่น. 
หมอง ไป ด ไย  ส่วน คน ผู้มีห นไเ บน ลกยิ ม หรือ ยิม เกาะ อยู่ ที่ ริมผ ปาก 
เสมอ  มไ จะ มี ผิว พรรณ หน ไต ายั้ม แยม แจ่ม ไส งด งาม  ท* งนํ้ เพราะ มี ใจ 
ยม เบน มูลฐาน  ดวง หน้า และ ผิว กาย ทุก ส่วน จึง พลอย ยม แยม ไป กับ ใจ 
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0 


และ เมื่อ ลุก จาก ที่ นอน อย่า ลืม ว่า  มีผู้ต องการ คอย ริบ ความ ยม 
แย ไ) แจ่ม ใส ของ ท่านอยู่ มาก มาย ที่งใ นบ ‘ว่น และ นอก บำน  แล วจง เร็ม 
ยมท่ นที  ยม เถิด  ยม ร ไว ไ, ใหม่  ยั้มพ รไ มก ไ ส่ง ไมตรี จิต ไป ว่า  “ขอ ให้ 
เพื่อน เกิด แก่  เจ็บ  ตาย  ชาย หญิง ทุก คน จง เจริญ  เจริญ สุขอยู่ เถิด”  หาก 
ใต้ ดัง นทุก วัน  วัน น* นก็ คือ วัน มงคล  วัน มหา ฤกษ์  วัน มหา ช่ย  ดัน จะ 
ท่า ให้ สี หนำ ของ ท่าน ยั้มแ ยม แช่ม ชื่น อยู่ ดัง ยืน นาน  และ สี หนำ ยั้มแ ยม 
แช่ม ชื่น น* นมิ ใช่ อื่น  คือ คุณภาพ ที่ เบน ส ญญดั กษณ์ ของ จิต ใจ ที่เบี่ 'ยม 
ดวย เมตตา กา รุณย์ 

๒.  ย!) เวลา แยก!] าสู่ถ น แขก ผูม่ง มา ส่ถน ของ เรา  จะ เบน 
ชาย หญิง ใน วัย ไหนอย่าง ไร น* น โบราณ ถือ ว่า เบน เทวดา ประจำ ดัว  ซึ่ง 
อาจ ให้ ดี หรือ รำ ย ชนิด ไหน ก็ ได้  ถำเ จำ ถืน รบ รอง ดี  แขก ก็ มอบ ความ 
'ชม เชย ให้ เบน ของ ขวัญ แก่เ จำ ของ ถืน  พร ‘อม ท* งผูก มิตรจิต มิตร ใจ ไว้ 
ดัวย ส ไถ ว ไมตรี  กลับ ไป ดัวย ความ นิยม สมพร  หาก เจ ำถืน ร ไร อง ไม่ 
ดี เล่า  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เขา ตอง หนำ เผือด กลับ ไป  ขณะ กลับ เขา ก็ดั อง โยน 
ความ ติ ฉิน นินทา ไว้ ให้ พร ‘อม ดัวย ความ เกลียด ชำ 

เรา ควร ระ มด ระวัง ร ไร อง แขก ดัวย ดัธย าดัย ไมตรี  จง ขน ดัน ดัวย 
สี หนำ รไ แขก  คือ ให้ มี ใบ หนำ ยั้มแ ยม แจ่ม ใส  มี กิริยา สภาพ  แสดง 
นา ใจ เอื่อ เพื่อ  อย่า ลืม ยั้ม ก่อน พูด  ยม ต่อ แขก เมื่อ แรก พบ พร ‘อม กไ พูด 
ดัก ทาย ว่า  “สวัสดี”  และ เชื่อ เชิญ ตาม ฐานะ  คำ ว่า  “สวัสดี  สวัสดี คร ไ” 
หรือ  “สวัสดี  สวัสดี ค่ะ”  นี่ คือ สวัสดี รก ษา  ซึ่ง เบน วัฒนธรรม ประจำ 
บุคคล  ประจำ ตระกูล คณะ และ ชาติ มา แต่ โบราณ 
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๓. 


ย!) เวลา เข็น แขก ของ คน อึ๋น  เม อ ท่าน ไป พบปะ คน ทรู จก 


กิน ใน ถ็น อื่น  หรือ ใน ถี นของ เขา  จะ เบน ผู้ใหญ่ หรือ ผู้ น’ อยก็ ตาม  จง 
เปลี่ยน อารมณ์ ให้ สด ชื่น  วาง สี หน ‘า ให้ เบิก บาน ผ่องใส  ปราศจาก 


อา การส ยั้ว คว ขมวด  แล ำเร็ มตไ เด วย กิริยา ยั้มแ ยม อย่าง สุภาพ เรียบ ร’ อย 
และ โอภา ปราศ ร ไ) ดำ ย วาจา ไพเราะ อ่อน หวาน  ให้ เบน แขก ที่ ไป ดี มา ดี 
. มี คุณ สม บ” ตน่า รไา ใคร่ เจริญ ใจ  น่า ต’ อนร่ บ ของ เจำ ของ ถีน 


อ่อน หวาน วาจก แจ็ว 
อ่อน กิริยา ฌาสํ ย 
อ่อน นา ร ยาท์ I คร 
อ่อน 'โอษฐ์ สุจริต ลน 


จ” บใจ  ช้น เอย 
สุด ลน 

ยล ชื่น  ชน นา 

เล่ห์ เนอ เจือ ทอง 

(จาก® ว รม จริยา) 


กิริยา ยั้มน  เบน เครือ ง ประ ตบ ของ คำ พูด และ การ กระทำ  แม้ จะ 
พูด คำเ อื่อเ พอ หรือ จะ กระทำ ความ โอบ อ’ อม อารี  กิริยา ยั้มก็ จะ เพีม ผล 
ของ คำ พูด หรือ การ กระทำ ให้ แรง ขน  และ จะเ บด ทาง แห่ง ชีวิต ให้ 
ดำเนิน สะดวก ราบ ร์น  จะ ผูก ใจ คน อื่น ให้ มี ความ คุ้น เคย รู้สึก วาง ใจ เบน 
กไแ อง ได้ ดุจ ญาติ อไเ สนิท เบน ของ จริง  คน ที่มีนิ ส ไ) ยั้มแ ย’ ม เบิก บาน นไเ 
บำน ของ เขา มี อยู่ ทุก หน ทุก แห่ง  แม้ ประเทศ ท^ มวล  ก็ คือ บำน ของ เขา 
ประตู ทุก บาน ย่อม เบิด ร่บเ ขา ทุก เมื่อ 


๔.  ยน เวลา พง ผู้อน พูด  เมื่อ เรา พง เขา พูด อย่าง วาง หนำ ตา เฉย 
โดย ทำนอง เมิน เสีย  ซึ่ง ส่อ ว่า ไม่ ปรารถนา จะ พ้ง หรือ ไม่ ตไ ใจ พง  แต่ พึง 
พึง ดำ ย ความ เอื่อ เพึอ พร’ อม ก ไ) อาการ ยั้ม  ยั้ม นิด  ยั้ม หน่อย  ยั้ม น’ อย  ๆ 
เพราะ อาการ ยั้มน น นอก จาก จะ ทำ ให้ ดวง หนำ ของ เรา งาม แลำ  ยัง อาจ 
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ทา ให้ ผู้ พูด ดวย รู้สึก พอ ใจ ว่า  คำ พูด ของ เขา ถูก ใจ  อีงถำผู้ พูด เบน ผู้ใหญ่ 
ดำ ยแ ลำ  อาการ ยม นไเ ก็ยึง เบน สึงสำคํญ ทวี คูณ 

จริง ที เดียว ผู้ดี ใด้ถื อก” น มา ว่า  การ นึงพ้ ง คำ พูด ของ ผู้ใหญ่ ดำ ย 
การ ยม แย้ม แจ่ม ใส นไแ บน กิริยา ที่ แสดง ความ เคารพ และ สุภาพ เรียบ- 
รำ ย จึง อย่า ลืม ไป ท่อง บ่น ไว้ เสมอ ว่า  เครื่อง หมาย ที่ ปรากฏ แจ่ม ชิด 
ของ ความ เคารพ นบ ลือ  คือ ลำ ษณะ ยม แย้ม เบิก บาน ที่มี อยู่ เบน นิตย์ 
และ ที่ มา แห่ง ลำ ษณะ ยั้มแ ยม เบิก บาน นไเ  คือ  เมตตา กา รุณย์  หำ ใจ ที่ 
เบ ยม อยู่ เบน นิตย์ ดำ ย เมตตา การ ณย์ย่ อม ชน บาน เสมอ หำ ใจ ที่ ชื่น บาน 
นน ทำ ให้ ใบ หนำ ยม แยม แช่ม ชื่น  สรรพ ภารกิจ ย่อม เบา บาง ลง เมื่อ แบก 
อย่าง เบิก บาน  คนที เบิก บาน นน ยาก นำ ที่ จะ ตก อยู่ ใน ความ เบน บำ” 

๕.  ยม เวลา ‘เอ ภา ปราศ รํยกํ บ แขก  เม อ แขก กาว เขา มา ใน ลืน 
แลำ  ชน แต่ จะ เบน ศำรู  แม้ ไม่ มี อาหาร จะ เลย ง แขก ที่ มา หา  ก็ ควร 
แสดง ความ เอํ้อ เพ อ อารี  ให้ เกียรติ แก่ เขา ดำ ย โอภา ปราศ รยพ รำ มก” บ 
อ” ธยา ศัย ไมตรี  กระ ยมก ระ ย่อง พอ เสมอ หนำ ย้น  เพราะ ว่า การส นทนา 
ก” นดำ ย ดวง หนำ ยํ้มแ ย้มน ไเ  ย่อม เบน สึงที่ น่า ชื่น ชม และ น่า รำยึ งก ว่า 
ความ สวย งาม เสีย อีก  เมื่อ เขา มา เห็น ใบ หนำ ของ ท่าน ยม แลำ  ขณะ จะ 
จาก ย่อม จาก ดำ ย ความ รำ  และ ฝาก มิตรภาพ ไว้ อย่า งมิรู้ จำ จะ คืน คลาย 
น” บว่า การ มา ของ เขา ทำ ให้ การ จาก มี ค่า ทวี คูณ แก่ ท่าน  พรำ มก” นน* น 
จป้ ปราศ รำไพ เราะ เหมาะ สม  และ มี ประโยชน์ รู้ จำ ผ่อน ผ” น เอาใจ ก” น 
อย่า พูด ขด คอก” น อ” น่จะ ทำ ให้ เขา ตำ ง อาย ตำ ง เสียใจ  หรือ ขด ใจ ถึง แก่ 
เกิด วิวาท บาดหมาง ก” น่  พูด ให้ เขา จาก ไป ดำ ย ความ รำ ดี กว่า เขา จาก ไป 
ดำ ย ความ เกลียด ชำ 


๑๙๓ 


ใน โลก นีไม่ มี หวาน อะไร จะ หวาน ฉํ่า เย็น ชน เหมือน นา คำ  และ 
ใม่มิ หู ไหน จะ เหมาะ แก่ การ พ้งฎํ อฎ คำ  ซึ่ง ไม่ มี หาง เสียงอย่าง เขา ว่า 
มะนาว ไม่ มีนํ้า  นี่ สุภาษิต โบราณ จำ ไว้ เถิด ว่า  “มี แขก ไท ใกล้ ไกล ใคร 
มา หา  จง พูด จา ให้ ละ ออ  พอ อ่อน หวาน  อไเ หวาน อื่น หวาน ลํ้า เพียง 
นา ตาล  ไหน จะ ปาน หวาน ถ ‘อย วาที ดี  ประ หนี่ง ว่า วาจา เหมือน งา งอก 
ได้ลํ นอ อก แลำ อย่า หด ถอย ถด หนี  ศีรษะ เต่า ยาว สํ้นน ไ เก็มื  ไม่ ควร ที่ 
หยิบ เช่น มา เจรจา”  หรือ ว่า  “จะ ริก ชำ ท^ง สน เพราะ ลน พรอด  เบน 
อย่าง ยอด แลำ พระองค์ อย่า สง ส ไ)  อ ไ), ช่าง ปาก ยาก ที่ จะ มี ใคร  เขา ขอ ป 1ช้ 
ช่าง มือ ออก อํ้ออึ ง” 

๖.  ยั้ฆ เวลา จะ นอน  ก่อน จะ นอน จง ชำระ ใจ ให้ บริสุ ทธ  มี 
ลไษ ณะย มแย ไ) แช่ม ชื่น  แล ว ระลึก ว่า  “คน เรา เกลียด ทุกข์ รไ 
สุข เหมือน กไ เท ไ สน  เขา อยาก ให้ เรา นึก ทำ และ พูด กไแ ขา เหมือน เรา 
อยาก ให้ เขา นึก ทำ และ พูด กไแ รา  เขา อยาก ให้ เรา รไเ ขา  เหมือน เรา 
อยาก ให้ เขา รไเ รา เช่น เดียว กน”  แลำ แผ่ เมตตา กา รุณย์ ไป ว่า  “ส* ตว์ 
ท* ง ปวง อย่า มี เวร มีภ ไต่ อก “น,  อย่า เบียด เบียน กน เลย  อย่า มี ทุกข์ กาย 
ทุกข์ ใจ ให้ มี สุข บำรุง ตน ทำ หนำ ก* น. เถิด  จง ร ไก* น, ให้ เหมือน มาร ดาร* ก 
บุตร คน เดียว  และ จง พาก* น, พไเ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ อยู่ เถิด”  แลำ จึง นอน 

เมตตา การ ณย็น่ น. แล จะ เป็น นํ้าช ะ โลม ดวง ใจ ให้ สด ชื่น เบีก บาน 
ขณะ ตื่น ขน ใจ คอ ที่ หล่อ เลย งด ำยนํ้ าศีอ เมตตา กา รุณย์ จะ เบิก บาน สุขุม 
ชุ่ม เย็น  และ สี หนำ จะ ยม แยม สุก ใส เปล่ง ป ล่ง งด งาม ขน ตาม ส่วน  ดัง นั้น 
จึง ที่ มา อ* น, แท้ จริง แห่ง ลไษ ณะยั้ ม แยม แช่ม ชื่น นั้น, คือ เมตตา การ ณย็ 


๑๙๔ 


และ การ แสดงออก มา ภาย นอก ของ นิ สํยยั้ มน  ย่อม ไม่มึ เลย ที่ จะ ไม่ ตง 
อยู่ บน มูลฐาน อไเ ลึก แห่ง ศีลธรรม 


จง มี เมตตา ต่อ 
กา รุณย์ แก่ ขเมู่ มาร 
จง มีมุทุ ตา 
เบน ทาง บํง เกิด ผล 


ทุ พล พวก ทมิฬ' พาล 
อน ทุ่ง ยาด พ้ฆา ดดน 
อย่า มิจฉา แก่ ฝูง 21 
ประติ พทธ์ ส ว* สดี 


ยินดี และ เย ต ดา 


ษ 


โอบ เอ็อ อด ยดี 

เบน ทสย าคย 


กรุณา ย โน มิ 

ดีเ รก ข! ร* อง  ณ สน ดาน 

ช้นะ ช้ยเ กษย ดาน ดี 


สรร เส รญ สำนวน ปาน 
เล่ห์ เลึ๋อ น 21 ลอห ล^ 


รน รยย่ ภิรย ย์พร 


ทิพย์ สร* อยสฺ คน ธ์ย จร 
สุยท งภ วน ดร 

กิดี ทิว  ณ ธาด รี 

(จาก ธ รวม จริยา) 


ล “ก ษณะ ยม ที่ เรา ใช้ ใน เวลา ดัง กล่าว มา  หรือ จะ ใช้ ใน กาลเทศะ 
อื่น อีก ก็ดี  เมื่อ สรุป ความ แลำ  เรา จะ พึง ได้ ประโยชน์ แห่ง การ ยม อยู่  ๔ 
ประการ ดัง น์ 


๑.  ยั้มคู ด ความ สำราญ  กฎ ธรรมดา มี อยู่ ว่า  “สึง ที่ เหมือน ดัน 
ย่อม ดูด ดัน  สุข ย่อม ดูด สุข  ร ‘ก ย่อม ดูด ดัก  ดี ย่อม ดูด ดี”  บำน ใด ไม่ มี การ 
ยํ้มต่ อ ดัน  บำน นไเ ย่อม มี ทุกข์  บำน ใดมื การ ยม ต่อ ดัน  บำน น* น ย่อม 
เบน ดัาน แสน สุข  เมื่อ เรา เรีม ดัน ต่อ ดัน ดัวย ยม  ความ ทุกข์ จะ ถอย ออก 
ห่าง  ขณะ เดียว กน ความ สุข สำราญ จะ เข' ามา แทน  เพราะ ว่า ลักษณะ 
ยั้มเ บน บ่อ เกิด ของ ความ สุข สำราญ รมย์  เมื่อ มีนิลั ยยั้ม แลัว ความ สุข 


0๙ ๕ 


ส ราญ รมย์ ก็ เกิด มี ขน ใน ตํวเ อง  เหมือน กลีบดอก บํวอ นมีสี เกิด จา ค ตน 
บำน \ แอง จึง ไม่ มี ใคร เลย  เมื่อ มีนิสํ ยย์ม ประจำ ตำ อยู่ แลำ จะ ได้ ร ไ] ความ 
ทุกข์ ย่า ก 

แต่ ว่า เรา ต้งต ไ เขน ดำ ย ความ หวาด  เจ ไห วาด นไเ จะ ดูด เอา พวก 
ของ มไเ มา เบน แถว  ๆ กระ ท ‘ง เกิด เบน ความ ก ลำ ขน  ก ลำ แทบ จะ ก ไว 
ขา ไม่ ออก  ก ลำ จน ตำสํ น ก ลำ จน เบน ไข้  ก ลำ จน เบื นบ ไ และ ก ลำ 
ถึง ตาย ก็ เคย มี  เมื่อ เบน อย่าง น* นจง เปลี่ยน อารมณ์ เสีย ใหม่  รีบ ต* งตน 
ขน ดำ ย ยม  ยม นิด ย์ม หน่อย  ยม น” อยๆ  ยํ้มนี่ แหละ จะ ทำ ให้ ใจ สุข 
สำราญ  ให้ ใจ เบิก บาน  ให้ ใจ ปลอด โปร่ง  ให้ ใจ ครึ กค ร้น  เหมือน 
มี โชค ได้ นำ อยู่ บน กอง เงิน กอง ทอง  เบน ทำนอง ลีงที่ เหมือน กไเ ย่อม 
ดูด กไเ  เมื่อ ดูด กไเ อยู่ บ่อย  ๆ กำ ลำ ความ ดูด น* นยีง แก่ กล ไข์น โดย ลำ ดไเ 
แม้ ภาย ห ลำ ใจ จะ ยำ มิ ทน ได้ ดูด  มไ เก็จ ะ ดูด กไแ อง 

ภาวะ อารมณ์ ทื่ดีเ บิน สุขภาพ ของ จิต ใจ  ความ เศร ไ โศก เบิน ยา พิษ 
ของ จิต ใจ  เมื่อ ต* งต” น่ข้น ดำ ยยั้ม  อารมณ์ เศร ไ เจ่า จุก ทุกข์ ร” อน จะ หนี ไป 
แ-เว าม เบิก บาน ส ราญ รมย์ จะ เข ไ มา บำรุง ใจ ให้ สด ชื่น เบิก บาน  ใจ ที่ 
สด ชื่น เบิก บาน ใน บิจจุ บไเ จะ ไม่เ บิน ห่วง อนาคต  และ เผชิญ เหตุการณ์ 
ที่ ขม ขื่น ของ ชีวิต ดำ ย อาการ ยม แย่ ม ใจ ที่ ชื่น บาน  คือ ยา บำรุง โลหิต 
ยา บำรุง กำ ลำ  และ ยา บำรุง ความ งาม ขนาน ที สำ ค” ญ ดำ น* น.  ท่าน ต” อง 
อย่า ลีมยํ้ ม ยั้มดู ด ความ สุข สำราญ  ยม ไว้ เถิด  ยม แลำ ท่าน จะ เบิก บาน ใจ 

๒.  ยั้ฆเ บึน เสน่ห์  ตาม หล ว้า จิต ศาสตร์ ว่า  “สมอง ของ มนุษย์ 

เรา มี ลำ! ษณะ เหมือน เครื่อง ส่ง และ '‘ครอง รบ กระแส วิทยุ ไน ตัว ดวย กน 
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ทุก คน  เมื่อ ผาย หนึ่ง มี มิตรจิต  อีก ผาย หนึ่ง ก็มี มิตร ใจ ตอบ”  ได้ ใน 
พุทธ ภาษิต ว่า  “ผู้น ไ] ถือ ย่อม ได้ น “บ ถือ ตอบ  ผู้ บูชา ย่อม ได้ บูชา ตอบ  ผู้ 
ไหว้ ย่อม ได้ ไหว้ ตอบ”  เพราะ ว่า คน อารมณ์ ตีมี เมตตา กา รุณย์ อยู่  ใน ใจ 
ไม่ มี เวร ภ ไ] ต่อ ใคร  ๆ หนำ ตา แช่ม ชื่น เอิบ อีม ยม แยม แจ่ม ใส  ซึ่ง เบน 
เสน่ห์ อยู่ ใน ตำ นไเ  ย่อม ชวน ให้ คน อีน เมื่อ ได้ พบ เห็น เกิด ความ นิยม 
น ไ) ถือ ร ว้า ใคร่ ไว้ ใจ  โดย ปราศจาก ข ไ) ระแวง สง ส ไ) ว่า จะ มี ภัย 

แม้ ผู้ จด การ หำ ง รำ น ท* ง หลาย ก็ เสือ กร ไ เคน ยม เบน  ให้ เฃำ ทำ งาน 
ใน หำ ง รำ นของ ตน  เพราะ คน ยม เบน มี อำนาจ ดึง ดูด คนเ ขำ หำ ง รำ น ได้ 
ตรง ขำ ม เขา ไม่ ยอม ร ไ] คน ที่ ยม ไม่ เบน ให้เ ขำ ทำ งาน ขาย ของ ใน หำ ง รำ น 
เลย  แม้ คน นไเ จะ มี รูปร่าง หนำ ตา งด งาม  และ มี ความ รู้ ใน การ คำ ขาย 
ดีส ว้า เพียง ไร  แต่ เบน คน หนำ บูด บง หนำ สยว คั้ว ขมวด อยู่ เบน ปกติ  ซึ่ง 
ไม่ มี กระแส แม่ เหล็ก พอ จะ ดูด คนเ ขำ หำ ง รำ น ได้  ก็ ไม่ เบน ที่ จะ ให้ เขา 
เมตตา กา รุณย์  เพราะ เห็น ว่า เมื่อย อมร ไ] คน ยม ไม่ เบน ไว้ ขาย ของ แลำ 
หำ ง รำ นต ไ) ง ลม ละลาย เบน แน่ 

ดำ นน  หำ ใจ มหา เสน่ห์ และ มหา นิยม  จึง อยู่ ที่ ดวง หนำ ยมแย ไ) 
และ ดวง ใจ แจ่ม ใส  ซึ่ง มี เมตตา กา รุณย์ เบน บูล ฐาน นึ่เ อง  มิ ใช่ นะ 
หนำ ทอง  ผง อิทธิ เจ  ป ถมำ  มหาราช  หรือ ยา แฝด อะไร เลย  ท่าน มิ 
จำ เบน ตอง มีต็ง เหล่ านึ่  ^ม เถิด  ยม เบน เสน่ห์  ยม ดำ ยนํ้า ใจ เอิบ อ็ม 
เบิก บานอยู่ ใน เมตตา กา รุณย์  ก็ จะ เบน มหา เสน่ห์ มหา นิยม อไเ แท้ จริง 
ขน ใน ตำ ท่าน เอง 

๓.  ยั้ม ทำ ไห้ หนำ งาม  นิสย ยิมเ บ่น, สง น่า ชืนช มยีง กว่า นิล ไ] 
เคร่ง ขรึม  และ แสดง ท่า ทาง ใน ตวง หนำ ให้ น่า ร ว้า ยึงก ว่า ความ สวย งาม 
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เพราะ กิริยา ยม งาม กว่า รูป สวย  แม้ รูป ท่าน จะ ขํ้เห ร่ไม่ สวย สด งด งาม 
ถา ท่าน มีณัา ษณะ ยม อยู่ ที่ ใบ หน ‘า ส” ก หน่อย  ก็ จะ ท่า ให้ ความ ขํ้เห ร่ที ใบ 
หนำ หาย ไป  คน รูป สวย แต่มี สี หนำ บูด บง ย่อม หมด สวย  และ นอก จาก 
หมด สวย แลำ ยำ เบน ที่ น่า เกลียด  ไม่ มี ใคร พอ ใจ รไา ใคร่  ส่วน คน รูป 
ขีเห ร่ซึ่ง มี ยม เกาะ อยู่ ที่ ใบ หนำ นไเ  ยำ เบน เครื่อง เชิญ ชวน และ เบน 
เครือ งแ จำ ความ ประสงค์ อยู่ ใน ตำ  ที่ จะ ท่า ความ เชอ เชิญ และ ความ 
สนิท ชิด ชอบ  ให้ เบน ที่ ดูด ดํ่มจ บอก จ” บใจ ไต้ มากกว่า  ถำ รูป ท่าน พอ 
ปานกลาง เหยาะ ยมเ ขำ ส” กนิด  จะ ประ ด” บด วง หนำ ของ ท่าน ให้ งด งาม 
ส่วน รูป ท่าน ที่ งามอยู่ แลำ บวก ยม นอ ย ๆ เขำ ไป อีก นิด ดวง หนำ ท่าน จะ 
งาม ยวน ใจ 

ความ จริง  รูป บน ที่ งาม ยำ มี คน ชม  แต่ คน สวย หนำ บูด บง โลก 
เขา ติเตียน  ยม จึง เบน อารมณ์ ยอด เยี่ยม  เบืน อารมณ์ อ” นสูง ค่า  เรา มิ น่า 
จะ ทุรน ทุราย หา เพชร หา ทอง มา พอก ให้ ยุ่ง กาย ยี่มเ ท่า นำ เงา ม เลิศ  ยี่ม 
เถิด  ยี่ม ใน ระหว่าง ผู้ คุ้น เคย ก” น เพรา ะยี่ม นไเ  ยี่มแต่ง ให้ ใบ หนำ งาม 
ยี่ม ช่วย ให้ ร่าง กาย สมบูรณ์  ยี่มเ บน คาถา มหา นิยม  และ ยี่มเ บน อาคม 
มหา เสน่ห์  ซึ่ง ควร จะ ร” ก ใคร่ อึง กว่า เพชร นิล จินดา เสีย อีก  หาก ไต้ ดำนื 
นี่ก็มี ใช่ เรื่อง สำ ห ร” บ ท่าน คน เดียว  แต่ จะ เบน แบบอ ย่าง แก่ ค นอน อีก 
หลาย ห้อย คน 

๔.  ยั้!] ตํบค วา!) โกรธ  คน นิ ส” ย โกรธ ง่าย  ถูก สีง ไม่ พึง พอ ใจ 
มากระ ทบ ตา กระทำ หูเ ขำ  ม” ก เกิด โทสะ ท” นที  แม้ สี หนำ ก็ เปลี่ยน จาก 
สด ชื่น ไป เบน บง หรื อยู่ ย่น  อ” น เบน ณัาษ ณะ แห่ง ความ ชรา  ซึ่ง อาจ ผง 
อย่เ บน อารมณ์ ใน ใจ อีก นาน วน  ที่ แท้ ความ โกรธ ตำ จริง นั้น มี อยู่ ใน 
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ขณะ แรก  ต่อ นไเ มา คือ ตำ สํญญ าทีเ รา จำ ได้ หมาย ไว้  ถำเ รา ถือ โกรธ 
ก็ เรียก ว่า  รบ กำ เสํญ ญาข องเรา เอง  พูด ให้ สํ้น คือ เรา โกรธ ตำ เอง 

เมื่อ ท่าน ย* งคิด ไม่ ทิน  ได้ โกรธ ไป แลำ  อำ ดำ น* นจง เลิก ฬํ ญญา 
เสีย  ความ โกรธ จำ ดำ ไป เอง  กำ ย^ง คิด ไว้ ทำ มิ ให้ ความ โกรธ เกิด ขน 
ได้ แลำ  นำ ว่า เบน ดี ช* น เอก  หาก ดำ ได้ ใน ภาย หลํง เมื่อ เหตุการณ์ ผ่าน 
ไปแ ลำ  ก็ ยำ จด ว่า เบน ดี ช* นโท  ที่ จริง ผู้ดี จะ ไม่ แสดง ความ โกรธ ให้ คน 
อื่น เห็น  แต่ คน โกรธ ง่าย  งอน เก่ง  และ ทำ ใจ เบา เหมือน นุ่น  ปล่อย 
ให้ ความ ฉุน เฉียว เขำ ครอบ ง่า  และ แสดง กิริยา รุนแรง  เกิด ความ บาด 
หมาง รำ ว ราน กำ ขํ้น ให้ คน อื่น เห็น 

เมื่อ เบน ดัง น คน โกรธ ง่าย งอน เก่ง น* น จง รีบ แก้ไข เสีย  การ 
แก้ไข นไเ ใน เบํ้ อง ตำ  แม้ เมื่อ เร์ อง หยุมหยิม  ซึ่ง มี เหตุ ไม่ พอ จะ โกรธ ก็ 
อย่า ไป โกรธ เขำ  เพราะ จะ ทำ ให้ เขา เห็น กิริยา อำ มิบำ ควร  แลำ นึก 
ตำหนิ เรา ได้ ว่า เบา เบน นุ่น  ท* งจะ ส่อ ให้ เห็น ว่า เบา อย่าง อื่น อีก ดำ ย จง 
พก หิน ไว้ ใน อก  อย่า พก นุ่น  พยายาม ข่ม ใจ ของ ตน ไว้ ให้ อยู่  ดี กว่า 
ยอม ให้ โทสะ เขำ ครอบ ง่า จิต ใจ  ซึ่ง จะดั อง ถูก บำ คำ ให้ ทำ และ พูด ไป ตาม 
อำนาจ ของ มำ  ใน ขณะ ที่ กำ ลำ มี โทสะ อยู่ น* นอ ย่า ทำ อย่า พูด ใน ลีง ใด  ๆ 
ได้ เบน ดี”  เมื่อ ระ งำ โทสะ หาย แลำ  ใจ จะ ผ่องใส  แล เห็น หน ทาง ที่ 
ควร หรือ มิ ควร ได้ แลำ จึง ทำ จึง พูด ไป ตาม ทาง ที่ ควร น* น. 

ยั้ม  ยั้ม  เพราะ ยั้มดั บคว ามฺ โกรธ ได้  ดู เถิด  ขณะ ที่ เรา โกรธ บด  ๆ 
อยู่  พอ แล เห็น ผู้ ถูก โกรธ มีดวง หนำ ยํ้มแ ยมเ ขำ มา  ความ โกรธ ของ เรา 
จะ ผ่อน เบา ลง  แม้ ปาก ของ เรา จะ แกล ำทำ เบน โกรธ อยู่  แต่ที่ แท้ น 
ใจ ได้ หาย โกรธ ไป บำง แลำ  จง ระ วำใ ฟ จะ ไหม้  เพราะ ถำ ไฟ ไหม้ หำ ใจ 
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แล็ว  ประกาย ไฟ ก็ จะ ออก จาก ปาก ของ ท่าน บ็าง  ดํงน \เ  จึง ยั้ม ไว้ เถิด 
ยม ย ไ] ย* งใจ ดับ ความ โกรธ  อย่า ผลุน ผดัน แล่น ไป ตาม เหตุ ทีม าดัว ให้ 
โกรธ  ผล ของ การ ดับ ความ โกรธ ได้ ดัวย ยม น ไ].  คือ  ความ มีดวง หน ไ 
งด งาม  และ มี ความ สุข ส ราญ ใจ เบน ที่ น่า ร ว้า น่า นิยม ของ คน ผู้ ได้ เห็น 
ที่งห ลาย 

นิดัย ยม ย่อม อำนวย ประโยชน์ ให้  ๔ ประการ  อย่าง นจึง น ไ] ว่า 
เบน ดัญญ ล ว้า ษณ์ข อง บุคคล  ที่ เบน คน โดย สม บูร ณมีล ว้า ษณะ อาการ 
เบน ผู้ดี พร ไ) ม คน ที่ พูด ดัน มิ ได้ พูด ก ไ) ยูนิ ฟอร์ม อย่าง สูง  หรือ แหวน 
เพชร ซึ่ง สอด ใส่ อยู่ ที่น์ว มือ  หรือ เสิอ ผำ เครื่อง แต่ง ดัวที่ มี ค่า มาก  หรือ 
ผำ ขร้ว ขาด ที่พไ เร่า ง กาย  แต่ เขา พูด กบ คน ที่ อยู่ ภาย ใน เครื่อง เหล่า น* น 
ต่าง หาก  ลู เถิด  เมื่อ เรา เอา เครื่อง อุปโภค อย่าง ดี สวม ร่าง ของ โคกระบือ 
จะ ไม่ มี ใคร ไป พูด ดัวย เลย  แม้ ผา ขรว จะ สวม ร่าง ของ คน ที่ยํ้ม เบืน หำ เราะ 
ได้ ก็ เบน ราช พ” สต รา ภรณ์  มีผู้อ ยาก พูด และ อยาก ทำ ความ สนิท ชิด 
ชอบ ดำ ย” 

แท้ จริง  เรา เพียง แต่ ได้ เห็น ดวง หน ไข อง คน อื่น  ดัง อาจ เปลี่ยน 
สิ หน ไข องเรา ได้  พึง ส” งเก ต เมื่อ เรา ได้ เห็น คน ผู้ มีดวง หน้า เบิก บาน 
สด ชน ยม แย ไ) แจ่ม ใส  เรา จะ พลอย มีดวง หน้า เบิก บาน สด ชื่น ยม แดัม 
แจ่ม ใส ไป ตาม  ดัาเ รา ได้ เห็น คน เจ ไ ทุกข์ มีสีห นไเ ศร ไเ บยว ตึง บง •บูด 
หรือ หน ไสย วคั้ว ขมวด แล ว เรา ก็ จะ พลอย มีล ว้า ษณะ อาการ เช่น น* นไป 
ดัวย 

เมื่อ ทำ นทรา บ ว่า  ยม ดูด ความ สำราญ  ยม เบน เสน่ห์  ยม ทำ ให้ 
หน้า งาม  และ ยั้มดั บ ความ โกรธ ได้ แลำ  จง ผืก ห” ดตน ให้ ยม เบืน  ยม 
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อย่าง ละมุน ละไม  ยม ดำ ย กิริยา สุภาพ เรียบ ร็อย  จะ แต่ง ดวง หนา' ยอ 
คน อื่น ให้ เบิก บาน สด ชื่น ยั้มแ ยม แจ่ม ใส  ดำ ย ดวง หนำ เบิก บาน สดชื น' 
ยม แย ไ] แจ่ม ใส ของ ท่าน  แต่อย่ามอมหนำเขาให้เสียดวยสีหนาเ-ฟิรว 
เบย ว ตึง บง บูด  หรือ หนำ สยว คว ขมวด ของ ท่าน เลย  เพือ อบรม ยิม ให้ 
เบน นิส ไ] ควร ทำ บไเ ร ยม ติด 1ว้ ใน หำ ง นอน  หำ ง แต่ง ดำ  หอ ง รบ ประ- 
ทาน อาหาร  หำ งนํ้า  หำ งร ไ] แขก  หรือ ที่ อื่น อีก  ดำ ย คำ ว่า 

“^1.  ะม  ^ ม” 

‘ยม  ยั้ม่ ไว้” 

‘‘ยั้ มเถิ ต” 

‘‘ยม นิด” 

‘‘ยม หน่อย” 

ทำ นคำ ใด คำ หนึ่ง  หรือ คำ อื่น จาก นึ่ก็ ได้ ดาม ใจ ชอบ  ถำเ รา 
ทุก คน ใน ทุก ครอบ ครำ ได้ หำ ยม  จน ยํ้มเ บน  ยม ถูก แบบ  ยั้ม ละมุน 
ละไม  และ ยม อย่าง สุภาพ แลำ  ชาติ บำน เมือง เรา ก็ จะ เบน ดำ มหา เสน่ห์ 
มหา นิยม แก่ สาย ดา ของ ปวง ชน  และ จะ เบน ชาติ แสน งาม  เบน บำน 
แสน สุข สนุก สนาน  เบน เมือง แสน ส ราญ รมย์  โดย แท้ 

ดำ นไเ  จึง ขอ ให้ ชาว ไทย ชาย หญิง ทำ หลาย ยม  ยม เถิด  ยม ดูด 
ความ สุข สำราญ  ยม เบน เสน่ห์  ยม ทำ ให้ หนำ งาม และ ยม ด ไ] ความ โกรธ 
แลำ เรา จะ ได้ ประสบ แต่ ความ สุข ส ราญ รมย์  มี คน นิยม สมพร  มี ผิว 
พรรณ อ่อน นึ่ม นวล  มีแต่ อารมณ์ ชวน หรรษา  ดล อด สรรพ ทิวา ราตรี 
กาล แล. 
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'บ  V1V ไ ๙ 


นิสัย ฃึ่อสํ ดฟ้ 


© ใจ ซ์อ ถือ ส็ตย์ หม็นั้ 
ค วา!) สํตย์ ช่วย อุด หนุน 
ชึ๋อสํ ตย์ย่ อม เข็น บุญ 
ภยท้ บด ด่าง ได้ 


บีคณ 


เบึ๋อ ใเ' 


ภาย ภาค  หน็า เอย 
ก ลิบ รำ ยก ลาย ดี 


(พระ นิพนธ์ ใน. กรม- นริศ ราน วัด ติ วงศ์) 


ท่าน ผู้ซ์อ สํตย์ ทํ้งห ลาย 

ความ ซอส” ตย์  คือ มึง มงกุฎ อ” น เฉลิม เกียรติ  เบน ยอด แห่ง ความ 
เชอ ถือ ของ คน อื่น  เบน คุณธรรม เบอ งตํน และ สุด ทำ ย แห่ง ความ ดี 
ท^ง หลาย  และ เบน ม” คคุเ ทศ ก์ที่ดี เลิศ  เรา ทุก คน เมื่อ ห ว” งให้ ชีวิต ดำเนิน 
สะดวก ราบ รื่น  จึง ควร มีใว้ นำ ทาง ไป สู่ ความ ดีที่ พึง สงวน อื่น  ๆ 

ท่าน ใด ได้ ส รวม มึง มงกุฎ  คือ ความ ชื่อ ส” ตย์แ ลำ  ท่าน น* นชื่อ ว่า 
มี ใบ ประ ก” นที คน อืนเ ข้อ ถือ ได้  เฉลิม เกียรติ ของ ตน ให้ กึก ก” อง อยู่ ใน 
โลก ไม่ รู้ จ” กระ เหย  แม้ พระ พุทธ องค์ ก็ ร” บลํง ว่า  “ส จฺจํ  เว  อม ตา  วาจา 
ความ ชื่อ ส” ตย์เ บน ถํอย คำ ที่  ไม่ รู้ จ” ก ตาย”  ผู้ แสวง สุข และ เกียรติยศ ควร 
อบรม ให้ เบน นิ ส” ย ของ ตน 

อัน ว่า ความ ชื่อ ส” ตย์น  เบน สีง ควร จะ พรื่า พูด พรื่า สอน และ พรื่า 
อบรม อัน โดย มิ หยุด ยั้ง  ดำ ย ว่า ความ คด โกง อังมี อยู่ ใน โลก  พึง อัง เก ต 
ใน คฤหาสน์ ใหญ่ นอ ย แม้ ชน แต่  ใน บำน ของ คน ขอ ทาน  ยำ ถก ความ 
คด โกง มอม ให้ หลง เล่น กล มารยา  ซึ่ง เบิก โรง ด้วย ตี สอง หน้า  เดี๋ฎ ๅ 
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ซื่อ สัตย์  เดี๋ยว คด โกง  เบึน หนำ ไหว้ หสัง หลอก  หนำ ซือ ใจ คด  หนำ 
เนอ ใจ เสือ  หนำ พระ ใจ มาร  เมื่อ ซอ ใช้ เงิน ปลอม  เมือ ขาย ให้ ของ เก๊ 
เบน อาชีพ ประจำ สัน อยู่ 

นี่ กิริยา ขอ^ คน คด โกง  ซึ่ง ชอบ ยื่น มือ มา แต่ ไกล  ทอด ลาย ตา 
ใส แสดง ว่า สัก ใคร่  เช้อ เชิญ ข สัก ไขว่ ให้ ร่วม ที่ น” งกับ ตน คน ละ ครึ ง เข้า 
กอด สัด ประหนึ่ง ว่า แสน เสน่หา น่า ปลํ้ม ใจ  ปาก พร่า ถาม ข่าว ดำ ยสัอ ย คำ 
ประดิษฐ์ น่า ยินดี  แต่ เงื่อน งำ อำพราง พิษ รำ ย ไว้ ภาย ใน  สำแดง ไข ออก 
มา ลำ นนํ้า ผง หวาน ชำนาญ ใน กล มารยา  นิสัย ไม่ จอด ใน ใคร แน่ นอน 
น” ก ก สับ กลอก โลเล เสีย เบน นิตย์ 

และ นี่ พฤติการณ์ ของ เขา  ซึ่ง เขา ชอบ ประพฤติ หลบ มุม คด เคย ว 
เลย วอ อก นอก ทาง  ดู เถอะ ยืม ของ เขา ไป ทำ เบน ลืม ไม่ ส่ง เขา  ทำ ของ 
เขา แตก บุบสลาย หรือ เสีย หาย แล ำนี่ง เสีย  ซอ ของ เขา ทอน สตางค์ เกิน 
มา แลำ เฉย เสีย  น่ง รถ หรือ เรือ โดยสาร ที่ คน ขาย ตำ ลืม เก็บ ค่า ก็ เฉย เสีย 
ผู้บำ สับ บ” ญชา หรือ นาย จำ ง ไม่ อยู่ เบน ไม่ ทำ งาน  น” ง เล่น หรือ นอน เสีย 
ชอบ ทำ งาน แต่ เฉพาะ หนำ  และ มา ทำ งาน ชำ  เลิก ก่อน เวลา ที่ กำหนด 
ทำ งาน เพียง ลวก  ๆ ทำ งาน ขอ ไป ที  ปาก ปราศ สัยอ ย่าง หนึ่ง ใจ คิด หมาย 
ไป อย่าง หนึ่ง  ความ ประพฤติ เลี่ยง ไป เสีย อีกอ ย่าง หนึ่ง 

พฤติการณ์ เช่น นี่  คน คด เห็น ว่า เบน การ กำ ว หนำ  ทำ ให้ ลืม 
ความ ซื่อ สัตย์ แม้ เล็ก นอ ย เสีย  เมื่อ คน คด ยง สัก ความ คด และ เห็น ความ 
ประพฤติ คด เบน การ กำ ว หนำ แล้ว  ก็ พึง ทราบ ว่า การ ก้าว หนำ ของ เขา 
นน  คือ การ ก้าว ไป สู่ หลุม ผง ศพ  จึง เอา เบน ว่า  ใน โลก นี่ ไม่ มี อะไร ที่ 
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กวี จะ บรรยาย ไม่ ได้  ไม่ มี อะไร ที่ น* ก ปราชญ์ จะ ไม่ รู้  ไม่ มี คำ พล่' เม คำ 
ใด ที่ คน เมา จะ ไม่ พูด  และ ไม่ มี เขต ตรง ไหน ที่ จะ เบน ที สุด แบ่ง คน เจา (■ล่ ‘'^ 
เจำ มารยา 


ดู เถิด  มวล ชน ที่ ถูก มอม ได้ กลาย เบน คน คด โ กง  หลง เพลิน ใน 
กรรม ของ คน คด โกง  ไม่ เห็น อุบาย ช่วย ตน ให้ มี คน เชือ ถือเ บ่น สำ คญ 
เห็น แต่ การ คด โกง  การท จริต  การ ผิดสํ ญญา  การ ไม่ ชำระ หนี  การ 
กล่าว เท็จ  การ บิด พร็ว  และ การ หลอก ลวง ว่า  ถา เบน ประโยชน์ แก่ ตน 
แลำ ก็ ควร ทำ  หรือ แม้ การ ฉิอต ระ บด ลอบ ล* กยำ ยอก  เมือ พำ เมีอ 
กฎหมาย จะ เอา ผิด ตน ไม่ ได้ แลำ  ก็ เห็น ว่า ควร ประพฤติ 


ส่วน คน ผู้ ซื่อ สตย์ เห็น ว่า ความ เชอ ถือ เบน ชีวิต  เบิน คน ซื่อ ตรง 
เที่ยง ธรรม ร* ก ษาส่ ญญา  ไม่ กล่าว เท็จ บิด พร้ว หรือ หลอก ลวง ใคร  ต 
อยู่ ใน สํตย ธรรม สิน ท* งตำ  จะ พูด อะไร ก็มี คน เซ์อ ถือ  จะ เจรจา กู้ เงิน 
หรือ หยิบ ยืม โดย ไม่ มีฟิ* ญญา  แม้ มีแต่ ตำ คน เดียว สำ ห ร* บ เงิน จำนวน 
พ* นๆ  และ ไม่ ใช่ พี่ น” อง ก* นก็ ได้ ง่ายๆ  เพราะ คน อื่น เชื่อ ถือ ว่า เขา ยืม 
ไป แล ำมีห ว* งได้ คืน  ด* ง นไเ  ใน ธรรม นิติ จึง ยืน ย* นว่า  “เมื่อ ความ เชื่อ 
ถือ และ ความ ร* กก* นมี อยู่  เงิน ต* งร” อย ไม่ ต” อง น* บก็ ได้  แต่ เมื่อ ไม่ มี ความ 
เชื่อ ถือ และ ร* กก* นแ ลำ  แม้ เงิน จำนวน ร” อยน ไเก็ ต” อง น* บท* นที” 


อุบาย ปราบ คน คด โกง น* น โบราณ ว่า  ดำ ย การ บ่อ ยอ ให้ ก็ ไม่ ได้ 
ดำ ย การ ยกย่อง  ดำ ย การ อ่อน โยน  ดำ ย การ เอาใจ  ดำ ย การทำ โทษ 
และ ดำ ย การบ* งค* บ ก็ ไม่ สำเร็จ ท* งน* น แท้ จริง  มีผู้ ตำหนิ คน คด โกง ไว้ ว่า 
“คน คด โกง จะ ปฏิบ “ต ความ ซื่อ ฟิตย์ ได้ ยาก  แต่ คน ซื่อ สํตย์ ปฏิบ ต ความ 


๒๐๔ 


ซื่อ ฟิต ย์ใด้ ง่าย  ตรง ขำ ม คน ซื่อฟิ “ตย์ จะ ทำ ความ คด โกง ได้ ยาก  ส่วน 
คน คด โกง ทำ ความ คด โกง ได้ ง่าย  นบ ว่า เขา ชำ เสีย โดย ประ การท ใ ปวง” 

ถึง อย่าง น \เ  อบาย ที่ พอ จะ แก้ไข ได้ ยัง มี อยู่  เช่น ใช้ พระ ราช 
กำหนด กฎหมาย ระเบียบ วิน ไ] กฎ ขำ) บง ยับ  ใช้ จารีต ขน บ ธรรมเนียม 
ประเพณี  เบน เครื่อง อบรม ชำ ความ ผิด ความ ถูก  ให้ เขา รู้ ว่า ทำ อย่าง ไร 
เบน คน คด โกง  ทำ อย่าง ไร เบีน คน ซื่อ ฟิตย์  และ มี พล ตระเวน ทหาร 
ตำรวจ พรำ) ม เครื่อง ยัสต รา อาวุธ ไว้  เพื่อ บอ ง ยัน และ ปราบ คน คด โกง 
ให้ ก ยับ ใจ เบีน คน ซื่อ ฟิต ย์  และ รำ) ษา คน ซื่อ ฟิตย์ ให้ อยู่ เบีน ยัน ติฟิข 
ตำ พิธี ยัตย าธิษ ฐาน ให้ เปล่ง วจียั ตย์  กล่าว คำ ปฏิญาณ สาบาน แช่ง ตน 
และ ทำ ทณฑ์ บน หรือ ยัญ ญา  แฟิ ดง ให้ เห็น ว่า เบน คน ซื่อ ยัตย์ 

แต่ อุบาย แก้ ที่ สำ ยัญ นน  คือ หยัน แสดง คำ สำ สอน  ให้ เขา รู้ จำ) 
โทษ ของ ความ คด โกง  และ คุณ ของ ความ ซื่อ ยัตย์  หา วิธี เปลี่ยน น้ยัย 
คด โกง  ให้ กลบ เบน คน นิยัย ซื่อ ฟิต ย์  เม อ เขา เห็น โทษ และ คุณ พรำ) ม 
ยัวย วิธี เปลี่ยน นิยัย แยัว  จะ ละ ความ คด โก งก ยับ มา ประพฤติ ความ ซอ- 
สตย์  เมื่อ เขา เคย ชิน แยัว ก็ จะ ประพฤติ ความ ซื่อ ฟิต ย์ละ เยัน ความ คด 
โกง ได้ เอง  ยัา คน เรา เคารพ ความ ซื่อ ฟิตย์ และ นำ มา ใช้ จน เบีน นิยัย แยัว 
คน จะ คง เบีน คน สม ความ เบน คน  โลก ที่ บน บวน เพราะ ความ คด โกง 
จะฟิ งบ ราบ คาบ ลง เพราะ ความ ซื่อ ฟิตย์  และ จะ ก ยับ คืน สู่ ยัน ติฟิข ใน 
ภาวะ ปกติ 

ความ ซื่อ ฟิต ย์คือ ความ สว่าง  มี ยัก ษณะ ซื่อ จริง  ตรง จริง  เที่ยง 
จริง  แท้ จริง  แน่ นอน จริง  แห่ง ยัธย ายัย และ ความ ประพฤติ ของ บุคคล 
มี อาการ เบด เผย สว่าง กระจ่าง แจำ  ปราศจาก มลทิน โทษ และ ขำ) พิรุธ 


๒๐๕ 


ท^ง ปวง  เบน ดํงร้ ศมีอํ น ฉาย แสงอยู่ โดย รอบ'^'! ง ทำ ให้ ดวง หนา ของ 
คน ซื่อ ส” ตย์ส ง่า งาม  เบน ของ บริสุ ทธ สะอาด ใน ตวเ อง  และ อยูใ กล 
ที่ สุด จะตํ องการ เมื่อ ใด ก็ ได้ เมือ น* น ไม่ พ” ก ตอง เทียว แสวง ง งา  คน ซอ 
ส” ตย์ย่ อม ถือ ส” ตย ธรรม เบน ที่ ต* ง์  รำ ษาค วาม เทียง ธรรม เบ่น ในญ่ ใน 
การ ท็ว ไป  ไม่ กล นแก ลิง แสดง ตน ให้ ดี เกิน ที่ เบน จริง  รำ ษาต ว เอง และ 
กิจการ ของ ตน ทุก สึง ให้ เบน เช่น เดียว ก” น 

ความ เท็จ คือ ความ มืด  มี ลำ ษณะ คด  งอ  เอน เอียง ปลอม  เค ลือ น 
คลาด  แห่ง อัธย าศํย และ ความ ประพฤติ ของ บุคคล  มือา การ มืด มำ 
บด บ” ง ลวง ตาล วง ใจ  ลำ ลม คม ใน  เงื่อน งำ  อำพราง  ประหนึ่ง ว่า 
ดิน หมำ บาย เ บอน อยู่ ตาม ดวง หนำ ของ คน คด โกง  เบน ของ ผสม ซึ่ง 
หยิบ ยาก และ ผสม ยาก  เมื่อ หา ขำ มูล่ ใด้แ ลำ  ยัง จะ ตำ ง ก่อ ประกอบ 
กำ เขา  ให้ ได้ รูป รอย สม เหตุ สม ผล  เท็จ คำ เดียว ที่ กล่าว เทียบ เทียม ให้ 
คลำ ย ความ จริง  จะ ตำ ง ใช้ คำ เท็จ อื่น มา ช่วย ส่ง เสริม อีก หลาย คำ 

ผู้ แสดง ความ เท็จ เบ่น คน คด โกง  ตำ ง ระ มด ระ ยัง ตำ ก ลำ จะ เพลี่ยง 
พ ลำ  ซึง เหมือน กบ ยน อยู่ บน ปลาย หอก ปลาย ท ลาๅ  แม้ นึก ว่า ตำ ปก บด 
ความ จริง ดวย ความ เท จ ซึง มุ่ง หมาย จะ หลอ กลวง ผู้อื่ห ให้ หลง เซื่ฏ  แต่ ตน 
ก ลำ หลอก ลวง ตน เอง  โดย ความ รู้ สก ของ ตน นํนเ อง ทำ ตน เอง ให้ รำ 
ไข ความ สว่าง เบน พิรุธ ปรากฏ แก่ คน อื่น  เพราะ ลีงมิ บังควร ทำ ขืน ทำ 
ลง แล ำก็เ บน ดำ ช้าง ตาย ทง ตำ เอา ใบ บัว บด จะ มิด ได้ ดำ รืล  หรือ เหมือน 
ค วน ไฟ จะ ปก บิด ไว้ ได้ ไฉน  ตอง พลุ่ง ออก มา ให้ เห็น แจ่ม แจ ำอย่ เสมอ 

มี สุภาษิต บท หน ง ว่า  สาธุ รู โป จ ปา สํโส  ทฺวา รตฺต เย น สจฺจ วา 
ผู้มืค วาม ซื่อ สัตย์ ดำ ย ไตรทวาร  เบน คน ดี ควร ชม แท้”  และ นึ่คือ ความ 


๒๐๖ 


ชือส้ ตย์ใ นที่น  ซึ่ง ไม่ หมาย เฉพาะ ความ สตย์ จริง ทาง วาจา อย่าง เดียว 
แต่ ติ อง ประกอบ พริอ มด ำยค วาม ซ์อสํ ตย์ สิน ท* งตํว  ตรง กไเ ท* ง ภาย นอก 
และ ภาย ใน  มี ประเภท ตาม ดัก ษณะ ที่ ปรากฏ ใน ตํว บุคคล อยู่  ๖ ประการ 
คอ 

๑.  ซึ่อสํ ตย็ ต่อ ตน เอง  ความ อยาก ดีมี สุข เบน จุด หมาย ของ เรา 
ทุก คน  ไม่ มี ใคร แม้ ดัก คน เดียว ซึ่ง อยาก จะ ชํ่ว  เบน อ นว่า ทุก คน 
อยาก ดีดัว ย ดัน ท* ง หมด  เอา ละ ดัา ท่านอยาก ดี และ จะ เอา ดี ให้ ได้ ตาม ที่ 
อยาก แดัว  ก็ ควร เบน คน ซึ่อดั ตย์ ต่อ ตน เอง  ประพฤติ ต็ให้ ตรง ดับ 
จุด หมาย ของ ตน  คือ ทำ ดีเว ไเ ช’ วให้ แก่ ตน  เพื่อ ให้ ตน ดีมีสุ ขพไ เจา ก 
ทุกข์  ทำ สึงที่ ดีอน ตน ประสงค์ ให้ ดีที่ สุด  เลิก ละ ส็งดั ว และ เวน ให้ 
ห่าง ไกล  อย่า โลเล  ใน เมื่อ ประพฤติ ความ ดี อย่าง ใด  จง ประพฤติ จริง 
ให้ เบน นิดัย ของ ตน อย่าง น* น อย่า ดับ ป ร* บ ต่อ หนำ คน ประพฤติ เช่น ใด 
ดับ ห ดัง คน ก็ ประพฤติ เช่น น* น อย่า สอด แค ลำ ใน เมื่อ ไม่ ได้ ดับ ผล ของ 
การ ประพฤติ ดี  อย่า หวาด ห ว’ นใน เมื่อ มีผู้ เห็น เบน ไม่ ดี . หร้อ เย ยหดั น 
เสียด สี  อย่า คดัอ ย ตาม พวก ที่ ลาก ไป ใน ทาง เสื่อม เสีย  ควร เคารพ ใน 
ความ ดี ของ ตน  และ ดัก ษา ให้ คงต็ อยู่ เสมอ  นื่ซ์อ ว่า ทำ น เบน คน มน คง 
ใน ความ ดี  มี ความ ซ์อดั ตย์ ต่อ ตน เอง  สามารถ จะ ประพฤติ ความ ดี ได้ 
ย่งอื น 

คน คด โกง ต่อ ตำ เอง  แม้ อยาก ดีก็ ไม่ อาจ ประพฤติ ความ ดี ให้ 
เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย ได้  เพราะ เขา อยาก ดีแต่ ชอบ ทำ งาน ง่าย งาน เบา งาน 
เล็ก น" อย  ซึ่ง ไม่ เบน ชน เบน ดัน  ดัง เกียจ งาน ยาก งาน หน* ก งาน ใหญ่ 
งาน เบน ล็าเ บน ดัน เบน ช้นเ บน ดัน  และ บาง คราว ก็ ดัง เกียจ งาน ง่าย 


๒๐๗ 


งาน เบา งาน เล็ก นํอย  ดำ ย เห็น ว่า เบน งาน เลว  ๆ เบน งาน ชํ้น กรรมกร 
เบน งาน ที่ น่าอํ บ อาย  แม้ เมื่อ อยาก ดี ไม่ ได้ ผลดี ทํน ใจ แล ว ก็ เกิด อ่อน 
เพลีย เสีย กำ ลำ ใจ  ไม่ ทำ งาน อะไร ให้ เบน ลํ่าเ บน สน  ดี แต่ โกหก 
หลอก ลวง ตำ เอง 

ดู เถิด ตู เขา เกียจ ครำ น เบน จอม  ม “ก ง่าย เบน เลิศ  หนำ ไม่ เอา เบา 
ส ลำ  ชอบ อำ ง เลศ อำ ง เหตุการณ์  ผด ว” น ประ กน พรุ่ง เบน เก่ง  พูด ว่า 
จะ ทำ แต่ แล ำใม่ ทำ  แม้ จะ ทำ บำง ก็ เบน อาการ ล” กล' น เบน คน โลเล 
ทำ ไม่ จริง ก” บ ความ ดี  เบน คน ส” บปล “บ  ทำ ดีแต่ เพียง ต่อ หนำ  เบน คน 
สา ไถ ย ทำ ดีม่ง จะ อวด เขา  เบน คน ทำ ดี เอา หนำ  ซึ่ง ถำค วา มดี ที่ ทำ เบน 
การ เก็อ กูลผู้ อื่น  และ เบน กิจ จำ จะ ทำ ทํ้ง ต่อ หนำ และ ล” บห ลำ  ก็ คอย 
ทำ แต่ เพียง ต่อ หนำ ท่าน  และ เบน คน ลวง โลก  ทำ ดี มุ่ง ให้ เขา หลง นิยม 
ตน ว่า เบน คน ดี  แต่ ลับ ห ลำ คน แลำ หา ได้ ทำ ดี จริง ไม่  นี่ คือ อาการ ลัก ลัน 
ของ คน ที่ คด โกง ต่อ ตำ เอง ทํ้ง สน 

ท่าน จง ซื่อ ลัตย์ ต่อ ตน เอง  อย่า โกหก หลอก ลวง ตำ เอง  อย่า เบน 
คน โลเล  อย่า เบน คน ส” บปลั บ อย่า เบน คน มารยา สา ไถ ย อย่า เบน คน 
ทำ ดี เอา หนำ  อย่า เบน คน ลวง โลก  และ อย่า คลัอ ย ตาม คน ที่ ช” กใบ ให้ 
เรือ เสีย  จง อา ศ” ยผล ของ ความ ดี พอก พูน ความ ดี  อภิ รมย์ ใน ความ ดี 
แลำ ทำ ความ ดีนน ให้ม่ น คง  แต่ อย่า อา ค” ยผล ของ ความ ดี  ทำลาย ตำ เอง 
ดำ ย การ คด โกง  มิ ฉะ น* นจะ ลูก ติ ว่า เบน แต่ เงา ของ มนุษย์ ดำ ย ว่า คน คด 
โกง แม้ จะ มี รูปร่าง เห็น ปรากฏ แก่ ตา ได้  ท่าน ก็ ว่า เบน แต่ เพียง เงา ของ 
คน เท่า น* น 

๒.  ซื่อ สํต์ย์ ต่อ วาจา  ลักษณะ ของ ความ ซือลั ตย์ ต่อ วาจา  ฐย่ 
ที่ การ รก ษา วาจา  พูด ตาม ที่ จริง และ ทำ ให้ จริง ตาม ที่ พูด  ซึ่ง หมาย การ 
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รก ษา คำ พูด ตาม ที่มี จริง ใน ข์อ ตกลง ก้น ดวย วาจา  และ ร* กษา ให้ จริง ตาม 
วาจา ที่ ตกลง กัน แลำ  วิสํย คน ซ์อสํ ตย์ ต่อ วาจา นไเ  แม้ จะ อยู่ ใน ท่า ม 
กลาง อาวุธ อ* นเ งอ ง่า ก็ ไม่ พูด อย่าง อื่น นอก จาก วาจา สํตย์  มี กัก ษณะ 
เที่ยง ตรง ต่อ วาจา  หา มี ใคร สามารถ ช* กให้ เขว ไป ได้ ไม่  น* บ เบน ผู้ 
ม” นคง ใน วาจา ของ ตน อยู่ ตลอด กาล 

คน ซอ กัตย์ ต่อ วาจา พร* อม กัวย มารยาท เรียบ รอย  ทำ อะไร เบน 
ระเบียบ  มีกัต ย ธรรม เคร่ง ค ร* ด นี่ คือ กัก ษณะ ของ คนที เบน คน  ถา 
ตรง กัน ข* าม  ก็ คือ กัก ษณะ ของ มฤคื ใน บีา  พึง กัง เก ต คน คด โกง  ชอบ 
หาต็ เพื่อ ตน ด* วย การ ยก ยอ สอพลอ  ไม่ ช่วย คิด ไม่ ช่วย ติ  พลอย ช่วย 
แต่ ยอ  เห็น ชอบ ด” วยเ มีอเ รา ทำ ผิด และ ทำ ถูก  สรรเสริญ เรา ต่อ หนำ 
นินทา เรา เมื่อ กับ ห กัง  ชอบ สรรเสริญ คน ควร ติ และ ติ คน ควร สรรเสริญ 
แต่ คน ซื่อ กัตย์ หา ความ ดี เพื่อ ตน ดำ ย วาจา สะอาด  ปราศจาก โทษ เคร้ อง 
เศ รำ หมอง ของ วาจา 

การ ร* กษา วาจา ต* อง มี วง จำกัด เฉพาะ ใน ทาง ที่ ถูก  ถำแ วะ ไป ใน ทาง 
ผิด  ไม่ ใช่ การ ร* กษา วาจา  เพราะ ต็งที่ จำ จะ ร* กษา ย่อม เบีน สีงที่ ไม่ ผิด 
ถำ ผิด แล วหา เบน สีง ควร จะ ร* กษา ไม่  หาก ขืน ไป รักษา เข ำก็ จะ พลอย 
เบีน ผิด ไป ตาม กัน  แม้ การก กับ กลาย เล่า  เมื่อ ก กับ จาก ซื่อ กัตย์ ไป หา 
คด โกง  ก กับ จาก สุจริต ไป หา ทุจริต  ก็ เบน ความ ชำ  แต่ ถำก กับ จาก ผิด 
มา หา ถูก  เช่น  ก กับ ตำ ได้  ก กับ ใจ ได้  หรือ ยำ ใจ ไว้ ได้ จาก การทำ ตาม 
ที่ ผิด  ก็เบี นความ ดี  ดำ นน  กัก ษณะ ของ ความ ซื่อ กัตย์ ต่อ วาจา  ที่ ต* อง 
รักษา โดย แน่ นอน  จึง มี กำหนด เบีน  ๓ สถาน  ดำ นี่ 

๒.®  สาบาน  การ ให้ คำ ม’ นของ ตน แก่ คน อื่น  เบน ล* กษณ ะ ของ 
สาบาน  เมื่อ ให้ คำ มน แก่ ใคร ให้ โดย จริง ใจ  เช่น ให้ คำ มน ว่า จะ ไม่ ทำ 
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หรือ จะ ทำ เช่น น \เ  ครํ้น ให้ แล วไม่ คิด บิด พริว  คง รก ษา ให้ เบน ไป 
ตาม ที ให้ คำมํ น น \เ  เรียก ว่าร็ กษา สาบาน  ถา ให้ คำ ม” นแล ว เช่น 
ขำ ราชการ ให้ ส” ตย์ สาบาน ว่า  จะ ตํ้งใ จร \| ราชกา รอ” น เบน หนำ ที ของ ตน 
แลำ ผา ผืน  เรียก ว่า ผิด สาบาน  ถำ ผืน ใจ กล่าว  เช่น  คน ประพฤติ ช” ว 
แลำ ทำทํ ณฑ์ บน ให้ ท่าน ไว้ ว่า  จะ ไม่ ประพฤติ เช่น น* นอีก  แต่ ภาย หล” ง 
กล” บขืน ประพฤติ  เรียก ว่า ทวน สาบาน  ซึ่ง ทำ น และ ท* ง นไเ  เบน การ 
เสีย ความ จริง ใจ ของ ตน เอง  ท่าน พึง สงวน คำ สาบาน ไว้ เสมอ ดำ ย ชีวิต 
แม้ หาก จะ เสีย ชื่อ ก็ อย่า เสีย ส” ตย์ 

๒. ๒ ปฏิญาณ  การ ให้ คำ ร” บแก่ คน อื่น ว่า  จะ ท่า หรือ จะ ไม่ ท่า 
เบน ล” กษณ ะ ของ ปฏิญาณ  อ” นคำ ร” บ ของ เรา ที่ ให้ แก่ เขา นน  จะ ให้ 
ใน ทาง ร” บ รอง ว่า จะ ท่า ก็ดี  จะ ให้ ใน ทาง งด เวน ว่า จะ ไม่ ท่า ก็ดี  รวม เรียก 
ว่า ปฏิญาณ หมด ดำ ยก” น 

การ ให้ ปฏิญาณ ไว้ แก่ ใคร อย่าง ไรแ ลำ  คง ร” กษา ให้ เบิน ไป ตาม 
นไเ  เรียก ว่า ร” กษา ปฏิญาณ  ถำ ไม่ ร” ก่ษา เรียก ว่า ผิด ปฏิญาณ  ท่าน จง 
ร” ก่ษา ปฏิญาณ ให้ มน คง  อย่า สิม ว่า  “นัด แลำ แค ลำ คลาด นด  ก็ ไม่ 
แปลก อะไร ก” บ นัด ผู้ อื่น ให้ หลอก ลวง ตำ เอง” 

๒. ๓ ส ญญา  การ ให้ คำ ยินยอม แก่ กน และ กำเ  เบน ล ว้า ษณะ ของ 
ส” ญญา  การ ให้ คำ ยินยอม น แม้ เรา จะ ท่า เพื่อ ผล คุ้ม ครอง ทาง กฎหมาย 
ซึ่ง เรียก ว่า นิติกรรม ก็ดี  จะ ท่า เพื่อ ประโยชน์ อย่าง อื่น อีก ก็ดี  เรียก ว่า 
ส” ญญา ทำ สั้น  ท่านอย่า ลืม เมื่อ จะ ท่า ส” ญญา  ควร สำรวจ ต ขอบ เขต 
อำนาจ แห่ง คำ ยินยอม ของ ตน  ให้ รู้ ตลอด ว่า แคบ กวำ งเพิ ยง ใด  แสํว่ 
ปฏิบ ต ตาม ให้ ได้ เพียง นน จริง  ๆ อย่า ท่า ไป ดำ ย ความ งม งาย หรือ นง ‘แ 
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สนเท่ห์  ทํ้งอ ย่า แส ร็ง สรรค์ ใช้ สำนวน ให้ เคลือบ คลุม  อํน จะ ทำ ให้ 
อิก ผาย หนึง ติ อง หลง เชอ หรือ เขำ ใจ ผิด 

เมือ แต่ ละ ผาย ตกลง ท่า เบน ส “ญ ญา ขน แล ‘ว  พึงร่ กษา ให้ เบน ไป 
ตาม นั้น  แม้ จะ ไม่ มี พยาน  ก็ อย่า ประพฤติ บิด เบือน ให้ ผิด จาก ความ จริง 
ที เบน พยาน อยู่ ใน ตำ ของ ตวเ อง  นี่ เรียก ว่า รำ ษาส โบ ญา  ถา ไม่ รำ ษา 
เรียก ว่า ผิด ส” ญญา  ท่าน ควร ท่า ตาม ส” ญญา  แม้ ที่ สุด ผู้ ร” บส” ญญา เบืน 
ผู้ นอ ย ก็ อย่า ตลบ ตะแลง หรือ หลีก เลี่ยง เสีย  ตำ ง ท่า ตาม ขำ ส” ญญา 
เพื่อ เห็น แก่ ญาติ มิตร  และ ประเทศ ชาติ บำน เมือง  และ อย่า ร” บ ปาก 
ใน กิจการ ซึ่ง ตน ไม่ สามารถ จะ ทำ ได้  แต่ ควร ระ ว” งรำ ษา วาจา  ปฏิบ ต 
ตาม ส” ญญา ให้ จง ได้ 

ใน ลำ ษณะ ซ์อส ำย์ ต่อ วาจา  ๓ สถาน นี่  สาบาน ย่อม เบืน คำ 
ตาย ตำ  เรา ให้ ไว้ อย่าง ใด ตำ งปฏิ บ ตอ ย่าง นั้น  จะ เลิก เพิก ถอน เปลี่ยน 
แปลง หา ได้ ไม่  ส่วน ปฏิญาณ ก” บส” ญญา  ซึ่ง ถโอี กผิา ยหนี่ ง อนุญาต แลำ 
ก็ เลิก เพิก ถอน เปลี่ยน แปลง ได้  แต่ จะ ตกลง เอา เอง หา ได้ ไม่ 

ถำ ท่า ผิด ก่อน เลิก เพิก ถอน เปลี ยนแ ปลง  น” น เบน ผิด ปฏิญาณ 
และ ส” ญญา แท้  ท่านอยาก จะ เบืน ที่ เชื่อ ถือ ของ คน นั้งป วง  ตำ งอ ย่า 
กล” บก ลอก  อย่า กล” บคำ  อย่า ตลบ ตะแลง  อย่า บิด เบือน หลีก เลี่ยง  จง 
มี วาจา ส” ตย์  รำ ษา วาจา ให้ เคร่ง ครำ  เม อ วาจา ใด เบื นของ ตน  จง รำ ษา 
ให้ จริง ตาม วาจา อย่าง นั้น โดย ไม่ ให้ เคลื่อน คลาด 

๓.  ชื่อ สํตย์ ต่อ การ งาน  ความ มีนิ สำ รำ การ งาน  ทำ อะไร 
ต* งใจ ทำ จริง  ประกอบ ดำ ย ความ พยายาม  ความ อุตสาหะ  และ ความ 
บาก บน  เบน เครื่อง ชู กำ ลำ ใจ ให้ เข ม แข็ง แร งก ลำ  ปราศจาก ความ 
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เกียจ ครำ น และ ย่อหย่อน อ่อนแอ  นีคือ ลกษ ณะ แห่ง ความ ซ 3 3 
การ งาน 

อ” นวิธี ที จะ ทำ ให้ เรา สม ความ มุ่ง หมาย น กีา-  กด อนิส ย ซอ สต ย ตอ 
การ งาน  ซึ่ง มี ดัก ษณะ ร” ก การ งานอย่าง แรง กลา  เอา ธุระ อย่าง ใจ สม คร 
แบก ภาระ อย่าง ข” นสู้  ตํ้ง ใจ ทำ จริง อย่า งขะ มก เข มน  และ เอาใจ ใส่ 
ตรวจ สอบอย่าง รอบคอบ 

จริง ที เดียว  เมื่อ เรา มี ความ ต^ง ใจ ทำ จริง แฝง อยู่ ใน ที ใด  ตอ งม 
ช่อง ทาง อำนวย ผล สำเร็จ ขน ใน ที่ น* น นิ ดัยนี จง นบ ว่าเ บ่น ใม้เ ทา ทอง 
นำ เรา ไป สู' กิจการ ให้ สำเร็จ ลุล่วง ได้ ทุกอย่าง  ผู้ห ว” งผล สำเร็จ แห่ง การ 
งาน ของ ตน  แม้ จะ ทำ กิจการ ใด  จึง ควร ทำ กิจการ นน ให้ จริง 

การ งาน คือ เหตุ ประหนึ่ง เบ่น พระ เจำ  ผู้ บันดาล ให้ เกิด ผล คือ เงิน 
หรือ ทุน  เงิน หรือ ทุน คือ ผล ประหนึ่ง เบน ลูก ของ พระ เจ ที  ซึ่ง* เกิด จาก 
การ บันดาล ของ พระ เจ ที  การ ประกอบ งาน  คือ การ บันดาล ดัน เบน บ่อ 
เกิด แห่ง เงิน หรือ ทุน  แม้ เงิน หรือ ทุน นนก็ คือ ผล ของ แรง งาน  ดัง นไเ 
แรง งาน จึง มี อำนาจ เหนือ เงิน หรือ ทุน  เพราะ เรา จะ ได้ มา ซึ่ง เครื่อง 
อุปโภค บริโภค  คุณ งาม ความ ดี และ ความ สุข ความ เจริญ  ดัอง ใช้ 
แรง งาน เผชิญ ต่อ การ งาน ก่อน 

นึ่ดู เถิด  เส อผที นุ่ง ห่ม เครื่อง ใช้ สอย ดัน งด งาม  เครื่อง แต่ง บทีน 
สถาน ที่ ดัน วิจิตร ตระการ ตา  เรือ ยนต์ เรือ กลไฟ  รถ ยนต์ รถไฟ และ 
เครื่อง บิน  ซึ่ง ทำ ให้ สะดวก ใน การ คมนาคม  ทาง บก ทาง นํ้าแ ละ ทาง 
อากาศ ไป ทํว โลก  บทีน เมือง เรือก สวน ไร่ นา  ซึ่ง แต่ ก่อน ก็ คือ บ่า ดง 
พงพี  อาคาร บทีน เรือน สำเร็จ ด้วย ไม้ หรือ ดิน เผา  และ สว่าง ไสว ด้วย 
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แส ง่ใฟ พา  หรือ สีงอํ่ น อีก เหลือ ที่ จะ คณนา  ล วน เบ๊น ผล ของ แรง งาน 
ที่งห มด ทํ้ง สน 

ทำ งาน เพื่อ ดำรง ชีพ  ทำ งาน เพื่อ เกียรติยศ  และ ทำ งาน เพื่อ งาน 
นี่ คือ ล” กษณ ะ ของ การทำ งาน  แต่ผู้ มีนิส ยร’ ก การ งาน ย่อม ทำ งาน เพื่อ 
งาน  ทำ งาน โดย เห็น เบน หนำ ที่ อัน ตน จะ ตอง ทำ  และ นบ ลือ การ งาน 
เบน เสมือน หนึ่ง พระ เจำ  นบ ถือ เงิน เบน เพียง เสมือน หนึ่ง ลูก ของ 
พระ เอัา  เพราะ เงิน คลอด มา จาก การ งาน 

เขา ได้ จารึก ฉํน ทะ วิริยะ อุตสาหะ พยายาม และ บาก บน ม่ง คง  ลง 
ใน อัอ ลำ สมอง มือเ ทำ และ เสน เอ็น ของ ตน ทว ไป  ทำ อะไร ต* งใจ ทำ จริง 
ไม่ ทอ ถอย  ไม่ ย่อหย่อน อ่อนแอ  ทำ ให้ สมํ่า เสมอ  มุ่ง เฉพาะ กิจ ที่ ทำ 
เบน ศูนย์ กลาง  แม้ ขณะ ทำ ก็มี ใจ จด จ่อ อยู่ ใน กิจการ น* น ประดุจ 
เข็ม ทิศ ที่ชใ ป ทาง ทิศ เหนือ เสมอ  ตใ ใจ เพียร คิด เพียร ทำ เพียร เคลื่อน- 
ไหว ให้ จริง ทุก สถาน  ดำเนิน งาน โดย ทำนอง ราก ไม้ ง่ดภู เขา  หรือ นํ้า 
ใน ลำธาร ไหล เซาะ ภูเขา ให้ กลาย เบน แม่ นํ้า  และ ทำ งาน ดวย ฉ” นทะ 
ร่าเริง อัน เทิง ใจ 

แม้ งาน จะ ยาก จะ หนัก จะ ใหญ่ ก็ หา รู้สึก ว่า  เบน งาน ยาก งาน หนัก 
งาน ใหญ่ ไม่  กล” บ เห็น ว่า ทำ งาน ยาก งาน หนัก งาน ใหญ่ นน  เบน บท 
ผึ' กนิส ยอ ย่าง ดียึง  ทำ ให้ รู้จ “กิ ค่า ของ เงิน  รู้ จ” กิ ใช้ เงิน ให้ เบน ประโยชน์ 
มี ใจ มานะ อด ทน  พน ผา อุปสรรค  ด” ดส” น ดาน เปลี่ยน นิอัย เลว  ให้ 
เบน นิ ส” ยดี  สามารถ ทำ กิจการ เล็ก ใหญ่ ง่าย ยาก หนัก เบา ให้ สำ เว็จ ได้ 
ท* งเน 


๒๑๓ 


ตืน เถิด ชาว ไทย  ลุก ขน มาส ร็าง นิสํย ซื่อ สตย์ ต่อ การ งาน  การ งาน 
จง เบน เข็ม ทิศ ของ ท่าน  การ งานอยู่ ที่ ไหน  เชิญ มุ่ง เดิน ตรง ไป ย “งที่ นไเ 
อย่า ดูหม็ น เหยียด หยาม การ งาน  เมื่อ ท่าน ซื่อ สตย์ ต่อ การ งาน  อนาคต 
ของ ท่าน จะ ได้ แจ่ม ใส  จะ มี หน ทาง ราบ รื่น  เดิน ไป สู่ ความ เจริญ ใน เบ อง 
หน้า  ดู เถอะ ดำ ย การ ต^ง ใจ ทำ งาน จริง โดย แท้  องุ่น ดิบ จึง กลาย เบึน 
นา เซ์ อม หวาน  และ ใบ หม่อน จึง กลาย เบน ผำ ไหม 

ถำ ท่าน ดูห มีน การ งาน เสีย แลำ  อนาคต ของ ท่าน จะ มีด มำ  ไม่ มี 
ประ วต การ ณ์ที่ดี จารึก ไว้ ให้ คน ชไเ หล “ง ได้ ระลึก ถึง  แม้ เมื่อ ท่าน ตาย 
แลำ  ก็ แทบ จะ ไม่ มี ใคร เสียใจ  ตํงน้ น จง เบน คน จริง  ท่า งาน ให้ จริง 
ทำ ลีง ใด ตอง ใช้ ความ จริง  ท่า ส็งน้ นอ ย่า ส ว้า แต่ ว่า ท่า  ต* ง หนำ เอาใจ 
ผก ใผ ใน การ งาน ตลอด กาล  มุ่ง ให้ สีงที่ ทำ สำเร็จ ประโยชน์ ได้ จริง  ๆ 
อย่า เบน คน เกียจ ครำ น สน ห ลำ ยาว  หยิบ โหย่ง  เพราะ คน เกียจ ครำ น 
น้น  เบน คน ตาย ก่อน ตาย 

คน่ เกียจ ครำ น จะ เกิด เบน คน ขน  ต่อ เมื่อ เขา รู้สึก ตำ  กล “บ ใจ มา 
เบน คน ข ย” น ขไเ แข็ง  ทำ งาน ดำ ย ความ อด ทน และ ข ย” นหน้ น เพียร  แต่ 
ว่า บาง คน เกิด เบน คน เมื่อ อายุ  ๒๐  บาง คน เบน คน เมื่อ อายุ  ๓๐  บาง คน 
เบน คน เมื่อ อายุ  ๖๐  บาง คน ก็ ตาย เลย  ไม่ เคย เบน คน ตลอด ชีวิต  ท่าน 
อย่า เอา อย่าง เขา นะ  มีนิ ส” ยร” ก การ งาน ให้ แร งก ลำ เถิด  อย่า ย่อหย่อน 
ก” ปการ ทำ  อย่า อ่อน แอก” บ ความ ลำบาก  อย่า ทำ) ถอย กับค วาม ยาก ที่ 
ติด ข” ด จง ปฏิ บ” ต ตาม กฎ เหล่ าน์ 

๓. ๑ เร็ม ลง มือ ทำ งาน  เอา ธุระ ตาม หน้าที่  อย่า อยู่ เปล่า  อย่า 
เบน คน อ่อนแอ  เร่ง ผึ' ก ตน ให้ มี กำ ลำ เข ไ) แข็ง  จง นึก เสมอ ว่า  ใจ ที่ 
อ่อนแอ เบน กำแพง กํ้นค วา มดี ทุกที ทาง 


๒๑๔ 


๓. ๒ ปลูก ฉิน ทะ ลง เบืน หนึ่ง ใน กิจ ที่ ทำ  และ ทุ่มเท ความ เพียร 
ลง ใน กิจ นไเ อย่าง เดียว  อย่า เหลียว ซำย แล ขวา  หน เห ไป ใน กิจ อื่น 
ตํ้งห นำ มุ่ง เฉพาะ แต่ จะ ให้ กิจ น น สำเร็จ 

๓. ๓ ตํ้ง ตน ไว้ เหมือน คน อยาก จะ เบียด เขำ ไป ใน ประ ตูที่มี หมู' คน 
ออ แน่น  บาก ปน ทำ งาน แหว กพีน ผา อุปสรรค เขำ ไป ให้ เต็ม แรง  อย่า 
ระย่อ ทำ) ถอย นำ นึ่ง อยู่ เปล่า ให้ ง่วง เหงา มึน ตึง  และ อย่า หลง บ่น เพ อว่า 
ไม่ มี อะไร จะ ทำ  อย่า โทษ กำเนิด ของ ตน ว่า ไม่ ดี เทียม เพื่อน ฝูง 

๓. ๔ เมื่อ พบ สึง ใด ว่า เบีน หนำ ที่ ของ ตน แลำ  จง มุ่ง หมาย ทำ 
ลีงน นให้ ต็ที่ สุด  อย่า ม ว้า ง่าย โดย เห็น แต่ แก่ แลำ เร็ว  จง กระ ดีอรื อร ไเ 
ทำ กิจ น* นให้ ท" น กาล ทน สม ไ]  ระ วำอ ย่า ให้ ล่วง กราว  ตำ ใจ ทำ เพื่อ ให้ ดี 
ที่ สุด 

๓. ๕ ประพฤติ ให้ ยำ ยืน ใน กิจ ที่ ตน ทำ  ไม่ จืด จาง เสีย เร็ว  อด ทน 
เพียร ทำ ไป โดย ลำ ด ไ]  และ ให้ แม่น ยำ อยู่ ใน กิจ ที่ ทำ  ระ วำอ ย่า ให้ 
คลาด เคลื่อน  จะ ทำ อะไร ตำ) ง ให้ ได้ จริง 

๔.  ฃ์อสํ ตย์ ต่อ หนำ ที่  การ งาน ส่วน ตำ และ การ งานที ตน ได้ ร' บ 
มอบ  ที่ ตำ) ง ทำ ร่วม กบ คน อื่น หรือ โดย ลำ พำ  และ การ งาน ของ ญาติ มิตร 
หมู่ คณะ  อไเ ควร ช่วย เหลือ โดย สาม" คคี ธรรม  ซึ่ง ตน ตำ เงร ไ] ผิด ชอบ 
ตาม ฐานะ ของ ตน ที่ เบน อย่าง ไร เรียก ว่า หนำ ที่  เช่น หนำ ที่ เบน พ่อ แม่ 
ของ เขา  เบน บุตร ธิดา ของ ทำ น เบน ผู้ ปกครอง เขา  เบน ผู้ อยู่ ใน 
ปกครอง ของ ท่าน  ถำห นำ ที่ น* น ดำเนิน ไป โดย เรียบ รำ ยต็  ก็เบี น 
ความ ชอบ ของ ตน  ถำห นำ ที่ น* น บกพร่อง เลื่อม เลีย  ก็เบี นความ ผิด 
ของ ตน 


๒๑๕ 


ผู้ เที่ยง ตรง และ เที่ยง ธรรม  ทำ ให้ จริง และ ถูก ต “อง สมควร ใน 
หนำ ที ส่วน ตำ และ หนำ ที่อน ตน ได้ ร “บ มอบ  ไม่ ประมาท เลินเล่อ  ไม่ 
หละ หลวม ม* ก ง่าย เฉื่อย ชา หรือ สะ เพ ร่า  และ ไม่ หลีก เลี่ยง หรือ บิด พร ว 
หมำ แอา ใจ ใส่ ดูแล ร* กษา ให้ หนำ ที่ ของ ตน สำเร็จ ผล เบน อ* นดี  สม แก่ 
ที่ ตน ได้ นำ ภาระ ของ ตน หรือ สม แก่ ที่ ท่าน ได้ มอบ หมาย ไว้ วาง ใจ  เบิน 
ที่ เชื่อ ถือ ได้ ของ คน อื่น  นี่ คือ คน ชื่อ ส* ตย์ ต่อ หนำ ที่ 


เรา มี หนำ ที่ ประจำ ตำ อยู่ ดำ ยก* นทุก คน  แต่ หนำ ที่นไ เจ ะ เจริญ 
เพราะ เรา ชื่อ ส* ตย์ ต่อ หนำ ที่ ของ ตน  น* บแต่ ตำ ง เรียน รู้ การ งาน ใน 
หนำ ที่  ค “น หา วิธี อ* นจะ ทำ ให้ เจริญ กำ ว หนำ  ตำ ใจ ม" นที่ จะ ทำ ให้ สำเร็จ 
ไม่ บิด พร้ว หลีก เลี่ยง หรือ ทอดที่ ง ให้ การ งาน ใน หนำ ที่ คำ คำ ง ไม่ 
เอา เวลา ของ การ งาน ใน หนำ ที่ ไป ทำ งาน อื่น เสีย  ทำ งาน ให้ เต็ม  และ 
ตรง ต่อ เวลา  ไม่ ทำ ทีห ลำ หรือ เลิก ก่อน 

ถำเ รา รำ ชีวิต ของ เรา  ตำ ง ไม่ ทำลาย เวลา  เพราะ เวลา นี่ เอง 
ประกอบ ก* นข้น เบน ชีวิต ของ เรา  กิจ ที่ จะ ร' บ กิจ ที่ จะ ให้  และ กิจ ที่ 
จะ ทำ  ถำผู้ ทำ ไม่ รีบ จำ การ ให้ ท* นท่ว งทีแ ลำ  กาล เวลา ก็ ตำ ง ดม รส ของ 
ธุระ หนำ ที่นไ แสีย  การ ผล ำเ พยน นำ มา ซึ่ง ความ เสีย หาย  การ ชำ ชำ 
นำ มา ซึ่ง อ* นต ราย  ชม ชื่น ต่อ ว* นนี่ เถิด  ตำ งอ ย่า เชื่อม* นสำ ห ร* บว* น . 

พรุ่ง นี่  เวลา เบน ผู้แก้ สีงที่ ความ ตลบ ตะแลง แก ลำ ซ่อน เงื่อน ไว้  หาก 
เรา ขืน ปก บด ความ ผิด  ผล ที่ สุด ความ อ” บอ ายก็ จะ หำ เราะ เยาะ ตำ เรา เอง 

ผู้มีนิ สำ ชื่อ สำย์ มุ่ง ทำ งาน ใน หนำ ที่ ดำ ย ความ ชื่อ สำย์ และ มานะ 
อด ทน  ถือ เวลา เบิน ตำ บท กฎหมาย  เห็น ว่า ทุก  ๆ เศษ ของ เวลา เบิน 
ลีง พึง สงวน  ให้ เวลา ล่วง ไป ดำ ย ความ มุ่ง ม” นรำ ษาห นำ ที่  ชาวนา มุ่ง 


๒๑๖ 


ทำ นา  ชาว สวน มุ่ง ทำ สวน  ชาว คำ มุ่ง ทำ การ ค็าด็ วยค วาม พาก เพียร 
ชาว เหล็ก มุ่ง ทำ เหล็ก  น! า บวช เร่ง เพียร ปฏิบ ต ธรรม วิน ไ]  ขำ ราชการ 
ตํ้ง แต่ สูง ลง ถึง ตํ่า  มุ่ง ปฏิบ ต หนำ ที่ ของ ตน ดวย ความ ซื่อ สต ย์  ไม่ คิด 
ฉ็อ ราษฎร์ บำห ลวง  ทุก คน ย่อม สำคัญ ตาม หนำ ที่ ของ ตน และ ประสาน 
งาน คัน ตาม หนำ ที่ คัน ตอง เกี่ยว โยง ถึง คัน  กำ ลำ พึ่ง สมอง  สมอง พึ่ง 
กำ ลำ  ไม่ หลง ระเริง คัว ย ความ สุข ส่วน คัว  และ ไม่ หลง ผิด ว่า ตน สำคัญ 
กว่า คน อื่น  ๆ 

ท่าน ชาย หญิง ที่งห ลาย  จง ซื่อ สต ย์ต่อ หนำ ที่  เมื่อ ตน มี หนำ ที่ 
คัน คัอง ทำ อย่าง ใด  จง ปฏิบ ต หนำ ที่ อย่าง น* นคัว ย ความ ซื่อ คัตย์ ใน ที่ 
ทํ้งป วง  อย่า ลุ อำนาจ แก่ อคติ เพราะ เห็น แก่ หนำ บุคคล  อย่า ใช้ หนำ ที่ 
หรือ อำนาจ ทาง ราชการ หา ประ โยชน์ ส่วน คัว  เช่น รบ สินบน และ ร ไ] 
สิน นา ใจ  ที่ เขา ให้ คัว ย หวำ ประโยชน์ คำ กำไร ใน หนำ ที่ ของ ตน  ถำ 
หนำ ที่ ซึ่ง ท่าน ทำ  จำ จะ สละ ท รพย์ และ ร่าง กาย เพื่อ แลก เอา ผล สำเร็จ 
ของ ส่วน รวม  ก็ ควร สละ คัว ย ความ ยินดี พอ ใจ  อย่า อิด เอํ้อ นหล็ ก เลี่ยง 
คัว ยก โล บาย ใด  ๆ ควร เคร่ง ค รด ใน ระเบียบ วิน ไ]  แม้ หนำ ที่ ของ ตน 
ต ไ) ง พล* ง พลาด โดย บำเ อิญเ บน  ก็ ควร เต็ม ใจ ร ไ] ผิด  อย่า บิด เบือน คอย 
เอา แต่ ส่วน ชอบ  อย่า กลี่ง กลอก โกย ดี ใส่ ตน ขน ชํว ใส่ คน อื่น  เมื่อ ตน 
ทำ ผิด ต ไ) ง ใจ เด็ด สารภาพ และ รบ โทษ โดย ซื่น ตา 

ถำ ท่าน มี หนำ ที่ เกี่ยว คับ การ เก็บ หรื อร ไ] ษา ผล ประโยชน์  ก็ ควร 
เบืน คน เที่ยง ตรง ทำ การ โดย ความ ซื่อ สต ย์  อย่า คด โกง  ฉไ) ราษฎร์ 
บำห ลวง  และ อย่า ทำ ให้ ตน ด่าง พร ไ) ย โดย ประการ ต่าง  ๆ ถำมี หนำ ที่ 
คัด สิน อรรถคดี  เช่น หนำ ที่ ตุลาการ  ซึ่ง วินิจ ฉไ] ข ไ) เท็จ จริง ของ บุคคล 


๒๑๗ 


ก็ดี  มี หนำ ที่ เบน ผู้ ปกครอง ชํ่งชู ความ ดี ความ ชอบ ของ ผู้ อยู่ ใน ปกครอง 
ก็ดี  ควร เบน คน เที่ยง ธรรม หรือ ยุติธรรม  ทำ การ ให้ เบน ธรรม 
อย่า ลำเอียง เพราะ รำ ชำ ขลาด และ โง่ เขลา  ต* งใจ ปฏิบ ต ชอบ ใน หนา ที 
ของ ตน 

ที่ จริง  การ ปฏิบ ำให้ ถก ชอบ ใน หนำ ที  ย่อม เบน วิถี ทาง นำ เรา 
ไป สู่ ความ สงบ สุข  นำ ชาติ ให้ กำ ว หนำ ไป สู' ความ เจริญ รุ่งเรือง  และ 
ทำ ให้  โลก นั้เ บน ที่ อยู่ ราบ รื่น ชื่น บาน ส ราญ รมย์  ทำ นผู้ รำ ชาติ และ 
หวัง ความ สงบ สุข จึง ควร เบน ผู้มีนิ สำ ชื่อ สำ ย์ต่อ หนำ ที่ 

๕.  ชื่อ สํตย์ ต่อ บุคคล  ความ ชื่อ สำย์ ต่อ บุคคล เบน สำ ค” ญ ใน 
การ ติดต่อ เกี่ยว ของ ก” บคน อื่น  ชวน ให้ ดูด ดื่ม รำ ใคร่ สนิท สนม ไว้ วาง ใจ 
ก” น ผู้ ใด ไม่ ชื่อ สำ ย์ต่อ คน อื่น  ผู้นไ เย่อ ม ไม่ เบน ที่ ไว้ วาง ของ เขา 
ทำลาย ตน เอง ให้ เสื่อม เกียรติยศ  เสีย ชื่อ เสียง  ไม่ มี ใคร จะ น” บถือ 
เชื่อ พง  จะ ติดต่อ ก” บ ใคร เขา ก็ ไม่ ไว้ วาง ใจ  มีแด่ ความ ระแวง สง สำ 
ไม่ ตำ ง การ จะ สมาคม เกี่ยว ของ ดำ ย 

ดำ น* น เรา แต่ ละ คน จึง ควร ชื่อ สำย์ ต่อ ก” น ความ ชื่อ ตรง ต่อ มิตร 
ความ จง รำ ภักดี ในเ จำ หรือ นาย หรือ หำ หนำ ของ ตน  และ ความ เคารพ 
น” บถือ บูชา ต่อ ผู้มีพ ระ คุณ  เบน ลำ ษณะ แห่ง ความ ชื่อ สำย์ ต่อ บุคคล 
ซึ่ง มี ประเภท เบน  ๓ เรียก ชือ ตาม อาการ ว่า 

๕.®  ซอ ตรง ต่อ มิตร  คอ คน ประพฤติ ตรง  ไม่ คิด คด ต่อผ เบน 
มิตร  เมื่อ ตน ผูก ไมตรี สนิท เบน มิตร ก” บผู้ ใด แลำ  ยอม เบน มิตร แท้ จริง 
ของ ผู้ น* น ไม่ ติด รำ ย ต่อ เขา  ไม่ เบน มิตร เทียม  ร์งมี ลักษณะ ปอก ลอก 
มีแต่ ปาก ปราศ รำ ไม่ สงเคราะห์ จริง  ประจบ สอพลอ  ชำ ชวน ใน ทาง 


๒๑๘ 


ฉิบหาย  แต่ ตํ้ง ใจ เก อกูล แก่ มิตร ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ ดวย  คอย เตือน ให้ 
สติ  แนะ นำ ใน สี งอ ไ แบน ประโยชน์  และ ร ‘ก ใคร่ กน จริง 

ท่าน ควร ซื่อ ตรง ต่อ มิตร  บำรุง ไมตรี ดวย วิธี ห" ก หำ ม ใจ ของ ตน 
ให้ ไม่ หุน ห” นพ ล" น แล่น ด" วยฤ ทธื้  โทสะ  รู้ จ" ก หยด ยำ ใจ ใน เมือ มิตร ได้ 
ผิด พ ลำ ล่วง เกิน  ตด ใจ ให้ อภัย แก่ ก" น ไม่ ผูก ใจ เจ็บ แภัน ก" น หรือ ขอด ใจ 
ให้ ข" อง อยู่ ใน ความ ผิด พ ลำ ล่วง เกิน ของ ก" น พูด จาก" น ด" วยถ "อย คำ 
ไพเราะ เบน ที่ จ" บ ใจ  น" บ ถือภั นฉน ญาติ มิตร สนิท สนม  ถอย ที ถอย 
เอาใจ ก" น ไม่ แสดง อาการ ลบ หลู่ ดูหมื น เหยียด หยาม ล่วง เกิน ก" น 

คน ผู้เบํ น มิตร กน แล" ว ย่อม ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจ ธุระ ของ ก" น 
คิด แต่ สีงที่ เบน คุณ ประโยชน์ แก่ กน  แบ่ง บน ลาภ ผล เผื่อ แผ่ แก่ ก" น 

ประพฤติ ตน ให้ ไม่ เบน ที่ เบื่อ หน่าย หรือ ร" ง เกียจ ของ กัน  ป ร" บ ความ 

คิด เห็น ให้ ปรองดอง เข" ากัน ได้  ไม่ เอา แต่ ใจ ตน เบื่ นปร  ะ มา ณ รู้ จ" ก 
ผ่อน ผ" น สน ยาว เข" าหา กัน  ไม่ ถือ รำ เด" วยทิ ฏฐิ มานะ  .ซึ่ง เบน เหตุ แก่ง- 
แย่ง เพราะ ความ เห็น ต่าง กัน  ถือ ความ ถูก ต" อง สมควร เบน ใหญ่  เบื่อ  - 
ท่าน ปฏิบ ตได้ เช่น น์  ชื่อ ว่า เบื่น ผู้ ซื่อ ตรง ต่อ มิตร 

๕. ๒ สวา มิ ภ" กด  ความ เคารพ ร" ก ใน เจ" หรือ นาย หรือ หำ หนำ 
ไม่ คิด คด ทรยศ ต่อ ท่าน  มีน าใจ จง ร" ก ภักดี จริง  ท่า ตน ให้ เบน กำลัง ใจ 
ใน สรรพ กิจ จริง  ตำ ใจ ทำ หนำ ที่ ตาม ที่ ตน ได้ ร" บ มอบ โดย สมํ่า เสมอ 

ไม่ ทำ แต่ เฉพาะ ต่อ หนำ  - แม้ ลบ หลัง ก็ ทำ เหมือน กับ ต่อ หนำ  เบื่อ ถึง 
คราว จำ เบื่น ก็ ยอม พลี ตน เพื่อ ประโยชน์ แห่ง ท่าน ที่ ตน เคารพ กัก ใคร่ 
จริง  นี่ เบน ลักษณะ แห่ง สวา มิ ภักดื้ 

มวล ชน พลเมือง ของ ชาติ  เบื่อ ได้ ยอม ยก ท่าน ผู้ ใด ขน เบํน เจำ 

เบื่น นาย  หรือ เบน ห" ว หนำ ของ ตน แล ว ควร ชื่อ ลัตย์ ต่อ ท่าน ผ้นน 


๒๑๙ 


I 


มี ใจ จง รก ภํกดี เบน กำลํ ง! น สรร พกิจุ  และ บอ งก นย์น ตรา ย ได้ จริง  เมี่อ 
ถงค ราว จำ เบน ก็ ยอม พลี ตน เพื่อ ท่าน ได้ จริง  ไม่ คิด คด ทรยศ ต่อ ท่าน 


ต วอ ย่าง เช่น ขำ ราชการ เมีอ ถวาย ส" ตย์ป ฏ็ญ่า ณ คือ สมเด็จ พระ- 
เจา แผ่น ดิน เบน เจำ ของ ตน แล ว ได้ ซื่อ ส" ตย์ จง ร" ก ภ" กดี ต่อ พระองค์  ผู้ 
ทรง เบน พระ ประมุข แห่ง ชาติ  หรือ ผู้ลีอ ใคร เบึน นาย ได้ จง ร” กภ" กดี ต่อ 
คน นไเ  ผู้ อยู่ ใน หมู่ คณะ ใด  ได้ จง ร" ก ภ" กดี ต่อ ห" ว หนำ ของ หมู่ คณะ นไเ 
ผู้ อยู่ ใน ครอบ ค ร" ว ใด  ได้ จง ร" ก ภักดี ต่อ ห" ว หนำ ของ ครอบ ค ร" วน น ซึ่ง 
แต่ ละ คน ไม่ คิด คด ทรย ค เอาใจ ออก ห่าง จาก ท่าน นไเ  ๆ นี่ คือ ผู้มี 
ฒัาษ ณะส วา มิ ภ" กด 

๕. ๓ ก ต” ญฌู กตเวที  ความ รู้ อุปการ คุณ ที่ ท่าน ทำ แก่ ตน  มิ ได้ 
ลบ บุญ คุณ ท่าน  และ ประ กา ค บุญ คุณ นไเ ให้ ปรากฏ แก่ คน อื่น  มิ ได้ 
หลู่ บุญ คุณ ท่าน  คือ สนอง ทด แทน บุญ คุณ ยกย่อง น” บลีอ  และ เชิด ชู 
ท่าน ไว้ ใน ตำแหน่ง ผู้มีพ ระ คุณ  นี่ คือ ล” กษณ ะ แห่ง ความ กด" ญฌู กตเวที 
แม้ ความ กด" ญฌู กตเวที นี่  จะ เริ ยก สไเ ว่า  กด" ญฌูก็ ได้  เพราะ เรา จะ 
ทราบ คน กด" ญฌูผู้ รู้ คุณ คน ได้ ต" อง อา ค" ย อาการ แสดง ให้ ปรากฏ ภาย นอก 
มี ความ เคารพ น" บลีอ จง ร" ก ภักดี เบน ตไเ  ซึ่ง เบน อาการ ของ คน กตเวที 


ผู้ ไม่ รู้ คุณ คน และ ไม่ รู้ จ" ก สนอง คุณ ของ ผู้มิ คุณ 
อก ต" ญฌู  ถำ คิด รำ ย หรือ ประ ทุ ษร ำยต่ อผู้มี พระ คุณ 


เรียก ว่า คน 
แม้ ที่ สุด แสดง 


กิริยา ลบ หลู่ ดูห มีน ท่าน  เรียก ว่า คน เนรคุณ  เช่น คน ผู้ ได้ ดีมีห ล" ก ฐาน 
ขน แล" ว พ่อ แม่ คิด ถึง ลูก ของ ตน ต* งใจ มา เยี่ยม  แต่ เขา กลับ นึก อาย 
คน ใน บำน ว่า  พ่อ แม่ ของ ตน เบน คน ตา ต" อย  ก็แก ลัง หลบ หนำ ทำ เบน 
ไม่ร้ จก เสีย  หรือ คน กำ พรำ มา แต่ เล็ก  มีผู้ สงสาร เอา ไป เล็ ยง ไว้  คร \เ 


๒๒๐ 


เติบ ใหญ่ ขน ได้ เขำรํบ ราชการ เบน ขุน นาง  แต่ ไม่ ระลึก ถึง ผู้ อุป ฒัภ์ 
บำรุง มา  มิ หนำ ซํ้า แสดง กิริยา หอีง จองหอง เอา กบ ท่าน  นี่ คือ คน เนร- 
คุณ  คน อก ตัญฌู ก \ เคน เนรคุณ นี่  แม้ เบ อง แรก จะ เบน คน โชค ดี  แต่ 
ก็ จะ ไม่ มี ความ เจริญ ไป ถึง ไหน  ใน ที่ สุด จะ ได้ ร “บ ผล ของ ความ อกตํ ญฌู 
และ เนรคุณ ทิน ตา เห็น 

สุน “ข เมื่อ มีผู้ ให้ อาหาร กิน  นํงรู้ จ “กก ระ ดิก หาง หมอบ ราบ ลง ที่ 
ใกล้ เทำ  ก ลง เกลือก ลง บน แผ่น ดิน  และ แหงน หนำ หงาย ทํอง ดวย 
ความ ดีใจ  แต่ คน อก ตํญฌู และ คน เนรคุณ สิ เมิน เฉย ต่อ ผู้มี คุณ  ดี อยู่ 
ที่ข “ด คำ ส' ง ของ ผู้มี คุณ  หยาบ ชำ ต่อ ผู้มี คุณ  เอาใจ ออก ห่าง จาก ผู้มี คุณ 
คิด เบน ไพ รี ต่อ ผู้มี คุณ  แม้ จะ มีผู้ ให้ ยศ ศ “กดื้ สูง เพียง ไร  ก็ คง ลง ไป สู่ 
ปกติ ส “น ดาน เดิม  ไม่ ผิดก “บ หาง สุน “ข  ซึ่ง จะเ ขำ เครื่อง ด “ดซ “ด นาม “น 
ชะ โลม ส “กิ เท่าไร  ก็ จะ ไม่ หาย งอ  หรือ ตน ไม้ พิษ ต่อ ให้ ได้ นา อมฤต มา รด 
ที่ จะ ออก ผล อ “น เอม โอชา จะ ไม่ มี เลย 

เรา มี นาวา ไว้ เพื่อ ขำ ม หำ ง วา รืที่ ขำ ม ยาก  มีดวง ประทีป ไว้ เพื่อ 
ส่อง ทาง ใน เวลา คืามี ด มีพ “ชนี ไว้ สำ หร “บ ใช้ ใน เวลา วา ตา สง “ด  มี ขอ 
ไว้ สำ หร “บข จ “ด ความ อาละวาด แห่ง ชำ ง ที่ คลุ้ม คลำ ดำ ย ความ กระ ส “น 
แต่ ว่า เรา มี คน อก ต “ญฌู และ คน เนรคุณ ไว้ เพื่อ ก่อ ความ พินาศ  เพราะ 
แม้ เรา จะ เอา สม บต ทำ แผ่น ดิน  เขำ ล่อ ให้ เขา หวำ ดี ต่อ  ก็ เท่า กับ ยั่ว ยุ 
ให้ เขา คิด ปอง รำ ยยึง ขน 

ตะโกน รอง ใน บำ เปลี่ยว  อบ ศพ ดำ ย เครื่อง หอม  ปลูก บำ ใน ที่ 
แหง  ฝน ตก นาน บน นา เกลือ  ดด หาง สุนข ให้ ลง  กระซิบ ที่หู คน หนวก 
และ ประ ด “บ หนำ คน ตาบอด  นี่ อุปมา แห่ง การ ยกย่อง คน อก ตัญฌู กับ คน 


๒๒๑ 


เนรคุณ  ซง การ ยกย่อง น \ เไม่ สามารถ ทำ ให้ ใจ เขา ยินดี ได้  เบน อไเ ว่า 
ทำ คุณ ให้ เขา ตํ้งํ้ร “อย ค ร* งมี แต่ สูญ เปล่า  เหมือน กล่าว สุนทรพจน์ ให้ คน 
โง่ พ้งฒั้ ห้อย หน ย่อม บวย การ  พ รา สอน คน ห “วดี อ ถือ ร* นตํ้งํ๋ ร ‘อย สถาน 
ย่อม ไร้ ประโยชน์  แม้ แนะ บ ญญา ใน คน โฉด เขลา ตง ห้อยกระ บวน 
ก็ เห น์อย เปล่า 

คน กต “ญฌู เห็น คุณ เบน คุณ  เห็น โทษ เบน โทษ  จงห้ ก ภักดี ต่อ 
ผู้มืพ ระ คุณ  เคารพ น “บ ถือ เออ เพ อ เชื่อ พ้ง  เพึม ความ จง ห้กภั กดี  ให้ 
ระลึก ถึง ความ ดีแต่ ก่อน แม้ ทำ ผิด  ยม พราย ใน คราว แยม เยอ น เบน 
กิริยา วาจา สุภาพ อ่อน โยน  ชม เชย คุณภั กษณ ะ แม้ แต่ ใน เวลา ภับห ภัง 
พน ความ หภัง ที่ เคย สนิท สนม เคารพ ห้ก ใคร่  เบน การ ชวน ให้ ภับใ จ 

ท่าน จง เบน คน กดัญ ฌู เถิด  เมื่อ ได้ รบ อุปการะ จาก ท่าน ผู้ ใด แลำ 
จง รู้ภัก คุณ และ ตอบ แทน คุณ ของ ท่าน ผู้ น* น ยกย่อง เชิด ชู ท่าน ไว้ ใน 
ตำแหน่ง ผู้มีพ ระ คุณ  เห้น การ ลบ หลู่ ดูหมื น ยก ตน เทียม ท่าน  หริ อ 
คิด ห้า ย ต่อ ท่าน เสีย  อย่า ประพฤติ ตน ให้ ถูก ประณาม ว่า  เบน คน อก ภัญฌู 
หรือ คน เนรคุณ  ภัอง ชื่อ สตย์ ตาม ฐานะ ของ ตน  กล่าว คือ เบน ผู้ นม้) ย 
พึง เคารพ นบ ถือ  ว่า ง่าย สอน ง่าย  เชื่อ ภัอย พึง คำ  ชื่อ ภัตย์  ห้บ ใช้ 
การ งาน ของ ผู้ใหญ่ ผู้มีพ ระ คุณ แก่ ตน  เบน ผู้ใหญ่ พึง มี เมตตา กรุณา 
แสดง ความ ห้กค วาม ปรานี  เออ เพึอ เผอ แผ่ แก่ ผู้ นม้) ย ที่มีอุ ปการ ะ 
ช่วย เหลือ กิจการ ของ ตน 

๖.  ชื่อ สํตืย์ ต่อ คณะ  ธรรมดา คน เรา ภัอง อยู่ รวม กไแ บน หมู่ 
เบน คณะ  มี การ ปกครอง และ กฎ ขอ ภังค บ เบน ระเบียบ  สำ หรบ ให้ 
แต่ ละ คน กระทำ และ งด เวน การ กระ ท่า  เพึอ บี อง กน การ เบียด เบียน กัน 


๒๒๒ 


จึง อยู่ ร่วม กน เบน สํนติ สุข ได้  ลำ คน ใน หมู่ คณะ นนทํ้ ง ผู้ใหญ่ และ 
ผู้น้อย  ไม่ มี ความ ริก หมู่ คณะ  ขาด ความ ซื่อ สตย์ ความ สวา มิภํ กด และ 
ความ กตไ ไ] ฌู  ไม่ ปฎินํ ต ตาม กฎ ข ไ] บจึเ ค ไ]  และ คิด เอาใจ ออก ห่าง แลว 
หมู่ คณะ น* นก็ ต* งอ ยู่ ไม่ ได้ 

ส่วน ว่า หมู่ คณะ หรือ ชาติ ที่ ดำรง อยู่ ได้ และ เจริญ รุ่งเรือง  เพราะ 
อา ศ ไ] คน ใน หมู่ คณะ  คือ พลเมือง กบ หำ หนำ หรือ ผู้ ปกครอง มี ความ 
ซื่อ สไย์ ต่อ ก” น ซึ่ง แต่ ละ คน มุ่ง ม” นทำ ประโยชน์ แก่ หมู่ คณะ  ไม่ คิด 
เอาใจ ออก ห่าง จาก หมู่ คณะ  และ ต่าง ผาย ต่าง ร ไษา นิติธรรม ดำ ยก” น 
คอ 


๖. ๑ เคารพ ต่อ พระ ราช กำหนด กฎหมาย  เชื่อ พง เคารพ น” บถือ 
ซื่อ ส” ตย์ต่ อก” น ตาม ฉ” น, ผู้ใหญ่ และ ผู้น ไย  ไม่ ล่วง เกิน ข่ม ขี่ ก” น และ 
ต่าง เอาใจ ใส่ เคร่ง ค ร” ดต่อ หนำ ที่ ของ ตน 

๖. ๒ มี ความ สาม ไคืก ลม เกลียว ก” น ช่วย เหลือ เก อกูล ก” น ร่วม 
มือ ร่วม ใจ กัน ทำ  และ สน ไ] สนุน ล่ง เสริม กิจการ ต่าง  ๆ อ” น เบน เครื่อง 
เจริญ รุ่งเรือง แก่ หมู่ คณะ  ไม่ แก่ง แย่ง เกี่ยง งอน ชิง ดี กัน  ไม่ กำเริบ 
ฮึก เหิม กำ ว รำ ว เกะกะ ระราน กัน ให้ เสีย ความ สาม ไคี ใน หมู่ คณะ  ไม่ 
เบน ก็” ตรู คอย ทำลาย ลำ ง ผลาญ กัน เอง 


๖. ๓ รไ หมู่ คณะ มี ใจ หวำ ดี  ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ 
แก่ กัน ฉ” นพี่น ไง  ช่วย กัน ร ไษา สม ปตข อง ชาติ  เช่น  ศาสนา  ภาษา 
จารีต  ขน บ ธรรมเนียม ที่ด้  ให้ ต* งอ ยู่ ถาวร และ เจริญ รุ่งเรือง  ไม่ ให้ 
เสื่อม สูญ  ไม่ ทำ การ ใด  ๆ ที เบน เครือ ง ข” ด ขวาง  ต” ด รอน ความ เจริญ 
รุ่งเรือง มน คง  หรือ เบน ภ” ยอ ไ เต ราย แก่ คณะ 


๒๒๓ 


๖, ๔ ประพฤติ ตน ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม  ให้ เทียง ตรง 
เบน กลาง  ให้ ไม่ เกิด การ ลำเอียง  ผู้ ผิด ต ใ) ง ทำ ตาม ผิด  ผู้ ชอบ คอย 
สน “บ สนุน จน เรือ ตาม ทาง ที่ ชอบ  ร “ก ษาค วาม เที่ยง ธรรม ไว้ ให้ เบน 
เยี่ยง อย่าง ของ กัน และ กไเ  ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ เดือด ร ใ) น และ เสีย หาย 
ขน แก่ ตน และ หมู่ คณะ 

๖. ๕ เบน คน ไม่ เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน ตำ ถ่าย เดียว  คิด ถึง ประ- 
โยชน์ ของ หมู่ คณะ ตวย  ไม่ ถือ ทิฏฐิ มานะ  รู้ จใๅ ผ่อน ผนส ไเ ยาว แก่ กัน 
ต* งจิต เมตตา ใน เวลา จะ า^ด จะ คิด  มี มารยาท เรียบ ร ใ) ย ไม่ เบน ที่ รำ เกิย จ 
ของ หมู่ คณะ  มี ความ เห็น สอด คลอง ปรองดอง กัน 

๖. ๖ เวไ เกา ร ถือ พวก เบน ก๊ก เบน เหล่า  ไม่ เบน คน นิสย กับ แคบ 
ซึ่ง เห็น ว่า  นี่ เบน พวก เรา  น น เบน พวก เขา  แต่ จง เบน คน นิส ยก กัาง 
ถือ ว่า  ผู้ อยู่ เหนือ พน พสุธา ท* ง หมด เบน พวก เดียว กัน  ไม่ เหยียด หยาม 
กัน ดำ ย ชาติ ตระกูล 

ท่าน จง รำ) ระเบียบ  รำ) ความ สงบ เรียบ ร ใ) ย รำ) ความ ถูกกั อง 
สมควร  ปฏิบ ำ) ตามพระ ราช กำหนด กฎหมาย ศีลธรรม  ระเบียบการ 
ปกครอง  และ กฎ ขอบ ำกับ ของ หมู่ คณะ  เคารพ สิทธิ และ ประโยชน์ 
ของ คน อื่น  ยอม สละ ความ สุข ส่วน ตำ เพื่อ ความ สุข ของ หมู่ คณะ  ประ- 
พฤติ ตน เบีน คน สงบ ไม่ กำเริบ เสิบ สาน  มี กิริยา วาจา ใจ สภาพ เรียบ รใ เย 
เวน จาก ความ ชำ เลว ทราม  ไม่ ร่วม มือ กัน ทำ การ ใด  ๆ ที่ ผิด ระเบียบ 
แบบ แผน กฎ ข ใ) บำค บ ของ หมู่ คณะ  นี่ซ์อ ว่า ท่าน รำ) ษา นิติธรรม  เบีน 
ผ้ร์อ สตย์ ต่อ คณะ 


๒๒๔ 


ณัาษ ณะ แห่ง ความ ซื่อ สตย์ ต่อ ตน เอง  ซื่อ สตย์ ต่อ วาจา  ซื่อ สต ย์ 
ต่อ การ งาน  ซื่อ ต้ตย์ ต่อ หน “าที่  ซื่อ สตย์ ต่อ บุคคล  และ ซื่อ สตย์ ต่อ 
คณะ  ทํ้ง  ๖ ประการ น็  ย่อม เบน กำ ลํง สำคัญ ของ คน ทุก คน เกี่ยว ข็อง 
กัน  เท่า กับ ความ องอาจ กกัา หาญ เบน กำ กัง ของ ทหาร  ความ เลื่อมใส 
ศร ทธา เบน กำ กัง ของ ทายก ทายิ กา 


พ่อ แม่ กับ ลูก  ผู้ ปกครอง กับ ผู้ อยู่ ใน ปกครอง  อาจารย์ กับ ศิษย์ 
มิตร กับ มิตร  คน ซอ กับ คน ขาย  นาย จำ ง กับ ลูก จำ ง หรือ นาย กับ บ่าว 
เมื่อ แต่ ละ ผาย เบน คน ซื่อกั ตย์  และ ใช้ ความ ซื่อ สตย์ ให้ ถูกคั อง ตาม 
กัก ษณะ ที่ กล่าว แกัว  ความ เกี่ยว กัอง กัน ย่อม เบน สน ติ สุข ต* งอ ยู่ ย” งยืน 
ผู้ นำ) ย จะ เบน ที่เซ์ อ ถือ ไว้ วาง ใจ ของ ผู้ใหญ่  ใช้ ต่าง หู ต่าง ตา ได้ ท* งใน ที่ 
ใกล้ และ ใน ที่ ไกล  ไม่ เบน ที่ ระแวง แคลง ใจ ว่า จะ เบน คน คด โกง  ผู้ใหญ่ 
จะ เบน ที่ จง รำ กัก ดี อย่าง สูง ของ ผู้ นอ ย ต่าง ผาย ต่าง สนิท สนม กลม กลืน 
กัน  ย่อม เบน เหตุ ให้ อยู่ เย็น สงบ สุข ราบ รื่น ท” ว หนำ กน 

ผู้ห กัง สุข ประโยชน์ โสตถิ ผล  ควร ปฏิบ ต ความ ซื่อ สตย์ ตาม 
กัก ษณะ เหล่ าน์  จึง จะ พน จาก หำ ง ทุกข์ ลุ ถึง สุข ประโยชน์ โสตถิ ผล  กัา 
ปฏิบ ตกัง ไม่ ได้ ก็ จะ ลอย ควำ งอ ยู่ ใน หวง ทุกข์  พึง ทราบ ว่า ความ สุช 

เบน ผล ของ ความ ซื่อ สตย์  ส่วน ความ ทุกข์ เบน ผล ของ ความ คด โกง  เรา 
จะ มี สุข ที่ เกิด แต่ ความ ซื่อกั ตย์ อยู่ ได้ ยำ ยืน  ตราบ เท่า ชีวิต หา ไม่  แต่ จ 
มีสข ที่ เกิด แก่ ความ คด โกง อยู่ ได้ ชว ขณะ  ดำ ย ว่า สุข ของ คน คด โกง แม้ 
ได้ ฐานะ สูง ก็ เจือ ดำ ยม กัน ตภย  ส่วน สุข ของ คน ซื่อกั ตย์  เบน สุข 

ปราศจาก มลทิน โทษ  และ มน คง แน่ นอน ตรง กับ ซื่อ ความ สุข  มิ ได้ 
เจือ ดำ ย ภัย พิบต ใด  ๆ ทำ สั้น 


V 


๒๒๕ 


ท่าน ผ้รํก ชาติ ศาสนา ทํ้งห ลาย  โปรด ทราบ ว่า  คน นิส ยซือ สต ย 
มี ชีวิต เบน เส ไเ นอน ตรง ดี  เท่า กํบ พน นา ที่ สงบ ราบ เรียบ  และ ตฬ รง 
ได้ ฉาก ดี เท่า กบ สา' ยดีง  ดำเนิน ชีวิต ต้วย ความ ซื่อ สตย์ ตรง กไเ ครบ ถํวน 
ท* ง กิริยา วาจา และ ใจ  ผูก ไมตรี ก” บ ใคร ดำ ยนํ้า ใจ จริง เที่ยง ตรง  ไม่ มี 
สถาน ที่ ไหน  ๆ ไม่ มี โอกาส ไร  ๆ และ ไม่ มี ใคร จะ ชำ ให้ เขว ได้ 

เขา เบน คน มี สิริ มงคล อยู่ ใน ตำ  ไม่ ตำ ง วิตก ดำ ย ตน เอง  หรือ 
คน อื่น  จะ ติเตียน ตน ได้ ว่า เบน คน คด โกง  มี เกียรติคุณ ซื่อ เสีย งลึอ 
กระฉ่อน ว่า เบน คน ซื่อ สต ย์  และ มี เกียรติ ประ วตห อม พุง  ท* ง เมื่อ 
ยำ มี ชีวิต อยู่ และ ล่วง ล” บไป แลำ  ได้ ฝาก คุณ ความ ดี ไว้ ให้ คน ชไ เห ลำ 
พาก” น, นิยม ชม เชย และ เชิด ชู อยู่ ตลอด กาล 

ดำ นน  ท่าน จึง ควร อบรม ความ ซื่อ ส” ตย์ ให้ เบน น้สำ  ระ วำอ ย่า 
ให้ นิส ไ) คด โกง เขำ มา ใน ตำ  เพราะ คน คด โกง เบน คน เลว  เบน ค” ตรู 
แก่ หมู่ คณะ ประ เท ค ชาติ  เขา ชอบ ขาย ชาติ ขาย ญาติ และ หมู่ คณะ  ผูก 
ไมตรี ก” บ ใคร ดำ ย การ แต่ง ฉาบ  ไม่ ยำ ยืน  เหมือน ข มื่น คาย สี  ดำเนิน 
ชีวิต เบน  ๒ สถาน ควบ ก” น, ไป  เดี๋ยว ซื่อ ส” ตย์  เดี๋ยว คด โกง  ไม่ มี ใคร 
ชำ โยง เขา ให้ เขว  แต่ เขา ก็ กล” บก ลอก อยู่ ใน ตำ เอง  ' ถูก ตรา หนำ ว่า 
เบน คน คด โกง  ความ เสีย ซื่อ เสีย เสียง ได้ ปรากฏ เหม็น คลุ้ง อยู่ ใม่รู้ สน 

โปรด ทราบ ว่า  เมื่อ ท่าน คุย ก” บคน ซื่อ ส” ตย์  อายุ ท่าน จะ ยืน ยาว 
ถำ ท่าน คุย ก” บคน คด  อายุ ท่าน จะ หด ส* นเ ขำ  นิสไ ซื่อ ส” ตย์เ ชิด ชู ความ ดี 
ให้ เด่น  และ ทำลาย ความ ชำ ให้ อ” บ เฉา  แต่ นิสไ คด โกง ช่วย กระพือ 
ความ ชำ ให้ เด่น  และ กล” บก ด ความ ดี ให้ อ” บ เฉา  ผู้ หลง ไว้ ใจ ใน การ 
คด โกง  ชือ ว่า เขา ถงป ระดู แห่ง ความ ค” บข” น,  ตำ ง พะอืด พะอม ยาก 


๒๒๖ 


แสน ยาก  กล ดํงค นพฒั ตกลง ใน แม่ นา  อาสํ ยคฑ้ เอา งู ไว้  จะ ปล่อย 
ก็ ใช่ ที่  จะ ยึด ต่อ ไป ก็ เหลือ ครำ ม 

มรรคา แห่งบรม สุข ได้เ บด โล่ง ไว้ ตำ) นร ไ] คน ชื่อ สำ เย์  แต่ก็ ได้ 
บด ไว้ มิดชิด สำ หรบ คน โกง  ส่วน ทวาร แห่ง อบาย ได้ เบ ดก วำง ไว้ คอย 
รไเ คน โกง  แต่ บด ไว้ สนิท สำ หรไ เคน ชื่อ สต ย์  จำ ไว้ เถิด ว่า คนที มี วิชา 
ความ รู้ ดี  แต่ ปราศจาก ความ ชื่อ สำ ย์น* น,  ก็ คือ ซาก ศพ ซึ่ง ประ ด ไ! 
ดวย เพชร พลอย 


สุภาษิต ห็าย บห 

นิส ไ] คด โกง ย่อม ดูด เอา พิษ รำ ย ของ ตำ ออก มา ฆ่า ตำ เอง  ท่านอย่า 
ฆ่า ตำ เอง ดำ ย ความ คด โกง  จง ชื่อ สำย์  เพราะ เกียรติยศ นํง ยม อยู่ ที่ 
ตลาด แห่ง ความ ชื่อ สำย์  ยศ ศำดื้ อำ ร ฐาน  มิ ได้ ยื่น เกียรติยศ ให้ แก่ 
ท่าน  แต่ ท่าน เสีย อีก จะ พึง ให้ เกียรติยศ แก่ ตำแหน่ง หนำ ที่ ดำ ย ความ 
ชื่อ สำย์ ของ ตน เอง  ใจ คด อย่าง เดียว พลอย ให้ กายวาจา คด ดำ ย ดุจ 
ดี ขม นิด เดียว แปร รส นํ้าผํ้ ง จำนวน มาก ให้ ขม ดำ ย 

ดำ นน  จง ดำ ใจ คด ให้ ตรง ดำ ย ความ ชื่อ สำย์  คน ชื่อ สำย์  จะ 
ชื่อ สำ ย์ยึง ขน เมื่อ เขา แสดง ลักษณะ ซื่อ สำย์  คน คด ยึง คด มาก ขน เมื่อ 
เขา แส รำ ทำ ตำ ว่า เบน คน ชื่อ สำย์  ถำอ ยาก เบน คน ซื่อ สำ ย์ก็อ ย่า คด โกง 
คน คด โกง แม้ จะ เอา โขลก ใน ครก  ความ คด โกง ของ เขา ก็ ยำ ไม่ ร่อนออก 
จาก ตำ ของ เขา ได้  ผู้ ผูก ไมตรี กบ คน คด โกง  ก็ คือ ก่อ ไฟ ให้ อบอุ่น แก่ 
คน คด โกง  แต่ บง ตำ เอง ให้ ไหม้ เกรียม  จง ชื่อ สัตย์ แล อยู่ ด้วย ความ 
ชื่อ สัตย์  ตาย ใน ความ ชื่อ สัตย์ ดี กว่า เบน อยู่ ใน ความ คด โกง 


๒๒๗ 


โอ! เซึ๋อ สํตย์  อหา ข้อ สํตย์  น ฆํตถุ  พุ V เธะ สิง  ’ นี่ คาถา ให้ 
ระลึก ชาติ หน หลํง ใต้ ว่า  “ไทย เรา เคย เบน ชาติ ที่ ซื่อ สตย์ มา แต่ ปาง 
บรรพ์ ชาย ไทย คือ ชาย ผู้ ซื่อ สตย์  หญิง ไทย คือ หญิง ผู้ ซื่อ สตย์  ” สาธุ  ขอ 
นิ ส” ยซ์อ สิตย์ จง เบน มรดก ของ คน ไทย โดย ประเพณี สืบ ต่อ ไป 


‘บท ท้  ๑๐ 
นิสัย สุจริต 

© ส จริต สำ หรํบ บอ ง ‘เล กีย์  แตน า 

ห่อน่ ใต้ 

ลุก ใหญ่  หลวง แส 
สอบ สน ถนใ ทย 

ท่าน ผู้ สุจริต ท ไห ลาย 

วํต์ถุ ที่ มุ่ง หมาย แห่ง ใจ ของ เรา  ได้ รวม อยู่ ที่ ยอด ปรารถนา  คือ 
ความ สุข  อยู่ ที่ ยอด หวัง คือ อิสรภาพ  เสรีภาพ  สม ภาพ  ภราดรภาพ 
และ อยู่ ที่ ยอด สงวน คือ กรรม สิทธื้ ใน ทวัพ ย์สิน ที่ เรา ได้ เรา มี มา โดย ชอบ 
แต่ เรา จะ ได้ ยอด ปรารถนา ยอด หวัง  และ ยอด สงวน สม หมาย  เพราะ 
คุณ ค่า แห่ง ความ เบน มนุษย์ 

หาก เรา ไม่ มี คุณ ค่า แห่ง ความ เบน มนุษย์ อยู่ ใน ตำ แลำ  ก็ หา มี 
ส่วน สมควร จะ ได้ รบ ไม่  แม้ ความ เบน มนุษย์ จะ มี คุณ ค่า  ก็ อยู่ ที่ เรา มี 
มนุษยธรรม  เคารพ ต่อ ความ เบน มนุษย์  ภาย ใต้ มนุ ษย ภาพ ดำ ยก* น 
ความ สุจริต นบ เบึน มนุษยธรรม ประการ หนึ่ง  ซึง เรา ควร เท อด ไว้ 
เหนือ เศียร  เพราะ ยอด ปรารถนา ยอด หวัง และ ยอด สงวน  ย่อม เบน 
รางวัล ของ สุจริต  อ’ น จะ สมนาคุณ แก่ ผู้ ประพฤติ เมื่อ ใด ก็ ได้ เมื่อ น น 

ความ สุจริต คือเ สอ เกราะ แห่ง เกียรติยศ  และ เบน เส อ เกียรติ ยส 
แบบ สากล  ไม่ มี นิยม วัย และ เพศ ชไเ วรรณะ ใด  คฤห’ สถ์น ว้า บวช หญิง 
ชาย  กรรมกร ชาว สวน ชาวนา ชาว คำ และ ขำ ราชการ  ใช้ ได้ ดำ ย กัน 
ท ไน ไเ  สุจริต นึ่น อก จาก เบน เส อ เกราะ เฉลิม เกียรติ แลำ  กัง เบน 


ใคร จะ ว่า ไม่ฆี 
แฆํน ขาด จะ กระ ลี 
เรา จึ่ง สุจริต ให้ 


๒๒๙ 


เสือ นิร ภํยสำหร้ บคุ้ม ครอง บอ งฤน ให้ เรา ปลอด ภํย ได้ ความ เกษมศานต์ 
ส ราญ รมย์  เมื่อ เรา ก ลำ ภัย รีบ สวม เลอ เกราะ เกียรติยศ น เถิด  ตำ งอ ย่า 
กระดาก อาย หรือ อย่า ลบ หลู่ ดูหม็ น 

โบราณ ว่า  “หมู่ ศณะ ใด ดู หมื่น คน สุจริต  นิยม น ‘บ ถือ คน ทุจริต 
ยกย่อง คน ข เกียจ เสมอ คน ขภัน  เชิด ชู คน ข ขลาด ขน เท่า คน ก ลำ  หมู่ 
คณะ น \ เจ ำพภั น พินาศ  ส่วน หมู่ ศณะ ใดลู หมื่น คน ทุจริต  นิยม นไเ ถือ 
คน สุจริต  ยกย่อง คน ขยน  เชิด ชูค นก ลำ  หมู่ คณะ น* น, จำ พล นวฒ นา” 
ดำ นไเ  เรา จึง ควร ก ลำ ความ พินาศ  แต่ อย่า กลัว ความ สุจริต  เพราะ 
ความ สุจริต จะ อำนวย ผล  คือ ยอด ปรารถนา ยอด หวำ และ ยอด สงวน แก่ 
เรา  เมื่อ เรา ประพฤติ สุจริต  ชื่อ ว่า สวม เส อ เกราะ เกียรติยศ  ใช้ ลัน ภัย ได้ 
และ เฉลิม เกียรติ  ให้ เรา มี สง่า 

ความ ต* งใจ สุจริต เบน ราก ฐาน  แม้ การ ท่า และ การ พูด ก็ สุจริต 
ตรง ลัน ลับ ราก ฐาน ที่ สุจริต  ปรากฏ ผล มี ไตรทวาร เบน ที่ สถิต ม่น แห่ง 
สุจริต  แสดง อาการ ออก ให้ คน อื่น เห็น  เบน กิริยา ตำ ง ตา วาจา ตำ ง ใจ 
ซึ่ง ลำ น เบน สุจริต ทุก ขณะ ที่คิต ทำ และ พูด  นี่ คือ นิ ลัย สุจริต  ลัน เบน 
ตไเ ทาง มา แห่ง ยอด ปรารถนา ยอด หวำ และ ยอด สงวน 

คน นิ ลัย สุจริต ย่อม เพ่ง เล็ง ลัน ติ สุข แก่ โลก  ชอบ คิด ชอบ ทำ 
ชอบ พูด ดำ ย ใจ บริสุ ทธื้  นบ ถือ ผู้แก่ กว่า ใน ที่ ลัก การ บูชา  นำ เถือ ผู้มี 
ชื่อ เสียง เกียรติยศ ใน ที่ เศา รพ  นำ ถือ ผู้ อ่อน กว่า ใน ที่ เมตตา การ ณย์ 
และ นำ ถือ เด็ก ใน ที่ น่า รำ ใคร่ เอ็นดู  ความ สงบ สุช และ ศวา มลัฒ นา 
ถาวร ของ ลัง คม  ย่อม ขน อยู่ แก่นิ ลัย สุจริต ของ คน ใน ลัง คม  แม้ ทุกข์ 
โศก โรค ภัย ของ สำ คม ก็ ขน อยู่ แก่ นิ ลัย ทุจริต ของ คน ใน ลัง คม นำ แอ ง 


๒๓๐ 


ธรรม สม น่ตย์ นดี เลิศ  คือ ความ ดี ความ บริสุ ทธื้แ ละ ความ ชอบ 
ธรรม  คอย เตือน ให้ ทำ ต็ง ซึ่ง ไม่ เบียด เบียน ตน และ คน อื่น ให้ ไม่ ทำ สึง 
ที ความ รู้สึก ผิด ชอบ  บอกว่า เบน สึง ไม่ ควร จะ ทำ  พอ ใจ ฟอก อธย าศย 
ของ ตน ให้ ขาวสะอาด  ปราศจาก มลทิน โทษ และ ข' อ พิรุธ  เต็ม ใจ เลิก 
ทำ ช" ว สม คร ใจ ทำ ดีที่ ตน เอง เห็น ว่า ดี  แม้ คน อื่น ก็ บีบ รอง ว่า ดี  นีชือ 
ว่า สุจริต จริง  ซึ่ง เบน หบีก คุ้ม ครอง หุ้ม ห่อ ศาสนา  สุจริต จริง นืนบ เบีน 
ห่วง ทอง คล' อง บีด โลก ไว้ ใน ความ สงบ สุข  และ เบึน ยา ชู กำ ล" งใจ ให้ 
ร่าเริง แม้ พอ เรึม จะ ทำ  เมื่อ ได้ ทำ สม คิด แลำ จิต ยีง เบิก บาน  ทำ ไว้ แม้ 
เพียง ครั้ง เดียว  ย" งชู ใจ ให้ ร้น รมย์ อยู่ รั้ง บีอย  ๆ คร^ 

ทุจริต คือ ความ ช" ว ความ พิรุธ  และ ความ ผิด ธรรม  อ" น เบน 
บ่วง โซ่ เหล็ก สำ ห บีบ คล' อง บี ดม" ด โลก ไว้  ให้ อยู่ ใน ความ จลาจล อลหม่าน 
และ ทุกข์ เดือด บีอน  คน ทำ ทุจริต ชื่อ ว่า อุตริ เล่น ก" บ่ งูพิษ  จะ ต' อง วุ่น ใจ 
แต่ พอเ รีม คิด  เหมือน คร่า มงู พิษ แต่ เมื่อ แรก เห็น 

เมื่อ เขา ทำ สำเร็จ ได้ สม คิด จริง แลำ  แทน ที่ จะ ชื่น ใจ ใน การทำ 
ได้ สม คิด นน  แต่ ผล ที่ ได้ บีบ กล" บ่ เผ็ด บีอน บีาย แรง ยีง ดำ ย จิต ใจ ถูก 
ลง โทษ ประหนึ่ง ว่า อยู่ ใกล้ งู พิษ  ต' อง หวา ดก ลำ โดย ไม่ ขาด ระยะ  เพราะ 
การทำ ทุจริต แม้ เพียง คร \ ดียว เท่า รั้น  ได้ แสดง ข' อ พิรุธ ให้ ผู้ ทำ เห็น 
เด่นอยู่ แก่ ใจ แลำ  ถึง เขา จะ พยายาม ซ่อน ไว้ มิ ให้ ใคร รู้ก็เ บน ทำนอง 
ซ่อน ค ว" นไฟ  เขา จะ ต' อง บีอน รุ่ม กลุ้ม ใจ ตำ เอง น" บ่ ครั้ง ไม่ ถำน 

สุจริต เบน คำ รวม แห่ง ความ ดี  มี จุด สำ ค" ญอยู่ ที่ ความ ประพฤติ ดี 
คือ ทำ ดี พูดต็ คิด ดีพบี อม ดำ ย เจตนา  มี ความ ละอาย แก่ ใจ และ เกรง ก ลำ 
ผิด เบน ผู้ นำ  มี ความ รู้สึก ผิด ชอบ เบน หล' กคา ประ ก" น มี ล" ก่ษณ ะ แห่ง 


๒๓๑ 


อธย าศัย และ ความ ประพฤติ  เบน ของ บริสุ ทธื้ ถูก ชอบ  ขาวสะอาด 
หมด จด ผ่องใส  น “บ เบน เหลี่ยม ของ ชีวิต ที่มีแ ต ไ] สูง 

ทุจริต เบน คำ รวม แห่ง ความ ช" ว มี จด สำ ค" ญอยู่ ที่ ความ ประพฤติ 
ชั่ว  คือ ทำ ชั่ว พูด ชั่ว คิด ชั่ว พร ไ) มด ำย เจตนา  มี ความ หมด ยางอาย และ 
หน้า ดำ น เบน ผู้ นำ  ประกอบ ดำ ย ความ โง่ บ’ ดซบ งม งาย เบน ราก ฐาน 
มี ล’ กษณ ะ แห่ง อ" ธยา ศ" ย และ ความ ประพฤติ  เบน ของ พิรุธ ผิด พลาด 
เค รำ หมอง ขุ่น มำ ไม่ มี ราคี  น" บ เบน เหลี่ยม ของ ชีวิต ที่มีแ ตม ตา 

เชิญ เถอะ ท่าน  เรา มา เลือก เหลี่ยม ของ ชีวิต ที่มีแ ตม สูง ใช้ เถิด 
เพราะ เรา เกิด มา เบน ทำ ผู้ ดูแล ะผู้ แสดง  แต่ เรา ควร ดู เพื่อ ความ เบน แบบ 
แห่ง สุจริต  และ แสดง แบบ สุจริต  ใน เมื่อ รู้ แล วว่า  สุจริต น* นคีอ อะไร 
เมื่อ เรา ละอาย ความ ชั่ว และ เกรง ก ลำ ความ ผิด  เวไ เกา รก ระ ทำ ทุจริต 
ได้ เบน นิตย์  จะ ทำ จะ พูด จ ะ คิด อะไร ไม่เ ขำ ใน ล" กษณ ะ แห่ง ทุจริต  ทำ ดี 
เบน กาย สุจริต  พูดด้ เบน วจี สุจริต  คิด ดี เบน มโน สุจริต  ซึ่ง ตน และ 
คน อื่น ติเตียน ตน ไม่ ได้  แม้ ผู้รู้ ใคร่ ครวญ แล ำก็ สรรเสริญ  นี่ แหละ 
ชอ ว่า ประพฤติ ดี  จะ ไม่ ต ไ) ง อาย และ ก ลำ เพื่อน มนุษย์ ดำ ยก’ น 

แต่ ว่า คน ที่ หมด ยางอาย หนำ ดำ น ประพฤติ ชั่ว ได้ ทำ ต่อ หนำ และ 
ล" บห ลำ  จะ ตำ ง อาย และ สะดุ้ง ก ลำ เพื่อน มนุษย์ ใน ภาย ห ลำ  ดำ น* น 
ลำ ษณะ แห่ง สุจริต  จึง อยู่ ที่ ไม่ ทำ ชั่ว  ไม่ พูด ชั่ว  ไม่ คิด ชั่ว  มี ลำ ษณะ 
ปรากฏ อยู่ ใน ตำ บุคคล เบน  ๕ ประการ  คือ 

๑.  สุจริต ใน ธรรมจริยา  โปรด สำนึก ว่า  ธรรมจริยา เบน ความ 
ดี ของ มนุษย์  การอบรม ตน ให้ มี ธรรมจริยา  สำ ค" ญ กว่า การอบรม ตน 
ให้ มี วิชา  จริง อยู่  เรา จะ เบน คน ฉลาด มี ความ พิเค ษ ส่วน ตำ ขนด ำยวิ ชา 

๒๓๒ 


* 


ความ รู้  ซึ่ง เมื่อ เทียบ กํบ คน อื่น แล ว ก็ เบน ผู้ มีน าห น* ก มากกว่า  เขา 
ใน ล* กษณ ะ ว่า  “รู้ อะไร ไม่ สู้รู้วิ ชา”  แต่ ถ็าเ รา มี ธรรมจริยา ประกอบ ดวย 
ก็ยึง เบน คน ประเสริฐ  อยู่ ใน ล* กษณ ะ ว่า  “รู้ ร* กษา ตวร อด เบน ยอด ดี” 
ความ รู้มิ ใช่ จะ นำ เรา ไป สู่ ธรรมจริยา เสมอ 

อัน วิชา ความ รู้นไ แบน ซ็ง ให้ เกิด ความ ฉลาด จริง  แต่ ความ ฉลาด 
อาจ ให้ ทีงดี และ ช่ว ได้ ไม่ สู้ แน่น* ก สต แต่ ผู้ ใช้ จะ ฉลาด ถูก ทาง หรือ 
ฉลาด ผิด ทาง  พึง ส* ง เกด ผู้ เรียน รู้ บาง คน ไพร่ ไป ใช่ ความ รู้ ใน ทาง ช^ว 
เสีย  ซึ่ง ยึงรู้ มาก ก็ยึง โกง มาก  ที่ จริง  ความ รู้ เดิม ก็ มา จา กบ ญญา ความ 


คิด ของ นัก ปราชญ์ ราช บ* ณฑิด  แต่ คน สกปรก ร" บ ความ รู้ มา ขยาย ออก 
คน อื่น จะ ไม่ ยอม พึง คำ พูด ของ เขา  เปรียบ เหมือน ขำ ว สะอาด  แต่ ชาม 
ที่ ใส่ สกปรก จะ ไม่ มี ใคร กิน เลย 

ส่วน ธรรมจริยา เบน ของ แน่ นอน  ทำ ให้ ผู้ ประพฤติ เบน คน ดี 

ด้ จริง  ผู้มีค วาม รู้ และ มน ใน ธรรมจริยา  เมื่อ รู้ มาก ยีง ใช้ ความ รู้ ใน 
ทาง สุจริต มาก  ช่วย การ หา กิน ให้ ดำเนิน ลูก ทาง เบน ประโยชน์ แก่ ตน 
และ คน อื่น  ไม่ ใช้ ความ รู้ เอา เปรียบ หรือ เบียด เบียน เพื่อน มนุษย์  เมื่อ 
ท่าน เรียน รู้ สูง แอัว  อย่า ฉลาด โกง ข เกียจ ทำ งาน  ม ำแต่ หยิบ โหย่ง 

ก ลำ ลำบาก ตรา กด รำ  ดีแต่ คอย ไป รุม กิน แรง งาน ของ คน ที่ ตน เห็น ว่า 
โง'  แต่ เมื่อ ท่าน เรียน รู้ สูง แลำ  จง ยึด ธรรมจริยา เบน หล* กให้ ฉลาด 

ถูก ทาง  ขยัน ข’ น แข็ง ทำ งาน หา กิน แม้ เบน งาน ตา ได้  ไม่ หยิบ โหย่ง 
รู้จืก ประ ห ย* ด ทำ งาน ได้ ทุก ชนิด ที่ ไม่ ผิด ศีลธรรม  และ อนุ ว* ตร ตาม 
ทาง ดำเนิน ของ บุคคล ผู้มี ธรรมจริยา 

แท้ จริง  เหนือ ชาติ ทให ลาย คือ มนุษยชาติ  ซึ่ง เบน ชาติ ร* บ รอง 
ธรรมจริยา  บุคคล แม้ ได้ เรียน รู้ จบ หล* ก สูตร แลำ  ถำไ ม่ปฏิ บตช อบ 


๒๓๓ 


ใน ธรรมจริยา  ก็ย “ง เบน คน งม งาย อยู่  ต่อ เมื่อ ได้ ปฏิบ ต ชอบ ใน ธรรม 
จริยา แล ว จึง จะ น* บว่า เบน ผู้รู้ จบ  ดู เถิด  ยา ที่ แพทย์ คิด คไเ ควำ ได้ เบน 
อย่าง ดี  หากว่า มีแต่ ราย ชื่อ  จะ ร* กษา โรค ของ คน ไข้ ให้ หาย ได้ ไฉน 

คน เรา ก็ เบน เหมือน ก* น ๓ มี วิชา ความ รู้ สูง  แต่ ประพฤติ ช็ว 
คำ นความ เห็น ของ คน อื่น  ย่อม เบน คน ที่มืค วาม รู้ ท่วม ห* ว เอา ตำ ไม่ รอด 
ซึง จะ ดี กว่า คน ที่ ไม่ มี วิชา แต่ ประพฤติ ดี  ถูก ก* บ ความ เห็น ของ คน อื่น 
นน ไม่ ได้ เลย  ใน โลก นไม่ มีสีง ใด จ ะ เบน ความ ดีแก่ มนุษย์  ยึงก ว่า 
การ ร* บ รอง ว่า กายวาจา ใจ เบน สุจริต  ฟิงน แหละ เบน ดี เยี่ยม  ด* ง์น* น 
ทุก คน จึง อย่า มุ่ง เรียน แต่ วิชา อย่าง เดียว  ควร สร ำงสุ จริต ใน ธรรมจริยา 
ไป พร ‘อม ก* น เพราะ 


๏ ผูใผื เรียน เริศ รำง 
ย่อ ม่ใม่ อยู่ นาน วํน 
ซา ชอบ ประพฤติ ผํน 
ผล สด ทำ ยตํอ งกํบ 


ธร รบ จร ร ยา เสย 
จ็กล ”บ 

ผิด จาก  ธร รบ นา 
เก ษเ ยำ เรีอ น จำ 


เมื่อ เรา อบรม ตน ให้ มี วิชา  และ ปฏิ บ* ต ชอบ ใน ธรรมจริยา  ร* กษา 
ความ ประพฤติ ของ ตน ให้ สุจริต  ไม่ ทำ สีงที่ ตน คน เดียว ชอบ  พยายาม 
ชอบ สีงที่ คนต็ ท* ง หลาย ทำ  และ ทำ สึงที่ คน ดี ท* ง หลาย ชอบ  จะ ทำ พูด 
คิด อะไร อยู่ ใน ล* กษณ ะ สุจริต  งด เวไ เก็จ ที่ ชำ ท* ง ปวง  นี่แล ชื่อ ว่า สุจริต 
ใน ธรรมจริยา 

ชำ ง สาร เข ำสู่ สงคราม ไม่ ยอม ที่ง ท่า ทาง อ* น สง่า  ไม้ จ* น ทน์แ หำ 
ยำ ไม่ สน กลึน หอม  อำ ยถูก หีบ ยำ ไม่ สน รส หวาน  เกลือ สะ ตุ ยำ คง มี รส 
เค็ม อยู่ ตาม เดิม  คน สุริต ใน ธรรมจริยา  แม้ จะ ตก ทุกข์ ได้ ยาก ส* ก ปาน ไร 


๒๓๔ 


ก็ยํ งม่น คง อยู่ ใน ธรรมจริยา  มุ่ง มน ประ พฤตั้ ธรรม เบน ฟิำค ญ ไม่ ถือ 
เครือ ง หมาย ภาย นอก เบน เหตุ แห่ง ธรรม  มี อาหาร เพียง เพื่อ ประคอง 
ชีพ  แสวง หา ความ สำราญ ด้วย อุบาย สุจริต  หวาด กลํว ต่อ การ ถือ สิทธ 
ด้น ไม่ เบน ธรรม  ด จครํ นค ด้าม ต่อ ยา พิษ ใน อาหาร ชื่อ ว่า ล่วง พไเ นรก 
ด้น เบน หล่ม ลำบาก แด้ว  ที่ จริง นรก ไม่ มีใค รส ด้าง ให้ ใคร  ใจ ทุจริต 
ของ ตน ก่อ ให้ เกิด ไฟ นรก เผา ด้วเ อง  เมื่อ ผู้ ใด ทำ ทุจริต  ผู้นน ชื่อ ว่า 
จุด ไฟ นรก แลำ  และ ถูก ไฟ นรก ของ ตน ไหม้ ตน เอง ให้ ตอง เดือด ด้อน อยู่ 
ตลอด ชาติ 

ผู้ แสดง กิริยา ให้ เคลื่อน ไหว ชอบ เบน เมตตา กายกรรม  ห ด้ง เก อกูล 
ด้น ด้วย เมตตา กรุณา  ให้ ความ สุจริต แก่ ชีวิต อิสระ เสรี ของ เขา  และ 
ช่วย ทุกข์ หรือ ชีวิต ของ เขา  ที่ ใด้ด้ บ ทุกข์ หรือ ใกล้ ด้น ตรา ย แห่ง ชีวิต 
ไม่ ทำ ใจ เห ยม โหด ดุ ด้าย ด้าง ผลาญ ชีวิต  และ ทำ ด้าย ร่าง กาย ของ เขา 
ถือ ว่า ชีวิต อิสระ เสรี เบน ของ มี ค่า สำ ห ร" บผู้มี ชีวิต  ด้กษ ากร รม สิทธื้  ใน 
ทด้พ ย์สิน ของ คน ลื่น  ที่ เขา หา มา ได้ ด้วย นา พ" ก นา แรง  ด้ง ใจ แสวง 
หา เลื่ ยง ชีวิต ใน ทาง ชอบ  และ ถือ กรรม สิทธื้ ใน ท ด้พย์ สิน โดย คลอง 
นิติธรรม  ไม่ ด้ก แย่ง จปด้ นฉํอิ โกง เอา มาด วย อาการ แห่ง ขโมย  ด้กษ า 
ความ ประพฤติ ของ ให้ ไม่ ผิด ใน ทาง ประเวณี  ด้ง ใจ สงวน สกุล วงศ์ ของ 
เขา และ ของ เรา ให้ บริสุ ทธื้  เพื่อ ความ อยู่ สงบ สุข ของ ด้ง คม  นี่ ชื่อ ว่า 
ประพฤติ กาย สุจริต 

ผู้ แสดง วาจา ให้ เคลื่อน ไหว ชอบ  เบน เมตตา วจีกรรม  ด้กษ า ด้อย 
คำ ของ ตน ให้ ได้ จริง  ไม่ เบน การ ว่า ด้าย บ้าย สี ใคร  ถือด้ ญญา และ 
ปฏิญาณ ทึ่ทำ ไว้ ไม่ บิด พร้ว  ช่กช วน กน ให้ ด้ง อยู่ ใน ความ สามัคคี ส่วน 
ที่ ชอบ  เจรจา ไพเราะ อ่อน หวาน นุ่ม นวล ชวน พีง  พร อม กบ มี มรรยาท 


๒๓๕ 


เรียบ รํอย อ่อน โยน  แสดง ความ สมํค รรีก ใคร่ คุ้น เคย กิน  พูด ถอย คำ 
เบ่น ประโยชน์ ชอบ ธรรม  และ ชโๅ นำ กิน ให้ ละ ชํวป ระ พฤติ ดี  ไม่ ทำ 
อไ เต ราย แก่ ตน และ คน อื่น แม้ ดวย ถํอย คำ สนทนา  เวน การท “บ ถม ผู้อืน 
เทือ เพึม ร “ศมี ศรี ฟิกดื้ ของ ตน  แต่ เบน การทำ ลาย เขา ซึ่ง ตน จะ ต ไ) ง ใช้ 
ค่า เสีย หาย นไแสีย  เม อ พูด แลำ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ผู้พ้ง  และ เบน 
ศรี แก่ ตำ  มี คติ เบน สุภาษิต  ปราศจาก โทษ เครื่อง เศ รำ หมอง ของ วาจา 
นี่ชอ ว่า ประพฤติ วจี สุจริต 

ผู้ แสดง นา ใจ ให้ เคลื่อน ไหว ชอบ เบน เมตตา มโนกรรม  ไม่ เอา 
สุจริต ไว้ ที่ ริม ผี' ปาก สำ หรบ ลวง คน อื่น  โดย ซ่อน ความ ทุจริต ไว้ ลึก 
แส รำ ทำ เบน หนำ ไหว้ ห ลำ หลอก  ซึ่ง ภาย นอก ดู สด ใส  แต่ ภาย ใน อยู่ 
ขำ ง ระยำ อำมหิต  รู้จัก ประมาณ ตน  พอ ใจ ใน กิจการ ของ ตน ที่ เบน อยู่ 
มี สไเ โด ษ หล่อ เลื่ ยง นา ใจ ให้ แช่ม ชื่น  อด ทน ต่อสู้ กบ โลภ โมห์ โท สไเ 
คอย ยำ) ยำ ใจ ไว้ ให้ ไม่ คิด โลภ เพ่ง เล็ง เอา ของ เขา  ยินดี ใน สม บ “ต ของ ตน 
ที่ หา มา ได้ โดย ชอบ  ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ เดีอ ดร ไ) น ขน ใน หนำ ที่ ของ ตน 
และ ไม่ ทำ ความ เสีย หาย แก่ คน อื่น เพราะ ความ ทะเยอ ทะยาน เกิน ฐานะ 
ไม่ คิด ปอง รำ ย หมาย ลำ ง ผลาญ กำ เด วย ใจ ที่ รำ ยก าจ  มี เมตตา แผ่ ไมตรี 
จิต  หวำ ความ สงบ สุข แก่ กำเ และ เห็น ชอบ ตาม ทำนอง คลอง ธรรม  ซึ่ง 
นำ ตน ให้ คิตช อบ ทำ ชอบ พูด ชอบ  นี่ ชื่อ ว่า ประพฤติ มโน สุจริต 

สุจริต ใน ธรรมจริยา นี่  คือ ยอด แห่ง วิถี จรรยา ของ คน  หำ ม เสีย 
ได้ ซึ่ง กิริยา ผิด วาจา ผิด และ คิด ผิด  เพราะ ผู้ สถิต มำเ ใน ธรรมจริยา เบน 
คน มี ใจ สูง  ใจ เบน ระเบียบ เรียบ ร ไ} ย มุ่ง ให้ เบีน คุณ ประโยชน์ แก่ ตน 
และ เพื่อน มนุษย์  มี การ ปฎิบ ต ตาม เหตุผล  มี สต บี ญญา แนบ ไป ดำ ย 
การทำ พูด คิด  ไม่ เห็น สน แต่ เล็ง เห็น การ ไกล  มี ศีลธรรม ประจำ ตน 


๒๓๖ 


คน สุจริต เบน ผู้ที่ คน อื่น คาด ได้ ว่า  เขา จะ บำเพ็ญ อะไร  จะ เวน 
อะไร อย่าง ไร  ไม่ ใช้ กโล บาย หรือ เล่ห์ กระเท่  ปราศจาก ลูก ไม้  ใช้ 
สต ย ธรรม เบน มรรคา  มีส ไ) มา อาชีพ เบน อุดมคติ  ซึ่ง รำ ยึงก ว่า ชวิต 
มี' นํ้า ใจ สุจริต แน่น เหนียว ม ไ, คง  เคารพ ใน ผล ประโยชน์ ของ คน อื่น 
เหมือน ของ ตน  ไม่ จะ กล ะ ลามก  โลภ มาก ใน ทาง ผิด ธรรม  ไม่ 
ปรารถนา ให้ คน อื่น เบน อนต ราย  แผ่ เมตตา แก่ผู้ ควร ได้ รบ เมตตา  แผ่ 


กรุณา แก่ผู้ ควร ได้ ร ไ กรุณา  เพียร ทำ ดีแม้ การ ทุจริต จะ เล็ก นำ ย ก็ ไม่ 
คิด ตรึก ตรอง ที่ จะ ทำ หรือ ไม่ ให้ เบืน เหตุ ที่ ตำ ง ทำ 

I 

ความ จริง  ดวง จิต ที่ สุจริต นน  ชื่อ ว่า น์งไ วัช อบแ ลำ  และ ชื่อ ว่า 
เบน ยอด ดี แห่ง จิต ทำ หลาย  ผู้ ใด เคารพ จิต ชอบ พยายาม อบรม จิต ของ 
ตน ให้ ชอบ  นบ ว่า ผู้นไ ประกอบ ดำ ย ภูมิธรรม สูง  คน ภูมิธรรม สูง ก็ คือ 
คน สุจริต  ซึ่ง มี ใจ บริสุ ทธื้ ขาวสะอาด  ปราศจาก ความ คิด ผ่าย ตา  อยู่ 
เหนือ อารมณ์  อยู่ เหนือ อามิส  และ อยู่ เหนือ อำนาจ อธรรม ใด  ๆ ทำ สน 
ทำ และ พูด ดำ ย ความ สงบ  ด้วย ความ เสมอ ภาค  ด้วย ความ สุภาพ อ่อน 
โยน  ด้วย ความ ระ มำ ระ วง  และ ดำ ย ความ ปรองดอง ด้น  เวไ กรรมา- 
ชีพ ที่ เบียด เบียน เพื่อน มนุษย์  ชื่อ ว่า มี ความ ประพฤติ เบน ที่ พอ ใจ แก่ 
คน ทำ ปวง 

ส่วน คน ทุจริต นนเ ล่า  เขา มี ใจ คลุก เค ลำ ระคน ด้วย ความ คิด ตา 
เบน ทาส ของ อารมณ์  เบีน ทาส ของ อามิส  และ เบน ทาส ของ อำนาจ 
อธรรม  ฉลาด โกง ป ลน ป ลำ น ใช้ พริบ ไหว พราว ไป ด้วย ลูก ไม้  เอก 
ใน การ โน มน ำว ใจ คน ด้วย มารยา  เต็ม ไป ด้วย กโล บาย เล่ห์ กระเท่  เลิศ 
ใน ทาง ล่อ ทาง ชน 


๒๓๗ 


เบน อไเ ว่า คน ทุจริต  เบน คน สุรุ่ย สุร่าย ใน ศีลธรรม  มุ่ง หมาย 
แต่ ประโยชน์ ตน เบน ใหญ่  ไม่ เหลียว แล ถึง อก ของ คน อื่น  เบน คน 
ตลบ ตะแลง หลอก ลวง  หา ช่อง สุก เอา เผา กิน  เมื่อ ได้ ช่อง เบน เอา ทุก 
วิถี ทาง  เบน คน ข อิจฉา ริษยา พยาบาท  ปราศจาก เมตตา ปรานี เพื่อน 
มนุษย์  เล่น พวก ผลาญ ญาติ มิตร  ทำลาย หมู่ คณะ  ขาย ประเทศ ชาติ 
ไม่ มี ยางอาย  ทำ ช” วได้ ท* งใน ที่แจ ‘ง และ ที่ ลบ  นบ เบน คน มี โลภ โมห์ 
โท สน เบน เจำ เรือน 


๏ โลภ ‘เท ส์โ ฆห์เ กล ศเ, คำ 
ใตร โง่เ .กิ ตด รอบ งำ 


ได้ โทษ ทกย็ เวร กร รบ 


ที สุด ทำ ย ลูก คํอน 


บาป ธร รบ  สิน แส 
ไส่ร 'อน 
ทลาย หลาก 
สู่ ห* อง แท่ ข้ อบาย 


คน สุจริต ย่อม เห็น การ แผ่น ดิน สำคัญ เทำ การ ส่วน ตำ  ถือ ว่า การ 
ให้ ความ ดีแก่ โลก นไเ  ไม่ มี อะไร ประเสริฐ กว่า ความ สุจริต  เมื่อ เรา ให้ 
แก่ โลก แลำ ไม่ หาย ไป ไหน  คัก คัอ นก ดับ มาส นอง ผล แก่ เรา เอง  ทำนอง 
พุ้ย นํ้าอ อก ภาย นอก คัว  นาน ไเ จะ ไหล เฃำ มา หา คัว เรา  แต่ คน ทุจริต 
คัก เห็น การ ส่วน คัว สำคัญ กว่า การ แผ่น ดิน  เมื่อ ทำ อะไร ก็ ทำ เพื่อ เห็น 
แก่ คัว  ซึ่ง ตอ งก ดับ เสีย ผล ที่ ตน พึง ไต้ รบ  ทำนอง คัก นํ้าเ ขำ มา หา คัว 
แต่น์ านไ เก ดับ ไหล เลยออก ขำ ง ๆ คัว ไป  ซึ่ง มิ ใช่ วิธี สุจริต หรือ ธรรม 
สถิต ที่ ควร เคารพ  แท้ จริง  คน ทุจริต ที่ ร่าง กาย มี กิริยา ขโมย มือ ไว ใจ เร็ว 
อยู่ เต็ม  ที่ ปาก มี โกหก พก ลม ตลบ ตะแลง  ที่ ดวง หนำ มี ดัก ษณะ โก งก ลง 
กลอก ออก พล่าน  ที่ หำ ใจ มี โลภ โมห็ โท สน ข คัก ไขว่  อนิจ จา เมื่อ เบน 
คังนํ้  ใน ตำ เขา ก็ ไม่ มี ส่วน ไหน  ซึ่ง ไม่ มีสึง รำ ยอีง อยู่ เต็ม 


๒๓๘ 


งฆห ลง 


๏ รู เรียน รูจํก แก้ 


รู อ่าน รู พลาด ลง 


แน่ ใต้ 


ท รํพย์ จ่าย  ใตย ควร 
ใทษ รำ ยน ลาย สูญ 
๒.  สุจริต ใน บุคคล  เรา เบน เหล่า กอ ของมนุษยชาติ ที่ เกี่ยว ของ 
กไเ  เกิด มา เพ อก ไเ  อยู่ เพื่อ กัน  ทำ การ งาน เพื่อ กัน  จะ อยู่ แต่ ลำ พำ 
ตน คน เดียว หา ใต้ ไม่  แม้ เรา จะ อยู่ ไกล กัน คน ละ ซีก โลก  ก็ อาจ มี ส่วน 
เกี่ยว กัอง กัน ได้  ผู้ เกี่ยว ขำ) ง กัน ใกล้ ชิด นน  ก็ คือ ครอบ ครว ของ ตน เอง 
ที่ ห่างออก ไป ก็ คือ เพื่อน บำน ใน ย่าน เดียว กัน  ใน ถีน เดียว กัน  หรือ ใน 
ละแวก บำน เดียว กัน  และ ห่าง ที่ สุด ก็ คือ เพื่อน มนุษย์ ดำ ย กัน  ส่วน 

บุคคล ผู้ เกี่ยว ขำ ง กัน  ซึ่ง มี หนำ ที่ปฏิ บำต่ อก นอ ยู่ เสมอ นไเ  คือ สามี 
กับ ภรรยา  พ่อ แม่ กบ บุตร  อาจารย์ กับ ศิษย์  มิตร กบ มิตร  และ นาย 
กบ บ่าว  เมื่อ ผู้มิห นำ ที่ เกี่ยว ขำ ง กัน เหล่า น ได้ ปฏิบ ำช อบ ต่อ กัน และ 
กัน แลำ ก็ซึ่อ ว่า สุจริต ใน บุคคล 

๒. ๑ สามี กับ ภรรยา  ผว เมีย ที่ดีคื อคู่ส รำ ง บารมี  คู่ซ้วิ ต คู่ สุข 
คู' ทุกข์  แต่ ละ ผาย คอย อุป ถม ภ์คํ้า จุน แก่ กัน  น ไ) เบน เนอ คู่ กัน ควร กัน 
แต่ผ ว เมีย ที่ เลว คือ คู่ เวร  คอย ทะเลาะ เบาะ แวำ กัน  และ จอง ลำ ง จอง- 
ผลาญ กัน  นำ เบน คู่ อริ ที่ มุ่ง สนอง กรรม แก่ กัน  ส่วน สามี ที่ดีย่ อม คอย 


รู เลย เผ บรรจง 
รูป ระ พฤติ ช้อบ ใว้ 


โน มน ำว ใจ ภํรร ยา  ตลอด ถึง บุตร หลาน และ คน ใช้  ให้ กัง เกิด ความ 
ชื่น ชม กลม เกลียว  สนิท สนม เสน่หา ทำ กน  เบน เหตุ นำ มา ซึ่ง ความ 
สุข สำราญ  ไม่ ลืม ความ รก กัน แรก ที่ มอบ ให้ ภรรฺ ยา  ตำ ใจ ปฏิบ ต ชอบ 
ใน ภรรยา ดำ ย หนำ ที่ ของ ตน  พึง นึก ถึง เสมอ ว่า  “ผู้หญิง ดุจดอก ไม้  ซึ่ง 
เบน ของ อ่อน นุ่ม นวล ควร สงวน” 


๒๓๙ 


สามี พึง ปฏิบ ต ชอบ ใน ภรรยา ด็วย หน้าที่ ของ ตน  คือ ยกย่อง ภรรยา 
ว่า เบน ภรรยา  ให้ ความ สุข อิสระ เสรี เชิด ชู ภรรยา ให้ มี หนำ มี ตา ปรากฏ 
ใน หมู่ ญาติ มิตร  ไม่ ดูห มีน ว่า เบน หญิง เลว ตา ชำ ตำ ขำ ทาส  แสดง ความ 
รำา ใคร่  น ไ) ถือ เออ เพึอ  เกรง ใจ  ไม่ นอก ใจ ไป ผูก สม ไร รำ) ใคร่ กบ หญิง 
อื่น  ยินดี พอ ใจ อยู่ แต่ ใน ภรรยา ของ ตน  เลั้ ยง ดูกไ ไป กว่า ชีวิต จะ หา ไม่ 
มอบ ความ เบน ใหญ่ ให้ ใน กิจการ บำน เรือน  การบ ำคไ คน ใช้ ตลอด ถึง 
การ จไ จ่าย เงิน ทอง  และ ให้ เครื่อง แต่ง ตำ แก่ ภรรยา ตาม ควร แก่ ฐานะ 
เบน การ แสดง ความ รก และ ความ ยกย่อง นไ ถือ ให้ ปรากฏ  ชาย ผู้ เห็น 
ปาน ดำ น ย่อม เบน ศรี ของ สกุล  หญิง ใด ได้ เขา เบน สามี  หญิง นนน ไ ว่า 
มี โชค ดไ ทุกข์ ยุค เข็ญ  ได้ ความ เย็น ใจ หาย ร่อน 

ส่วน ภรรยา ที่ดี อยู่ ที่ ทำ หนำ ที่ปฏิ บตช อบ ใน สามี  และ หนำ ที่ 
สำ คำ บูที่ สุด คือ ซื่อ สไย์  เบน การ ถนอม น้า ใจ ของ สามี  เพราะ หญิง ที่ 
คน น้งห ลาย สรรเสริญ น้น อยู่ ที่ ซื่อ สตย์ ใน สามี  ไม่ ลืม ความ ร่กอ ไ แรก 
ที่ มอบ ให้ สามี  ไม่ คิด คด คอย ผลาญ ท รพย์ สิน ใน การ ฉก ลไ  เบน นไ ดม 
นไเ ลง การ พน ไ ไม่ เบน คน กน ถุง รำ  เจ ไร ไษา ท รพ ย์ที่ สามี หา มา ไว้ 
ให้  ไม่ ตก เรี่ย เสีย หาย ไป ใน ทาง มิ ควร จะ เสีย  ใช้ จ่าย ท ร* พย์ แต่ พอ 
สมควร  ไม่ สุรุ่ย สุร่าย  และ เบน คน ฉลาด ทำ ตน ให้ เบน หำเ งอน สำ หรไ 
ผูก ต่อ เชอ สาย ใน บำน ให้ กลม เกลียว กไ  ต ไน ร ไป รา ศร ไก ไค น ขำ ง 
เคียง ของ สามี และ ของ ตน  ให้ สนิท สนม เบน น้า หนึ่ง ใจ เดียว กัน  ให้ 
ไม่ แตก สาม คคี กัน ได้ 

หนำ ที่ ซึ่ง ภรรยา พึง ปฏิบ ต ชอบ ใน สา มีน นมีดั งนึ่  คือ เบน ผู้ จด 

การ งาน ดี  สงเคราะห์ คน ขำ ง เคียง ของ สามี ดี  ไม่ ประพฤติ นอก ใจ สามี 


๒๔๐ 


คอย รํกษ าทรํ พย์ที่ สามี หา มา ไว้  และ เบน คน ข ยไเ ไม่ เกียจ ครา น ใน 
กิจการ ทํ้งป วง  เม อ ภรรยา ปฏิบ ตได้ เช่น น จะ เบน ที่ เบิก บาน สำราญ ใจ 
สงบ ระ ง “บ ความ เห นึ๋อย ยาก ของ สามี  ซึ่ง ได้ ร ไ] มา แต่  โลก ภาย นอก ดวย 
การทำ งาน  พึง นึก เสมอ ว่า  “ผู้ชาย ดุจ เหล็ก เพชร  ซึ่ง มีล “กิ ษณะ แข็ง 
ก ลำ  เบิน ที่ อุ่น ใจ ได้ ใน การ ครอง ชีพ”  ชาย ใด ได้ หญิง ผู้ เช่น นึเ บน 
คู่ ครอง  ก็แน่ นัก ว่า ชาย นไเ ตํอง เย็น สบาย หาย กำ วลต ลอด ชีวิต 

๏ หญิง อยาก เบ็น ชาย อาจ ทุก ชาติ ภพ 
ดวร เคารพ ผํวตู อย่า ดูห มีน 
ดุจ นาง พาน อบ น* อม ลํอ์ย องค์ อินทร์ 
เมีอ ลน สน เพศ กลาย เข็น ชาย จริง 

๏ แนํน ชาย ไ, ด่ใจ หมาย เข็น ชาย อิก 
เมีย เยา หลีก อย่า ยุ' งเ ย่า สุงสิง 
ดุจ เที่ยว แล* วลำ ง บาท สะอาด จริง 
ให้ เกลียด ยง สง ตำ มี นำ พา 

๒. ๒ พ่อ แม่ ก ไ) บุตร  “การ ปกครอง บุตร น ยากกว่า การ ปกครอง 
บำน เมือง”  นี่ คติ โบราณ  จริง อยู่  พ่อ แม่ มีสิท ธีปก ครอง บุตร โดย 
หนำ ที่  แต่เ บิน ผู้ ปกครอง บุตร ดำ ย ความ ร “กิ  ซึ่ง ยาก นัก จะ ปร ไ] ความ ร “กิ 
ก ไ] การ ปกครอง ให้ กลม กลืน ก “น. ได้  เพราะ บาง ที ความ ร “กินี่ เอง เบิน ศัตรู 
แก่ การ ปกครอง  ทำ ให้ บุตร ตอง พลอย เสื่อม เสีย ไป  ความ ผิด ที่ เกิด ขน 
ใน การ ปกครอง บำน เมือง  เรา อาจ แล เห็น และ จ ไ] ตำ ได้ ง่ายกว่า  ส่วน 
ความ ชวที่ เกิด ขน แก่ บุตร นไเ  มํกิมี ความ ร “กิ มาเ บิน เยื่อ บำ ตา เสีย  เรา 
จึง ไม่ ค่อย จะ แล เห็น  หรือ ไป เห็น เอา เมื่อ แก้ ไม่ ไหว แลำ 


๒๔๑ 


ดํงนํ้ น พ่อ แม่ จึง ควร กวด ขน ใน ขณะ เห็น บุตร ทำ การ ใด แม้ เล็ก 
นำ) ย ถำเ มอ ผิด แล็ว ควร รีบ ทำ โทษ  หรือ กล่าว ห็าม ปราม เสีย  อย่า 
ปล่อย ให้ เขา ได้ ช่อง ทำ ซํ้าอี ก เพราะ การทำ ชำ คร \ เรก แม้ จะ นิด หน่อย 
ถำใ ม่รีบ หำ ม เลีย  นาน เขำ อาจ ทำ ความ ชำ ใหญ่ โต ได้  พ่อ แม่ พึง ปฏิบ ต 
หนำ ที่ ต่อ บุตร ให้ ถูก ดำ น คือ คอย หำ ม จาก ความ ชำ  แนะ  นำ ให้ ตำ อยู่ 
ใน ความ ดี  ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา ใน เมื่อ ถึง คราว ควร ศึกษา  โดย สํง สอน 
เอง บำง  ส่ง ไป ศึกษา ใน สำ นก ครู ที่ดีบ ำง  จำ) การ ให้ มีคู่ค รอง ที่ สมควร 
และ มอ บท ร” พย์ ให้ ใน สม ย 


๏ ริก์ บุตร สุด เสน่ห์ เออ 
ปาง ผิตบ่ แสด งภิย 
เยี่ยง น หาก น่บ ใน 
ผิว์ ร^ ควร ให์ด ราง สํ 


เอาใจ 
เพ้อ ห* าม 

ฐาน เกลียด  บุตร แฮ 
ผิด ต* อง ดี สอน 

(วชิ ร ญาณ) 


บุตร ชาย หญิง พึง เคารพ รำ ใคร่ ไว้ ใจ เชื่อ ถึอ ใน พ่อ แม่  ยอม เบน 
คน ผ่อน ตน ตาม คำ ที่ ท่าน ส่ง สอน ดำ ยดี  แม้ จะ ไม่ อยาก ทำ หรือ ไม่ พอ ใจ 
ก็ จำ ผืน ใจ ทำ ตาม  เพราะ ทำ น เบน ผู้ห วำดี  และ มี อำนาจ ชอบ ธรรม 
ที่ ตำ ง แนะ นำ พรืา สอน ตน  เมื่อ เต็ม ใจ ทำ ตาม ดำ ย ความ เคารพ เชื่อ พึง 
ตำ ใจ เลย ง ทำ นที่ เลย ง เรา มา  ทำ กิจการ ของ ทำ น รำ ษาส กุล วงศ์ มิ ให้ 
เสื่อม  ประพฤติ ตน ให้ เบน คน ดี  ควร ได้ ร บท รพ ย์มร ดก  และ ทำ บุญ 
อุทิส ให้ เมื่อ ทำ น ล่วง ลำ ไป แลำ  นี่ ชื่อ ว่า ป ฏิบำ ชอบ ใน พ่อ แม่  และ 
อย่  ใน ปกครอง ของ ท่าน ดำ ยดี 


1 


๒๔๒ 


“บุตร ที่ เกิด มา อยู่ ใน โอวาท  ม^ง คํ่งด ำยท รพย์ ศฤงคาร  เจริญ 
ใน คุณธรรม  และ มีบญ ญา ปรีชา ฉลาด  จึง มิ เสีย แรง ของ พ่อ แม่ 

บุตร ผู้ ไม่ ต* งอ ยู่ ใน สุจริต  ใน ความ โอบ ออม อารี ใน ความ กลา- 

หาญ  ใน ทาง ที่ ได้ ประโยชน์ วิทยา  ก็ เบน แต่ มูตร คูถ ของ แม่ แท้  ๆ 

จะ น ไ) ผู้มี บุตร หลาย คน ว่า  เบน ผู้มี โชค ดี ได้ ไฉน  หาก บุตร 
เหล่า นไ แห มือ น ทะนาน เปล่า มี เต็ม อยู่ ใน ยุ้ง  ได้ บุตร ผู้ บำรุง สกุล เพียง 
คน เดียว ยไดี กว่า  เพราะ เขา เบน ศรี สง่า แก่ พ่อ แม่ 

บุตร ใด โง่ แสน โง่  ข เกียจ แสน เข็ญ  เบน คน อก ตโ ไ] ฌู เนรคุณ 
ประพฤติ ผิด ใน พ่อ แม่ ไม่ น่า ป ลม ใจ  ขอ อย่า ให้ สตรี ไร  ๆ คลอด บุตร 
ผู้ เช่น น* น เลย นะ แม่ คุณ” 

นี่ คติ โบราณ  ชวน ให้ สำนึก ตำ ว่า  ถำเ รา เบน บุตร ที่ดีก็ จะ ได้ ร ไ) 
เชิด ชู เกียรติ ขน เบน ลูกแ กำ  ลูก ม็ง มงคล ของ พ่อ แม่  แต่เ มอ เรา เบน 
บุตร ที่ เลว  จะ ถูก เหยียด ลง เบน มูตร คูถ ของ พ่อ แม่  ดำ น* น ท่าน จง เบน 
บุตร ที่ตีข อง พ่อ แม่ เถิด  เพราะ 


๑ บุตร ตีเบี นทื่ป ลม 

™ -.2.. 

แหง ชนก 2) เนต ตน 

บุตร ชำ บ่ ‘เตย กล 

ใ, ห้ท่า นร^ สอง เศ รำ 


เปรม กมล 
คั๋าเ ชำ 

กิจ สง  สอน แส 
เสื่อม สน ยิน ตี 


(วชิ ร ญาณ) 

๒. ๓ อาจารย์ กบ ศิษย์  อาจารย์ ที่ต็ย่ อม ปฏิ บ” ต หนำ ที่ ต่อ ศิษย์ 
ของ ตน  ดำ ย แนะ นำ ดี  หา อุบาย แสดง เหตุผล ให้ ศิษย์ เขำ ใจ ใน วิชา ที่ 
สอน  ช โทษ ของ ความ ไม่ รู้  ชคุณ ของ ความ รู้ ให้ เห็น  แนะ นำ ให้ 


๒๔๓ 


ประพฤติ ดีเวํ นชํ่ว์  ให้ ศิษย์ เรียน ดี  คือ พรีา สอน ให้ รู้ วิชา ตาม ที ตน ซะ 
สอน ให้ ดีใด้ เพียง ไร  และ เลือก สอน แต่ วิชา ที่มีป ระ โยชน์ แก่ ศิษย์ 
บอก ศิลปวิทยา ให้ สน เชิง  ไม่ บด บ” ง อำพราง  ไม่ หวง วิชา  ไม่ ริษยา ว่า 
ศิษย์ จะ ดี กว่า ครู  ไม่ เห็น แก่ ความ ลำบาก ส่วน ต” ว และ ไม่ มี ความ ลำเอียง 
ห ว” งให้ ศิษย์ มี ความ รู้แ ต่อ ย่าง เดียว  ยกย่อง ศิษย์ ให้ มี หนำ มี ตา ใน เพื่อน 
ฝูง ว่า  เบน ผู้มี จรรยา วิชา สามารถ ดี  และ หา ทาง บอ งก” นใน ทิศ ท 1 เหลา ย 
คือ ศิษย์ จะ ไป ทิศ ไหน ไม่  ให้ อด อยาก 


ศิษย์ ผู้ ได้ ร” บ อุปการะ เช่น น์  พึง ปฏิบ ต ชอบ ใน ท่าน ดวย การ ตอบ 
แทน คุณ ด” งน์  คือ ทำ ความ เคารพ ดำ ย ลุก ขน ยีน ร” บใน เมื่อ พบ ท่าน  แม้ 
ความ เคารพ อย่าง อื่น  เช่น กราบ ไหว้  ก็ พึง ทำ ให้ เหมาะ แก่ กาลเทศะ 
เอาใจ ใส่ คอย ร” บใช้ ตาม ลำ ล” ง ไม่ เบน คน เกียจ ครำ น เชื่อ พึง คำ สำ สอน 
ไม่ เบน คน หำ ดอลื อร ไเ  มี แก่ ใจ ปฏิบ ต ท่าน ตาม ลำ ลำ แม้ ท่าน ไม่ ได้ ใช้ 
ถำ ท่าน เจ็บ ไข้ อึง สำ ค” ญ ตำ ง เอาใจ ใส่ พยาบาล โดย เต็ม ลำ ลำ  จน กว่า 
จะ หาย หริ อเน ชีพ  และ ตำ ใจ เรียน ศิลปวิทยา โดย เคารพ  มิ ได้ เล่า เรียน 
เพราะ ข” ดไม่ ได้  ศิษย์ พึง ทำ กิจ ทำ น์ใน เวลา อยู่ ใน สำ นำ อาจารย์  เมื่อ 
ออก จาก สำ นำ ท่าน แลำ  พึง ทำ ตาม โอกาส อ” น ควร  เมื่อ ปฏิ บ” ต ชอบ 
ใน อาจารย์ ได้ เช่น น์  ชื่อ ว่า คน ก ต” ญฌู กตเวที ต่อ อาจารย์ 

“ผู้รู้ คุณ ย่อม ยินดี ใน ผู้มี คุณ  ดำ แมลง ผง รู้ ว่า บำมี คุณ  สู้ ออก 
จาก บา ไป หาดอก บำ  ผู้ เนรคุณ ไม่ มี ความ ชื่น ชม ใน ผู้มี คุณ  กล ดำ ชาติ 


กบ แม้ อยู่ กบ กอบ ำ ก็ ไม่เ ขำ หาดอก บำ เลย  คน อก ต” ญฌูแ ละ คน เนรคุณ 
ไม่ รู้ จำ บุญ คุณ ของ ใคร  ๆ เกิด มา ไร้ ประโยชน์ แก่ คน ทำ สน  กล ดำ 
เนํ้อ ที่ งอก โปน บน คอ จนเ กิ' แก าร  ความ อก ตำ] ฌูให้ อัปยศ  ความ อัปยศ 


๒๔๔ 


ให้ ถึง ความ เสื่อม เดช  ความ เสื่อม เดช ให้ น่า เกลียด หน่าย  ความ เกลียด 
หน่าย ทำลาย ความ น่บ ถือ  เมื่อ ลง ไม่ มี ใคร นบ ถือ แล วก็มี แต่ สลด แห' ง 
คน ที่ ถูก ความ สลด แห' งทํบ ถม แลำ เลย ส้น บ ญญา  ความ ส้น บ ญญา ให้ 
ลง สู่ ความ หมด ตำ  อนิจ จา  ความ เนรคุณ เบน มูลพิ บ' ตทไ ส้น” 

นี่ คติ โบราณ  ศิษย์ ที่ดี จึง ควร อย่า ลบ หลู่ บุญ คุณ ของ อาจารย์ 
เพราะ อาจารย์ ที่ดี  ย่อม หว “งอ นุคูล แก่ ศิษย์  แม้ จะ เฆี่ยน ตี ศิษย์  ก็ เพื่อ 
ความ เจริญ แห่ง วิทยา คุณ  มิ ใช่ เพื่อ ขบ ไส ไล่ ส่ง ให้ เสื่อม เสีย  ทำนอง 
ช่าง ห ม' อตีห ม' อ เพื่อ ให้ งาม  มิ ใช่ เพื่อ ให้ แตก ย บ เยิน 


๏ ช่าง 'ฬฆํ อตีห มิอ ใช่ 
ตี แต่ง เอา งา! เงา น 
ดุจ ศิษย์ กํบ อาจารย์ 
ตใช่ ตี จาา ให้ 


ตี ฉาน  แตก นา 
ช้อบ ให้ 
ตีสํ่ง์  สอน แส 

สู่ ห้อง อบาย 

( โลก นิติ) 


๒. ๔ มิตร กบ มิตร  มิตร ที่ตีมี ลำ ษณะ เบน คน ช่วย อุปการะ 
ร่วม สุข ร่วม ทุกข์  แนะ ประโยชน์  และ มี ความ รำ ใคร่ กำ, จริง  เมื่อ 
นำ ถือ กำ เบน มิตร แลำ  ต* งใจ ปฏิบ ต ชอบ ดำ ย วิธี ผูก ไมตรี  ยึด เหนี่ยว 
นา ใจ มิตร ไว้ ให้ กระ ชำ ม่น  แสดงอ ธยา ศย ช่วย เหลือ ใน คราว มิตร 
ขำ สน หรือ ตำ ง การ  ยินดี แบ่ง บน พำ ดุลีง ของ หรือ เงิน ทอง แก่ มิตร ตาม 
ฐานะ  และ เต็ม ใจ ให้  โดย ฉำ มิตร จริง  ๆ ไม่  ให้ ดำ ย อาการ ดูถู กด หมี น 
หรือ มิ เต็ม ใจ 


นอก นี่ยงิ เจรจา ไพเราะ อ่อน หวาน และ เบน ประโยชน์  หวำ 

ความ เจริญ แก่ มิตร  จะ ประ พฤตี อะไร เพื่อ เก อกูล แก่ มิตร  ไม่ เบน คน 


๒๔๕ 


คบ แคบ เห็น แก่ ตํว ผาย เดียว  เมื่อ มิตร มี กิจ ธุระ ช่วย จํด ช่วย ทำ  ให้ 
สำเร็จ ดิวย กาย บำง  ดำ ย วาจา บำง  ดำ ย ใจ บำง  ประพฤติ ตน ให้ สมื่า 
เสมอ  แม้ ใด้ดี มี วาสนา ขน ก็ ไม่ ลืม มิตร  ไม่ ถือ ตำ ว่า เบน ผู้ดี กว่า  ถำ 
มิตร เคราะห์ รำ ยอ “บ จน ลง ก็ ไม่ ดูหมึ นถืน แคลน  และ ไม่ มี เล่ห์ เหลี่ยม 
ซ่อน เร' นอ ยู่ ภาย ใน  คง ซื่อ ตรง ต่อ มิตร อยู่ ตาม เดิม 

มิตร ผู้ ใด้ห้ บอ นุเคราะห์ อย่าง นแ ลำ  พึง ปฏิบ ต ชอบ ตอบ แทน 
มิตร  คือ รำ ษา มิตร ผู้ ประมาท ขาด สติ คอย เตือน ให้ เบน ผู้ รอบคอบ  หำ ม 
กไเ ใน การ ไร้ ประโยชน์  ชำ จูง ใน การ เบน ประโยชน์  ช่วย บอ ง กำ, 
อำ ตรา ย ซึ่ง จะ มา เบียด เบียน มิตร  ช่วย รำ ษาท รำย์ สิน ของ มิตร ผู้ พล* ง 
เผลอ มิ ให้ เสีย หาย  หรือ เมื่อ มิตร รำ ษา ไม่ ดี-ช่วย เบน หู เบน ตา แทน 
เบน ที่ พึ่ง พำ นำ ของ มิตร ได้ ใน เมื่อ มี ภัย  ไม่ ละ ที่ง มิตร ใน ยาม วิบำ  และ 
นำ ถือ ตลอด ถึง เครือ ญาติ ของ มิตร 

ความ รำ เพื่อน บำน  ความ รำ ชาติ  และ ความ รำ ใน มนุษยชาติ 
คือ ความ ดีที ละ ช* นของ มนุษย์  ถำเ รา ปราศจาก มิตร ที่ รำ แลำ  จะ มี 
ชีวิต อยู่ อย่าง ร่าเริง บำเ ทิง สุข หา ไม่ ได้  ดู เถิด ไม่ มี ใคร เลย ใน โลก น์ 
จะ มี บุญ ยี งก ว่า ผู้ ได้ สนทนา ร่วม  มีที่ อา ภัย ร่วม  และ ป รำ ทุกข์ ร่วม 
สุข กำ มิตร ที่ดี  ผู้ ไม่ ละ ที่ง เพื่อน ใน คราว ร่าเริง  ใน คราว ภัอง ทุกข์ 
เดือด รำ น ใน ครา วอด อยาก  ใน คราว จลาจล วุ่นวาย  ติด สอย หำ ย ตาม 
กำ ไป ถึง บีา ชำ  นี่ นำ ว่า มิตร แท้ 

ที่ จริง  ไม่ มี ใคร เบน มิตร หรือ เบน ภัต รู ของ ใคร  ผู้ จะ เกิด เบน 
มิตร กำ เพราะ แสดง ภัธ ยา ภัย รำ ใคร่ ผูก ไมตรี จิต มิตรภาพ ต่อ กำ  แม้ผู้ 
จะ เบน ภัต รู กำ ก็ เพราะ แสดง ความ เบีน ขำ ศึก แก่ กำ  ภัง น* น เรา จึง อย่า 


๒๔๖ 


ซี อมิตร ด็วย ของ กำนัล  เพราะ ถิาเ รา หยุด ให้ เขา แล ว เขา ก็ หยุด เบน 
มิตร กํบเ รา 

๒. ๕ นาย กํบ บ่าว  นาย ที่ดีย่ อม จด งาน ให้ บ่าว ทำ ตาม ควร แก่ 
กำ ลํง  ให้ อาหาร และ บำเหน็จ ราง ห้ล  ไม่ คิด เอา รด เอา เปรียบ แก่ เขา 
ยกย่อง เขา ตาม คุณ ความ ดีที่เ ขา ทำ  เอาใจ ใส่ พยาบาล ใน เวลา เขา เจ็บ ไข้ 
อย่า ดีแต่ เอา เปรียบ ใช้ เขา ใน คราว สบาย  แต่ ไม่ รก ษาใ นครา ว เจ็บ ไข้ 
แจก ของ มี รส อร่อย หร้อ แปลก ประหลาด ให้ กิน  เพื่อ แสดงอ” ธยา ศ ไ] 
นา ใจ โอบ ออม อารี  อนุญาต ให้ หยุด นัก ผ่อน งาน ใน สม ไ] ที่ ควร  เช่น 
ใน เทศกาล นัก ข” ต ฤกษ์ ต่าง  ๆ 

บ่าว ที่ดี ได้ ร” บ่อ นุเคราะห์ เช่น น็แ ลำ  พึง ปฏิบ ต ชอบ ใน นาย  คือ 
ร” ก ใคร่ นาย  รู้ คุณ ของ นาย ที่ ตน ได้ พึ่ง อา ศ ไ]  ตไ ใจ ทำ งาน ให้ เบน การ 
ตอบ แทน  โดย ลุก ขน ทำ งาน ก่อน นาย  รีบ จ” ดทำ ให้ เรียบ รำ ย ไม่ ต ‘อง 
ให้ เตือน  ไม่ เกีย จคร ‘าน เชือนแช หลบ หลีก บิด พร้ว  เลิก งานที หล” ง นาย 
ไม่ ทำ งาน เอา หนัา  ทำ สมี าเส มอ ท* งต่อ หนำ และ ล” บ่ หล” ง ถือ เอา แต่ ของ 
ที่ นาย ให้  ไม่ มือ ไว ใจ เร็ว เบียด บ” งลำ ฉอเ อา ของ นาย  ซีอต รง เบีน ที่ 
ไว้ วาง ใจ ของ นาย ได้ จริง  ทำ งาน ดี ขน ไม่ ให้ นาย ติ ได้ เพราะ ทำ ไม่ จริง 
เมื่อ นาย ดี พึง สรรเสริญ ให้ นาย มีหนั ามี ตา ใน สำ คม 

ผู้ เบน นาย เขา ควร แสดง กิริยา วาจา และ นา ใจ ดีแก่ เขา พึง ทราบ ว่า 
ท่าน ปกครอง เขา ดำ ย อำนาจ ความ เบีน ใหญ่  สู้ ปกครอง ดำ ย อำนาจ 
เหตุผล หา ได้ ไม่  เพราะ การทำ ให้ คน อ่อน นัอม ดำ ย อำนาจ  ผู้ ทำ ตาม 
ไม่ ได้ ทำ ดำ ยนํ้า ใจ ใส จริง  ส่วน การทำ ให้ คน อ่อน นัอม ดำ ย คุณ ความ ดี 
ผ้ทำ ตาม ย่อม สนอง ดำ ยคร่ ทธา เลื่อมใส  ดำ นไเ  นาย จึง อย่า ละเลย งาน 


๒๔๗ 


ท บ่าว ทำ เสร็จ แล็ว  ควร ส่ง เสริม ให้ เขา รื่นเริง ใจ ดํวย ราง ว “ล  คือ นา ใจ 
และ วาจา  แม้ การ ทอด สาย ตา แล ดูอไ เน่า รก 

โบราณ ว่า  “ใช้ ไม่ เลือก เวลา  ล่อ ให้ มำห ลง  เหนียว บำเหน็จ 
ราง ช้ล  องค์ เหล่า นีย่ อม ชวน ให้ คน มี ความ คิด พอเ ขำ ใจ ได้ ว่า  เบน 
ลำ ษณะ ของ นาย ที่ ใจ โหด  นาย ผู้ ประกอบ ดวย ความ อด ทน  ใจ 
โอบ อำ ม อารี  และ รู้ คุณ ความ ดี  นี่ เบน โชค ดี ของ บ่าว แท้  ๆ บ่าว ที่ 
รำเ ใช้ อย่าง ซอ ตรง  ยอม สละ ชีวิต เพื่อ นาย ได้  แมไ เว่า จะ ตี ราคา ค่า ตำ 
แพง ก็ ยำ นำ ว่า ถูก  ส้นีง เสีย หา ว่า โง่  พูด มาก หน่อย หา ว่า สอพลอ  ยอม 
นอ บ นำ มหา ว่า เงื่อง ก ลำ  รีบ กระ คือ รือ รำ หา ว่า กิริยา หยาบ  คอย 
อยู่ ใกล้ หา ว่า ทะลึ่ง  อยู่ ห่าง สำ หน่อย หา ว่า เลี่ยง  เรียก ใช้ ไม่ ทำ ใจ 
อนิจ จา เอํย  ลำ นาย เลว  หนำ ที่ ของ บ่าว ตำ งเผื ออ ย่าง นี่ เอง 

เมื่อ เรา แต่ ละ คน ปฏิบ ต ชอบ ใน กำ และ กำ ดำ กล่าว มา  ชื่อ ว่า 
สุจริต ใน บุคคล  พึง ทราบ ว่า  ครอบ ครำ หมู่ คณะ ใด ไม่ ประพฤติ ชอบ 
ต่อ กำ  ครอบ ครำ หมู่ คณะ นนเ บน คน ทุจริต  ไม่ รำ กำ  ไม่ เชื่อ ลือ กำ 
ไม่ เอาใจ กำ  ไม่ ถนอม รำ ษาน็ าใจ กำ  รวน วิวาท บาดหมาง กำ แม้ 
ดำ ย เหตุ เล็ก นำ ย ซึ่ง จะ ก่อ ให้ เกิด เคื อด รำ น ใจ  และ ให้ เกิด ความ 
เพิก เฉย ชีด ชา ต่อ กำ  ไม่ เบน ที่ อยู่ แห่ง ความ สงบ สุข 

ความ เขำ ใจ ผิด ใน กำ เพิ ยง เล็ก นำ ย น* น อาจ เบํน ชะ น วน ต่อ ให้ 
ถึง คำ หยาบ คาย แลำ ลวนลาม ไป ถึง สบ ประมาท กำ  และ ขน ถึง ใช้ ไม้ 
ใช้ มือ ทบ ตี กำ  อาจ รุนแรง ถึง จำคํ สต รา อาวุธ เขำ ประหาร กำ  ให้ ตำ ง 
เดือด เนี่อ รำ น ใจ ไป ทำ บำน เมือง ได้ ที เดียว 


๒๔๘ 


เชิญ เถอะ ท่าน  เรา มา เคารพ น “บ ถือ ซื่อ สตย์ ต่อกํ น มา รู้ สก ร่วม 


ใจ กไเ  มา อด ออม ปรองดอง กน  มา มีด วา มน ไ) ม เขา หาก ไเ  มา อด กล น. 
บรรเทา เรื่อง กระวน กระวาย ต่าง  ๆ มา ให้ อภํย แก่ กไเ  อย่า ได้ ถือ เล็ก 
ถือ น ไย  และ มา คอย ผ่อน ผํน สน ยาว  อย่า ได้ แตก ร่า วก ไเ  เมือ เรา ปฏิบ ต 
ได้ ดไนี แล ไ ก็แน่ ละ บห้น ของ เรา จะ เบน ทีบำ บ ไค วาม ระทม ทุก ข 
ลำบาก ยาก แค ไเ  หรือ ความ ร ไน รุ่ม กลุ้ม ใจ แต่ โลก ภาย นอก  และ 


จะ เบน ที สงบ อารมณ์ ที่ เหน็ด เหนื่อย มา  จะ ได้ บำรุง ใจ ให้ มืก่า ลไสู้ กไเ 

ความ เหน็ด เหนื่อย ต่อ ไป  ใน วไเ หนำ 

๓.  สุจริต ใน การ อาชีพ  โอสถ ขนาน หนึ่ง สำ ห ร” บเล ยง ชีพ ให้ 
เบน สุข ใน โลก นื่  ซึ่ง มี อยู่ ดาษ ดนท่ วไป หา ได้ ไม่ ยาก  แต่ อยู่ ขำ ง จะ ล” บ 
แล  เบน เสน ผม’ บัง ภูเขา  ยาก ที่ คน เรา จะ มอง เห็น  โอสถ ขนาน นื่คือ 
การ อาชีพ ชอบ  เบน ยา เย็น  แก้ ร ไน ใน  ให้ ความ สุข ซื่นใ จณ์ง ใน ขณะ 
ที่ หา  ขณะ ที่ใด้ มา  ขณะ ที่ บริโภค  และ ขณะ ที่ บริโภค แลำ 


การ อาชีพ ชอบ เบน ตน ทาง มา แห่ง ชีวิต บริสุ ทธื้  ผู้ ประกอบ อาชีพ 
ชอบ คึอเ ตรื ยม พร ไม เพื่อ ความ เย็น ใจ  ผล ที่ พึง ได้ รบั คือ ความ สงบ สุข 
ส่วน การ อาชีพ ผิด เบน ตไเ ทาง มา แห่ง ชีวิต เส รำ หมอง  แม้ ผู้ ประกอบ 
อาชีพ ผิด ก็ เตรียม พร ไม เพื่อ ความ เดือด ร ไน  และ ซื่อ ว่า พ้น ตำ เอ งด ไย 
ดาบ คือ โทษ  ใจ ที่ ถูก ดาบ ฟาด พ้น แล วจะ ไม่ มีเภ ส” ช อะไร ร ไษา  แต่ เมื่อ 
เลิก ละ อาชีพ ผิด เสีย  กล บัมา ประกอบ อาชีพ ชอบ  น” นคือ มหา โอสถ แก้ 
การ ประหาร แห่ง โทษ นน ได้ 


ผู้ เวน การ หา เลย ง ชีพ ใน ทาง ทุจริต  ข ย” น หม่น เพียร หา เลย งซีพ 
ใน ทาง สุจริต  ถูก ต ไง ดำ ย ศีลธรรม และ กฎหมาย แผ่น ดิน  ไม่ แย่ง สุข 


๒๔๙ 


ก่อ ทุกข์ แก่ เขา เพื่อ ความ สุข ของ ตน  นี่ นบ เบน สุจริต ใน การ อาชีพ  งาน 
ที เรา ทำ ไม่ รู้ จำ แลิว คือ งาน กิน  ลำ งาน กิน ได้ จาก การ อาชีพ ชอบ  ผู้ ทำ 
ชือ ว่า สะสม ของ ดี ไว้ มิ เบน ไร  แต่ งาน กิน ได้ จาก การ อาชีพ ผิด  ผู้ ทำ เท่า 
กำ เก็บ ไอ พิษ เข ำใว้  ดู เถิด เมื่อ มำ พ่น พิษ  ชื่อ เสีย เสียง เสีย จะ เหม็น 
คลุ้ง  เหมือน คน กิน อาหาร บูด เบน ฉิน ใด ก็ฉน นไเ  การ อาชีพ ผิด อยู่ ที่ 
เบียด เบียน ท รพ ย์สิน ของ เขา  ดำ ย โจรกรรม  เลย ง ชีพ  อนุโลม โจร- 
กรรม  และ กิริยา เบีน ฉายา โจรกรรม 


ก.  โจรกรรม  คือ  การ ถือ เอา ท รพ ย์สิน ที่ เจ” าข อง หวง แหน ดำ ย 
อาการ เบน โจร  คือ  ลำ  ฉก  ป ลำ  กรรโชก  จ ตู่  ฉำโ กง  หลอก ลวง 
ปลอม  ตระ บด  เบียด บำ  สบ เปลี่ยน  ลำ ลอบ  ยำ ยอก  ดำ ย ทำ เอง หรือ 
ใช้ ให้ ผู้ อื่น ทำ  แม้ ร่วม พวก ไป ทำ ดำ ย กำ  ถึง ไม่ ได้ ลง มือ เอง ก็ดี  ชื่อ ว่า 
ประพฤติ เบีน โจร 


ข.  การ เลี่ยง ชีพ อนุโลม โจรกรรม  คือ กิริยา ที่ แสวง หา ท รำ ย์สิน 
ใน ทาง ไม่ บรืสุ ทธื้  เช่น  สม โจร  มี รบ ซอ ของ โจร  ช้ช่ อง ให้ โจร  ให้ 
ที่ อาฟิ “ย แก่ โจร  สมคบ กำ เบน เพื่อน  ซ่อน โจร ไว้  ช่วย บี อง กำ มิ ให้ 
เจำ หนำ ที่ จำ กุม ได้  เบีน ตำ อย่าง  ปอกลอก  มี ชาย คบ หญิง หรือ หญิง 
คบ ชาย ดำ ย อาการ ไม่ ชื่อ ตรง  เห็น แต่ แก่ ประโยชน์ ของ ตำ  มุ่ง แต่ จะ ได้ 
สม บำข อง เขา ผิาย เดียว  ยอม เสีย ให้ แต่ นำ ย คิด เอา ให้ ได้ มาก  เบีน 
ตำ อย่าง  รำ สินบน  มี รำ ท รำย์ ของ เขา แลำ  ช่วย ทำ ธุระ แก่ เขา ใน 
ทาง ผิด  เบน ตำ อย่าง  การ สม โจร  การ ปอกลอก  และ การ รำ สินบน นี่ 
เบน เหตุ ให้ คน ตก ทุกข์ ได้ ยากอย่าง' หนี่ง  เบีน เหตุ ให้ คน ไม่ ต* งอ ยู่ ใน 
ทำนอง คลอง ธรรม อย่าง ‘หนึ่ง 


๒๕๐ 


ค.  กิริยา เบน ฉายา โจรกรรม  คือ การทำ ให้ ทร “พ ย์สิน ของ คน อืน 
สูญแย เบน สิน ใช้ ตก อยู่ แก่ ตน  เช่น  ผลาญ มี ลอบ เผา บ ำนเ ร้อน  ฆ่า 
สํตว์ พาหนะ  ตัด ตไเ ไม้ ใน สวน ของ เขา  ใน เมื่อ ตน โกรธ เขา แต่ ไม่ มี 
โอกาส ทำ รำ ย เขา ได้  เบน ตัวอย่าง  หยิบ ฉวย  มี ถือ เอา ท รพ ย์สิน ของ 
คน อืนด ำยค วาม ตัก ง่าย  เช่น  บุตร หลาน เอา ทตัพ ย์ข อง พ่อ แม่บู ย่า ตา 
ยาย  หรือ มิตร เอา ท รพ ย์ข อง มิตร ไป ใช้ เสีย  โดย ไม่ บอก ให้เ จำ ของ รู้ 
เบน ตัวอย่าง 

ลำ ไษณ ะที่ป ระ กอบ ตัว ยอ ธยา ศ ไ) ใจ ดำ อำมหิต  มี เล่ห์ กระเท่ 
ตับ ลม คม ใน  ซ่อน เงื่อน ไว้ ไม่ ให้ ใคร รู้ เห็น  คอย หา ช่อง ที่ จะ ฉก ตัก 
ขโมย  ชอบ สม โจร  ปอกลอก  ตับ สินบน  และ ตัอง ผลาญ  หรือ หยิบ 
ฉวย เอา ทตัพ ย์สิน ของ คน อื่น  นี่ คือ ทุจริต ใน การ อาชีพ ซึ่ง เบน โจร ป ลน 
ความ ดี ใน โลก  เบน บ่อ เกิด แห่ง ทุกข์ ภัย  เบน ยา พิษ อย่าง แรง  เบน 
ที่ อยู่ แห่ง ความ เดือด ตัอน  และ เบน เครือ ง ตัง หาร ความ สงบ  กวน ให้ 
เกิด ความ ยุ่ง นุง นำ และ กำเริบ เสิบ สาน 

กิริยา ที่ หา ทตัพ ย์เล ยง ชีพ ตัว ย การ ทุจริต เช่น นี่  ตัด เบน การ อาชีพ 
ผิด  ทตัพ ย์ที่ ใต้ จาก การ ทุจริต นไเ หา ช่วย ให้ เกิด สุข เหมือน ทตัพ ย์ที่ ได้ 
มา ใน ทาง สุจริต ไม่  แม้ จะ ได้ สมรส อร่อย ให้ ชื่น ใจ ก็ ตัว ขณะ  แต่ บท 
สุด ทำ ย ใจ จะ ต ไง ถูก บีบ ให้ เดือด รอน ยี งก ว่า กิน ของ แสลง  เพราะ ทตัพ ย์ 
ที่ ได้ จาก การ ทุจริต เบีน ตัว เคราะห์ รำ ย พอ ได้ มา ก็ตัอ น ใจ รีบ ซ่อน เรน 
และ ซ่อน ใช้ จ่าย  ระ ตัง ไม่ ให้ ใคร รู้ เห็น  แม้ ตัว เอง ก็ หลบ หนำ ซ่อน ตัว 
ก ตัว ถูก ตับ 


๒๕๑ 


ส่วน ทรํพ ย์ที่ใ ดัมา จาก การ สุจริต เบน โชค ลาภ  ให้ ความ ปลาบ 
ปลํ้ม เอิบ อีม ใจ แก่ผู้ ได้  จ ไ] จ่าย ใช้ สอย เบน อิสระ ไม่ ต ใ) ง ซ่อน เรน  เบ่น 
สีงที่ แน่น ไเ  อุบาย เลย ง ชีพ หาก จะ มี อยู่ ถึง ร ใ) ย แปด ประการ  แต่ อุบาย 
ที่ สำ ค ใบมี อยู่ อย่าง เดียว คือ ความ สุจริต  ซึง เบน เครือ ง เลียง ชีพ ให้ ความ 
สุข จริง  ให้ ความ เย็น อก เย็น ใจ แท้  นอก นนมี ค่า เพียง ให้ กำหนด โดย 
ปริมาณ  มิ ใช่ โดย คุณภาพ 

คน ทุจริต มใา ใจ ง่าย และ คิด ส* น ไม่ กล ว เกรง อาชญา และ ความ ผิด 
ยอม เลีย คน หไเ ลง ไป หา กิน ใน ทาง ผิด เสีย ง่าย  ๆ ไม' เลือก ว่า ทาง ควร หรือ 
มิ ควร  เมื่อ มี ช่อง และ โอกาส เบน ทำ ท* งนน  สุด แต่ ให้ ได้ ท ร” พย์ มา เบน 
แลำ กัน  เมื่อ ลง ได้ ประพฤติ ตน เบน คน หา กิน ใน ทาง ทุจริต แลำ  ก็ จะ 
ทำ ให้ ตน เกิด ความ เดือด เนํ้ อร ใ) น ใจ ไม่ มีที่ สิน สุด  ค ร* น เขา ถูก จ” ปม” กจะ 
โทษ คน อื่น ว่า นำ จ” บ และ เมื่อ ถูกลง โทษ ก็ ว่าเ จำ หนำ ที่ ลง โทษ 

ที่ จริง  เขา ก่อ ไฟ เผา บำน ตำ เอง  นำเ จำ หนำ ที่ มา จ” บตำ เอง  สวม 
กุญแจ มิอ ตำ เอง  ลง โทษ ตำ เอง  และ เดิน เขำ คุกเ ขำ ตะราง เอง  หา มิ ใคร 
ลง โทษ ได้ อึง กว่า ตำ เอง ไม่  เพราะ โทษ ทุกข์ คุก ตะราง  เบน ค่า ทำ ข ว” ญ 
ของ ทุจริต  ซึ่ง เผิา สะกด รอย ตาม สนอง เขา อยู่ ทุกผื กำ ว ส่วน สไเ ติ สุข 
และ เกียรติ ศ” กด ย่อม เบน ราง ว” ล ของ สุจริต  คอย สมนาคุณ แก่ผู้ ทำ อยู่ ทุก 
ระยะ  เมื่อ ท่าน ถูก ทำ โทษ เพราะ ทุจริต ของ ตน  ตอง อย่า บาย ความ ผิด 
แก่ คน อื่น ได้ เบน ดี  โทษ การ กระทำ ของ ตน เอง เถิด 

๏ แพทย์ ว่า' ไย้ล ฆ รบ สม ทบเ •หมา ะ 
โ •หร ว่า เครา ะ •ห์ รำ ยก าจบิ ง อาจ แฝง 
แม่ มด ว่า ผี ช้า' ทำ! ทษแ รง 
แต่ ป รา ช้ฌูแ จำ กรรม ตน ส่ง ผล เอง. 


๒๕๒ 


๏ จึง อย่า โทษ เท วาย^ ษาผี 
อย่า โทษ ท ภูผา ฆาย่ ม เหง 
อย่า โทษ ใคร คน อึ๋น  ให้ ค รน เครง 
โทษ กรร ฆ เอง ทำ ใว้ แต่ง ให้ เอย. 

เมื่อ เรา กล ว โทษ ทุกข์ คุก ตะราง  ดง มีผู้ ได้ รบ ให้ เห็น อยู่ ทุกวํ น น็ 
แลำ  จึง ควร ละ เวน การ อาชีพ ผิด ประกอบ แต่ การ อาชีพ ชอบ  ทาง ปฏิบ “ต 
ใน การ อาชีพ ชอบ นน  คือ ปฏิบ ต ชอบ ใน การ แสวง หา โด ยล กษณ ะ ๔ 
ประการ 

๓. ๑ ประพฤติ เบน ธรรม ใน บุคคล  เจ ำพ นำ งาน เบน หำ หน' า 
หรือ เจำ หนำ ที่ ปกครอง ดูแล การ งาน มีผู้อึ น เบน ลูก มือ อยู่ ใต้ บ” งค” บ เบน 
คน เที่ยง ธรรม ไม่ ถือ พวก  เบน เหตุ ลำเอียง เลือก ที่ รำ หำ ที่ ชำ  เมื่อ เขา มี 
ความ ดี อย่าง ไร  ก็ ยกย่อง ตาม ความ ดี ของ เขา  และ จ” บ จ่าย ค่า จำ ง ให้ ตาม 
ส” ญญา หรือ ให้ บำเหน็จ ราง วำ ตาม แรง ของ เขา  ไม่ เบียด กรอ เอา ร” ด เอา 
เปรียบ ผู้ ขาย ของ เมื่อ กำหนด ราคา สึงข องไว้ เท่าใด  แม้ ผู้ซ้อ เบน คน 
เซอะ ซะ หรือ มืพ ริบ ไหว มา ซอ  ก็ ขาย ให้ เขา เสมอ เหมือน ก” น เท่า ก” บ 
ราคา ที่ กำหนด นน  ไม่ ประพฤติ เบน คน เห็น แก่ ได้  นี่ ตำ อย่าง แห่ง การ 
ประพฤติ เบีน ธรรม ใน บุคคล 

๓. ๒ ประพฤติ เบน ธรรม ใน สตว์  ผู้ ใช้ ส” ตว์เ บน พา หน  ะ เทียม 
ลาก เข็น หรือ ไถ นา  ไม่ ประพฤติ เห ยม โหด แก่ สตว์  ใช้ มัน ดำ ย ความ 
เมตตา ปรานี  ขณะ ใช้ ไม่ เขียน ตี  ไม่ ใช้ เกิน กำ ลำ ของ ส” ตว์  ไม่ ปล่อย 
ให้ อด อยาก อิด โรย  บำรุง เลย ง ปรน ปรือ ให้ มัน เบน สุข  ให้ ได้ กิน ได้ 
นอน ได้ พำ ผ่อน ตาม เวลา  หรือ ไม่ กำ ขง ผูก มัด ส” ตว์  จน ไม่ สามารถ ผล” ด 


๒๕๓ 


เปลี ยน อิริยาบถ ได้  ไม่ ผูก มด หาบ หั้ว หรือ ขํง ให้ เบียด เสียด เยีย ด ย” ดก น 
ไป  ไม่ เล่น ซุก ซน ขว็า ง ปา สี ตว์ ดำ ยก” อิน อิฐ กอ น หิน  หรือ ทึงบี กทึง ขา 
ของ สีตว์ เล็ก  ๆ ให้ ขาด ไป  ไม่ ยำ ให้ สีตว์ เกิด โทสะ ผจญ ก” น เช่น  ชน ไก่ 
ก” ด ปลา  ก” ดจง หรีด  ซึ่ง ผู้ เล่น ผู้ดูมี ความ สนุก เพลิด เพลิน  แต่ ไม่ เห น 
ทุกข์ ของ ส” ตว์  ที่แท้ ส” ตว์ที่ ผจญ ก” น ตอง ได้ ทุกข์ ลำบาก มาก  นีตำ อย่าง 
แห่ง การ ประพฤติ เบน ธรรม ใน ส” ตว์ 

๓. ๓ ประพฤติ เบน ธรรม ใน กิจการ  ผู้ ทำ กิจการ แม้ ชนิด ไร  ๆ ได้ 
ทำ แต่ กิจ การที่ สุจริต  เวไ เกา ร ทุจริต ผิด ศีลธรรม และ กฎหมาย  ไม่ คำ 
หา กำไร ที่ ตำ ง ขูด เลือด เนอ ก” น ไม่ ซ่อน ภาษี หรือ หนี ภาษี  ไม่ ลอบ นำ 
ของ ตำ ง หำ มเ ขำ มา หร้อ ออก นอก ประเทศ  ไม่ ทำ ไม่ ใช้ หรือ จำ หนำ ย 
ของ ปลอม ที่ กฎหมาย หำ ม เช่น ธน บ” ต่ร ปลอม  เงิน ปลอม  แส ตม!] ปลอม 
ไม่ คำ ของ ที่ กฎหมาย หำ ม เช่น เฮโรอีน  ผืน เถื่อน  เห ลำ เถื่อน  อาวุธ 
เถื่อน  ซึ่ง เบืน การ เบียด บ ำฉำ ราษฎร์ โกง หลวง  แม้ผู้ ได้ ร” บ ประโยชน์ 
เพราะ กิจการ อย่าง ใด  ก็ พึง ทำ กิจการ อย่าง น* น ให้ สำเร็จ ผล ดำ ย ความ 
อุตสาหะ เอาใจ ใส่  ไม่ เอา ร” ด เอา เปรียบ ต่อ เวลา ใน การ มา และ กล” บ 
นี่ ตำ อย่าง แห่ง การ ประพฤติ เบน ธรรม ใน กิจการ 

๓. ๔ ประพฤติ เบน ธรรม ใน ว” ตถุ  ผู้ห ว” งให้ ชีวิต ของ ตน บริสุ ทธื้ 
เมื่อ ทราบ ว่าว” ตถุไ ม่บริ สุทธื้ เบน ของ โจร  หรือ ของ ปลอม ของ เถื่อน  ที่ 
กฎหมาย หำ มแ ลำ  ไม่ ร” บมา เบีน สิทธ  หรือ ไม่ ร” บ ฝาก ไว้ ใน ความ คุ้ม 
ครอง ของ ตน  และ ไม่ ทำ การ ซอ การ ขาย ว” ตถุ เช่น นน  หรือ ผู้ ขาย บี สินค้า 
ทำ ของ แท้ ของ ปน และ ของ ปลอม ที่  ไม่ ผิด กฎหมาย  เบน เครือ ง ประดับ 


๒๕๔ 


บำง เครือ ง ใช้ บำง  เช่น  ของ กะไหล่ เงิน กะไหล่ ทอง  หรือ ของ ชุบ ดวย 
เงิน และ ทอง  ซึ่ง นาย ช่าง ทำ ขน เทียม เงิน หรือ ทอง  เมือ ขาย สิน คา 
เหล่ านื  จะ แท้ จะ ปน หรือ ปลอม ก็ บอก ขาย ตรง ตาม ความ เบืน จริง ไม่ ลวง 
ขาย  นี่ ตำ อย่าง แห่ง การ ประพฤติ เบน ธรรม ใน วตถุ 

ผู้ สุจริต ใน การอา ช็พป ระ พฤติ เบน ธรรม ใน การ แสวง หา อย่าง น 
ย่อม มุ่ง ละ มิจฉาชีพ ปราศจาก เจตนา ละโมบ  ถือ ว่า การ ดำรง ชีวิต อยู่  โดย 
สุจริต  ไม่ ทำลาย ประโยชน์ สุข ของ คน อื่น  เบน การ ดำรง ชีวิต อยู่ อย่าง 
มี เกียรติ  แสวง หา ท รพ ย์เล ยง ชีพ ใน ทาง ชอบ ด วยน์ าพงิ านํ้า แรง ของ 
ตน เอง  ขณะ นึก ถึง อุบาย ก็ นึก ถึง อบาย ดำ ย ครอง ชีวิต ของ ตน โดย ทาง 
บริสุ ทธื้ แท้ แม้ จะ บริโภค ข' าว จาน นา จืด ๆ อยู่ ใน เรือน หล” ง เล็กๆ ตาม 
ทุ่ง ไร่ ทุ่ง นา บา ดง พงพี  ก็ เห็น เบน เกียรติยศ อย่าง สูง  เพราะ มี โอกาส 
น” ง นอน ได้ อย่าง แสน สำราญ  มี อิสระ เสรี เที่ยว ไป ได้ ทุก แห่ง หน  และ 
รู้สึก เย็น ใจ เบน สุข ซึ่น บานอยู่ ทุก อิริยาบถ 

แต่ คน ทุจริต มี ใจ ละโมบ จ” ด คิด จะ เอา โดย ไม่ เลือก ทาง ได้ สุขมา 
ดำ ย ก่อ ทุกข์ แก่ คน อื่น  น” บ จำนวน ร' อย จำนวน พ” น เมื่อ อีมท 'อง อุ่น กาย 
อร่อย ใจแ ลำ  มำห ลง เพลิน อยู่ ใน ความ สูง คำ ดึ้ที่ทุ จริต ตลอด ชีวิต  ลืม 
นึก ถึง เวร กรร มอ” นจะ  พำ พ” นใป  ซึง เหลือ ที จะ น” บว่า กี่ ชาติ  ถึง จะ อยู่ ใน 
ตึก ใหญ่ โต รโหฐาน  ก็มิ หำ ใจ รุ่ม รำ น ด” งถูก ไฟ เผา  เดิน ไป หา อบาย 
ใกล้ เข' าทุก ระยะ ฝ็กงิ ว เหมือน ไก่ อยู่ ใน กรง  ซึ่ง มี การ ชุบ เลย ง ให้ อยู่ ดี 
กิน ดี  แต่ ก็มี ว” นที่ จะ ลง ไป ใน กระทะ' แา รำ น 

ด” งนน  จึง อย่า นะ ท่าน  อย่า ทำ การ ทุจริต เพราะ เห็น แก่ ทำ ง และ 
ความ หิว โหย  เมื่อ หา กิน ใน ทาง ที่ ชอบ ไม่ ได้แ ลำ  จง นึก ถึง ผำห ญำที่ 


๒๕๕ 


ขน เอง มี ใน บา ดง ดาษ ดื่น  ซึ่ง ใช้ เบน อาหาร ยํงท็ อง ให้ ฮึม ได้  อย่า ลืม 
เมือ จะ กิน เนํ้อ เขา ให้ ระลึก ก่อน ว่า  ผู้กิ นก ไ] ผู้ ถูก กิน นนผิ ดก ไเ  ผู้ กิน จะ 


ได้ ความ ฮึม เอม ก็ช “ว ขณะ  แต่ ผู้ ถูก กินต็ อง เสีย เลือด เนอ ไป  ได้ รบ ทุกข์ 
ถึง ชีวิต บรร ล ไ] 

๔.  สุจริต ใน การ งาน  เนั้อ หา ของ ชีวิต คน เรา คือ การ งาน  ไม่ 
ใช่ ลม หายใจ  แม้ ความ ม่งคํ ง ของ บุคคล และ ของ ประเทศ ชาติ  ก็ อยู่ ที่ 
การ งาน  หา ได้ อยู่ ที่ทร่ พย์ สิน เงิน ทอง ไม่ 

ดู เถิด บา ดง พงพี เกิด เบน ประเทศ บ ไน เมือง  ความ สกปรก ร กรุง- 
ร” ง ระเกะ ระกะ  เกิด เบน แผน ผง อ” น สวย งาม  มี ระเบียบ เรียบ ร ไ) ย ลีง 
เล็ก น ไย กลาย เบน สถาน ที่ ใหญ่ โต มโหฬาร 

และ ลูอีก ที  ว” ตถุส่ วน หยาบ กลาย เบน เส อผไ อาหาร  และ อาคาร 
บ ไน เรีอ นอ” น ประณีต บรรจง ให้ เรา อา ศไ ใช้ สอย เบน เครื่อง อุปโภค 
บริโภค ประจำ ว” นอ ยู่ รอบๆ ตำ เรา  ลีง ท* ง์นแ ละ ท ไน ไเ  น” นมิ ใช่ อื่น คือ 


ผล ของ การ งาน ที่ เรา ทำ แล ำทไ สน  และ เรา จะ มี ใช้ ใน ว” นข ไง หน ไ เล่า 
ก็ เพราะ การ งาน ที่ เรา กำ ล” งทำ อยู่  ใน บดนํ้ 

ด” งนน  การ งาน จึง แน จิต ใจ ของ ประเทศ ชาติ  เบีน ท ร” พยา กร 
คือ บ่อ เกิด แห่ง ท ร” พย์ สิน เงิน ทอง  เบน เครื่อง บอ งก” นความ เสื่อม โทรม 
ท ไป วง  พิทไ ษ์จา รีต ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี อ” นดี งาม  และ นำ มา 
ซึ่ง ความ อุดม สมบูรณ์ ทุกอย่าง 


ส่วน ท ร” พย์ สิน เงิน ทอง เบน เพียง ผล ของ การ งาน  และ เบีน กรรม 


สิทธื้ เฉพาะ ของ ผู้ ทำ การ  งาน ของ ชาวนา อยู่ ที่ ทำ นา  ของ ชาว สวน อยู่ ที่ 


๒๕๖ 


ทำ สวน  ของ ชาว ค้า อยู่ ที่ ทำ การ คำ  ของ ชาว ช่าง อยู่ ที่ ทำ การ ช่าง  ของ 
ขำ ราชการ อยู่ ที่ ทำ ราชการ 

ผู้ ไม่ ทำ งาน หา เบน ผู้มีส่ วน ได้ รบ ผล ของ งาน ไม่  แม้ ใคร จะ หา ได้ 
น “อย หรือ ได้ มาก นไเ  ก็ สุด แต่ ความ โง' และ ความ ฉลาด ของ ผู้ ทำ  ผู้ ทำ ที่ 
หา ได้ นำ} ย เพราะ ตน โง่  รู้ อุบาย หา ได้ ใน วง แคบ  ส่วน ผู้ ทำ ที่ หา ได้ มาก 
เพราะ ตน เบน คน ฉลาด  รู้ อบาย หา ได้ ใน วง กวำ ง 

สุจริต ใน การ งาน ก็ คือ ประพฤติ เบน ธรรม ใน กิจการ  และ ตำ ใจ 
ทำ จริง  ค้กษ ณะแ ห่งผู้ ประพฤติ เบน ธรรม ใน กิจการ นไเ ได้ กล่าว ไว้แลว 
ใน ขำ)  ๓. ๓ แห่ งบ ทน  ส่วน ค้กษ ณะ แห่ง ผู้ ตำ ใจ ทำ จริง นไเ มี ค้งนํ้  ผู้ 
สมำ ไร ใจ ทำ งาน ที่ ตน ชอบ  ทำ ดวย ความ ขยน ขน แข็ง  ทำ ดวย เอาใจ ใส่ 
แน่ว แน่  ทำ ดวย คอย สำรวจ โดย รอบคอบ  ทำ ให้ เหมาะ กบ กาลเทศะ 
ทำ ให้ ตรง ต่อ เวลา  และ ทำ ดวย มุ่ง หมาย ให้ สำเร็จ ไป ไม่ คำ ค้าง  ชื่อ ว่า ผู้ 
ตำ ใจ ทำ จริง 


ที่แท้  เคล็ด ลบ ของ ความ สำเร็จ นำเ  อยู่ ที่ การ ตำ ใจ ทำ จริง ของ 
คน จริง นี่ เอง  เชื่อ เถิด ว่า ความ สำเร็จ ย่อมอยู่ ที่ การ ตำ ใจ ทำ จริง  แม้ หาก 
ทำ ครำ แรก ยำ ใม่ สำเร็จ  ก็ จง พยายาม เถิด  พยายาม ทำ อีก พยายาม ทำ ให้ 
จริง เรื่อย ไป  ผล สุด ทำ ย ของ การทำ ให้ จริง น น ก็ คือ ความ สำเร็จ 


® เมึ๋อ เรา มุ่ง เจต น์ตง 
ปล่อย จิดท อด ใจ ลง 
เคารพ แน่ว ฆ คง 
กิจ เสร็จ สำเร็จ ได้ 


ใจ ปลง  จริง นา 
ๆ;! นึ่ง ไว้ 

จด ๆ;! นก  แน่น ฮา 
ดง ดง ใจ จริง 


๒๕๗ 


ผู้ ประพฤติ เบน ธรรม ใน กิจการ  และ ตํ้งั้ ใจ ทำ จริง ใน การ งาน 
ทํ้งห ลาย  เมื่อ ทำ การ งาน เกี่ยว ขํอ งก ไ] คน อื่น  เช่น เบน ผู้ ขาย หรือ ผู้ช้อ 
เบน ผู้ ให้ ยืม หรือ ผู้ ยืม  ได้ เฉลี่ย ความ ยินดี และ ความ สุข ให้ทํ วก ไแห็ น ว่า 
ถำข ไง หนึ่ง ยินดี  แต่ อีก ข ไง หนึ่ง ตํอง เสียใจ  ก็ เบน การ ได้ เปรียบ และ 
เสีย เปรียบ โดย ไม่ เบน ธรรม เห็น เวลา ทำ งานอยู่ เบืน แก วสา รพ “ด นึก 
เห็น เวลา หยุด พัก ผ่อน โดย มิ จำ เบน ว่า เบน มหา พินาศ  เมื่อ ทำ งาน ได้ 
มาก หรือ ทำ งาน ยาก งาน หน ไ! งาน ใหญ่ ให้ สำเร็จ  เห็น เบน เกียรติ และ 
เห็น ว่า ถไ ทำ งาน ง่าย งาน เบา งาน เล็ก น ไย ไม่ สำเร็จ  ก็ เบน การ เสีย เกียรติ 
เบน ผู้หว ไผ ลส มก ไ! เหตุ  ต* งหน ไ บาก ปน ทำ งาน ของ ตน โดย มิ ถอย หล ไ 
นี่ ชื่อ ว่า ผู้สุจ รีต ใน การ งาน 

ประเทศ ชาติ ที่ เจริญ รุ่งเรือง  เพราะ มิ อาณา ประชา ราษฎร เบน 
พลเมือง ดี  รไ การ เรียน กับ การ สุจริต เท่า กไเ  เวไ เกา ร ทุจริต เด็ด ขาด 
ขยไ เข ไเ แข็ง ทำ งาน ไม่ ว่า ตํ่า หรือ สูง  ผู้กู้ ไม่ โกง  ผู้ ให้ กู้ ไม่ คิด ดอก เบย 
แพง เกิน ควร  ผู้มื เงิน เดีอ น เลี่ยง ชีพ เบน คน เข ไ] แข็ง  ชาว กสิกร มุ่ง ทำ 
กสิกรรม ให้ ได้ ผล  ชาว ค ไต* งใจ ทำ การ ค ได ไย ความ สุจริต 

ประเทศ ชาติ ที่ เสื่อม โทรม เพราะ มี คน ว่าง งาน  คน เกียจ คร ไน 
คน อ่อนแอ  หวไ พึ่ง ผู้ อื่น เบน อยู่  หรือ มี คน ทำ งาน น ไย  นิยม ใช้ ของ 
ต่าง ประเทศ อย่าง มิ หน ไมี ตา  การ ผลิตผล เบน เครื่อง อุปโภค บริโภค 
ใน ประเทศ มีน ไย  ไม่ เพียง พอ แก่ คน จำนวน มาก  การ ครอง ชีพ ต ไง 
เดือด ร ไน  เบน ตน เหตุ ให้ เกิด โลภ โมห็ โท สไเ  ก่อ การ ทุจริต ขน ใน 
หมู่ คณะ 


๒๕๘ 


ปวง ประชา มก สนุก สนาน ใน ทาง เสื่อม เสีย  ชอบ ล ‘อม วง เล่น 
การ พนัน  ล ‘อม วง ดื่ม นา เมา  ล ‘อม วง สูบ เฮโรอีน  ผืน  กญ ชา  และ ล ‘อม 
วง ประพฤติ ชํว นานา ประการ  ดํวย เห็น การ เสื่อม เสีย ท^ง นว่า เบน ของ ดี 
เห็น การทำ งาน ว่า ทรมาน ตน ให้ ลำบาก  สีงที่ แล เห็น ภาย นอก คือ ความ 
ทารุณ  ซีงที่ ถูก เก็บ ไว้ ลึก คือ ศีลธรรม  ไม่ มี ส่วน ไหน แสดง ว่า มี ศีลธรรม 

ดู เถิด  การ เนัน รำ เห ล ‘า การ พนัน  หรือ สุรา นารี พาชี กีฬา บตร 
และ ความ ชำ รำ ย นานา ประการ กำ ลำ เสก คน ให้ เบน สตว์ รำ ย กำ ลำ ยุ 
ให้ คน ทำ ตาม  กำ ลำ ให้ คน หมกมุ่น ใน กามารมณ์  และ เยำ ให้ คน นัก ได้ 
ใผื สูง  ทุก แห่ง แฝง ไว้ ดำ ย ความ ชำ รำ ย ทุก ถีน เต็ม ดำ ยลีง โสโครก ใน 
จรรยา  ปวง ชน ของ ชาติ นไเ กำ ลำ ระเริง หลง คลุ้ม คลำ  กำ ลำ เบน บำ ใน 
ความ ผาสุก สบาย  กำ ลำ ผน รำ ย ผืน ถึง ความ ล่ม จม แห่ง ประเทศ ชาติ 

คน ทุจริต ใน การ งาน เบน คน เห็น แก่ ตำ'  ปราศจาก ธรรม ใน ใจ 
ประกอบ การ งาน ขน ดำ ยศ วาม โกง  ศ ล่อง ใน การทำ ลา ยศ นอน เพื่อ 
ความ ผาสุก ของ ตน  ถำเ บน หำ หนำ งาน นัก จะ กด ค่า จำ ง หรือ ขน ค่า จำ ง 
ให้ แรง แลำ ใช้ กำ ลำ ทำ รำ ย หรือ ขู่ เข็ญ ว่า จะ ทำ รำ ยอ ย่าง หนึ่ง อย่าง ใด 
เพื่อ จะ ให้ ลูก จำ ง ละ' ทั้ง การ งาน เสีย  และ ถำ ทำ การ คำ ก็ ทุจริต ใน การ คำ 
นับ ว่า เบน เสนียด แก่ ประเทศ ชาติ 

ดู เถิด  เขา ชอบ ทำ เคร์ อง นัด เครื่อง ชำ เครื่อง ตวง ให้ ผิดพิ นัด อัตรา 
แลำ ใช้ เครื่อง นัด ชำ ตวง น^ สำ หรบ นัอโ กง เขา  หรือ มี เครื่อง นัด ชำ ตวง 
เช่น นน ไว้ ขาย  เอา ชื่อ ของ คน หรือ ของ หำ ง รำ นบ รินัท อื่น  ซึ่ง รู้ อยู่ ว่า 
ตน ไม่ มี ความ ชอบ ธรรม ที่ จะ ใช้  มา ใช้ ให้ ปรากฏ ที่ลีง สิน คำ  ห่อ สิน คำ 


๒๕๙ 


ใบ บอก ขาย  หรือ ใบ บอกราคา สินค้า ของ ตน  ปลอม เครื่อง หมาย การ คำ 
ของ บุคคล หรือ บริษํ ทอื่น  ปลอม ชื่อ ที่ บุคคล หรือ บริษ ทอื่น ใช้ ใน 
การ คำ  เลียน แบบ เครื่อง หมาย การ คำ ของ บุคคล หรือ บริษ ท อื่น มา ใช้ 
โดย เจตนา จะ ลวง ให้ ผู้ ซอ หลง ว่า เบน ของ บุคคล หรือ บริษํ ทอื่น น* น 
เหล่า นจำ แบน การ งาน ทุจริต ท* งสน 

เมื่อ การ งาน เบน ทช้พ ยา กร  สำ หร่บ จรรโลง ประเทศ ชาติ ให้ 
เจริญ รุ่งเรือง  ผู้ แสวง หา ทร “พ ย์สิน เงิน ทอง จึง ควร มุ่ง ที่ การ งาน สุจริต 
อย่า มุ่ง ที่ทร พย์ สิน เงิน ทอง  โบราณ ว่า  “สรีระ ร่าง กาย ก\ แกีย รติ ยศ ผิด 
กไเ ใ กล  สรีระ ร่าง กาย จะ สูญ สน ไป  แต่ เกียรติยศ เบน สิง สถิต สถาพร 
อยู่ ชํว กาล ปาว สาน” 

เกียรติยศ ที่ ว่า น็ห มาย เอา การ งาน สุจริต  การ งาน สุจริต น เอง 
ร ริ าษา เกียรติ ให้ ยืนยง  และ ช่วย คน บา ให้ เบน คน เมือง  ช่วย คน โง' ให้ 
เบน คน ฉลาด  ช่วย คน ว่าง งาน ให้ มี งาน ทำ  ช่วย คน จน ให้ เบน คน มำมี 
แต่ อย่า ลืม ว่า การ งาน สุจริต จะ สำเร็จ ได้ ตอง ทำ  มิ ใช่ อยู่ ที่ เพียง แต่ นึก เอา 
แม้ การทำ ก็ ตำ) ง ทำ ด้วย ความ ขยำ เหม” น. เพียร 

เพียร ทำ  จริง เสย 
ทอด ไว้ 

เร็จ ที่  นึก ‘ห ร] าย 
เสร็จ สน สร] ถวิล 

การ งาน ทุจริต ทำลาย เกียรติยศ ให้ ล่ม จม  ผู้ ทำ การ งาน ทุจริต ชื่อ 
ว่า ขุด หลุม ผง ศพ ด้วเ อง  แม้ หลุม ที่ ขุด นั้น จะ ไม่ ผง แต่ ศพ ตัว เอง  อาจ 


® สรรพ กิจ สำเร็จ ดํวิย 
ไร) กล่น เกลื่อน เสือ น ชำ 
ปวง กิจ ไบื เสร็จ สำ 
นึก ไร) ทำ ห่อ นใน้ 


๒๖ ว 


กวำ ง พอ จะ ผง ศพ ประเทศ หรือ ชาติ อีก ดํวย  ระ วํง เมื่อ ท่าน ฉิบหาย ลง 
ดำ ย การ ทุจริต ของ ตน แล ว อย่า เที่ยว โทษ คน อื่น ว่า เขา คิด ริษยา 
มิ ฉะ นำ เจ ะเ ขำ ทำนอง ที่ ว่า  เมื่อ ท่าน ฆ่า เขา ตาย แลำ  หา ได้ โทษ ตน ว่า 
เบน ผู้ ฆ่า ไม่  กล \| ไพล่ ไป โทษ อาวุธ ว่า เบน ผู้ ฆ่า  หรือ คน ตาย ดำ ย 
ทุพภิกขภัย ไป เอา โทษ ก \ เดิน พา อากาศ ว่า ไม่ อำนวย 

๕.  สุจริต า. น จ;) นำ พี่  คน สุจริต ทำ งาน ใน หนำ ที่ ใด  ย่อม ถือ 
หนำ ที่นไ แบน สำ ค ญ เคารพ ผู้ใหญ่  นบ ถือ ผู้ เสมอ ภัน  เมตตา กรุณา 
ผู้ นำ ย เมิน การ ชอบ และ ชำ อ ไ เไร้ เหตุผล ของ คน อื่น  กล่าว เหตุผล อ น 
ควร กัน ยืน ย นใน ทาง ถูก  ไม่ คลำ ย ตาม ใคร ใน ทาง ผิด  ทำ อะไร ไม่ ให้ 
เกิด เสีย หาย แก่ หนำ ที่ ของ ตน และ ของ คน อื่น  ซึ่ง ตน จะ ตำ ง รบ ใช้ ใน 
ภาย ห ลำ 

กัน ผู้ สุจริต ใน หนำ ที่นน  เบน คน ระ มด ระ วำ ไม่ ประมาท เลินเล่อ 
ไม่ หละ หลวม กัก ง่าย เฉื่อย ชา หรือ สะ เพ ร่า  ไม่ หลีก เลี่ยง ดำ ยก โ สบาย 
เล่ห์ กระเท่ ใด  ๆ ตำ ใจ ทำ ประโยชน์ กัน ควร ได้ เพื่อ ตน และ คน อื่น  ห กัน 
เอาใจ ใส่ ดูแล รำ ษา  ให้ หนำ ที่ ของ ตน สำเร็จ ผล เบน กัน ดี  สม แก่ที่ ตน 
ได้ นำ ภาระ ของ ตน  หรือ สม แก่ที่ ท่าน ได้ มอบ หมาย ไว้ วาง ใจ  ให้ เบน ที่ 
เชื่อ ถือ ได้ ของ ผู้มี อำนาจ เหนือ 

- เลียง ดำ ที่ สุด และ คน ชอบ ที่ สุด  คือ เสียง เกียรติคุณ ของ เจ ำพ นำ- 
งาน สุจริต  แม้ เสียง ชื่อ เสีย ของ เจ ำพ นำ งาน ทุจริต ก็ ดำ ที่ สุด และ ให้ คน 
เกลียด ที่ สุด  เพราะ แต่ ละ คน เห็น เขา เบน เสย น หนาม แก่ แผ่น ดิน 
ดำ น น จึง มี คำ โบราณ ตำหนิ ไว้ ว่า  “ตำ โรค รำ ย ของ ชาติ  คือ อำมาตย์ 


๒๖๑ 


ทุจริต  อำมาตย์ ที่ย์า ง ความ ริก ชาติ รำ ย กา จก ว่า คน สาร เลว  ชาติ ที่มี 
อำมาตย์ ทรยศ ทำ แต่ ความ แหลก เหลว  เหมือน ลอย อยู่ บน เปลว แห่ง 

ความ หายนะ  ความ เสื่อม เกียรติ  ความ สูญ เสีย ท ริพย์ สม บ “ต  และ ความ 
หายนะ ล่ม จม  นี่ คือ วิบต ที่ อำมาตย์ เหลว ไหล นำ มา สู่ ประเทศ ชาติ  แม้ 
ตำ โรค รำ ย อีก ชนิด หนึ่ง ของ มนุษย์  ก็ คือ อำมาตย์ ทุจริต ซึ่ง ปล่อย ตำ เอง 
ให้ ยุ่ง เหยิง  เที่ยว สะสาง ค นอนออก จำ ละ หว่ น,  บรรทุก ค นอน เสีย จน 
แปล้  แต่ ตำ เอง เดิน บ่า เบา ไป ตามลม” 

เจ ำพ นำ งาน ทุจริต ใน หนำ ที่ นไเ  ถำมื หนำ ที่ ปกครอง  เมื่อ ได้ รำ) 
มอบ อำนาจ แลำ  ม ำใช้ อำนาจ เพื่อ หา ประโยชน์ ส่วน ตำ เบน ที่ ตำ  อำ ง 
อำนาจ ราช ศำดื้ เขำ รีด นาท าเร ไเขู่ เข็ญ  เข่น ฆ่า ราวี กด ขี่ ข่ม เหง ประชา 
ราษฎร  ให้ ตำ งเ ดอด รำ) น ดำ ย ความ มำ ใหญ่ ใจ ยะ โ สจน่ ลืม ตำ  ทำ งาน 

ดำ ย หวำ ตำแหน่ง และ อำนาจ หนำ ที่  พอ ใจ หมาย มน ที่ จะ เบน บุคคล 

สำ คำ บน อก คอก  ใผ อำนาจ ใน หนำ ที่ การ งาน  โดย ไม่ สอด ส่อง ดูแล สุข 
ทุกข์ ของ อาณา ประชา ราษฎร 

ผู้มีห นำ ที่พิท ำษ์ รำ ษาท รพ ย์หร้ อ หนำ สือ ใด  ๆ ที่ ตน ไม่ มี อำนาจ 
ทำ ได้ โดย ชอบ ดำ ย กฎหมาย  และ ทำลาย ทร “พ ย์ หรือ หนำ สือน ไแสี ย 

หรือ ทำ ให้ วิ ปลา ศ บุบสลาย ไป  ห ร้อย อม ให้ คน อื่น ทำ เช่น นน โดย ตน 
ร้ เห็น เบน ใจ ดำ ย แม้ ทริ พย์ หรือ หนำ ลือ ใด  มี ตรา ราชการ ประ ท ไ] 

หมาย ไว้ เบน สำ คำ บ ที่ ตน มี หนำ ที่พิท ำษ์ร ำษา แต่ ไม่ มี อำนาจ ทำ ได้ 

และ บำ อาจ ถอน ทำลาย ตรา' แนเ ลืย  หรือ ทำ ให้ ตรา นั้น วิปลาส เสีย ไป  - 


ผู้ มี หนำ ที่ จำ ซอ  ทำ  หรือ ปกครอง รำ ษาท ร” พย์สี ง ใดๆ  ที่ ตน ไม่มื 
อำนาจ จะ ทำ ได้ โดย ชอบ ดำ ย กฎหมาย  แต่ ยำ ยอก เอา ท ร” พย์ลื ง นั้น  ๆ 


๒๖๒ 


ไป เสีย  หรือ ยอม ให้ ผู้ อื่น ทำ เช่น นไเ  โดย ตน รู้ เห็น เบน ใจ ดวย  หรือ ใช้ 
อำนาจ ใน ตำแหน่ง หนำ ที่  หา ประโยชน์ อ” นมิ ควร ได้ ไว้  เบน อาณา 
ประโยชน์ ของ ตน  ซึ่ง ทำ ให้ เสื่อม เสีย ประโยชน์ ของ ร” ฐ หรือ ของ ผู้ 
เบน เจำ ของ ท ร” พย์ นั้น 

ผู้มีห นำ ที่ จ” ด การ หรือ ดูแล กิจการ ใด  ๆ ไป เกี่ยว ช้อง หา กำไร และ 
ผล ประโยชน์ ส่วน ตำ  ใน กิจ การที่ ท่าน ให้ ตน ทำ นั้น  ไม่ ว่า โดย ตรง หรือ 
โดย อุบาย อย่าง ใด  ๆ เช่น เอา ส่วน ลด กำไร ใน การ ซอ ขาย หรือ การ เช้า 
หุ้น ส่วน ก” บผู้ ซอ ขาย  ผู้ ร” บจำ ง ใน กิจการ นั้น  แม้ ผู้มีห นำ ที่ จ” บ จ่าย เงิน 
แผ่น ดิน  หรือ เงิน ของ สาธารณ สภา ใดๆ  แต่ จ่าย เงิน เกิน กว่า ที่ ควร จ่าย 
โดย ตน มี เจตนา จะ หา ประโยชน์ อ” นมิ ควร ได้ ไว้  เบน อาณา ประโยชน์ 
ของ ตน เอง 

ผู้มีห นำ ที่เรื ยก เก็บ ส่วย ภาษี อากร และ ท ร” พย์  ที่ ตอง ส่ง ต่อ ร” ฐ 
หรือ ต่อ สาธารณ สภา ใด  ๆ แต่ เรียก เก็บ เงิน หรือ ท ร” พย์ที่ ไม่ ควร จะ เก็บ 
หรือ เรียก เก็บ เกิน กว่า ที่ ควร จะ เก็บ และ มิ ได้ นำ ส่ง ต่อ ร” ฐ หรือ ต่อ 
สาธารณ สภา นั้น  ๆ อนึ่ง ใช้ อำนาจ ใน ทาง อ” นมิช อบ  เช่น เพื่อ จะ ให้ คุณ 
ให้ โทษ  หรือ ละ เวน มิ ให้ คุณ มิ ให้ โทษ แกํผู้ หนึ่ง ผู้ ใด  บำ คับ ให้ เขา ให้ 
หรือ ให้ เขา หา ท ร” พย์  หรือ ผล ประโยชน์ คัน มิ ควร ได้  มา ให้ แก่ ตน หรือ 
ให้ แก่ คน อื่น 

ผู้มีห นำ ที่ สามารถ ล่วง รู้ ความ คับ ใน ราชการ แผ่น ดิน  แต่ ไม่ มี 
อำนาจ จะเ บิ' ด ความ คับ ได้  แลำ เอา ความ คับ นั้น ไป แพร่ง พราย ให้ ผิด แก่ 
หนำ ที่ ของ ตน  หรือ คิด รำ ย ต่อ คน อื่น และ ทำ การ คัน มิ ควร ทำ  ละเ คัน 
การ คัน มิค วรเ คัน ใน หนำ ที ของ ตน  โดย เจตนา จะ ให้ เกิด ความ เสีย หาย 


๒๖๓ 


แก่ เขา  และ ผู้มีห นำ ที่ จด การ ใหเ บน ไป ตาม หมาย เลข  ข ‘อบ ‘ง คบ  คำ 
พิพากษา  หรือ คำ สํ่งข อง ผู้ใหญ่  แต่ กล ไ) ไป บอ งก ไเ หรือ ขด ขวาง  มิ ให้ 
การ เบน ไป ตาม กฎหมาย  ข ‘อบ” งคไ  คำ พิพากษา  หรือ คำ ฟิงน น เสีย 


เจำ หนำ ที่ ทำ การ อัน มิ ชอบ แก่ หน ‘าที่ ของ ตน ด” งนเ บน ตำ อย่าง  ชือ 
ว่าเ จำ พน* ก งาน ทุจริต  คน ทุจริต ใน หนำ ที่นน  เมื่อ ใด้ร ไม อบ อำนาจ 
เท่า กไใ ด้รไ มอบ อัสต รา ไว้ พน ตำ เอง  ดำ นไเ  จึง มี คำ โบราณ อยู่ ว่า 
“อำนาจ เห มีอน อาวุธ มี คม  ถำ ให้ แก่ผู้ ไม่ รู้ อัก ใช้ หรือ ใช้ ไม่ เบน  ก็ จะ 
อัด เหวี่ยง อาวุธ นไเ ไป  ให้ เกิด เรือง ทีม แทง ตำ เอง”  นไก็ มิ ใช่ อื่น  เบน 
ดำ ย เขา ใช้ อำนาจ หา ความ รืา รวย บน ห ลำ คน  บน ชีวิต จิต ใจ อัน สุภาพ 
ของ ทวย ราษฎร์  และ บน บ่า ของ ญาติ พี่น ‘อง มิตร สหาย  เขา ต ‘อง อัปรีย์ 
เมื่อ มี อำนาจ  ต ‘อง อัปยศ เมื่อ มี ยศ  ต ‘อง ล่ม จม เมื่อ ม่งมี  ต ‘อง ตก อับ เมื่อ ได้ 
รไ ยกย่อง  และ ต ‘อง ตก แท่น เมื่อ มี ตำแหน่ง หนำ ที่ 

ที่ จริง  การ มี อำนาจ แม้ จะ มี ขน ดำ ยก รณึ ใด  ๆ ไม่ สำ อัญ  แต่ ความ 
สำ อัญน นอ ยู่ที่ การ ใช้ อำนาจ  ถำ อำนาจ อยู่ ใน กำมือ สุจริต  ก็ จะ จูง ไป 
สู่ ประโยชน์ ตน ที่ ไม่ เสีย ประโยชน์ เขา  และ จะ จูง ไป สู่ ประโยชน์ ส่วน 
รวม  อำนวย ให้ ผู้ ใช้ ได้ ร ไค วาม นิยม ชม ชื่น  เพราะ คน สุจริต ใน หนำ ที่ 
มี อำนาจ ในเ งอม มีอ  สำ หรไ ท่า การที่ คน หมู่ มาก อัอง ประสงค์ 

แต่ อำนาจ ทื่อ ยู' ใน กำมือ ทุจริต  เปรอะ เ บอน ดำ ย โลภ โมห์ โท สไ 
ย่อม ชำ าไป สู่ ประโยชน์ ส่วน ตำ  และ ท่า ลาย ประโยชน์ ของ คน อื่น หรือ 
ของ ประเทศ ชาติ  นำ ให้ ผู้ ใช้ ต ‘อง ถูก สาป แช่ง ถึง เขา จะ ท่า งาน ได้ ผล 
สม ใจ  แต่ จะ ต ‘อง ไป นอนอยู่ ใน หำ ง คุม ขำ  ดำ นน  เรา จึง ควร ยึด อำนาจ 
สุจริต ไว้ ให้ มน เถิด 


๒๖๔ 


๏ ถึง จน ทน สูกํด 
อย่า เที่ยว แล่ เนณ ถึอ 
อ ตอ ยาก เยี่ยง อย่าง เสือ 
โซ ก็ เสาะ ใส่ ฑํอง 


กน เกลอ 
พวก พํอง 
สงวน สิ กด 

จิบ เนอ กน เอง 

(สำนวน เก่า) 


เมื่อ ปวง ชน ใน ประเทศ  ดำเนิน การ เข” า ทาง สุจริต  มีนิส ไ] สุจริต 
กัน โดย มาก  ขำ ราชการ สุจริต  ชาว คำ สุจริต  ชาว กสิกร สุจริต  ชาว 
อุตสาหกรรม สุจริต  พลเมือง สุจริต  ผู้ใหญ่ สุจริต  ผู้ น” อยสุ จริต  และ 
นก พรต สุจริต  โดย แต่ ละ คน สุจริต ใน ธรรมจริยา  สุจริต ใน บุคคล 
สุจริต ใน การ อาชีพ  สุจริต ใน การ งาน และ สุจริต ใน หนำ ที่  ดำ กล่าว 
มา นี่ แหละ  คือ องค์ เจริญ แ' ห่งป ระ เท ค ชาติ 

ส่วน คน ทุจริต ที่ ผก ใผ แต่ ประโยชน์ ส่วน ตำ  ติ ราคา ชีวิต ของ ตน 
สูงก ว่า ชีวิต ของ คน อื่น  ตำ ชีวิต ของ ตน ไว้ สำ หรบ ใส่ สุข  ตั้ง ชีวิต ของ 
คน อื่น ไว้ สำ ห ร” บใส่ ทุกข์  เร่ง แบ่ง ทุ่กข์ ใน ชีวิต ตน ไส่ ใน ชีวิต คน อื่น 
แบ่ง ความ จน ของ ตน ให้ คน อื่น  ดำ ย วิธี ชิง เอา รวย ของ เขา มา แทน ความ 
จน ของ ตน  ชิง เอา สุข ใน ชีวิต เขา มา ใส่ ใน ชีวิต ตน  นี่ คือ องค์ หายนะ 
แห่ง ประ เท ค ชาติ 


พึง ทราบ ว่า  คน ทุจริต เมื่อ ม่งมี ไม่ พอ ใจ ใน สีงที่ ตน มี  มุ่ง แต่ จะ 
กอบ โกย เอา ดำ ย โลภ โมห์ โท ส” น แม้ คน จน เล่า  ก็ เห็น แก่ ท” องของ ตน 
พา กัน ผลาญ สม บ” ต ของ ชาติ เสียบ นบ เพึอ ท” องของ ตน  ตั้ง คน ม่งมี และ 
คน จน ได้เ ขำ ร่วม มือ กัน  ทำลาย ประ เท ค ชาติ ให้พิ นาค ล่ม จม  เพึอ 
กระ เปา ของ ตน แท้ๆ  เมื่อ เขา เบน ศ” ตรู ของ สำ คม  ย่อม เบน คน รก โลก 


๒๖๕ 


หา ที อยู่ ยาก  แม้ เขา จะ ยืน อยู่ บน ปฐพี ที่ กว้าง ใหญ่  ก็ ประ หนึง ว่า ยืน อยู่ 


ประเทศ ที่มี กำแพง อไ แข ไ) แข็ง นไเ  คือ ปวง ประชา ผู้ อยู่ เบน คน 
สุจริต  ประเทศ ที่มี กำแพง ทำ ดวย คน สุจริต  ดี กว่า กำแพง ที ทำ ดำ ย 
เหล็ก หลาย พไแ ท่า  และ คฤหาสน์ ที่มี เครื่อง ประ ด บอ ไ, สวย งาม  ก็ คือ 
ผู้ อยู่ เบน คน สุจริต  ดำ นน  เรา ทุก คน จึง ควร ยึดม่ นใน สุจริต  เบน 
กำแพง อไเ ขม แข็ง ของ ประเทศ  และ เบน เครื่อง ประ ด ไอ ไส ง่า งาม 
ของ คฤหาสน์  อย่า อ ไรีย์ เพราะ ความ มำ คำ และ เกียรติยศ  อย่า เปลี่ยน 
เบน อื่น จาก คลอง สุจริต แม้ จะ ยาก จน  อย่า หวไ ไหว คลำ ย ตาม อำนาจ 

ทุจริต ของ คน อื่น  รก สุจริต เบน นิสย ไว้ เถิด  ให้ ได้ รไ ชม เชย ว่า  “ชาว 
ไทย รำ สุจริต เท่า กไ ชีวิต ของ ตน เอง” 

อไว่ านํ้า ใน สระ  ร่ม เงา ไม้ ไทร  อาคาร ที่ ก่อ ดำ ย อิฐ เหล่ าน์  ใน 
ฤดู หนาว ให้ ความ อบอุ่น  ใน ฤดู รำ น ให้ ความ เย็น สบาย  แต่ ความ สุจริต 

ครบ ไตรทวาร  ให้ ความ สุข สำราญ แก่ผู้ ประพฤติ ได้ ทุก ฤดู กาล  ความ 
สุจริต เบน นา ใส เย็น  ความ ไม่ ประมาท เบน แม่ นา  ความ สำรวม ตน 

เบน ท่า นา  ศีล เบน ผง นา  และ เมตตา กรุณา เบน คลี่ น เชิญ เถิด ท่าน 
มา ทำ พิธี มุรธ าภิเ ษก  คือ รด นา เพื่อ ความ เจริญ ใน สถาน ที่น์ เถิด 


© สุขิร ต รวบ ยอด สน 


สรรพ บง  คล เสย 
ยง พา 


ห่อ น ยำ อย่า งยน ยง 


โดย กลาย ผืาย โทษ คง 


เจือ ทุ จิ)  จิ) ริต แฮ 


ห ยง สติ ตริ คน ค วา 


ครา ย คง เห น 


(ร.  ๕) 


๒๖๖ 


๏ เม อ จิต สุจริต แผ็ว 
พูด พริา หำ การ ใต 
ล วน แด่ ส จริต ไป 
ผลสุยย่อมแคลอนคลอย 


ผ่องใส 


ใหญ่ นํอย 

17. ..... 

เบน มง  มงคล 


ตด ต* อย ตาม ตน 


๒๖๗ 


‘บท ท ๑๑ 


นิสัย นับถือ ตน เอ^ 


๏ นํบถึ อ ตน อย่า พล^ 


ถึออ ย่าง มี สติ ช้ด 
ระ ว^ อย่า มุ่ง ติด 
จง เช้ด ผอน ‘ไห้ 


แพลง ผด 
สนิห ‘ไกล 

หยาม เหยียด  ‘ไค ร นา 
เด่น ยน เท ยม ดน 


ท่าน ผู้รํก ตน ทํ้งห ลาย 

ตน ของ เรา เบน คน หนึ่ง  ซึ่ง เรา ควร น \ เถือ ก่อน กว่า ใคร ผั้ห มด 
แต่ เมื่อ เรา น “บ ถือ ตน เอง มาก เพียง ใด  ต ‘อง น' บถือ คน อื่น มาก เพียง นไเ 
เพราะ ก่าเ ราน' บถือ แต่ ตน ผาย เดียว  จะ เบน การ ลบ หลู่ เหยียด หยาม คน 
อื่น  หรือ จะ น' บถือ แต่ คน อื่น ผาย เดียว เล่า  ก็ จะ เบน การ ลบ หลู่ ดูห มึน 
ตน เอง  ด' ง นไเ  เพื่อ เชิด ชู เกียรติ ของ ตน และ คน อื่น ให้ ท่ด เทียม ก* น เรา 
จึง ควร น' บถือ ตน เอง  และ น' บถือ คน อื่น ไป พร' อม ก' น 

คน นิ ส' ยไม่ น' บถือ ตน เอง  ม' ก เหยียด และ ลบ หลู่ ตน เอง  ดำ ย เห็น 
ตน เบน คน ตํ่าต ‘อย  และ ตน ตำ ง พลอย ตก ต่าไ ป ตาม ความ คิด เห็น นไเ 
ที่ จริง  ความ คิด เห็น มี เบน อย่าง ใด  การ ท่า และ การ พูด จะ แสดง ท่า ที 
ออก มา เบน อย่าง น* น ดู เถิด  เมือ เรา เหยียด ตำ เอง เบน คน ตา ตำ ย นำ ย- 
หนำ กว่า เขา  ก็ แสดง ท่าท้ เบน คน ตา ตำ ย นำ ย หนำ ให้ คน อื่น เห็น  หาก 
เรา เหยียด ตำ ลง เป็น คน ตํ่า ชำ แลำ  ก็ซึ่อ ว่าย' น. ตำ ลง ไป ทำ การ ตา ชำ 
เลว ทราม 


๒๖๘ 


คน เที่ยว ทำ โจรกรรม  เที่ยว คด โกง  เที่ยว เสพ สุรา ยา เมา  จน 
ทำ ให้ จิต ใจ พุง ซ่าน  ใม่มี สติ หำ บก ห ว!] าอยู่ ตาม ถนน  หรือ คน ที่ ทำ ตน 
ให้ สกปรก  ไม่ ชำระ ขํดสี ร่าง กาย  ไม่ รำ) ษาผิ านุ่ง ห่ม ให้ สะอาด  แม้ 
บำน เรือน ก็ที่ง ไว้  ให้ รก เบน รำ) หนู  นี่ คือ คน ยไเ ตำ ลง ใน เหว แห่ง ความ 
ชํว ชำ เลว ทราม  ไม่ ชื่อ ว่าน บถอ ตน เอง  หรือ รำ) ษา เกียรติยศ ของ ตน 
เลย 

การ ปร “บ ปรุง ตน เอง ให้เ ขำ ได้ กับ คน ทำ ไป  และ ให้ กัาว หนำ ใน 
การ ศึกษา การ งาน และ ความ ประพฤติ  ดำ ย วิธี การ รู้ จำ) ปกครอง ตน เอง 
รู้ จำ) พึ่ง ตน เอง  รู้ จก เชื่อ ตน เอง  ผู้ จำ) สำรวจ ตน เอง  และ รู้ จำา เอา ชนะ 
ตน เอง  นี่ แล คือ การ นบ ถือ ตน เอง 

คน นิสย นับถือ ตน เอง  ย่อม เคารพ ตน และ เชิด ชู ตน  ปกครอง 
ตน เบน  พึ่ง ตน เบน  เชื่อ ตน เบืน  สำรวจ ตน เบน  และ เอา ชนะ ตน 
ได้  ทำ ดี เวน ชำ และ ของ มึน เมา เหตุ ฉิบหาย ให้ ห่าง ไกล  ทำ ลีงที่ ดี ให้ ดี 
ที่ สุด  เพึ่อ ให้ ตน ดีมี สุข  พน จาก ทุกข์  ดำ นไเ  ลำ) ษณะ แห่ง การ นบ ถือ 
ตน เอง  จึง มีอย่  ๕ ประการ  พึง สำ เก ต ต่อ ไป นี่ 

๑.  รู้จํก ปกครอง ตน เอง  ความ รำา ตน หรือ ชีวิต ของ ตน  ย่อม 
อยู่ สูง เหนือ ความ ร กลึง อื่น หมด  ทุก คน ได้ มี จุด มุ่ง สูง สุด  อยู่ ที่ รำา ตน 
หรือ ชีวิต ของ ตน เบน ที่หนี่ ง รำ) คน อื่น และ ลีง อื่น เบน ที่ สอง  อยาก ให้ 
ตน เบน คน ดีมี สุข ก่อน กว่า ใคร หมด  และ ไม่ ตำ) ง การ ให้ ตน เบน คน เลว 
ตก ตำ ลำบาก เดือด รำ น หรือ เบน กัน ตรา ยอ ย่าง ใด  ๆ 

แม้ กระ นน  คน เรา ก็ เอา ดี ให้ สม ประสงค์ ได้ ไม่ ทุก คน  เพราะ 
คน บาง คน รู้ จก ปกครอง ตน  ยก ตน ขน อยู่ ใน อำนาจ ผาย สูง  แต่ บาง คน 


๒๖๙ 


ไม่ รู้จํก ปกครอง ตน  ปล่อย ปละ ละเลย ให้ ตน ตก ไป อยู่ ใน อำนาจ ผาย ตํ่า 
ทำลาย ตำ เอง ให้ เลว ลง  โดย เที่ยว ประกอบ กรรม ทำ ชำ ต่าง  ๆ ต’ อง 
ตก ต่า ลำบาก เดือด รำ นที่ง  ๆ ที่ ตน ไม่ พึง ประสงค์ 

ท่าน ว่า คนดื เปรียบ เหมือน ห ม’ อ ทอง ยาก จะ แตก  ถึง แตก แลำ ก็ 
ประสาน ง่าย  แต่ คน ชำ เปรียบ เหมือน ห ม’ อดิน  ซึ่ง แตก ง่าย และ ซ่อม 
ยาก  เมื่อ แต่ ละ คน จะ ให้ ตน เบน คน ดึมี สุข ถาวร อยู่ ใน โลก น็  ควร 
ปกครอง ตน ไว้ ให้ ดี  ศิลปะ แห่ง ศิลปะ ทำ หลาย  คือ การ เรียน รู้ วิธี 
ปกครอง ตน เอง  ให้ ปลอด จาก ความ ชำ ซึ่ง เบน เสิย น หนาม แห่ง ความ 
สงบ สุข และ ความ สำเร็จ 

เรา พึง อย่า ยอม ให้ ตน ตก เบน ทาส ของ อำนาจ ผาย ต่า  หรีอ เบน 
น ว้า โทษ ของ นิส ไ] ชำ  พึง พยายาม สร ำง ตน ให้ เบน์ นาย เหนือ นิส ไ] ชำ 
คอย ประคบ ประคอง ตน ให้ ขน อยู่ ใน อำนาจ ผาย สูง  และ ควบ คุม ตน ให้ 
มี จิต ใจ มุ่ง แต่ ใน สีงที่ ดี งาม แทน  มุ่ง ใน สีงที่ ชำ น่า เกลียด น่า ก ลำ  มุ่ง 
ใน ความ ผาสุก สบาย แทน รู้สึก เบน ทุกข์ เดือด รำ น มุ่ง ใน ความ สงบ 
ราบ รื่น แทน รู้สึก โท มน’ สขด ขำ งยู่ง ยาก ลำบาก ใจ 

ความ รู้สึก ผิด ชอบ  คอย รบเ รำ ใจ ให้ รู้ สำนึก ใน ความ ผิด ชอบ ชำ 
ดี  เว’ นสึง ควร เว’ น เอง  ประพฤติ สึง ควร ประพฤติ เอง  เว’ น่ชำ ประ- 
พฤติ ดี ได้ เอง  และ การ รู้ จำ เบน นาย ตำ เอง  ซึ่ง มี การ รู้จ กบำ คับ ตน เอง 
รู้ จำ สอน ตน เอง  รู้ จำผึ 'ก ฝน ตน เอง  เบน ลำ ษณะ  นี่ คือ ใจ ความ ของ 
การ รู้ จำ ปกครอง ตน เอง  พึง สำ เกด ใจ ความ  ๒ ประการ  คังนี่ 

๑. ๑ ผู้มีค วาม รู้สึก ผิด ชอบ  คือ ตระ หนำ ใน ความ รู้สึก ผิด ชอบ 
ไม่ ทำ อะไร ตาม ใจ ชอบ  ไม่ รบ สึง ใด จาก ใคร ถ้า ไม่ มี เหตุผล พอ  ไม่ ทำ 


๒๗๐ 


กิจการ ใด  ไม่ พูด ถํอย คำ ใด  ไม่ คิด เรื่อง ใด  อ น เกิน กว่า เหตุผล  จริง อยู่ 
เรา จะ ทำ อะไร ได้ ตาม ใจ ชอบ  แต่ ต” อง ระ วิง ไม่ ทำ ตาม ใจ ชอบ ใน ทาง ที ผิด 
ซึ่ง จะ เบน การ ผลัก ตน ลง ไป ใน เหว  ต” อง ดำเนิน ตน ตาม เหตุผล  เวไ เ 
ทำ ตาม ใจ ชอบ ใน ฟิงที่ ไร้ เหตุผล  และ ทำ ตาม ใจ ชอบ ใน สึงที มี เหตุผล 
ดวย ความ รู้สึก ผิด ชอบ ของ ตน เอง 

แต่ผู้ ไม่ มี ความ รู้สึก ผิด ชอบ  ลัก ปล่อย ให้ นิ ลัย ช” วเ ขำ มา ประจัญ 
บาน  ชิง ความ เบน ใหญ่ ใน ตน เอง ต” อง ตก อยู่ ใน อำนาจ ผิาย ตา  คือ 
โลภ โกรธ หลง ริษยา พยาบาท ขลาด กลัว  และ ความ กระเทือน ใจ ที่ เลว 
ทราม ต่าง  ๆ มี อำนาจ ตำ น ทาน ต่อ ความ รู้สึก ตา เหล่า นน” อย น” ก ไม่ พอ 
จะ ครอง ตน อยู่ ใน เหตุผล ได้  ต” อง ป ราช” ยตก เบน เชลย ของ นิ ลัย ช' ว 
เอา เสีย ง่าย  ๆ และ ถูก หน่วง เหนี่ยว ให้ มึน ตึง งง งวย อ่อน เปล ย เสีย กำลัง 
มี จิต ใจ ซวด ไป เซ มา ตาม อำนาจ ผิาย ตึา  ตก เบน คน มอม ตำ เอง ให้ 
โง่ เขลา เลว ทราม ลง  ประกอบ การ งาน ขนด วยค วาม สาร เลว จิปาถะ 
คล่อง ใน การทำ ลาย คน อื่น  เทือ ความ สมบูรณ์ พูน สุข ของ ตน เอง  ส่วน 
ผู้มีค วาม รู้สึก ผิด ชอบ  แม้ แต่ ล่วง เกิน คน อื่น ดำ ย กายวาจา ใจ  ห มึน 
ประ ม่าท ต่อ อำนาจ และ บุคคล ดำ ย ความ ไม่ มี สติ คุ้ม  หรือ ประพฤติ ผิด 
จารีต ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  โดย เจตนา หรือ ไม่ มี เจตนา  เมีอ รู้สึก 
ว่า ตำ ผิดแ ลำ ก็ แสดง ความ เตึอ ดร” อน  ขอ วิงวอน อ่อน ยอม สารภาพ ผิด 
ท” นที  ซึ่ง เบน ทาง ให้ ตน ได้ ร” บ กรุณา ลด หย่อน ผ่อน ผิด  หรือ เมีอ มีผู้ 
ทำ ผิด ต่อ ตน เพียง เล็ก น” อย  ก็ใ ห้อ ลัย ไม่ ถือ โทษ  เบน อบาย ละลาย 
ความ ผิด ให้ หมด เน  ไม่ คิด เอา ชนะ โต้ ตอบ ดำ ย ความ ผิด  ซึ่ง จะ ทวี 
ความ ผิด และ โทษ ยึง ขน 


๒๗๑ 


ที จริง  การ ยอม ยก โทษ ให้ ผ้มีค วาม ผิด ต่อ เรา  ชื่อ ว่า เรา ได้ ทำ ความ 
ดี ต่อ เขา  ย่อม เบน วิธี การ ให้ เขา ทำ ดี ตอบ แทน เรา  และ ทำ ให้ ผู้ เบน 
ศํตรู กล ‘บ เบน มิตร ได้  น “บ เบน ความ ต็แก่ เรา โดย ทวี คูณ  ถำเ รา แต่ ละ 
คน รู้จ “ก ผิด ชอบ หมด ดำ ยก “น แลำ  การทำ โทษ ก็ ไม่ น่า จะ ตำ งมี  เพราะ 
ท* ง สอง ผิาย ต่าง มี ความ กรุณา ได้ ยก โทษ แก่ กไแ อง  และ ความ ยอม 

สารภาพ ผิดก ำเค วา มอ โหสิ ต่อ กน น* น ก็ เบน การทำ โทษ และ เปลั้ อง โทษ 
อยู่ ใน ตำ เอง แลำ 

๑. ๒ ผู้รู้ จำ เบน นาย ตำ เอง  ดือ  รู้ จำ วิธี การบ ำคำ ตน เอง  สอน 
ตน เอง  และ ผืก ฝน ตน เอง  ให้ ไม่ ประพฤติ ชำ ชำ เลว ทราม  ให้ มุ่ง ม” น 
แต่ ประพฤติ ดีด ำย กายวาจา ใจ  ไม่ ใช้ ร่าง กาย ที่ ตน ได้ ดำ ย ยาก ทำ การ 
ทุจริต  ไม่ ใช้ ปาก พูด วาจา พิรุธ ทุจริต  ไม่ ใช้ ใจ คิด เรื่อง ทุจริต  ทำ ตาม 
ทาง ที่ สุจริต  พูด ถำย คำ ที่ สุจริต  และ คิด เรื่อง ที่ สุจริต  ไม่ มี คด โกง หรือ 
ล่อ ลวง ใคร 

คน เบน นาย ตำ เอง น มี อิสระ เบน ตำ ของ ตำ เอง จะ คบ เพื่อน ก็ 
รำ ษาค วาม เบน ธรรม ไม่ เอา เปรียบ เพื่อน  ไม่ รู้ มาก แก่ เพื่อน  ประพฤติ 
ตำ เบน คน จริง คน ตรง  คน ยุติธรรม หรือ เที่ยง ธรรม เสมอ  รู้ จำ บำ ค” บ 
ตน สอน ตนผึ 'ก ฝน ตน  ให้ เบน ผู้มีนํ้ าใจ ดี ราบ เรียบ  รู้ จำ ผิด ถูก ชำ ดี ตำ 
สูง  แม้ จะ อยู่ ใน ปกครอง ของ ผู้ อื่น  ก็ สงบ เสงี่ยม เรียบ รำ ย อยู่ กัน เบน 
ระเบียบ  ไม่ มี การ จลาจล วุ่นวาย  ไม่ มี การ ตื่น ตระหนก ตกใจ จน เกิน 
เหตุ  ไม่ มี การ หวน ไหว ดำ ยล นของ คน ยุยง ส่ง เสริม ใน ทาง ผิด  และ มี 
ความ กระทบ กระ เทีอ น ใจ ต่อ อำนาจ ภาย นอก นำ ยที่ สุด 

ที่ จริง  เมื่อ เรา ไม่ สามารถ จะ บ” งกับ ตน  สอน ตน  ผืก ฝน ตนแ ลำ ไม่ 
ชื่อ ว่า เบีน นาย ตำ เอง  อาจ จะ กล” บ เบน ทาส ของ นิ สำ ชำ รำ ย แม้ คน อื่น 


๒๗๒ 


จะ น่ง คับ ให้ อยู่ ใน ถ” อยคำก็คั งคับ ไม่ ได้  จะ คังคั บด” วย ให้ ของ ที่ช อบ ใจ 
คังคั บด วย เมตตา กรุณา  คังคั บด วยป ฏิบต ดี ต่อ บ” งคับ ด” วยรํ บทำ การ ให้ 
อย่าง ดี บังคับ คัว ย นิติธรรม  ก็ บังคับ ไม่ ได้ ทํ้ง สน 

ผ้มีค วาม รู้สึก ผิด ชอบ  และ รู้ คัก เบน นาย คัว เอง คัง กล่าว มา  ชื่อ ว่า 
รู้ จ” ก ปกครอง ตน เอง  ท่าน ไม่ คัอง ไป ร” านสุ รา ดื่ม ให้ เมา จน ครอง สติ ไม่ 
อยู่  ไม่ คัอง ไป ร” าน ขาย ยา ฉีด ยา ระ ง" บ เส” น ประสาท  ไม่ คัอง ทำ คัตวิ นิบาต 
โดย ยิง คัว ตาย ผูก คอ ตาย หรือ กิน ยา ตาย  แต่ พึง แก้ไข คัว ย ความ รู้สึก ผิด 
ชอบ  และ ปลูก นิ ส” ย เบน นาย คัว เอง  บังคับ ตน สอน ตน และ ผืกฝ น ตน 
ให้ เข” ม แข็ง  ชู คัว ขน เบน นาย เหนือ เหตุการณ์ ที่เ ขำ มาย' วให้ วิตก ก” งวล 
เศ รำ หมอง ขุ่น บัว หรือ ท” อแท้ อยู่ รอบ คัว นไแสีย  คอย ควบ คุม ตน ให้ มอง 
เห็น แง่ดี ใน สีงทุ กสึง  เกิย ดก' น, ความ คิด เห็น ใน ทาง ไม่ ดี เสีย  เปลี่ยน ใจ 
มา คิด ถึง สึงที่ ดี งาม และ เจริญ กำ ว หนำ  กำ คับ ใจ ให้ รู้ คัก ลำ คับ การ งาน 
เผิา ดูแล ใน ขณะ ทำ งานอย่าง หนึ่ง อยู่  ให้ ไม่ นำ เรือง อื่นเ ขำ มา ปะปน 
พึง มุ่ง จด จ่อ ลง ใน งาน ที่ ทำ อยู่  ให้ สำเร็จ 

พระ เจ ำน โป เสีย นทรง รู้ คัก ปกครอง พระองค์ ดีที่ สุด  เรา จะ รู้ ได้ 
จาก พระ ดำ ร' สที่ต ร” สแก่ นาย แพทย์  เมื่อ พระองค์ จวน จะ สิน พระ ชนม์ 
ว่า  “หมอ  ใน หำ สมอง ของ ฉ' นนิ  มี ลน ช” กที่ ช” กอ อก ได้ เบน ลน  ๆ ลน 
ใด ที่ ยง ไม่ ต” องการ ใช้  ฉ” นคัอ งบ ดล นนไ แสีย  เวลา จะ ต” องการ ทำ งาน 
ผาย ปกครอง  ฉ” น คัอง่ ช” กลน ปกครอง ออก มา ทำ  ส่วน ลน ช” กอื่น  ๆ ฉิน 
บิ' ด ล่น กุญแจ หมด  เวลา เขียน แปลน รบ  ฉินคั อง บด ลน ช” กอน  ๆ เสีย 
เบิ' ด แต่ สิน การ ร บอน เดียว  เวลา ฉิน นึก ถึง โย เซ พีนเ ล่า ฉินคั อง บด สิน 


๒๗๓ 


ชํกอํ่ นท^ง สน  และ ชํกเ อา ลั้นชํ กสำ หรํบ โย เซ พืนอ อก มา  ถำฉ น ตํอง 
การ จะ นอน หล* บ หรือ  ก็ต็อ งบีด ลน ช* ก หมด ทุ กลั้น  แล ำก็ นอน หล* บ 
ได้ อย่าง น”  นี่ น* ก ปกครอง ตน เอง ควร ถือ เบน เยี่ยง อย่าง 

การ ปกครอง ตน เอง  ย่อม ตอง การ ความ เคย ชิน  แต่ ละ คน จง ผืน 
ตน ระ ง* บ ความ ชํวที่ มี อยู่ ใน ตำ  และ ห* กหำ ม ยึด ร* งตน ไว้ ให้ ไม่ ห* นไป สู่ 
ความ ชำ  ซึ่ง ความ เลินเล่อ หรือ ความ เมา หลง นำเ ขำ มา  แม้ ค ร* ง แรก จะ 
รู้สึก หน* กต' อง ผืน ใจ ผืน กาย ทำ  ถำพ ยา ยาม ผืน ทำ ให้ ติดต่อ ก* นไป จน 
เคย ชิน แลำ  ก็ จะ รู้สึก เบา แรง  ไม่ ต ‘อง ผืน เหนี่ยว ร* งตน ให้ มาก น* ก การ 
ปกครอง ตน เอง จะ ดำเนิน สะดวก ง่าย ขน 

ความ เคย ชิน นี่ น* บว่า เบน อุปการะ ใหญ่ แก่ ความ ประพฤติ ทำ ไป 
แต่ ตำ งผืก ห* ดทำ ตำ ให้ เคย ชิน ใน สึงที่ ดี  ไม่ ปล่อย ให้ ตำ มี ความ เคย ชิน 
ใน สึงที่ ชำ  เพราะ ความ เคย ชิน น* นถำ เบน อุปการะ ใน ความ ดีก็เ บน 
เหมือน พระ มา โปรด  ถำ หาก เบน อุปการะ ใน ความ ชำ  ก็ ประ หนึ่ง มาร 
รำ ย มา ผจญ  เรา แต่ ละ คน จึง ควร เคย ชิน ใน สึงที่ ดี ให้ เบน พระ มา โปรด 
แต่ อย่า เคย ชิน ใน สึงที่ ชำ  ซึง เบน ช่อง ทาง ให้เ จำ มาร รำ ยเ ขำ มา ผจญ 

ผู้ หวำ จะ เอา ชนะ ความ ชำ รำ ย น* น ถำ ไม่ รู้ จำ ปกครอง ตน เอง แลำ 
ก็ จะ ไม่มื โอกาส เอา ชนะ ได้  มิ ใช่ เรื่อง ปลุก ใจ แต่ เบน เรื่อง เตรื ยม ตำ 
คน ใด ถีบ ตำ ขน อยู่ ใน ฐานะ ช* นสูง  คน น* นคือ ผู้ เตรียม ตำ เพื่อ ฐานะ นี่ น 
ดำ ย การ ปกครอง ตน เอง  ดำ ย การ ศึกษา และ การ ปฏิบ “ตอ* น. หนำ มา 
นา นบ  ดำ นน  แต่ ละ คน จึง ควร เตรียม พรำ ม เพื่อ ทำ ตาม กฎ นี่  คือ  ทำ พูด 
คิด ใน สึงที่ มี เหตุผล  ซึ่ง แสดง ว่า เบน ความ ดีแก่ ตน และ ค นอน  และ รีบ 


๒๗๔ 


เปลี่ยน วิธ็ การทำ พูด คิด ใน ขณะ รู้ ว่า ผิด  หรือ คน อื่น สามารถ ชี ขอ ผิด 

แห่ง วิธี การ ของ เรา ได้ 

๒.  รู้จํก พึ่ง ตน เอง  คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ว่า  “ตน แล เบึ นที 
พึ่ง ของ ตน  คน อื่น ใคร เล่า จะ พึง เบน ที่ พึ่ง ได้”  นี่ สำ หรบ เตือน เรา ให้ รู้ 
จ* กพึ่ง ตน เอง  ดู เถิด  เรา จะ มี ชีวิต อยู่ ได้ ดำ ย อา ศ’ ยตน เอง เบน ใหญ่  เรา 
สูญ เสีย เงิน ทอง น* บว่า สูญ เสีย มากอยู่  เรา สูญ เสีย มิตร สหาย ย* งสูญ เสีย 
ขึง กว่า  แต่ ถำเ รา สูญ เสีย การ รู้ จ* กพึ่ง ตน เอง  ซ์อ ว่า สูญ เสีย โดย สิน เชิง 
สูญ เสีย จน เบน คน อนาถา ไร้ ที่ พึ่ง  คน อนาถา น น เหมือน ตน ไม้ ไร้ ผล 
นก ไม่ จ’ บ บา ไร้ ร่ม ไม้ ส* ตว์ ไม่ อา ศ* ย เถา ว* ลย์ ไร้ ดอก แมลง ไม่ เกาะ  ลำธาร 
ไร้ กระแส นา ปลา ไม่ อยู่  แม้ นาย ไร้ ความ สมบูรณ์ บ่าว ก็ หนี  ชาย ไร้ 
ท ร* พย์แ ละ ว* ย หนุ่ม หญิง ก็ ออก ห่าง 

จง ร’ บ ประทาน อาหาร ของ ตน เอง  ซึ่ง เบน ผล ผลิต ขน ภาย ใน 
เห งอ ไคล แห่ง หนำ ตน เอง  เพราะ ท่าน เบน ผู้ที่ กฎ ธรรมดา ได้ ส่งเ ขำ มา 
ใน โลก นี่  พรำ) มด วย ขา และ แขน อ* น ยาว  พอ จะ กำ ว และ เอื่ อม ไป เอา 
สีงที่ พึง ประสงค์ ใดๆ ได้ สม หวัง ทุกอย่าง  นี่ คำ เตือน เรา ให้ สำนึก ใน 
การ รู้ วัก พึ่ง ตน เอง ว่า  ใน กิจ การท ไป วง นน  เรา จะ ตอง พึ่ง ตำ เอง มาก 
กว่า ใคร หมด 

โชค วาสนา ไม่ เคย ช่วย ใคร ให้ เกิด ความ สำเร็จ ขน ได้  เนี่อ แท้ อยู่ 
ที่ ตำ) ง พึ่ง การทำ ของ ตน เอง  ถำ ปาก ของ ท่าน รำ) ง ขอ ให้ เทวดา ช่วย เหลือ 
มือ ของ ท่าน ก็ ตอง ทำ ดำ ย ความ ขยัน ข’ น แข็ง  แต่ ถำ ท่าน มืแต่ ออก ปาก 
รอง ขอ ให้ เทวดา ช่วย เหลือ อย่าง เดียว  ก็ จะ เบน ท่าน อง รอง ทุกข์ ต่อ คน 
ใบ้ แน่ นอน 


๒๗๕ 


การ รู้จํก พึ่ง ตน เอง  คือ กุญแจ ทอง ไข ประตู แห่ง อุปสรรค  เบิก 
ทาง ใปสู่ ประตู แห่ง โชค ลาภ  ลำ ท่าน รไา จะ พึ่ง ตน เอง  ควร คน หา ที่ พึ่ง ดี 
ช* นเยี ยม ใน ตำ เอง  ดี กว่า จะ มำห ลง งม หา ที่ ตำ ของ คน อืน  เพราะ ตำ 
ท่าน เอง เบน คลำ ที่ พึ่ง อ* น ประเสริฐ  เมื่อ ท่าน อา ศ* ยตน เอง เบน ที่ พึ่ง แลำ 
ก็ จะ เบน อิสระ เสรี เต็ม ที่  มี จิต ใจ ชื่น บาน สว่าง ไสว  เบิน ชีวิต ใหม่ ใน 
ทุก ส่วน แห่ง อง คา พยพ  ปลด ภาระ อ* น หน* กให้ เบา ลง  ถาง ทาง ให้ ชีวิต 
ดำเนิน สะดวก ราบ รื่น  และ จะ ไม่ แก้ ตำ ด้วย อำ ง ถึง โชค ว่า  ตน เบิน คน 
วาสนา อ* บไม่ ดี เห มีอน เพื่อน ฝูง  ไม่ มี ใคร ช่วย ชุบ อุป ถ* มภ์ ให้ ตน ดี เด่น 
เช่น นไแสีย 

แด่ ท่าน จะด้ อง พึ่ง ตน เอง  ต* ง หนำ ทำ กิจ ธุระ ไป ตาม ที่ ตน มุ่ง ห ด้ง 
จะ ไม่ ห* นหด้ งก ล* บ หรือ หยุด ยำ อยู่ ด้บที่  อา ด้ย ตน ทำ งาน ด้วย ความ ฃย* น 
ห ด้น เพียร ของ ตน  ไม่ ร* งรอ จน โอกาส ดี จะ มา ถึง  แด่ ลง มีอส รำ ง โอกาส 
ที่ ว่า ไม่ ดี ให้ต็ ขน  และ ไม่ ถึอเ อา ความ ลำบาก ใน ขณะ เดียว ก* นให้ มากกว่า 
หนึ่ง  เบื่อ ระอา คน นิ ส* ย อ่อนแอ คอย พึ่ง ผู้ อื่น  ซึ่ง ชอบ ร* บ เอา ความ 
ลำบาก เขำ ไว้ ถึง  ๓ คือ ความ ลำบาก ที่ ตน เคย ประสบ มา แลำ  ความ 
ลำบาก ที่ กำ ลำ ประสบ อยู่ ใน บิจจ บ* น .และ ความ ลำบาก ใน หำ ง นึก ว่า จะ 
พบ ใน ด้น ขำ ง หนำ อีก 

แท้ จริง  นิ ส* ยพึ่ง ผู้ อื่น ย่อม เบิน เครื่อง จอง จำ  และ เพราะ ความ ชำ 
ให้ เกิด ดอก ออก ผล  ด้ดท อ นความ คิด นึก รู้สึก ที่ เบน กุศล  คน ที่มีนิ ส* ย 
พึ่งผ้ อื่น จึง ชื่อ ว่า จอง จำ ตำ เอง  ผู้ จอง จำ ตำ เอง ย่อม นำ เชอ โรค เขำ มา ไว้ 
ใน ตำ  เมื่อ ใน ตำ มี เชอ โรค แลำ  โรค อนาถา ก็ ตาม มา  คน เบน โรค 
อนาถา น* น ตอง ปก คลุม ร่าง กาย ดำ ยผำ ขร้ว  หุ้ม ห่อ จิต ใจ ของ ตน ไว้ 


๒๗๖ 


ดํวย บาป  สน ความ เคารพ นํบ ถือ ใน ต้วเ อง  ไม่ ชอบ ทำ งาน ให้ เบน ลํ่า 
เบน สน  เบน คน หยิบ โหย่ง หนัก ไม่ เอา เบา สลด 


ดู เถิด  คน เบน โรค อนาถา ชอบ ทำ งานอย่าง หนอน  ซึ่ง ชอน ไช ไป 
เพียง แต่ หา อาหาร กิน  เขา มี ชีวิต อยู่ ช' ว ปาก ถึงนั อง เท่า นไเ  แม้ทื่ จำ ทำ 
ก็ เพราะ จำ เบน แก่ การ ย “งืชี พนัง ค “บ ให้ ทำ  เพื่อ ตน จะ ได้ มี อาหาร กิน ช' ว 
วไแ เละ มีที่ อยู่ ชืวค ราว  ไม่ ได้ คิด จะ สร ำง ตน ให้ เบน ทื่พึ่ง ของ ตน  ไม่ 
หว “ง จะ ให้ ตน กำ ว หนัา  ไม่ นึก ถึง ความ รุ่งเรือง ของ ชีวิต  มอง เห็น แด่ 
งาน เบน ทุกข์ ทรมานอย่าง รำ ยก าจ  ครุ่น คิด อยู่ แต่ ว่า จะ ทำ ไม่ ได้  เห็น 
การ อาศัย ผ้อน กิน อย่า งอดๆ  อยาก ๆ ว่า เบน ของ ดี  ศัอง เที่ยว ขอ เขา 
กิน บำง  นัก ขโมย เขา กิน บำง  ชอ ว่า ทำ ตน ให้ เบน ศัตร ของ สำ คม 


คน อนาถา นน ไม่ ผิด อะไร นับ ตวเ ลือ ดตว ยุง  ที่ คอย ไต่ คอย ตอม 
กิน เลือด เพื่อน มนุษย์  เพราะ นอก จาก เขา ทำ ตน ให้ เดือด ร” อนแ นัว  ยำ 
ก่อ ความ รำคาญ แก่ คน อื่น อีก  แทน ที่ เขา จะเ ขำ ร่วม มี อด วย ใน การ งาน 
ก นับ กอด มีอ เฉย รอ รบ ผล แรง งาน ของ คน ท ไห ลาย  ทำ ตำ เบน ดำ แมง 
ชอน ไช หรือ ถลุง หมู่  คอย รบ ผล แรง งาน โดย ไม่ ตอบ แทน ชด ใช้  เบน 
กาฝาก หนัก โลก  เพราะ ไม่ ยอม นับ รู้ หรือ แส รำ ลืม หนำ ที่ ของ ตน เสีย 
“มา นี่  ไป  ลง  ลุก ขน  พูด  นึง”  นี่ ดือ คำ พูด ของ คน มีทนั พย์  นัญ ชา เล่น 
นับ คน ชาตา อบ  ซึ่ง หวำ พึ่ง เขา บ่าย หนำ เขำ ไป หา  ดำ ยอ ยาก ได้ ทร “พย์ 
เลย ง ชีวิต  ระ วำอ ย่า ให้ เขา นัญ ชา เล่น นับ ท่าน เช่น นไเ จะ เสีย เกียรติ 


การ รู้ นัก ช่วย ตำ เอง เบน นัก ษณะ แห่ง การ รู้ นัก พึ่ง ตน เอง  ความ ร้ 
หนัก ฐาน ม่งคื ง และ ความ เบน คนดื  เรา แต่ ละ คน จะศั อง ช่วย ตำ เอง 


๒๗๗ 


คือ จะ ต้อง ศึกษา  จะ ต้อง ทำ การ งาน  และ จะ ต้อง ประพฤติ ส ไ) มา จารี 
เพราะ การ ศึกษา เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ รู้  การทำ งาน เบน บ่อ ใ หล มา แห่ง 
หล ไ ฐาน ม่งค งด ำยท รพย์ สิน  และ การ ประพฤติ สมมา จารี  เบน เบำ 
หล่อ หลอม ให้ เรา เบน คน ดี 

อ ไค วาม รู้  หล ไ ฐาน ไง ค” ง และ ความ เบน คน ดีนไ แรา จะ รไช่ 3ง 
เบน มรดก ตก ทอด ตลอด ถึง กไ  เหมือน มรดก ใน กอง เงิน กอง ทอง  ซึง 
ผู้มีสิ ทธิ ร ไก ไอ ยู่นไ เหา ได้ ไม่  และ เรา อาจ ใช้ เงิน ซอ เครื่อง อุปโภค 
บริโภค  หรือ จ่าย เงิน จำ ง คน อื่น ให้ ทำ งาน ให้ เรา ได้  แต่ เรา ไม่ สามารถ 
จะ ซอส ติบ่ญ ญาแ ละ ความ ดี ของ คน อื่น มา เบน ของ ตน ได้  เรา จะ ซอ ได้ 
อยู่ ก็แต่ ดวย การ รู้ จ” ก ช่วย ตำ เอง 

พึง ทราบ ว่า  การ รู้ จ” ก ช่วย ตำ เอง น* น สอน เรา ให้ รู้ จ” กดื่ม นํ้า ใน 
ครุ ของ ตน เอง  กิน ขนม หวาน  และ อาหาร อ ไอ ร่อย ของ ตน เอง  ใช้ 
เครื่อง อุปโภค บริโภค เบน ของ ตน เอง  และ สอน เรา ให้ รู้ จ” กิ ศึกษา ดำ ย 
ฉไ ทะ อุตสาหะ ให้ รู้ จ” กิขย ไข ไ แข็ง ทำ งาน  คุ้ย เขี่ย หา ท รพย์ ใน ดิน สิน 
ใน นา  ให้ รู้ จ” กิ ประพฤติ ใน สึงที่ ดี งาม  แลำ นำ วิชา ความ รู้  หล ไ ฐาน 
อ ไม่ง้ คำ  และ ความ เบน คน ดี  มา มอบ ให้ เบืน สิทธิ แก่ เรา 

ดำ นไเ  เรา แต่ ละ คน จึง ต” อง ช่วย ตำ เอง  เมื่อ ไม่ แสดง ความ สามารถ 
ช่วย ตำ เอง ให้ คน อื่น เห็น ก่อน  ใคร  ๆ ก็ จะ บอก เลิก  ไม่ ยอม มื่น มือ 
มา ช่วย เห ลิอเ รา เลย  มี คำ โบราณ ว่า  “รก หญ้า ยำ ดี กว่า รก คน”  ซึ่ง ถำ 
เรา ทำ อะไร ไม่ เบน  หรือ ทำ งาน จับ จด  ก็แนํ ละ จะ ต* อง ถูก หา ว่า เบน คน 
รก โลก  และ ลูก บด ออก จาก สังคม  แต่ เมื่อ เรา พึ่ง ตน เอง ได้ แลำ  คน อื่น 


๒๗๔ 


ก็ ยินดี ช่วย เรา ดวย หนำ ชื้น ตา บาน  ดํง ภาษิต ว่า  “เทวดา ย่อม ช่วย บุคคล 
ผู้ ช่วย ตำ เอง” 

คน นิฟิย พึ่ง ผู้ อื่น ชอบ ทำ ตำ เบน ดัง กาฝาก  ห ดัง พำ น* กอ าดัย แอบ 
อิง คน อื่น เบน อยู่  ไม่ พยายาม ช่วย ตน ให้ เบน ที่ พึ่ง ของ ตน  ซึง จะ เบน 
ที่ ให้ คน อื่น พึ่ง พา อา ดัย ตน ตอบ แทน ได้ บำง  แม้ ใน ขณะ ที่ อา ดัยเ ขา อยู่ 
ก็ ทำ ตำ เบน ดัง ตำ ปลิง เกาะ ดูด เลือด เขา กิน ผาย เดียว  พ่อ แม่ ที่มี ลูก ชนิด 
กาฝาก และ ตำ ปลิง มาก  จะ มีแต่ ทรุด ดัาว ลง สู่ ความ หายนะ  เมื่อ สาว ความ 
ไป ถึง ประเทศ ชาติ  ประเทศ ใด มี แต่ พลเมือง เกียจ คดัา น อ่อนแอ  คอย 
แต่ พึ่ง พา อา ดัย คน อื่น  ประเทศ น* น ย่อม บ่าย หนำ ลง สู่ ความ พินาศ ล่ม จม 

เรา แต่ ละ คน เบน หนํว ย หนึ่ง ของ ชาติ  ถำอ ยาก เห็น ประเทศ ชาติ 
เจริญ รุ่งเรือง แลำ  ก็ อย่า ทำ ตำ เบน ดัง กาฝาก หรือ ตำ ปลิง  ซึ่ง ใผ ใจ หา 
ความ สะดวก สบาย ส่วน ตำ  ดำ ย คอย แต่ พ* กพิง ผู้ อื่น ถ่าย เดียว  จง พยา- 
ยาม สร ำง ตน ดำ ย หนำ ที่ การ ศึกษา  ให้ เบน เกาะ ที่ ยึด เห นึ่ยว ของ ตน เอง 
สร ำง ตน ดำ ย หนำ ที่ การ งาน  ให้ เบน ที่ พ่าน* ก ของ ตน เอง  และ สร ำง ตน 
ดำ ย หนำ ที่ ประพฤติ ส* มมา จารี  ให้ เบน ที่ พึ่ง พิง ของ ตน เอง 

เมื่อ เรา แต่ ละ คน พึ่ง ตน เอง ใด้แ ลำ  แม้ จะ พึ่ง ผู้ อื่น บำง  เรา ก็มี 
คุณ งาม ความ ดี พอ พึ่ง พา อา ดัยผู้ อื่น ได้  และ อำนวย ให้ เรา เบน ที่ พึ่ง ของ 
เขา ได้ ดำ ย ท* งนึ่ก็ เท่า ก* บ่ เรา พึ่ง ตน เอง  คือ พึ่ง คุณ งาม ความ ดี ของ เรา เอง 
ซึ่ง ช่วย ให้ เขา พลอย ยินดี ให้ เรา พึ่ง เขา  และ ลำ หาก เรา ช่วย ตำ เอง ได้ 
แลำ  ก็ ช่วย ครอบ ครำ  ช่วย คณะ ญาติ  ช่วย เพึ่อ น ร่วม บำน  และ ช่วย 
ชาติ ได้ ใน คราว ที่ ชาติ ตอง การ 


๒๗๙ 


ถ้า เรา อยาก มี อิสระ เต็ม ที่แลํ ว จง มี ชีวิต เกาะ ตน เอง เบน อยู่  ตอง 
อย่า มี ชีวิต เกาะ ผู้ อื่น เบน อย่  เพราะ ความ ประพฤติ ที ไม่ เกาะ ใคร ย่อม 
ให้ ผล แก่ ชีวิต  ถ้า พึ่ง ผู้ อื่น ต ‘อง มี การ เกาะ เขา จึง สืบ ชีพ ไป ได้  เมือ ผู้ ใด 
เบน อยู่  ผู้อีน จำนวน มาก พลอย มี ชีวิต อยู่ ดำ ย เทวดา ย่อม อำนวย พร 
ให้ ผู้ นำ เมือ ายุมํ นขห้ ญ ยืน  เพราะ เขา พึ่ง ตน เอง ได้  และ ให้ ผู้ อื่น พึ่ง ตน 
ได้ อีก ดำ ย 

พึง ระลึก เสมอ ว่า  สมอง ของ ตน ก็ คือ ชีวิต ของ ตน  คนที ต ‘อง เกาะ 
ผู้ อื่น เลย ง ชีพ  คนที เกียจ ครำ น คนที เบอ หน่าย การ งาน  คน ม* ก ง่าย 
อ่อนแอ เหลว ไหล  คน ละโมบ โลภ มาก  ชอบ ฉํอโ กง ลัก ขโมย เขา กิน 
และ ชอบ เล่น การ พนัน  นี่ คือ พวก ทีต ‘อง ได้ ร* บ ส่วน แห่ง ความ ทุกข์ ยาก 
และ  ตำ ตำ ไม่ ได้ ตลอด ชาติ 

ถ.  รู้จํก เชีอ ตน เอง  ความ เซือ ตน เอง เบน ราก เห ห้า ของ การ 
กระทำ ทำ หลาย  เพราะ ว่า การทำ การ พูด และ คิตที่ จะ สำเร็จ ผล ผลิต นำ เ 
ต ‘อง มี ความ เชอ ตน เอง เบน จ* กร ตำ นำ  และ มี ความ ตำ ใจ ทำ จริง เบน จ* กร 
ตำ อำนวย มี วิริยะ อุตสาหะ เบืน คุณภาพ  มี ความ สาม* คคืเ บน เครื่อง 
ประกอบ  ป ร* บตำ จ* กร ให้ กิน ลัน เดิน ได้ สนิท ไม่ผื 'ด ข* ด 

เมื่อ เรา ขาด ความ เชอ ตน เอง แลำ  จะ จ* บ งาน ใด ดำ ย ความ ลังเล ใจ 
ไม่ ตกลง ได้  แม้มี วิชา ความ รู้ดีก็ จะ ทำ งาน นน ให้ สำเร็จ ได้ ยาก  หาก จะ 
ทำ อะไร ได้ ก็ ดำ ยมีผู้ นำ ทาง หรือ ผู้ บังคับ  เมื่อ เรา มี วิชา ดีแ ละมี ความ เชื่อ 
ตน เอง ประกอบ ดำ ย ย่อม ทำ งาน ให้ บรรลุ ผล ได้ด้  และ ดี กว่า ผ้มีวิ ชา ดี 
แต่ ขาด ความ เชื่อ ตำ เอง  และ ทำ ดำ ย ใจ แน่ นอน  ใจ สม* คร ร* ก งานอย่าง 
แท้ จริง 


๒๘๐ 


จริง อยู่  วิชา ความ รู้นํ้น เบน ของ ดี แสน ดี  สามารถ ให้ ผู้ ศึกษา 
เบน คน ม็บญ ญา ปรีชา ฉลาด หลํก แหลม ได้  แต่ เมื่อ นำ เขำ ประกอบ ก" บ 
การ งาน แล ว อาจ อำนวย ผล ให้ ได้ เพียง  ๑๕  เปอร์เซ็นต์  อีก  ๘๕ 
เปอร์เซ็นต์ ติ อง อยู่ ที่ ล" กษณ ะ เชื่อ ตน เอง  ดัง นน  คน ผู้มีวิ ชา ความ รู้ดี 
อย่าง เดียว  จึง มิ ใช่ คน ทำ งาน สำเร็จ  คน ผู้ ทำ งาน สำเร็จ นไเ คือ คน ที่ 
เชื่อ ตน เอง  พร" อม ท^ง มี วิชา ความ รู้ดี  ต* งใจ ทำ จริง  มี วิริยะ อุตสาหะ 
พยายาม  ยินดี เข" าร่ว มมีอ ร่วม ใจ ร่วม กำ ลง ก" น ร" บ ผิด ชอบ  และ ช่วย 
แบก งาน ยาก  งาน หน" ก งาน ใหญ่ ไว้ บน ไหล่ 

นิ ส" ย เชื่อ ตน เอง เบน อาวุธ สำ ค" ญ สามารถ เอา ชนะ อุปสรรค 
และ ความ ลำบาก ยาก เข็ญ ได้ ทุก ชนิด  ช่วย ให้ ดำเนิน กิจการ ไป ได้ ตลอด 
ลอด ผง  เรา แต่ ละ คน พึง ปลูก นิ ส" ย เชื่อ ตน เอง  กำ จ" ดนิส "ย ลังเล ง่อน แง่น 
คลอน แคลน เสีย  ต* งด" วให้ เบน ตัว ชอง ตัว เอง  อบรม ใจ ให้ มี สมาธิ รู้ จ" ก 
ตัดสิน ใจ  ให้ เด็ด เดี่ยว เบน หนึ่ง แน่ ลง ใน การ งาน  เมื่อ ว่า จะ ทำ หรือ ถึง 
คราวจะ ทำ  ทำ ท" นที  แต่ ควร รู้ จ" ก เชื่อ ตน เองอย่าง สุภาพ  ปลูก ผง นิ ส" ย 
ที่ ชวน ให้ ผู้ อื่น ร" ก ใคร่ ชอบ พอ ขน ใน ตน  อย่า หยี ง ว่า ตน เบืน คน วิเศษ 
แต่ผู้ เดียว  พึง คิด ถึง คน อื่น ดวย  และ ปลูก นิ ส" ย เชื่อ ตน เอง ตาม หลัก 
ตังนึ่ 

๓.®  ปลูก นิ ลัย เชื่อ ตน เอง ตัว ย ลักษณะ ภาย นอก  คือ พึง ยืด ตัว ให้ 
ตรง อก ผาย ไหล่ ผึ่ง  น" งให้ ตรง ใน ขณะ น" ง ยืน ให้ ตรง ใน ขณะ ยืน  ระ ว" ง 
ให้ ศีรษะ ต* งใน ขณะ เดิน  และ เดิน อย่าง หน" ก แน่น ไม่ เนิบ นาบ  ปล่อย 
ให้ ร่าง กาย ทุก ส่วน เคลื่อน ไหว  อย่าง กระ ฉ" บก ระ เฉ ง ว่อง ไว  แสดง ทำ 


๒๘๑ 


ให้ เขา เห็น ว่า เรา มี ความ เชื่อ ตน เอง  คอย แก้ ลํกษ ณะตํ่ าต ใ] ย ของ ตน เอง 
ซึง มี อยู่ ใน ถ ใ) ย คำ ที่ พูด และ อิริยาบถ ที่ แสดง ให้ หมด ไป  เมื่อ ทำ ได้ อย่าง 
นั้จะ ช่วย ให้ ตน มี สง่า ราคี  เบน ที่ น่า เกรง ขาม  และ น่า เคารพ นบ ถอ 
ของ คน อื่น 

๓. ๒ ปลูก นิส ไ] เชื่อ ตน เอง ดวย การ ตรง ต่อ เวลา  โบราณ ว่า  “การ 
ตรง ต่อ เวลา เบน ราช กรณี ยกิ จอน สำ ค “ญ ของ พระ มหา กษ้ต ริย์  เบน 
หนำ ที่ ของ สุภาพ ชน  และ เบน ความ จำ เบน ยีงข อง บุคคล ผู้ ทำ กิจการ ท่ว 
ไป”  ดำ นไเ  เมื่อ เรา ร ใ] ชีวิต ของ ตน จึง อย่า ทำลาย เวลา  เพราะ เวลา น้ 
เอง ประกอบ กไเ ขน เบน ชีวิต ของ เรา  พึง เบน คน ตรง ต่อ เวลา  เมื่อ ต^ง 
ใจ ว่า จะ ทำ สีง ใด  พึง ทำ สีงน ไเ ให้ ได้ ตาม เวลา 

แม้ เมื่อ เรา ได้ นำ) หมา ยก ไ] ใคร ไว้  ก็ พึง ร ใ) หา กำหนด นำ) หมาย 
อย่า ได้ คลาด นำ)  และ พึง ถือ การ ชใา ชำ เฉื่อย ชา เบื นความ ผิด ที่ จะ ให้ 
อภัย มิ ได้  เพราะ เวลา มี ค่า เบน เงิน เบน ทอง  ไม่ ควร ปล่อย ให้ ล่วง เลย 
ไป เปล่า แม้ แต่ วินาที เดียว  พึง ทราบ ว่า  ทุก ขณะ ที่ ล่วง ไป โดย ไร้ 
ประโยชน์ นไเ  เบน โอกาส ให้เ จำ เคราะห์ รำ ยเ ขำ มา ใน วง งาน โดย มิ รู้สึก 
ตำ  การ ตรง ต่อ เวลา น์เ บน วิธี ประ หยด เวลา  ซึ่ง จะ ทำ กิจการ การ ใด  ๆ 
ให้ น ใ] ยเ ขำ  จะ ให้ เรา สน ภังว ล ว่า จะ ทำ สึง ใด ไม่ สำเร็จ  และ จะ ให้ เรา 
เบน ที่ เคารพ เชื่อ ถือ ไว้ ใจ ของ คน อื่น ได้ 

๓. ๓ ปลูก นิสย เชื่อ ตน เอง ดำ ย ความ เบน คน ละเอียด ถึ่ถำ น มี 
ภาษิต บท หนึ่ง ว่า  “เที่ยว บา อย่า ดูแต่ เพียง บา  ต ใ) งดูต ไเ ไม้ ดำ ย”  นึ่มิ ใช่ 
อื่น  เตือน เรา ให้ เบน คน ละเอียด รอบคอบ นนเ อง  จึง ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร 


๒๘๒ 


ตํอง ทำ อย่าง ละเอียด ถี่ถำ น ต ‘อง ไม่ มอง เห็น แต่ ส่วน ใหญ่  แต่ต ‘อง มอง 
ดูด* งแต่ ส่วน เล็ก น ‘อย ขน ไป โดย ลำ ด ‘บ ถึง ส่วน ใหญ่  และ เมื่อ เรา จะ ทำ 
อะไร  ให้ ใคร่ ครวญ โดย รอบคอบ เสีย ก่อน จึง ทำ  ด ‘อง อย่า ให้ พล* ง พลาด 
เลอะ เท อะ เหลว ไหล 

๓. ๔ ปลูก นิสํย เชื่อ ตน เอง ดำ ย การ ประพฤติ สมมา จารี  คือ พึง 
ประพฤติ กิริยา เบน ผู้ดี เรียบ ร ‘อย  รู้ จำ จา รีด ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี 
ที่ต่า ที่ สูง ที่ ขำ ง หน ‘าแ ละ ที่ข ‘าง ใน  มีส ไ] มา คารวะ ไม่ ซุ่ม ซ่า ม หยาบ คาย 
และ ประพฤติ ตน ดีด ำย กายวาจา ใจ  ไม่ ประพฤติ อย่าง ต่า ชำ เลว ทราม 
เช่น เบน คน พาล เจ ำทิฏ เมา นะ  ชอบ เกะกะ ทะเลาะ วิวาท  เบน หำ ไม้ 
ใจ ยะ โส  ข เมา หยำเป  สูบ เอ โร อีน  ผืน ก “ญ ชา  เล่น การ พน ไ เต่า ง ๆ ซึ่ง 
เบน เหตุ ให้ เสีย ชื่ อ เสีย’ เสียง เสีย เกียรติยศ  และ เบืน ที่ดูห มึน ถี น แคลน 
ของ คน ทำ ไป 

๓. ๕ ปลูก น้ส ไ] เชื่อ ตน เอง ดำ ย การ โอภา ปราศ ร ไ]  ใน การ โอภา 
ปราศ ร ไ] กไเ  พึง มึจิต ใจ ชื่อ ตรง คิด แจ่ม ใส ชด แจำ แน่ นอน  เมื่อ จะ พูด 
อย่าง ใด ที่ ควร พูด  พึง พูด อย่าง นไเ  และ พูด ตาม ความ จริง  พูด ดำ ย 
เหตุผล เสมอ  หลีก เลี่ยง การ ขด ใจ ใน สีงที่ ผ่อน ผไเ กำ เได้  ยม แยม แช่ม 
ชื่น กบ คู่ สนทนา  พึง ผู้ อื่น พูด ดำ ย ความ สนใจ  พูด ต่อ เมื่อ ผู้ อื่น พูด จบ 
ทำ ความ เขำ ใจ ให้ ดี ใน คำ พูด ของ เขา  ไม่ มอง เขา ใน แง่ รำ ย 

เรา พึง ระลึก ไว้ เสมอ ว่า เรา คือ ใคร  อย่า สรรเสริญ เขา ต่อ หนำ 
อย่า นินทา เขา ลบ ห ลำ  พึง ใช้ ถ ‘อย คำ สุภาพ  อย่า ใช้ วาจา หยาบ อย่าง ไพร่ 
ที่ เลว  อย่า พูด สบ ป ลบ ตลบ ตะแลง เชื่อ ไม่ ได้  อย่า เบน คน ปาก บอน 
เที่ยว ส่อเสียด ยุยง  คือ เอา เรื่อ งที่นี่ ไป แหย่ ที่ โน่น  เอา เรื่อง ที่ โน่น มา 


๒๘^(ใ 


เสริม ทีนี่  อย่า เบน คน ปาก โว พูด โพล่ง  ๆ ซึ่ง จะ เก็บ ความ ลบ ไว้ ไม่ ได้ 
และ อย่า พูด เหลว ไหล เลอะ เท อะ  จน เบื่อ หูพ้ง ไม่ ได้  และ ไม่ มี สาระ 
ประโยชน์ อไเ ใด 

๓. ๖ ปลูก นิสไ แชอ ตน เอง ดวย การ เซ์อ ถือ กรรม  กรรม เบื่น กฎ 

ธรรมดา ที่แน่ นอน  ตรา ชู แห่ง ความ ส ไ] พันธ์ ระหว่าง ปวง ส* ตว์ ใน 
กรรม ต่าง  ๆ ■เบน ลีงที่ เที่ยง ตรง อยู่ เสมอ  ซึ่ง ผู้ที่ก ระ ทำ สีง ใด แลำ จะ ไม่ 
แค ลำ คลาด จาก ผล ของ ลีงน \ เไป ได้  เพ อ จะ ได้ ไม่ คิด ชำ และ ใ ผต่า  พึง 

อย่า สิ มก ฏน์  แม้ เรา จะ สง ส โ] ว่า ดวง ดาว อาจ เบน ไฟ  สง ส โ] ว่า พระ อาทิตย์ 
อาจ เลอ น ได้  สง ส โ] ว่า ความ จริง อาจ เบน ความ เท็จ ก็ ตาม  แต่ อย่า สง ส โ] 

ใน กรรม ที่ ตน ได้ ทำ ไว้ แลำ 

เรา แต่ ละ คน พึง เชอ แน่ ว่า  เรา มี กรร มเ ■บน ของ ตน เอง  มี กรรม 

เบน สีง ให้ ผล  มี กรรม เบืน แดน เกิด  มี กรรม เบื่น เพื่อน ติดตาม 
มี กรรม เบน ที่ อา ศ โ] ไป  เบื่อ เรา ทำ ดี ตอง ได้ ร ไ] ผลดี ตอบ แทน  เบื่อ เรา 

ทำ ชำ  ผล ชำ พัอง ตาม สนอง  เพราะ ศร คือ ผล ของ กรรม ใน ปาง ก่อน น 
ไม่ หาย ไป ไหน  พัอง เหิร ขน ไป ถูก ฝูง วิหค ซึ่ง ร่อน อยู่ เหนือ เมฆ ต ‘อง ตาม 
ขน ไป ถูก ทวย เทพ ใน สรวง สวรรค์  ตอง ตาม ลง มา ถูก ปวง สต ว์บน แผ่น 

ดิน  ตอง ดไเ ลง ไป ถูก ตำ หนอน ที่ ซ่อน อยู่ ใต้ ดิน  และ ต ‘อง แซ กนํ้า ลง ไป 
ถูก ฝูง ปลา ในพั อง ทะเล หลวง 

ดำ ยนิส โ] เชื่อ ตน เอง น์  เรา อาจ สามารถ เอา ชนะ การ งาน ได้ ทุก 
อย่าง  และ เรา จะ เบื่น หำ หนำ งาน ที่ หน ก แน่น มน คง  นำ ให้ ผ้อย่ ใต้ 
พัง คับ บ ญชา เชื่อม น ชื่น  และ จะ อยู่ ใต้ พัง คับ พัญ ชา ของ หัว หนำ ได้ดิ 
โดย หวห นา จะ ไม่ ตอง รู สก หนํก ใจ อะไร เลย  จะ ไม่ ติ องเ ชำ ซจ้จ  จุก จิก 
และ ไม่ ตอง คอย ดู ว่า เรา จะ ทำ งาน สำเร็จ หรือ ไม่ 


๒๘๔ 


สำ หรบ ค นอน นอก จาก ที่ กล่าว มา  ก็ จะ เชื่อ แน่ ใน ตวเ รา ว่า  แม้ 
เรา จะ ไม่ มีทร 'พ ย์สม บ ‘ต  ไม่ มี อำนาจ ชาติ กำเนิด  ที จะ เชิด ชู ฐานะ ของ 
ตน ให้ สูง เด่น  แต่ ก็ จะ สามารถ ทำ งาน ให้ เขา และ เพื่อน ร่วม ชาติ ได้ ดี 
ดี กว่า คน ผู้ เกิด มาบ นก อง เงิน กอง ทอง  และ มี อำนาจ ชาติ ตระกูล  แต่ 
ขาด ความ เชื่อ ตน เอง นน เสีย อีก 

๔.  รู้จํก สำรวจ ตน เอง  หล" กสำ ค โบ หล” ก หนึ่ง แห่ง การ นบ ถือ 
ตน เอง  คือ การ รู้จัก สำรวจ ตน เอง  ซึ่ง ได้ ถอด ใจ ความ จาก คำ พระ ว่า 
“ป ฏิมํเ สต มตฺต นา”  แปล ว่า  “ท่าน จง สำรวจ ตน ดวย ตน เอง”  หล โานึ่ 
น" บว่า เบน มูลฐาน แห่ง ความ สำเร็จ กิจ ท* ง หลาย  และ เบน เหตุ นำ ชีวิต 
ของ เรา ให้ กำ ว หนำ  กำ ว ไป อย่าง ราบ รื่น ปลอดภัย  ได้ ความ เกษม สุข 
ตลอด รอด ผง  โบราณ ว่า  หนวด แมว เบน ภัค คุ เทศ ของ แมว  การ 
สำรวจ ตน เอง  เบน ทาง ดำเนิน จัน เจริญ ของ คน 

จัน ที่ จริง  บุคคล ผู้ นบ ถือ ตน เอง  จะ ทำ อะไร ย่อม ถูก หล" กที่ ควร 
เหมาะ แก่ การทำ ของ มนุษย์ และ ฐานะ ของ ตน  และ จะ ไม่ ทำ อะไร ให้ ผิด 
ห จัก ที่ ควร  ซึ่ง เบน การทำ ที่ ตา  และ ตากว่า การทำ ของ มนุษย์ และ 
ฐานะ ของ ตน  จะ ทำ แต่ การ งาน ที่ ชอบ ดวย ศีลธรรม  หริ อช อบ ตาม ที่ 
กฎหมาย ไม่ หำ ม และ ไม่ เบน การ จัง ความ เดีอ ด รอน ให้ เกิด แก่ คน อื่น 
ท* ง ตอง ดวย นิติธรรม ของ ปวง ชน ส่วน ใหญ่ น* น.  จะ ตอง คอย สำรวจ ตน 
เอง ดวย ความ ระ มด ระ จัง 

การ เรียน รู้ จำ ตำ เอง  เบน จัก ษณะ แห่ง การ รู้จัก สำรวจ ตน เอง 
เรา ออก กำ จัง สำ หรบ กาย  เรา สำรวจ ตน เอง สำ หรบ ใจ  เพื่อ ให้ เกิด 
อ นาม ยดี  การ ออก กำ จัง เบน อ นา ภัย ของ กาย  ให้ เรา มี กำ จัง แข็ง แรง 


๒๘๕ 


ฟิวน การ สำรวจ ตน เบน อ นาม ย ของ ใจ  ให้ เรา มี ชีวิต เบน สาระ อไแลิศ ค่า 
โบราณ ว่า  “ผู้ ที่รู้ค วาม ลึก ของ ทะเล คือ ทะเล เอง  ผู้ที่รู้ ความ กว วิง ของ พ้า 
คือ พ้าเ อง  และ ผู้ที่รู้ ความ ดี ความ ชวิ ใน ตวิเ ได้  ก็ คือ ตวข องเรา เอง”  ดวิน ไเ 
เมือ เรา ไม่ รู้ จำ คน แม้ ท* ง แผ่น ดิน ก็ ตาม ที เถิด  แต่ ควร อย่า ลืม รู้ จำ ตำ เอง 
จริง อยู่  การ เรียน รู้ ตำ เอง นอ ยู่ข วิง ยาก นำ  การ เรียน รู้ จำ คน อื่น นไเ ยำ 
ง่ายกว่า  ถึง อย่าง นไเ  เรา ก็ จำ ตำ ง เรียน รู้ จำ ตำ เอง ไว้ ก่อน อื่น ทวิ หมด 

เพราะ ว่า ผู้มี สติ จะ ไม่ มี บาป  ผู้ ระ มำร ะวำ ตำ จะ ไม่ ตอง ตกใจ  ผู้ 
ขยัน หม่น เพียร จะ ไม่ รู้สึก หิว กระหาย  ผู้ เห็น ความ ผิด ของ ตน ดำ ย การ 
สำรวจ ตน เอง  ย่อม ระอา ต่อ ความ สะ เพ ร่า  ผู้ที่รู้ จำ เจ็บ แสบ เพราะ เห็น 
ความ ผิด ของ ตน  ก็ จะ ก ลำ ตำ เบน คน ดี ได้ ดำ ย ความ ระ วำส ำวร โดย 
รอบคอบ 

เรา แต่ ละ คน พยายาม เบน ตำ ของ ตำ เอง  คอย สำรวจ ตรวจ สอบ 
ตน อยู่ ว่า  ลีง ไร ควร ทำ  ถำย คำ ไร ควร พูด  หรีอ ควร พูด เมื่อ ไร  ควร 
สงบ ปาก เมื่อ ไร  อารมณ์ ไร ควร นึก คิด  และ ค ร* น, เรา สำรวจ ตน พบ ใน 
ขำ มูล เหล่า นึแ ลำ  ก็ จะ พำ, จาก ขำ บกพร่อง และ ขำ พิรุธ ทวิ ปวง  และ 
จะ ไม่ ตำ ง เกิด ความ ถึง แก่ ทะเลาะ เบาะ แวำ กำ  หรือ ตำ ง โทษ ทุกข์ เสื่อม 
เสีย ล่ม จน 

ทำ พูด คิด เบน ลีง สำ ยัญ แต่ ละ อย่าง  ๆ แต่สึ ง สำคัญ ก่อนก ว่าน* น 
คือ การ สำรวจ ตน เอง ก่อน จะ ทำ จะ พูด จะ คิด  เพราะ จุด ของ การ สำรวจ 
ตน เอง  อยู่ ที่ การทำ พูด คิด ของ ตน  ทวิ ใน ดวิน การ งาน  การ ศึกษา  และ 
ความ ประพฤติ  ตลอด ถึง ดวิน ความ ชำนาญ และ สมรรถภาพ  เมื่อ เรา 
สำรวจ ตน เอง โดย นยน  จะ รู้ ผิด รู้ ชอบ ประพฤติ ตน ให้ เหมาะ สม พอ ดี 


๒๘๖ 


ใม่สู งนํก ใม่ต านํก  สามารถ หยํง เห็น ข้อ บกพร่อง ขอบริ บูรณ์ หรือ ขอ 

พิรุธ และ ข้อ บริสุ ทธื้ ใน ดำ นน \เ  ๆ ได้ 

ดํงน ไเ  ความ รู้ ผิด รู้ ชอบ น จึง เบน บจจํ ยให้ รู้ จก ตำ เอง  รู้ข้ก ฐานะ 
ของ ตำ  และ คอย พิทํก ษ์ผู้มี ฐานะ สูง ให้ ไม่ ตก ตา  คอย ส่ง เสริม ผู้มี ฐานะ 
ตา ให้ สูง ขน โดย ลำ ดำเ  นำ ไป สู่ ความ สว่าง ให้ เจริญ รุ่งเรือง ใน เวลา ข้าง 
หนำ  ให้ พไเ จาก ความ โง่ เขลา ซึ่ง เบน เสนียด อย่า งยีง  สำ หร “บผู้ แบก 
มัน เข้า ไว้  เพราะ ความ โง่ เข ลาน ไเย่ อม เบน อุปสรรค  คอย ขด ขวาง 
ความ มุ่ง หมาย ของ เรา ไว้ ทุก ที่ ทาง 

เรา แต่ ละ คน ข้อง อย่า ดู คน อื่น มากกว่า ดู ตำ เอง  มิ ฉะ นน  จะ ถูก ติ 
ว่า โง่  พึง สำนึก ข้วย ว่า  คน โง่ ที่ สด ใน คน โง่ ท ไห ลาย  คือ คน ที่ ชอบ เที่ยว 
สำรวจ หา เอา สีง โง่  ๆ ของ คน อื่น  มา เพีม เข้า ข้บค วาม โง่ ของ ตน ที่มี อยู่ 
แลำ  และ พึง สำ เก ต คน โง่ น ไเ  เขา เบน คน ไม่ รู้สึก ผิด ชอบ  มัก ดํ้อ ข้า น 
ต่อ คำ ติ เมื่อ ผู้ อื่น ติ ลูก  มัก ถือ รน ต่อ คำตึ เมื่อ ผู้ อื่น ติ ผิด  และ ชอบ ยํ่า ใจ ใน 
คำ ชม เมื่อ เขา ชม ลูก  ชอบ อำ รำ) เมื่อ เขา ชม ผิด  และ เคียด แข้น ขุ่น เคือง 
ใน คำ ติ  เพลิด เพลิน อร่อย ใน คำ ชม  เมื่อ เพลิน น” กมัก หลง  ครไ เห ลง 
น” กมัก เหลิง  และ เหลิง แลำ ตอง เสีย คน 

เออ ก็ คน โง่ มัก ตาบอด ใน ความ บกพร่อง ของ ตน เอง  และ ตา สว่าง 
แจ่ม ใส ใน ความ ผิด ของ คน อื่น  ชอบ ดู คน อื่น ข้วย ตา หนำ  ลูตำ ของ ตำ 

เอง ข้วย ตา ห ลำ  แม้ ความ ผิด ของ คน อื่น จะ เล็ก ขนาด เมล็ด มัก กาด ก็ เห็น 
ได้ ง่าย  แต่ ความ ผิด ของ ตน ถึง จะ โต ขนาด ผล มะ ลูมก็ เห็น ได้ ยาก  เพราะ 
ชอบ เที่ยว สอด รู้ สอด เห็น แต่  โทษ ของ คน อื่น รืาไ ป 

ที โทษ ของ ต้น เล่า  เขา ไม่ มอง และ ปอง บด เลย  แม้ เมื่อ บด ไ ม่อย' 
ก็ สำ ค” ฌว่า  ตน ไม่ ผิด เท่า คน อื่น  ก ลำ ทะนง ตำ ว่า ดี กว่า คน อื่น ไป เสีย 
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ดวย  และ ชอบ โปรย โทษ คน อื่น  เหมือน โปรย แกลบ แม้ ไม่ มี ใคร ถาม 
แต่ คุณ ความ ดี ของ คน อื่น แม้ มีผู้ ถาม ก็ หา เอ่ย ถึง ไม่  ส่วน โทษ ของ ตน 
ซ่อน ไว้ มิดชิด  ทำนอง เต่า ซ่อน ศีรษะ และ เท' าไว้ ใน กระดอง  แม้ ถูก 
ถาม ก็ กลบ เกลอ นเ งอน งำ อำพราง เสีย  คุณ ความ ดี ของ ตน นนเ ล่า ถึง ไม่ 
มีผู้ ถาม  ก็ พูด พล่าม เรื่อย ไป ไม่ มีที่สุ ต นี่ โทษ ของ การ ไม่ รู้ จก สำรวจ 
ตน เอง 

ด ‘ง นไเ  เรา จึง ควร ตระ หน ม้า ใน ข' อนี่  เม อ เรา ไม่ มี โทษ ผิด อยู่ ใน 
ตำ  จะ ติ คน อื่นเ พอ ก่อ บ' างก็ ควร  แต่ ถ' าเ รา มี โทษ ผิด เต็ม ตำ กล ไ] ใ ปติ 
เขา แลำ  จะ ยำ ยุ ให้ เขา แย ไ) สรวล ได้  ก่อน จะ ตำหนิ โทษ เขา นไเ  พึง 
เหลียว ดู ตน ให้ รอบคอบ  และ พึง มอง ลูตน ให้ มาก ดำ ย สาย ตา ของ คน อื่น 
เพราะ เมื่อ เขา ทำ ผิด บอก ให้ เรา รู้ ว่า เขา ทำ ผิด  แต่ เวลา เรา ทำ ผิด แลำ 
นอก จาก ตำ เอง จะ ไม่ มี ใคร บอกว่า เรา ทำ ผิด 

พึง ทราบ ว่า  ไม่ มี ความ รู้ ใด ใน วิธี ติ ตำ เอง  ค่อน ขอด ตำ เอง  อไเ 
จะ มี คุณ ค่า เท่า ก ไค วาม รู้จ ม้า สำรวจ ตน เอง  ยีงเ รา จะ ช่วย ตำ เอง ให้ พ' น 
จาก คำ กล่าว ขวม้ บแต่ ผู้ อื่น  ก็ยึง ต' อง ผืกซ 'อม การ สำรวจ ตำ เอง ไว้ ให้ คล่อง 
เช่น ใน เวลา เรา ถูก ติหรี อ ได้ รไ ชม เชย  ถ' าเ รา คอย สำรวจ ตำ เองอยู่ เสมอ 
เมื่อ เขา ติ ถูก จะ ไม่ ดอด ไน ต่อ คำ ติ  หรือ เมือ เขา ติ ผิด ก็ จะ ไม่ ด อร* น, ต่อ คำ ติ 
เมื่อ เขา ชม ลูก จะ ไม่ ยํ่า ใจ ใน คำ ชม  หรือ เขา ชม ผิด ก็ จะ ไม่ อ ไร ไ 

ที่ จริง  คน อื่น มี โทษ ผิด หรือ ไม่ นไเ  ไม่ เบน ข' อจำ เบน อะไร อไ จะ 
คน หา  ข' อสำ ค' ญยึง อยู่ ที่ เรา ต' อง พยายาม สำรวจ ตำ เอง  เมื่อ เรา สำรวจ 
ตน มาก เพียง ใด  จะ ตระหนัก ใน ความ โง' เขลา ของ ตน ได้ มาก เพียง นั้น 
แม้ ยึงต ระ หนัก ใน ความ โาโ “ชล าา) ค' 3 ตนมา ก เพียง ใด  ก็ยึง จะ เห็น ข' อ 
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บกพร่อง และ ข์อ พิรุธ ใน ตำ  และ จะ แก้ไข ขอ บกพร่อง  หรือ ขอ พิรุธ ได้ 
มาก เพียง นไเ  นึ่คำ พระ ทรง เตือน เรา ว่า  “อย่า เก็บ คำ หยาบ ของ ใคร หมด 
มา ไว้ ใน ใจ  อย่า มอ งด กิจการ ของ ใคร หมด  ที่ ทำ แลำ หรือ ยำ มิ ได้ ทำ 
แต่ ควร พิจารณา ดู กิจการ ของ ตน เอง  ซึ่ง ทำแ ลำ หรือ ยำ มิ ได้ ทำ ดี กว่า” 

๕,  รู้จ ว้า เอา ชนะ ตน เอง  การ เอา ชนะ ตน เอง ก็ คือ เอา ชนะ ใจ 

ตน เอง  เรา จะ เอา ชนะ ใจ ตน เอง  ตอง เบน น ว้า ต่อสู้ ที่ หน ว้า แน่น มำเ คง 
เด็ด เดี่ยว และ เข ไ) แข็ง ดุจ กำแพง หิน  ต “งวิ น ไ) บำค ไ ใจ ตน เอง ให้ อยู่ ใน 
อำนาจ ผาย สูง  ดำ ย ใช้ อำนาจ ผาย สูง คือ ความ ดี  สู้ รบ ขืน นา หน ว้า ของ 
อำนาจ ผาย ตา คือ ความ ชำ  แม้ เนํ้อ หำ ใจ เรา จะ เล็ก แคบ นิด เดียว ก็ ควร 
บรรจุ ไว้ ดำ ย ความ ดี  อไแ บน เนํ้อ ทอ งบ ริสุท ธแท้  เช่น  สติ ส ไป ชว้ ธญะ 
ขยไ เหม ไ. เพียร  เข ไ แข็ง  ก ลำ หาญ  อ่อน โยน  เมตตา กรุณา มุทิตา 
หิริ โอ ตต ไ] ปะ  ซ์อส ตย์สุ จริต  กตว้ บฌู  สไ มา คารวะ  ยุติธรรม  และ 
สุภาพ เรียบ รำ เย 

อน ตำ เรา จะ ร่าง เล็ก หรือ ใหญ่ โตน ไย ก ไว้ เถิด  แต่ ควร ให้ กำ ลำ ใจ 
ใหญ่ กว่า ร่าง ไว้  หรือ อย่าง ตํ่าก็ อย่า ให้ เล็ก กว่า ร่าง  แม้ อำนาจ ผาย ตา จะ 
เรียง แถว กไเ ขำ มา ยํ่ายี  เช่น โง' เขลา  ไม่ รู้สึก ผิด ชอบ  เกียจ ครำ น 
มำ ง่าย  อ่อนแอ  ข็ข ลาด  แข็ง กระดำ ง โทโส รำ ย ขํ้ริษ ยา  คด โกง 
ลบ หลู่  เย่อ หยึง  อวด ดี  และ กิริยา วาจา หยาบ  ก็ ควร ประ จว้บ บาน สู้ 
รบ ก ไม ไ ให้ พ่าย แพ้ย ไ เยิน ไป ตา มก ไ หาก ได้ อย่าง น็รา งวำ คือ การ เอา 
ชนะ ตน เอง  ก็ จะ เบน ของ เรา อย่าง เด็ด ขาด 

การ เอา ชนะ คน อื่น  เช่น  เขา โกรธ ก็ โกรธ ตอบ บำง  อย่า งต่า ใช้ 
วาจา กล่าว เสียด สี ด่า ว่า กน  หรือ ใช้ ร่าง กาย ตบ ตี ทุบ ต่อ ยก ไ อย่าง สูง 
ใช้ คม ศาต รา อาวุธ ตี รน พ้น แทง ก ไต ไ เด่ ตำ ต่อ ตำ ถึง คม พวก เขำ ต่อ ดี 
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กน  แม้ จะ เก่ง ก ลำ สามารถ เอา ชนะ เขา ได้ อย่าง ไม่ มี ใคร ต่อ กร  ก็ เบน 
การ ชนะ ที ก่อ ความ วุ่นวาย ร ‘ๅย แรง  เบน ที่ตํ้ง แห่ง ความ เดือด รอน  เข ที 
ทำนอง สาด นา รด ก ‘น  หรือ ชำระ ของ โสโครก ดำ ยนํ้า โสโครก  ด บ เพลิง 
ดวย เชอ เพลิง  ไม่ น่า ร่าเริง ต่อ ความ ป ราช ย ของ คน อื่น  และ ไม่ น่า 
ชืนช มด ำยช ไ) ชนะ ของ ตน เลย 

เพราะ น่นเ บน การ ชนะ ไม่ แท้ อาจ กล \ แเพ้ ได้ อีก  ไม่  ใช่ วิธี ระ งำ! 
แต่ กล ไ) เกี่ยว พไเ ดำ ย เวร  ใน บจจุ บน เรา ชนะ เขา อย่าง ใด  ใน อนาคต 
เขา อาจ กล ไ) ชนะ เรา อย่าง นไเ  เรา ชนะ เขา เท่าใด อาจ ตำ ง แพ้ เขา เท่า 
นไเ  สู้ การ เอา ชนะ ตน เอง ไม่ ไต้  ดำ ย ว่า การ เอา ชนะ ตน เอง เบน การ 
ชนะ ไม่ กล ไ) แพ้ อีก  ชอ ว่า ชนะ ประเสริฐ  ชนะ เลิศ  ชนะ เด็ด ขาด  และ 
เบน วิธี ไม่ เกี่ยว พไเ ดำ ย เวร  เบน ที่ตไ แห่ง ความ เกษม  ปลอด เวร ภัย 
ทุก ดทีน  ผู้ ชนะ ตน เอง ชึ๋อ ว่า เบน จอม พล แห่ง จอม พล  สูงก ว่า จอม พล 
ผู้ ชนะ ขที ศึก จำนวน ลทีน ใน สงคราม 

เอา เถิด เอา ชนะ ตน เอง  ดำ ย วิธี สร ทีง ตน ให้ เข ไ) แข็ง  เหมือน 
หน ที ผา  ซึ่ง มีภัก ษณะ มไเ คง แข็ง แรง ใน ตำ เอง  และ มี สมรรถนะ ตที น- 
ทาน ความ แรง แห่ง คลื่น ที่ซำ สาด ประจำ อยู่  ดู เถิด  เรา ก ลง ศิลา ขน ภูเขา 
ตำ งอ อก กำภั งอ ย่าง ทรหด  แต่ ครไ แร าทีง ลง ปุบ เดียว ก็ ถึง แผ่น ดิน 
กำ ภัง ใจ ถทีเ ขม แข็ง ก็ เอา ชนะ ตน ได้  ถที ใจ อ่อนแอ ก็ จะ ตำ ง แพ้ แน่ นอน 
ควร ยอม รำ ยถที มี เหตุผล  ไม่ ควร วิวาท หนึ่ง  นี่ วิธี การ ของ ผู้รู้ จำ เอา 
ชนะ ตน เอง  แม้มื มูล ก็ วิวาท เถิด  นี่ วิธี การ ของ คน ขแพ้ ตน เอง 

อน คน นิสย ขแพ้ ตน นน  ชอบ ชก โยง คน อื่น ใน ทาง ชำ  มิ ใช่ ใคร 
คน อื่น มา ชำ โยง  เมื่อ ตน เบน คน โยง แลำ ตน ก็ ตาม เสีย เอง  เมื่อ ความ 
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โยง สำเร็จ ดำ ย ความ ตาม แล ว เขา ก็ ยอม แพ้ ลง ทำ ชำ ดำ ย ความ ตาม 
ส่วน คน ผู้รํ กษา จิต ใจ ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ ตน  ไม่ ยอม แพ้ ตน และ เอา 
ชนะ ตน ใต้  ชื่อ ว่า ประเสริฐ กว่า คน ผู้ ตี บ้าน เมือง ได้  ดำ มี คำ พระ ทรง 
สอน ไว้ ว่า  “คน เอา ชนะ ตน ผู้ เดียว ได้  ประเสริฐ กว่า คน ชนะ ขำ ศึก 
จำนวน ลำ น ใน สงคราม  พึง เอา ชนะ ความ โกรธ ดำ ย ความ ไม่ โกรธ  พึง 
เอา ชนะ คน ไม่ ดีด ำยค วา มดี  พึง เอา ชนะ คน ค “บ แคบ ดำ ยอ ธยา ศ ยก วำง 
พึง เอา ชนะ คน พูด เหลา ะ แหละ ดำ ย คำ จริง” 

ประมวล ความ ว่า  การ รู้จ ว้า ปกครอง ตน เอง  รู้จ ว้า พึ่ง ตน เอง  รู้จ ว้า 
เชื่อ ตน เอง  รู้จ ว้า สำรวจ ตน เอง  และ เจ ว้า ชนะ ตน เอง  นี่ คือ ลำ ษณะ 
แห่ง กา รน “บ ถือ ตน เอง  นิส่ย นบ ถือ ตน เอง นี่  เบน คุณ สม บำที่ มี ค่า สูง 
ปลุก ส่วน ดี ใน ธรรมชาติ ของ ตน ให้ ตน ตำ  ปรุง แต่ง จิต ใจ ให้ แก่ ก ลำ  มี 
ความ คิด สูง  ช ว้า จูง ให้ ดำเนิน ไป ตาม กฎ ธรรมดา ผาย ดี  คอย ยำ เย* งไว้ 
ให้ ไม่ คิด ไป ตาม กฎ ธรรมดา ผาย ชำ  นำ ว่า เบน ราก ฐาน แห่ง ความ ดี 
ท* ง หลาย  นำ ให้ เกิด ความ เคารพ นำ ถือ ใน กำ และ กำ  คือ เมื่อ ผาย หนึ่ง 
เคารพ นำ ถือ แลำ  อีก ผาย หนึ่ง ก็ เคารพ นำ ถือ  เบน การ ตอบ แทน กำ 
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‘น  VI ท้  ๑๒ 
นิสัย ก ดัญณู 


๏ กตญ ฌูรีม่ บลฆ 
ทำ ตอบ สม แก่ ตน 
บุญ ย่อม เพ มเ, ส ริม ผล 
ผอง ทุกข์ ‘เท ษ หลีก เรํน 


คุณ คน 
ไบึ้เ วํน 


สุข ยง  จริง แส 
พ่าย แพ้ มลาย สูญ 


ท่าน ผู้กตํ ญฌู ท^ง หลาย 

โลก นคือ ละคร โรง ใหญ่  มีผู้ คน เกิด มา เบน ผู้จํด การ  ผู้ แสดง  ผู้ 
บอก บท  ผู้เขี ยนเ รอง  ผู้ เปลี่ยน ฉาก  ผู้ ขาย ตว  ผู้ เก็บ ตํ่ว์  ผู้ดูพิ เศษ 
และ มี ความ กตโ บฌูเ บน มรดก ที่ท่ง ไว้ ให้ แก่ มนุษยชาติ  ซึ่ง มอบ กน ต่อ 
มา จาก ช” ว อายุ คน ถึง อีก ชว อายุ คน ให้ เบน ของ ขวัญ แก่ ชน ชน ห ดัง 

เมื่อ เรา มา สู่  โลก น ได้ ดัต ภาพ เบน มนุษย์  น” บว่า เบน ลาภ อ” น 
ประเสริฐ สุด  และ มา พบ พระ พุทธ ศาสนา ดำ ย นี่ คือ บุญ อ” น เลิศ  ซํ้า 
มา เกิด เบน ลูก ก ต” ญฌูข อง พ่อ แม่ อีก  แม้ นี่ก็ คือ โชค ใหญ่  เพราะ เรา จะ 
หา สุข ที่เบื น ยอด ปรารถนา ของ มนุษย์ ชาติ ทำ จ” กร วาล ได้ ดำ ย สม บต  ๓ 
ประการ  คือ  ความ เกิด เบน มนุษย์ สม ประกอบ  ความ มี บุญ ได้ ปฏิบ “ต 
ชอบ ตาม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ ความ มี โชค ได้ เบน ลูก ก ต” ญฌูข อง 
พ่อ แม่ ผู้มีนํ้ าใจ เมตตา กา รุณย์ 

ดำ นน  เรา จึง ควร เบน ผู้ จ” ด การที่ ก ต” ญฌู  ผู้ แสดง ที่ก ต” ฌฌู  ผู้ 
บอก บท ที่กดั ญฌู  ผู้ เขียน เร์อ งที่ก ต” ญฌู  ผู้ เปลี่ยน ฉาก ที่ก ต” ฌฌู  ผู้ 
ขาย ตำ ที่ก ต” ฌฌู  ผู้ เก็บ ตำ ที่ก ต” ฌฌู  และ ผู้ดูที ก ต” ญฌู  เพราะ คน ก ต” ฌฌู 
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นีเ บน คน ดี  ใน คน ดี  ๒ จำพวก น \เ  คือ  บุพ พกา รี  ผู้ ทำต็ ต่อ คน อืน 
ก่อน  และ กตํญ ฌูผู้ส นอง ดี ตอบ แก่ ผู้มี บุญ คุณ ใน ภาย หลง 

พระ พุทธ เจำ รบ สํ่ง ว่า  “คน ดีค่น เบน บุคคล ทฺหา ได้ ยาก”  เพราะ 
มิ ใช่ ว่า จะ สถิต อยู่ ทุก ฉีนส ถาน  กล-ดง ดวง มณี มิ ใช่ จะ มี อยู่ ทุก จอม ผา 
ดวง มุกดา อไเ นบ ว่า หา ยาก  คด ชำ งมิ ใช่ จะ อยู่ ทุก ตำ ช่าง  และ จำ เทน์ 
หอม มิ ใช่ จะ หา พบ ได้ ทุก ไพร สณฑ์  คน รูป งามอย่าง เดียว ยำ หา ได้ ยาก 
แม้ กระ นนก็ พอ จะ หา ได้ อยู่  คน มี ความ รู้ยึง หา ได้ ยากกว่า  ส่วน คน 
รูป งาม และ มี ความ รู้ ประ กอ บก ‘น,  ใน จำนวน พน จะ นำ] ให้ ถำน ได้ ดำ ย 
น็วมี อสิ บนํ้ว  แต่ จะ เอา การ อุปการะ กับ ความ กต ‘ญฌู มาบวก เขำ ดำ ยก น 
ท่าน ว่า จะ หา ยาก หรือ ง่าย ณีน  ก็ เหมือน หา เข็ม ในกั อง มหาสมุทร 

คน ดีทื่เ บน บุคคล หา ได้ ยาก นไเ  มิ ได้ หมาย ความ ว่า ไม่ มี ใน โลก 
เสีย เลย  หรือ มิ ใช่ มี เพียง สอง สาม คน  แต่ ใน จำนวน คน ทำ โลก  เมีอ 
แยก คน ทื่มีโ องการ ของ การ อุปการะ และ ก กัญ ฌู  เบน ห กัก ครอบ อยู่ 
ทำ ส้น ออก นบ แกัว  จะ ปรากฏ เห็น จำนวน นำ ย นิด เดียว  ซึ่ง จะ หา ได้ 
ไม่ ง่าย นำ  เพราะ คน ดีนน เบน ประหนึ่ง ว่า ร่ม โพ ธื้ใน โลก  ให้ ผู้ ขำ ม 
โลก อ น แสน จะ ขำ ม ยาก  ได้ อา ศยเ บน ที่ บรรเทา ทุกข์  และ เบน 
กัง ร่ม ไทร ใน ทะเล ทราย ที่ ทุรกันดาร ให้ ผู้ ขำ ม ได้ อา กัยเ บน ที่ พำ รำ น 
หย่อน ใจ 

บรรดา คน อยู่ ใน โลก นึ่  สำ ห รำ เผู้ ไม่ มุ่ง ทำ ดี แก่ ใคร ก่อน  กับ ผู้ 
รำ อุปการะ จาก ใคร แลำ  ไม่ สำนึก ใน อุปการะ ของ ผู้มี คุณ  ทำ เบน ลืม 
บุญ คุณ ท่าน เสีย  เช่น ได้ อา กัยเ ร้อน  เดิน ถนน และ ขำ ม สะพาน ที่ ท่าน 
สร ำง ไว้  เมื่อ เห็น ห กัง คา รำ  ถนน พัง  สะพาน ชำรุด  ก็ ดูดาย  หรือ 
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กลํบ ทำลาย เสีย  คน ดี ถือ ว่า เขา เบน คน ละเมิด วิถี จรรยา ของ มนุษย์  ที 
จริง นน  โลก ตํ้ง อยู่ ได้ โดย สิน ติ สุข  เพราะ อา ศํยค นดีเ บน ส่วน ใหญ่ 
เมือ การทำ ดี ต่อ และ สนอง ดี ตอบ แก่ กน และ ก ‘นของ คน ดี  ย ‘ง เบน ไป อยู่ 
ใน โลก โดย สมืา เสมอ เพียง ใด  โลก ย่อม เบน ที่ รื่นรมย์ ร่ม เย็น มึสไ เติ สุข 
หล่อ เลย ง ชีวิต ดำ ย ความ ชุ่ม ชื่น แห่ง การทำ ดี ต่อ และ สนอง ดีด อบ อยู่ 
เพียง น* น 

จะ กล่าว เฉพาะ คน กด ‘ญ่ฌู  ผู้ ใด เบน คน กด ญฌู ดำเนิน ตาม โอง- 
การ ของ ความ กด ‘ฌฌู อย่าง ถูก ตอง แลำ  ชีวิต ของ ผู้นไ แบน ชีวิต ของ 
ความ สว่าง  เพราะ มา สู่ ความ สว่าง และ ไป ดำ ย ความ สว่าง  ควร ค่า แก่ 
ความ ทรง ตำ อยู่ ใน โลก  เขา มี ตน เบน ที่ เก็บ ความ ดี ไว้ หล่อ เลํ้ ยง ดวง 
หฤท ยให้ สด ชื่น  เหมือน จ ‘น ทน์ห อม เก็บ กลึน หอม ไว้ ใน แก่น  หรือ มี 
ตน เบน บ่อ เกิด ของ ความ ดี  เหมือน แม่ นา ใหญ่ เบน ที่ อยู่ แห่ง นํ้า  ว่า ตาม 
กฎ ธรรมดา  คน ดีมีค วา มก ต ‘ญฌู เบน พน อธ ยา ศ ‘ยอ ยู่แ ลำ  คุณ ความ ดี 
ท* ง หลาย ย่อม ไหล ไป สู' คน ดี น* น เหมือน ลำธาร ทุก สาย ไหล ลง สู่ แม่ นา 
ใหญ่  และ คน ดีน็ย่ อม ส่ง ความ ดี ของ ตน ให้ พุง ไป ไกล ได้ รวด เร็ว ดำ ย 
การส นอง คุณ  เหมือน ดอก ลำดวน ส่ง กสีน หอม หวล ใน เวลา เย็น  ๆ มื 
สุภาษิต เบน เครื่อง ประกอบ อยู่ ว่า  “ดวง ใจ ที่รู้ก ต ‘ญ่ฌู  ใช่ จะ เบน เพียง 
คุณธรรม อ ‘น ใหญ่ หลวง อย่าง เดียว เท่า บ บก็า ^า ไม่  แต่ย ‘ง เบน มารดา 
ของ คุณธรรม อน  ๆ ทำ ไป ดำ ย คุณ ความ ดี ย่อม ขยาย ไป เร็ว ย้งก ว่า 
ระเบียบการ ไปรษณีย์” 

ความ กตญ ญ คือ ความ ดี  แม้ ความ ดีก็ คือ ความ กต ญฌู  นน คือ 
ท* ง หมด ที่ เรา ควร รู้ ใน โลก  และ ท^ง หมด ที่ เรา จำ เบน ตอง มี  เพราะ ความ 
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ก ตํญฌู เบน เครื่อง จํกร นำ ผู้ป ฏิน่ต ชอบ  ให้ หมุน ไป สู่ ความ ดีอน นต์ด วย 
ตำ ของ มไแ อง  ผู้มีค วาม กตโ บฌูรู้ คุณ ของ ผู้มี คุณ ที ได้ ทำ ดี ต่อ ตน ไว้ 
แลํว สำนึก ใน คุณ น* นว่า  เบน บุญ คุณ ที่ ตน ตอง สำ นอง  ไม่ ลบ หรือ ลืม 
บุญ คุณ ท่าน เสีย  และ มี ความ กตเวที ร้จํก สนอง ดี ตอบ บุญ คุณ ท่าน  ให้ 
ปรากฏ แก่ คน อึ๋น ว่า ท่าน มี บุญ คุณ  ดวย แสดง ความ เคารพ น ไ] ลือ จง ร ว้า 
ภ ว้า ดี  และ ยกย่อง เชิด ชู ท่าน ไว้ ใน ตำแหน่ง ผู้มีพ ระ คุณ จริง  ๆ ไม่ หลู่ 
บด บำ บุญ คุณ ท่าน เสีย  นี่ คอ คน กตว้ บฌู กตเวที  หรือ จะ เรียก สน  ๆ ว่า 
คน กตว้ บฌูก็ ได้  เพราะ คน มี ความ กตว้ บฌูอ ย่าง แท้ จริง นไเ  เมื่อ 
สำนึก ใน คุณ ท่าน ว่า  เบน บุญ คุณ ที่ ตน จะ สำ นอง แลำ  ตไเ ง แสดง กตเวที 
คือ สนอง ดี ตอบ  ให้ ประ จ ว้า ษ์แก่ คน อื่น  จึง จะ เรียก ว่า “คน กตว้ บฌู” 

ห ^ 

เด 

คน กตว้ บฌู  ย่อม สร ไง โอกาส เพื่อ สนอง ความ ดี ตอบ แก่ผู้ มี คุณ 
มากกว่า แสวง หา โอกาส  คือ  มี การ ท่า ความ ดี เอง  รู้ บุญ คุณ ของ ผู้ มี คุณ 
ที่ ได้ ท่า ดี ต่อ ตน  สนอง ดี ตอบ ดวย การ ยกย่อง เชิด ชู ไม่ บด บไ อำพราง 
และ ช ว้า นำ คน อื่น ให้ นิยม ยินดี ท่า คุณ ความ ดี เช่น น* น เบน ล ว้า ษณะ  เขา 
เบน คน ไม่ รู้จว้ าอีม ใน คุณ ของ ผู้มี คุณ  เหมือน บว้แ ฑิต ไม่ รู้อีม สุภาษิต 
ตา ไม่ รู้จว้ าอีม ใน รูป ที่ ชอบ  ทะเล หลวง ไม่ รู้อีม นา  และ ปรารถนา พบ 
เห็น ผู้มี คุณ  ท่าน อง แมลง ผง ปรารถนา ดอกไม้  เบน คน ไม่ เคย ลบ หลู่ 
ดูหมื นผู้มี คุณ แม้ เบน คน ตระกูล ตา  เบน คน โง่  หรือ เบืน คน ยาก จน 
เมื่อ ตน ได้ ดีมีศ ว้าดื้ สูง  ก็ ไม่ ลืม คุณ ของ ผู้มี คุณ แม้ จะ ตํ่าต ว้าย  เหมือน 
ราชสีห์ แม้ หิว  ก็ ไม่ ยอม กิน ใบไม้ และ ของ ชนิด เดียว กไเ  แม้ จะ ผอม 
ก็ ไม่ ยอม กิน เนี่ อช ไง 
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นี่ คือ สีงที เบน อนุสาวรีย์ ของ คน กตํ ญฌู  และ เบน ส “ญ ญลก ษณ์ข อง 
คน ก ตํญฌู  ว่า เบน คน ซ์อส "ตย์ จง รี กภ้ก ดี ต่อ ผ้มี คุณ  เมื่อ ได้ รีบ อุปการะ 
จาก ผู้ อืนแ ลำ  เบน ไม่ ลม หนำ ที่ ของ ตน  ที่ ตำ งรู้ คุณ  และ สนอง คุณ 
ตอบ ดำ ยนี่า ใจ ซื่อ สำย์  ที่ จริง  ความ ก ตำ) ฌนี่  คือ  ความ ซื่อ สำย์ ใน 


0^  (บ 

การทำ  การ พูด และ การ คิด  ซึ่ง เบน สีงที่ ตำ งซ้อ แพง มาก 
เบน คน ก ตำ ฌูอ ย่าง ซื่อ ตรง  ยอม สละ แม้ ชีวิต แก่ผู้ มี คุณ ได้ 


ถำผู้ มี ใช้ 
จะ ดี ราคา 


ค่า ตำ แพง  ก็ นบ ว่า ยำ ถูก  หาก ผู้ ใช้ เบน คน อก ตำ ฌู เห็น แก่ ตำ  มีล ไ] ลม 
คม ใน  จะ แสดงก ตำ ฌูก็ ต่อ เมื่อ อยาก ให้ ท่าน ปรานี ตน  หรือ ตน อยาก 
ได้ ใคร่ ดี ต่อ การ ตอบ แทน ใน อนาคต  ซึ่ง มี กล มายา ลวง ให้ ตาย ใจ แอบ 
แฝง อยู่ เบ อง ห ลำ  ถึง จะ ตี ราคา ค่า ตำ ถูก  ก็ ยำ น ไเ ว่า แพง มาก  เพราะ 
คน เช่น นี่ ไม่ มี ใคร เขา ตำ ง การ 


ผู้ ใด ไม่ ละ ทงผู้ มี คุณ  ใน คราว ถูก ทำ ทาย  ' ใน คราว ได้ ทุกข์ รำ น 
ใน ครา วก ไ], ดาร อาหาร  ใน คราว เขำ รบ กไศ ตรู  และ ติดตาม ไป ถึง บา ชำ 
ผู้นไ แบน คน ก ตำ ฌูแท้  การทำ ความ ดีแก่ ผู้มี คุณ เหมือน ทำ ความ ดีแก่ 
ตน เอง  นี่ คือ ห ลำ สูตร ใหญ่ ของ ความ ก ตำ ฌู  และ ความ ก ตำ ฌูเ บน 
ทาง ถูก ของ ผู้ เกิด มา เบน มนุษย์  ทำ ให้ ลืม ความ ผิด ของ ผู้มี คุณ โดย การ 
ระลึก ถึง อุปการะ  ที่ ท่าน ได้ ทำ ดี ต่อ ตน  สึงที่ ควร ทำ ทุก วไเ  คือ  การ 
อบรม ใจ ให้ ก ตำฌู  ความ ก ตำ ฌูเ บน ภูมิธรรม ของ คน ดี  ความ ซื่อ สำย์ 
ต่อ ผู้มี คุณ  เบน มีงข วำข อง คน ดี  และ การ แสดง ความ ซื่อ สตย์ ต่อ ผู้มี คุณ 
เบน ความ มุ่ง หมาย ขำ แรก ของ คน ดี  คน ก ตำฌู ย่อม มี อุดมคติ อย่าง นี่ 
แลำ จะ ไม่ ลืม ที่ จะ สนอง คุณ ของ ผู้มื คุณ แก่ ตน  เพึม ความ ซื่อ สำย์ จง รำ 
ภักดี  ให้ ระลึก ถึง ความ ดี แต่ ก่อน แม้ ทำ ผิด  ยม พราย ใน คราว แยม เยอ น 
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* 


เบน กิริยา วาจา สุภาพ อ่อน โยน  ชม เชย คุณ ลํกษ ณะ แม้ แต่  ใน เวลา ลบ 
หล" ง พน ความ หล “งที่ เคย สนิท สนม เคารพ ริก ใคร่ เบน การ ชวน ให้ จบ ใจ 

แท้ จริง  คน กตํ ญฌูย่ อม ไม่ เพียง แต่รู้ คุณ ของ ผู้มี คุณ  และ สนอง ดี 
ตอบ บุญ คุณ ท่าน หรอก  แต่ ย" ง ประกอบ ด็วย เมตตา กรุณา โอ บอ ไ] ม อารี 
เผอ แผ่ เคารพ น “บ ถือ  ซ์อส "ตย์  จง รก ภกด้ ตาม ฐานะ อีก  ถำเ บน ผู้ใหญ่ 
ก็มี เมตตา กรุณา ปรานี โอบ อ" อม อารี  และ เผื่อ แผ่ แก่ ผู้ น" อยที ได้ ทำ ดี ต่อ 
ตน  ถำเ บน ผู้ นอ ยก็มี สมมา คารวะ  และ ซื่อ สตย์ สุจริต จง ร" ก ภักดี ต่อ 
ผู้ใหญ่ ที่ ได้ มี พระ เดช พระ คุณ แก่ ตน  ยกย่อง เชิด ชู ไว้ ใน ที่มี บุญ คุณ  แม้ 
ส" ตว์แ ละ ลีงที่ ไม่ มี วิญญาณ  ซึ่ง ตน อา ศ" ย ได้ ความ สุข สำราญ  คน กต “ญฌู 
ก็ แสดงอ" ธ ยา ศ" ยดี ต่อ  รวม ล" กษณ ะกต "ญฌู จะ พึง ปฏิบ ตน* น,  มี อยู่  ๓ 
ประการ  คือ  ®.  ก ต" ญฌู ต่อ บุคคล  ๒.  ก ต" ญฌู ต่อ ส" ตว์  ๓.  ก ต" ญฌู ต่อ 
ซ็งที่ ไม่ มี วิญญาณ 

๑.  ก ต" ญฌู ต่อ บุคคล  อ" น บุคคล ที่ผู้ก ต" ญฌู จะ พึง ก ต" ญฌู ต่อ นไเ 
โดย ช* นสูง ก็ คือ พ่อ แม่  ครู บา อาจารย์  พระ มหา กษ ตริย์  และ พระ 
ส" ม มาส" ม พุทธ เจำ 

พ่อ แม่ ได้ ต* งต นเลํ้ ยง ดู  ภัง สอน ลูก มา แต่ เล็ก จน เติบ ใหญ่ ให้ ได้ 
รอด ชีวิต มา  และ ให้ รู้ จ" ก การดี การ ช^ว 

ครู บา อาจารย์ เบน ผู้ ได้ ปกครอง ว่า กล่าว ส’ ง สอน ศิษย์ ให้ เจริญ ด" วย 
วิชา ความ รู้ 

พระ มหา ก ษ" ตริย์ พร" อม ท* ง คณะ รฐ บาล ของ พระองค์  ได้ ทรง ทะนุ 
บำรุง สมณะ พร าหม ณาจ ารย์  และ ปกครอง ทวย อาณา ประชา ราษฎร 
ให้ อยู่ เย็น เบน ส" นติ สุข ทำ ราช อาณา จ กร 


๒๙๗ 


ส่วน พระ สมมา สํมพุ ทธเ จำ ได้ ทรง สํง สอน เวไนย สํตว์ ให้ ปฏิม่ ต 
ตาม คำ ส่ง สอน  และ ทรง ประดิษฐาน พระ ศาสนา ไว้ ให้ เรา ได้ รู้ และ 
ปฏิบ ต ตาม สืบ มา จน บัด นั้  ซึ่ง นับ เบน ร่ม เงา ที่ สำ คญ แต่ ละ อย่าง  ๆ 


ร่ม่ไ มี เย็น 

'พํก ผ่อน 

หาย ร* อนอ าตน่ 

ร่น เงา ญาติ 

เย็น สบาย 

หาย เงียบ เหงา 

ร่น พ่อ แน่ 

เย็น สุย 

ทุกย์ บาง เบา 

เกิด เย็น เก ลำ 

เด ลำ คลุก 

อยู่' คุก ยาน 

ร่น อาขิ ารย์ 

กํน เย ลา 

เกิต เสา ว์ก ลำ 

ร่น? าช้า 

กํนืดํ ตรู 

ใมีรู้ ยาน 

ร่น พระ พุทธ 

กิน ร* อน 

ผ่อน ลุก ลาน 

'ไ' มี 1ล ก สาน 

เย็น สึ๋น 

กว่า อน' ไต 

เย็น วายุ พ่ด ต* อง 

ตน สบาย 

ยาน อุทก สะ ไ ลน กาย 

สร่าง เด รำ 

เย็น ร่น พฤกษา หาย 

ระ ไห ย หอบ 

เย็น พระ เตช้ ปก เก ลำ 

ยง ร* อ์ย พ่น ทวี 

๑.©.  ลูก ก ต” ฌฌู  รู้สึก วืา ตน อยู่ ใน ตำแหน่ง ก ต” ญฌู  มี หนำ ที่ จะ 
ต” อง สนอง คุณ  มาระลึก ถึง อุปการ คุณ ของ พ่อ แม่ผู้ เบิน เจ ำหน 
บุญ คุณ ที่ใด้ ทำ ไว้ แก่ ตน ก่อน แบัว  ต^ง ใจ สนอง คุณ ท่าน ดำ ย แสดง ตน 
เบึน คน ซื่อ ส” ตย์  ปฏิ บ” ตเลึ ยง ดู ท่าน ให้ ได้ ความ สุข สำราญ  เคารพ ร่ก ใคร่ 
ไว้ ใจ เซึ่อ ถือ ใน พ่อ แม่  มี ได้ ผา ผืน คำ ส่ง สอน ของ ท่าน  ยอม เบน คน 
ผ่อน ตน ตาม คำ ที่ ท่าน ส่ง สอน ดำ ยดี  ถือ ว่า  “เรา อาจ มีทร พย์ นับ ไม่ ถำน 
มี เพชร นิล จินดา และ ทอง หลาย กระ บุ' มี ด้  แต่ เรา ไม่ มี ความ สุข เท่า ที่มี 


๒๙๔ 


พ่อ แม่ มา นํ่ง ตัก เตือน อยู่ ขำ ง ๆ”  และ ไม่ ลืม ว่า  “เรา เบน เลือด เนํ้อ ของ 
พ่อ แม่  โลหิต ของ พ่อ แม่ ซึ่ง ไหล สะ เทั้ม อยู่ ใน เสน ชีวิต ของ เรา  เรา จะ 
ไม่ ทำ ให้ เสื่อม เสีย  เรา จะ ไม่ ลืม บุญ คุณ ของ ท่าน  ชื่อ ของ ท่าน จะ เบน 
ตัอย สุด ท่า ย ของ เรา 

เบน ความ จริง  ชีวิต ของ เรา จะ มี ค่า น่า อยู่ ได้ ไฉน  หาก เรา ไม่ 
พึ่ง พา อา ตัย ไมตรี จิต ของ พ่อ แม่  จง จำ ให้ แม่น ยำ เถิด ว่า  คุณ แม่ เท่า ภูเขา 
กตัา  คุณ พ่อ เท่า พ้า ตับ แผ่น ดิน  ตัา จะ นำ พิภพ นท่ง พิภพ วาง ลง บน ตา ชีง 
ขำ ง หนึ่ง  และ ให้ พ่อ แม่ ของ เรา อยู่ บน ตา ชำ อีก ขำ ง หนึ่ง แลำ  นา หน ก 
ของ พ่อ แม่น นจะ ถ่วง พิภพ ขน ไป แขวน ร่อง แร่ง อยู่ โดย แท้  ดู เถิด  แม้ 
แต่ ไก่ ตัน ก็ ยำ ตัน และ ไข่ ให้เ จำ ของ  เมื่อ เรา เบน หนึ่ บุญ คุณ ของ ท่าน 
แล ว จะ เพิก เฉย ใน ภารกิจ ตอบ ท่าน ได้ ตัง ฤๅ  คำ ว่า  “แม่”  เบน คำ. 
ตัก ตื้สิท ธ เบน คำ แรก ที่ เรา รู้ ตัก  แม้ คำ ว่า  “พ่อ”  ก็ เบน คำ ตัก ดื้สิท ธื้ 
เบน คำ ที่ สอง ซึ่ง เรา รู้ ตัก ก่อน คำ อื่น  และ ทำ สอง คำ เบน คำ มี อำนาจ ที่ 
เหนี่ยว โน ไ] ดึง ดูด ใจ  ใคร ไม่ รู้จ่ก เคารพ นบ ลือ ชื่อ สตย์ ต่อ ท่าน นไเ  ดือ 
กาก มนุษย์  มิ ใช่ คน ที่มีค วาม รู้สึก เบน มนุษย์ เลย 

พ่อ แม่ผู้ รู้ ตัก ลูก ของ ตน นบ เบน เจำ บุญ นาย คุณ  แม้ ลูก ผู้รู้ ตัก พ่อ 
แม่ ของ ตน นนเ ล่า ก็ เบน ลูก ห นึ่ที่ชื่ อ สตย์  ผู้มีลู กกตั ญฌูเ หม้อ นมีแ ตัว อยู่ 
ในเ ร้อน  แต่ผู้ มี ลูก อกตั ญฌูน ไ เจ ะ ไม่ ต่าง อะไร กบ เขม่า ค วน ไฟ  คน ใด 
ยก ตน ขน ข่ม ขู่ดูห มีน และ โบย ตืหร้ อ พูด คำ กวน ต่อ พ่อ แม่  คน' เณั้เ บืน 
ชาติ อก ตัญฌู แท้  อย่า เลย  อย่า เบน คน อกตั ญฌู  เพราะ น ‘ก ปราชญ์ ตำหนิ 
ว่า  คน อกตั ญฌูเ บน มนุษย์ กระ พึ่  ให้ นึก ถึง อ" อม แขน ที่ โอบ ตัว เรา เมื่อ 
เล็ก  ๆ นึก ถึง ม้อที่ แกว่ง ไกว เปล  นึก ถึง ร่าง ที่ อด ตา ห ตับ ตับ ตา นอน เมื่อ 


๒๙๙ 


เรา ไม่ สบาย  นึก ถึง ผู้ทีร ‘อป็ ไห้เ มอ เรา บวย หน์ก  และ นึก อีก ที ว่า  เรา 
ได้ ทำ อะไร บำง ที่ พอ จ ะ เบน เคร้ อง สนอง คุณ ท่าน  เอา เถอะ เพียง แต่ ทำ 
ตัว เบน คน ดีเ ท่าน \เ  ก็ ทำ ให้ ท่าน ดีใจ มากกว่า สึง อื่น 

๑. ๒ ศิษย์ ก ตัญฌู  ระลึก ถึง คุณ ของ ครู บา อาจารย์  แลำ ประพฤติ 
ตน เบน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  แสดง ความ เคารพ นบ ถือ ไม่ ลบ หลู่ ดูห มึน 
หรือ ยก ตน เทียม ท่าน  ยึด เอา ความ ก ตัญฌู เบน อารมณ์ ว่า  “ผู้รู้ คุณ  ย่อม 
ยินดี ใน ผู้มี คุณ  ตัง แมลง ผง รู้ ว่า บำมี คุณ สู้ ออก จาก บา มา หาดอก บว  คน 
กตัญ ฌูต่อ ผู้มี คุณ ชื่อ ว่า คน ม” งมี  คน อก ตัญฌู  ลบ หลู่ ต่อ ผู้มี คุณ ชื่อ ว่า คน 
จน  กาล ใด เรา เบน คน กตัญ ฌู  กา ลน ไเ คอก ลาง ว” น กาล ใด เรา เบน คน 
อกตั ญฌู  กาล นไเ คือ พระ อาทิตย์ ตับ ดวง แลำ  กาล ใด เรา เบน คน กตัญ ฌู 
กาล นไเ คือ พระ ตัน ทร์ แจ่ม แสง  กาล ใด เรา เบน คน อกตั ญฌู  กาล นไเ 
คือ กาฬ ราตรี” 

ผู้มีบ ญญา พอ อนุมาน ความ ใน ใจ ของ คน อื่น ได้  ตัว ย ตังเก ตสี รูป 
และ เสียง  แม้ กระทิง ใช้ ตา และ ปาก  เรา จึง ควร แสดง ความ กตัญ ฌูแม้ 
ใน ที่ รโหฐาน  และ อย่า แสดง ความ อกตั ญฌูแ ม้ใน ที่ ไหน  ๆ เพราะ 
โดย มาก ไม่ มี ใคร จะ มอง เรา ให้ ท่ว ตัว  เพื่อ ดู เหรียญ ตรา ปริญญา หรือ 
ประกาศ นึยตั ตร  ไม่ มี ใคร จะ ตัดสิน ว่า เรา ดี หรือ ไม่ต็ ตัว ย รูปร่าง ท่า ทาง 
แต่ โดย มาก เขา มอง เรา เพื่อ ดู ความ กตัญ ฌูทรื อ ความ อก ตัญฌู  และ ตัด- 
สิน ว่า เรา ดี ตัว ย ความ กตัญ ฌู  เรา ช” วชำ เลว ทราม ตัว ย ความ อกตั ญฌู 
เบน สำคัญ 

๑. ๓ พลเมือง กตัญ ฌู  เมื่อ ได้ พึ่ง บารมี การ ปกครอง ของ ประ เท ค 
ให้ อย่ ร่ม เย็น เบน สน ติ สุข  นึก ถึง พระ เดช พระ คุณ ของ พระ มหา กษัตริย์ 


๓๐๐ 


พรํอ มทํ้ง คณะ รํฐ บาล ของ พระองค์ แลํว  ต^ง หนำ ประพฤติ ตน ให้ เบน 
พลเมือง ดีมีค วาม จง ร ‘ก ภักดี ซื้อ สํตย์ สุจริต  หม่น ประกอบ กิ จอน เบืน 
หนำ ที่ ของ ตน  เพื่อ ให้ ตน มีหภั ก ฐาน และ ประ เท ส ชาติ เจริญ รุ่งเรือง 
ม่น คง  สามารถ ดำรง อิสรภาพ ไว้ ได้ ตลอด ไป  เมื่อ เห็น แก่ ประโยชน์ 
ส่วน ตน  พึง เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน รวม คือ ประเทศ ชาติ ดวย  เวไ เกา ร 
ฉอ ราษฎร์ ภังห ลวง  ยึด การส ไ) มา อาชีพ  เบืน สำ ค* ญ 

สม ไ) ใด  พลเมือง เบน คน ทรยศ  สม ไน* น กฎหมาย ย่อม กด ขี่ คน 
จน  และ คน จน เท่า นไเ ปฏิบ ต ตาม กฎหมาย  ส่วน คน ม” งมีย่ อม ครอบ งำ 
กฎหมาย  ปฏิบ ตไป ตาม ใจ ชอบ  ซึ่ง ไม่ เบน ไป ตาม ระบอบ แห่ง กฎหมาย 
สม ไ ใด  พลเมือง เบน คน กด* ญฌู  ใช้ กฎหมาย ให้ ถูก ตอง ตาม ระบอบ 
สม ไน* นความ เสมอ ภา คอน ภักดื้ สิทธื้ ของ กฎหมาย  ย่อม มีแก่ คน ภังมี 
และ คน จน เสมอ เหมือน ภันห มด 

จริง อยู่  ภัาผู้ ปกครอง ปฏิบ “ต ตาม กฎหมาย  และ พลเมือง ปฏิบ ต 
ตาม ผู้ ปกครอง อยู่ ตราบ ใด แภัว  ชาติ บำน เมือง ย่อม ต* งอ ย่ยึน นาน ตราบ 
น* น แต่ เมื่อ มี พลเมือง ทรยศ เขำ รบรา ชกา ร โทษ  ๓ สถาน ย่อม มื่แก่ 
รฐ  คือ ความ เสื่อม เสีย เกียรติยศ  ท ร* พย์ส มบต ของ ชาติ ต ไง พินาศ 
และ ชาติ ต ไง ลง สู่ ความ ล่ม จม  เบน ขไ จริง  การ เรืม ประกอบ กิจ ทุจริต 
การ ข ไข วาง นโยบาย การ ปกครอง  การ ประ ช ไข* นส้ภั น ใน ทาง ฉิบหาย 
และ ความ เบน คน อก ต” ญฌู หรือ เนรคุณ  นี่ คือ ประตู แห่ง มฤตยู ท^ง  ๔ 
ภัาน  เพราะ ความ อก ต* ญฌูข อง พลเมือง น* น เบน วิถี ทาง นำ ไป สู่ ความ 
หายนะ ของ ชาติ อย่าง แน่ นอน ที่ สุด 


๓๐๑ 


®.๔  ศา สนิก ชนก ตญฌู  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ ศาสดา แล วตง ใจ 
ศึกษา ศาสนา ให้ ซา บซง ว่า  ส่วน นขอ ห้าม  ส่วน นข ‘อ อนุญาต  ส่วน นิ 
ควร เวน  ส่วน น้คว ร ประพฤติ  แล ำปฏิ บ^ ตาม โอวาท ใน ศาสนา  ดวย 
ละ ความ ช” ว ประพฤติ ความ ดี  ชำระ จิต ใจ ให้ ผ่องใส  ดำเนิน ตน ขน หา 
ศาสนา  ไม่ ฉุด คร่า ศาสนา ลง มา หา ตน  หล “ก ใด ที่ ตน ปฏิบ ตยํง ไม่ ได้ ก็ 
ไม่ ห้ดแ ปลง แก้ไข เอา ตาม ใจ  คงร่ กษา หล “กน* นไว้ ให้ บริสุ ทธื้อ ยู' ตาม เดิม 
เผื่อ เมํ่อ ตน สามารถ จะ ได้ อา ศ* ยปฏิ บํต ให้ ถูก ต ‘อง  ไม่ ริบ* ญญต สีงที่ ไม่ 
ทรง บ* ญญ* ต และ ไม่ ต* ด รอน สีงทื่ ทรง บ* ฌญต ไว้แ ลำ 

๒.  ก ตํญฌู ต่อ สํตว์  ส’ ตว์ที่ มี คุณ  เช่น  ชำ ง มำ  โค  กระบือ 
เบน ตำ อย่าง  ที่ ใช้ เบน พาหนะ เทียม ลาก เข็น หรึอ ไถ นา  คน ก ต* ญฌู 
ย่อม มีก ต* ญฌู ต่อ ส* ตว์ เหล่ านั้  ไม่ ประพฤติ เห ยม โหด แก่ ม* น ใช้ ดำ ย ความ 
กรุณา ปรานี ขณะ ใช้ การ ไม่ เฆี่ยน ตี ม* นจน เห ลึอเ กิน  ไม่ ใช้ เกิน กำ ลำ 
ของ ม* น ไม่ ปล่อย ให้ อด อยาก อิด โรย  บำรุง เลย ง ปรน ปรือ ให้ เบืน สุข 
ให้ ม* น. ได้ กิน ได้ นอน ได้ พ* กได้ ผ่อน ตาม เวลา  การ แสดงก ต* ญฌู ต่อ ส* ตว์น็ 
ใน บจจุ บ’ นพึง เห็น ข ไ) ที่ ร* ฐ บาล ประกาศ หำ ม ฆ่า ชำ ง เถื่อน เบืน ตำ อย่าง 
เพราะ ชำ ง น’ บว่า เบืน ส* ตว์มี คุณ  คือ ได้ อา ศ* ยเบื น พาหนะ ใช้ แรง ม* น มาก 
ใน อดีต พึง สาธก เรื่อง พระ เจำ กรุง ราช คฤห์ เบน ตำ อย่า งด ำน้: 

ว’ น หนึ่ง  พระ เจำ กรุง ราช คฤห็  เสด็จ ประพาส ลุ ทยา นทรง สำราญ 
พระ ท ไ]  บรรทม หล* บอ ยู่ เหนือ พระ แท่น ใน อุทยาน  ขณะ น* น, มีงเ ห้า 
ตำ หนึ่ง เลํ้ อยเ ขำ มา  และ ยก พำ พาน ขน จะ กัด ทำ ว เธอ  บำเ อิญมี กระแต 
ตำ หนึ่ง เห็น เหตุ รำ ยนน  จึง กระโดด เขำ มาร ไ) ง ใน ที่ ใกล้ พระ กรรณ 
เม อ ทำ ว เธอ ทรง ได้ ยิน เสียง ร ไ) งนน  ให้ สะดุ้ง ตก พระ ท ไ] ตน ขน  ได้ 


๓๐๒ 


ทอด พระ เนตร เห็น กระแต กระโดด หนี ไป  ขณะ เดียว กไเ ก็ ทอด พระ 
เนตร เห็น งู เห่า ยก พ" ง พาน ขน ทำ ท่า จะ ก “ด อยู่  จึง รีบ เสด็จ ลุก ขึน โดย 
ฉํบพ ลัน  และ ทรง ระลึก ถึง คุณ ของ กระแต ว่า  “เรา ได้ รอด จาก ลัน ตรา ย 
ใน ครํ้ง น เพราะ กระแต มาร” อง ปลุก ให้ ตน ขน  แลัว ร" บส็ง ให้ พระ ราช ทาน 
เหยื่อ แก่ กระแต  และ พระ ราช ทาน อภัย ประกาศ ห” าม ทำ ลัน ตรา ย แก่ 
กระแต  ต่อ มา มี มหาชน เรียก อุทยาน นไเ ว่า  “เวฬุ ว" นก ลัน ทกนิ วา ป- 
สถาน”  ซึ่ง แปล ว่า  “บา ไผ่ เบน ที่ พระ ราช ทาน เหยื่อ แก่ กระแต”  ปรากฏ 
มา จน บ" ดนั้ 

๓.  ก ตญฌู ต่อ สงทื่ ไม่ มี วิญญาณ  สง ของ เคร อง ใช้ ท เบน คุณ 
ประโยชน์ แก่ ตน หรือ สีงที่ บอ งก" น ภัย ลัน ตรา ย ได้ ใน เวลา ลับ จน มา แล ว 
คน ก ต" ญฌูย่ อม รู้สึก ร" ก ใคร่  ไม่ อยาก ให้ ใคร เอา ไป ใช้ หรือ เอา ไป ทำลาย 
เสีย  บาง ที ถึง ก" บ ต” อง เปล่ง วาจา ว่า  “คู' ชีวิต”  ที เดียว  ต" วอ ย่าง เช่น ไม้ 
คาน ที่ ใช้ หาบ ของ ขาย  เมื่อ เจำ ของ ต* งต" ว ได้ เบน คน ภังมี ครี สุข ขน  คิด 
ถึง คุณ ของ ไม้ คาน  ได้ เลี่ ยม ทอง เก็บ ไว้ เบน ที่ ระลึก  แม้ ต” นไม้ ที่ ตน ได้ 
อา คไเ ร่ม เงา พ" ก ผ่อน หาย ร” อนก็ รู้สึก เบน บุญ คุณ อย่า งยีง  ไม่ ตด ราน กึง 
ใบ ของ ม" น โดย หา ประโยชน์ ลัน ใด แก่ ตน มิ ได้ 

การ แสดงก ต" ญณู ต่อ สีงที่ ไม่ มี วิญญาณ น์  พึง เห็น ต" วอ ย่าง ใน 
เต มิย ชาด กว่า  “อย่า ว่า ถึง คน  ที่ เรา ได้ พึ่ง พา อา ค" ยก น เลย  แม้ แต่ ต” น, ไม้ 
ที่ เรา อา ศํย พึ่ง ร่ม เงา  ก็ หา ควร จะ ลัก กึง ลิด ก’ าน ราน ใบ ของ ม" น ไม่  ผู้ ใด 
ได้ สำ น" กอ าคย น่ง้ นอน ใต้ ร่ม เงา ของ ต' น I ม้ใด แลัว  ลัง ขืน ลัก กึง ลิด กำ น 
ราน ใบ เด็ด ยอด ขุต ราก ถาก เปลือก  ผู้น นซ์อ ว่า ประ ทุ ษร ำยต่ อมิตร  เบน 
คน ช่ว ชำ เลว ทราม  จะ มี แต่ลั ป มงคล เบน เบั้ อง หนำ”  ดำ น* น คน ก ต" ญฌู 


๓๐๓ 


จง ควร ถือ คติ ว่า  “ต้องอย่า ตํด ราน กึงตํ นไม้ ที่ ท่าน ได้ อาศํ ยร่ม เงา น่งนํ ง 


ประมวล ความ ว่า  คน ใด  สํตว่ ใด  และ ต็ง ใด  ได้ กระทำ ความ ชอบ 
แก่ คน อื่น ก่อน  คน นไเ  สต ว์น* น และ ต็งน ไเ  ซอ ว่า มี คุณ  ผู้ปฎิ บต ให้ 
ชอบ ใจ แก่ผู้ มี คุณ  ประพฤติ ให้ เบน ธรรม แก่ สต ว์  มี คุณ และ กระทำ ให้ 
สมควร แก่สี งที่มี คุณ  ชื่อ ว่า คน กต ญฌู  ซึ่ง สนอง ดี ตอบ แก่ คน หรือ ส* ตว์ 
และ สีงที่ มี คุณ  เบน อ* นว่า คน ก ต* ญฌูมิ ได้ นิยม ว่า บุคคล และ ส* ตว์  หรือ 
สึง ไม่ มี วิญญาณ ใดๆ  เมื่อ ได้ ต* งตไ เท่า ดี ต่อ มาก หรือ นอ ย แก่ ตน แลำ  ก็ 
ควร ได้ ร* บ ความ มีก ต* ญฌู ต่อ ท* งสน และ คน ก ต* ญฌู ถือ ว่า  “การ กิน ดีม ท่า 
พูด คิด หล* บ นอน บริโภค มิ ใช่ ชีวิต  แต่ ชีวิต น* นคือ ความ ก ต* ญฌู อ* น แนบ 
เนอ งอ ยู่ ใน ห ท* ย ประเทศ ของ ตน  ให้ รู้ จ* กระ ลึก ถึง คุณ ของ ผู้มี คุณ  ไม่ 
เลือก เพศ ชไเ วรรณะ ไหน  ซึ่ง เบน ชีวิต ที่ พลี เพื่อ ส* ตย ธรรม  เพื่อ ชาติ 
เพื่อ ศาสนา” 

อ* นว่า มิตรภาพ ของ เรา จะ งอก งาม ขน น* น ย่อม เรืม ต้นิ ดำ ยศ วาม 
ก ต* ญฌ  หรือ ดำ ย ความ ชอบ พอก’ น เบน เคำ มูล  สำ ห ร* บ มิตรภาพ แห่ง 
คน ก ต’ ญฌมี ความ ระลึก ถึง ประ โยชน์ ของ ผู้มี คุณ  แต่ มิตรภาพ แห่ง คน 
อก ต* ญฌมี ความ ระลึก เพียง ประโยชน์ ส่วน ตำ  หากว่า มิตรภาพ ข* ดต่อ 
ประโยชน์ ส่วน ตำ เมื่อ ไร แลำ  ความ ก ต’ ญฌู จะ ต" อง แปร พ* กตร์ เบน 
อก ต* ญฌ  แม้ มิตรภาพ ก็ กลาย เบน ศ’ ตรู ภาพ  ธรรมเนียม คน ดีมี ใคร 
เขา ช่วย ธุระ ส’ ก เท่า เสน นญ้า  ย่อม รู้สึก เบน บุญ คุณ ล" น เหลือ  แต่ คน ไม่ 
ดีมีคนช่วยธระลึงสละชีวิตยำคิดเบ^1-พรี 


๓๐๔ 


คน ตีมิ 

อํขฌ าสํย 

นา เจ เออ 

‘ไค ร ช่วย เหลือ 

กิจ ไต 

เท่า ใบ ห ญา 

ย่อ นรู สึก 

พระ คุณ 

เข็น บุญ บา 

กล่าว วาจา 

ชื่น ขอบ 

ยอ ขอบ จุณ 

คน ชวมิ 

อ" ขฌา สํย 

นา ใจ ตา 

หิว' ไจ คำ 

ไม่ เออ 

ใรัเ กอ หน น 

‘ไค ร ละ ชีพ 

ช่วย เหลือ 

เข* าเจึ อ จุน 

เขา ยง วุ่น 

ขุ่น ไจ 

เข็น ใพรี 

ดํงนํ้ น ใน โลก น จึง ไม่ มีส็ง ไร จะ ทำลาย มิตรภาพ ย็งก ว่า ความ 
อก ต” ญฌู  เมื่อ ทุก คน ใน ประเทศ ถือ ว่า  “การ เชิด ชู ชาติ  การ คุ้ม ครอง 
ศาสนา  และ การ กู้ เกียรติ ประเทศ ชาติ  นี่ คือ อุดมคติ ของ คน ก ต” ญฌู” 
แลำ พยายาม ชู ความ ก ต” ญฌู ไว้  ให้ ความ คุ้ม ครอง แก่ ประเทศ ชาติ และ 
ศาสนา ที่ จะ ทำ ให้ ศ” ตรู กล” บ เบน มิตร  แผ่ ศรี อำนวย ส ว” สดื้ทํ วท' อง พ้า 
เหนือ ประเทศ  หนำ ที่ ศ” ตรู ภาพ จะ ได้ สน สุด ลง  คง อยู่ แต่ หนำ ที่ มิตรภาพ 
อย่าง เดียว  เพราะ ว่า ความ ก ต” ญฌู  แม้ จะ มี อยู่ ใน ฝูง ส” ตว์ก็ เบน ของ มิ ค่า 
ดุ เถิด เพชร ถึง จะ วางอยู่ บน กอง มูล ส” ตว์  ก็ ยำ เบน ของ มี ค่า เยี่ยง เพชร 
คน ที่รู้จ “กก” น, ซึ่ง ต* งตน ดำ ย ความ ก ต” ญฌูน น จึง เบน ที่ เชื่อ แน่ ได้ ว่า ตำ] ง 
ก่อ ให้ เกิด มิตรภาพ อ” นแท้ จริง 

การ ให้ และ การ ตอบ แทน เบน ความ ดีมี ค่า สูง  ผู้ ให้ คือ ผู้ ทำ ดี ต่อ 
ผู้ ตอบ แทน คือ ผู้ สนอง ตอบ  สีงที่ ผู้ ให้ อ” นผู้ ร” บได้ ความ สุข อึม ใจ  ถำผู้ ร” บ 
ไม่ รู้ จ” กคุณ และ ไม่ รู้ จ” ก สนอง ดี ตอบ แก่ ผู้มี คุณ  จะ ดำ ย กิริยา วาจา หรือ 
นํ้าใ จก็ ตาม น” นคือ คน อก ตำ บฌู  เขา จะ ตำ) ง ถูก ธรรมดา ลง โทษ ใน ทาง ใจ 


๓๐๕ 


โดยส่อให้โลกเห็นเบนคนนิสํยจะเอาแต่'*!’^!'”'^’'^*’^*^*^'^'^^'^®^^'^''^'' 
ละอาย  ลำ กลับ คิด รำ ย หรือ ประ ทุษ ราย ต่อ ผูม คุ^ (•เ 'ม'^ ฟิ^ ^ ‘^^'1 
ลบ หลู่ ดูห มึน ท่าน  นี่ คือ คน เนรคุณ  ชง เบน คน อก ตญณู ถ' 3 สอ ■^ช น' 
คน เรา ตกลง ได้ เบน คน อก ลัญฌู แลัว  ม* กสำ คญลั ว เอง ว่า ดี เลิฟิ  เ-ไ^น 
คน อก ลัญฌ อน  ๆ ว่า เหลว ไหล  ร* ก ความ กตญ ฌูที บาน ของ ค นอน  แต่ 
เกลียด ความ ก ต* ญฌที่ บ” านข อง ตน เอง  เขา ชอบ หอีง ทะนง ตวเ อา กบ ผูมี 
คุณ  เห็น ผู้มี คุณ ถ่อม ตำ เบน เบีย ล่าง เพือ ถนอม นำ ไจ  กลบ เขา ไจ ว่า 
ท่าน กลัว เกรง แลัว เหยียด ท่าน  มอง ท่าน ดำ ย สาย ตา ลัน หยง และ เมิน 
เฉย  เห็น ท่าน ผู้ มี คุณ เบน อะไร ไป 

ย่อม ไม่ มี มนุษย์ ลัน ดาน อก ต* ญฌู คน ไหน  เมีอ ทำ การ ทรยศ ต่อ ผู้ 
มี คุณ แลำ  จะ โฆษณา ตำ เอง เบน  “คน ทรยศ”  เขา มีน าใจ เบน บาป  และ 
มี วาจา ไพเราะ เห มีอน หมอ นา ผง ลัน เต็ม ดำ ย ยา พิษ  การ ลับ ปลา ไหล ที่ 
หาง  และ การ ลับ คน อก ต* ญฌูที่ คำ พูด  นำเ คือ การ คลัา นา เหลว  นี่า ใน 
ตุ่ม เมีอ ขุ่น ย่อม ขุ่น ท* ง หมด  แม้ เมีอ ใส ก็ ใส ท^ง มวล  ไม่ มี ส่วน หนี่ง ขุ่น 
ส่วน หนี่ง ใส เยี่ยง ลัน ดาน อก ต* ญฌู  ซึ่ง มี อาการ เหลา ะ แหละ เยี่ยง พ้า 
แลบ  ไม่ อด ทน เยี่ยง ลัตว์ และ ว่อง ไว เยี่ยง ไฟ ได้ ลม 

คน เนรคุณ เล่า  รส แห่ง นํ้า ผง มี ใน วาจา ของ เขา แต่ ใน ใจ มี ยา พิษ 
ลัน ร” ายแ รง  ผู้ใว้ ใจ คน เนรคุณ เท่า ลับ ลม รส หวาน ดำ ย ริมผื ปาก  แต่ 
ใจ ถูก ทุบ ดำ ย กา บน  นํ้า ถึง จะ เบน นํ้าน ม เมีอ อยู่ ใน มึอ คน ขาย สุรา 
เขา ก็เ ขำ ใจ ว่า เบน เห ลัา  ระ ลัง คน เนรคุณ ที่ เก็บ บาป ไว้ ดำ ย ใจ  สะสม 
ความ ผิด ไว้ ดำ ย กาย  และ เผย โทษ ของ ตน ไว้ ดำ ย ปาก ของ ตำ เอง มี ความ 
ลามก มาก ที สุด  เมือ เทียบ ลับ ศต รู แล ว ศ* ตรู ที่มึ กิริยา เบด เผย ลัง ดึก ว่า 


๓๐๖ 


คน เนรคุณ  ซึ่ง มี กิริยา ซ่อน เรน จะ ดี อะไร  เพราะ น’ นคือ มหา พินา ฟิ 
ของ ผู้ ไว้ ใจ ใน เขา  ระ ม’ ดร ะวํง ให้ จง หน ว้ไ  เพราะ เข่า เพียง ยม ใส่  ชกิง 
เพียง โดน ถูก  และ งู เพียง พ่น พิษ  ย’ ง อาจ ทำ ให้ ถึง ตาย 

ล’ กษณ ะ คน เนรคุณ น* น พึง เห็น เซ่น ผู้ใด้ ดีมีห ล’ ก ฐาน ขนแ ลำ 
พ่อ แม่ คิด ถึง ต* งใจ มา เยี่ยม  แทน ที่ เขา จะ ป ลม ใจ ที่ใด้ เห็น เจำ พระ คุณ มา 
แต่ กล’ บนึก อาย คน ใน บ้าน ว่า พ่อ แม่ เบน คน ตํ่าต ำย  แกล ‘ง หลบ ไป เสีย 
หรือ คน กำ พร’ ามา แต่ เล็ก  มีผู้ สงสาร ร’ บไป เลย ง ค ร* น เมื่อ เติบ ใหญ่ ขน 
เบน ขุน นาง  แต่มิ ได้ ระลึก ถึง ผู้ อุป ถ’ มภ์ บำรุง มา  มิ หนำ ซึ่า แสดง กิริยา 
เย่อ หอีง จองหอง เอา ก’ บทำ น แม้ เบ อง แรก เขา จะ เบน คน มี โชค ดีก็ ไม่ มี 
ความ เจริญ ไป ถึง ไหน  บ* นสุด ทำ ย จะ ต’ อง ได้ ร’ บผล ของ การ เนรคุณ ท’ น 
ตา เห็น เบน เที่ยง แท้ 

มี คำ โบราณ ร’ บ รองอยู่ ว่า  “คน ก ต’ ญฌูเ บน คน โชค ดี  แม้ ร่าง กาย 
จะ ตกแต่ง อย่าง สาม’ ญก็เ ต่น ใน สำ คม  เพราะ ใจ ขน สูง ถึง ภูมิธรรม เบน 
ของ ทิพย์  แต่ คน เนรคุณ เบืน คน เคราะห์ รำ ย ถึง จะ นุ่ง ห่ม อย่าง ฤๅษี 
ดาบส  ก็ อ’ บ เฉา เศ รำ หมอง  เพราะ ใจ ดำ มด จม อยู่ ใน ความ คิด อ’ บ เฉา 
เลว ทราม  เขา ง่าย น’ กที่ จะ ติเตียน ว่า รำ ยผู้มี คุณ  ลำบาก ยึงแ ท้ที่จ ะเ ขำ 
ใจ ใน แง' คิด ของ ผู้มี คุณ  แต่ ง่าย เหลือ เกิน ใน อัน ที่ จะ จ’ บผิด ผู้มี คุณ  และ 
ลำบาก เหลือ เข็น ใน อัน ที่ จะ มอง เห็น สีงที่ ควร ยกย่อง สรรเสริญ 

ดำ นน  บ’ ณฑิต เมื่อ เล็ง เห็น ภ’ ย และ ความ ปลอดภัย อัน จะ พึง มี 
แก่ ปวง ชน  จึง แสดง ดุจ บอก โบ งอ อก มา ถึง ผล แห่ง นิติธรรม ว่า  “ภัย 
พิบ’ ต ทุกอย่าง เกิด แต่ ความ อกอั ญฌู  ส่วน สุข สม บด ท* ง มวล เกิด แต่ ความ 


๓๐๗ 


กตัญ ฌู”  พึง ส*' ง เก ต สุภา ขิตที่ ประณาม ความ อก ตญฌู  และ เชิด ชู ความ 
ก ตัญฌู  ด* งมี ขอ ความ ต่อ ไป น 

ความ อก ตัญฌู ให้ อ* ป ยศ  ความ อ*' ป ยศ ให้ ถึง ความ เสื่อม เดช  ความ 
เสื่อม เดช ให้ เบน ที่ เกลียด หน่าย  ความ เกลียด หน่าย ทำลาย ความ น*' บถึอ 
เมื่อ ลง ไม่ มี ใคร น*' บถึอ แล ำก็มี แต่ สลด แห' ง ค ร* นถูก ความ สลด แห' ง ท*' บ 
ถม แลำ ก็ เลย สื่นบ ญญา  ความ สน บ ญญา ให้ ลง สู' ความ หมด ตำ  อนิจ จา 
ความ อก ต*' ญฌูเ บน มูลพิ บ* ตท* งส้น  ความ อก ต*' ญเบู  ความ ดุ รำ ย และ 
ความ หยี ง กำเริบ  ๓- สีงน็  ควร เกลียด  เพราะ ความ อก ต*' ญฌูเ บน มารดา 
ของ ความ ชำ ร*' อย แปด 

คน อก ต*' ญฌูเ บน คน หมด ดี  เห มีอน พลู ไม่ มี ปูน ย่อม หมด รส  แกง 
ขาด เก สิอห มด อร่อย  และ คน ไร้ ท ร* พยี  แม้ จะ ประ ด*' บ งาม  ก็ หมด สง่า 
คน อก ต*' ญฌู เกิด มา สำ ห ร*' บ ไร้ ประโยชน์  กลด*' งเนั้ อที่ง อก โปน บน คอ 
จน เกิน การ  คน ส*' น ดาน อก ต*' ญฌู  ถึง จะ มีผู้รู้ ช่วย กัน ส่ง สอน ให้ มาก 
ส*' ก เท่าไร  ก็ กัง ขืน ดํ้อถึ อร ไ เด*' นทุ รำ อยู่ นำ แอ ง ส*' ญ ชาติ เดียว กับ ถ่าน ไฟ 
ซึ่ง จะ ข*' ด ส*' ก เท่าไร  สี หม่นๆ  เท่า นำ เจ ะ ออก ไป  ผู้ ใด ปรารถนา จะ 
แนะ นำ คน อก ต*' ญเบู ให้ กล*' บ ใจ  ดำ ย สำ พำ พูด ดี  ๆ ที่ก ลำ เก ล่า ว ผู้ น* น 
ซึ่อ ว่า พยายาม ผูก ชำ ง บาด ำยใ ยบำ อ่อน  เขา เบน ศ’' ตรู ที่ คิด รำ ย ต่อ พ่อ 
แม่  คูร บา อาจารย์  ญาติ มิตร  เพื่อน ร่วม บำน ร่วม ประเทศ  และ ร่วม 
ชาติ 

คน อก ต*' ญฌู คน ไหน เล่า  จะ พึง ยินดี ใน ผู้มี คุณ  คน ไม่ มี ขันติ 
คน ไหน นะ  เมื่อ ถูก ยำ แลำ จะ ไม่ โกรธ โมโห  คน โลภ ม*' กใด้ เห็น แก่ ตำ 
คน ไหน หนา  เมื่อ เขา เอา ท ร*' พย์เ ขำ งำ ง จะ ไม่ เอน  คน คด โกง คน ไหน 


๓๐๘ 


หนอ จะ ไม่ เจน กล ใน วิธี ทุจริต  ใคร จะ ลำ ง เอา ดวง แกำ จากระ หว่า ง พน 
ใน ปาก ม่ง กร ยัง อาจ ทำ ได้  จะ ขำ มแม้ มหาสมุทร ยัน หนา แน่น ดำ ย แนว 
คลื่น ค ร้น ดร” นอ ยู่  และ จะ ทูน แม้ งู รำ ย ไว้ บน เศียร ต่าง มา ลยก็ ยัง พอ ทำ 
ได้  แต่ จะ เอา ทร “พย์ ทำ แผ่น ดินเ ขำ ล่อ ใจ คน อก ยัญ ฌู  ให้ ชอบ ดำ ยผู้มี 
คุณ นั้น มิ พึง ได้ เลย 

คน อก ยัญ ฌู  หาก ได้ ร” บ ยกย่อง ให้ มี ยศ ยัก ดื้สูง เพียง ไร  ก็ คง ลง สู่ 
ยัน ดาน เดิม ของ ตน  ไม่ ผิด ยับ หาง สน” ข ซึ่ง จะเ ขำ เครื่อง ยัด ซ” ดนั้า ม” น 
ชะ โลม ยัก เท่าไร  ม” นจะ ไม่ หาย งอ  และ จะ ถู ดำ ยนั้า ม” นร” ดไว้ ยัวย ผำ 
แต่ พอ แก้ ออก แลำ  ยัน จะ กล” บง อ ตาม ยัญ ชาติ เดิม ของ ม” น คน อก ยัญฌู 
จะ ประ ยับ ดำ ย วิชา ก็ ควร เว้น แท้  ดู อสรพิษ เถิด แม้ จะ ประ ยับ ดำ ยแ กำ 
มณี  จะ ไม่ ทำ ยัยอ ะ ไร ให้ ละ หรือ  คน อก ยัญฌู คิด ว่า บรรพบุรุษ ของ ตน 
โง่  และ ตำหนิ พ่อ แม่ ว่า โง่ เขลา  ส่วน ตน เล่า เกิด มา ฉลาด เหลือ เหนือ 
พ่อ แม่  ลูก ของ เขา ยัอง เอา เยี่ยง เบืน เที่ยง แท้  บ ำนทื่ เต็ม ด้วย คน 
อก ยัญฌู จะ วอด วาย เร็ว เขำ 

การ ชุบ เลย ง คน อก ยัญฌู  คบ หา ยับ คน เนรคุณ  เบน ทาง ยัด ตรง 
ไป สู่ ความ หายนะ  คน ขอ ทาน เบน คน เลว  แต่ คน ที่ ไม่ รู้ ยัก ขอบ ใจ ต่อ 
ผู้ ให้ อะไร แก่ ตน  ยึงเ ลวก ว่า คน ขอ ทาน  ความ มีด ของ เมฆ ย่อม ยัง แสง 
ตะ ยัน  นิยัย อก ยัญฌู ย่อม กาง กไแกียรติยศ  สมอง ที่ อก ยัญฌู เบน ที่ อยู่ 
ของ บี' ศาจ  แม้ ใน บีาค วาม อก ยัญ ฌูก็ เจริญ แก่ คน ผู้ ยังมี ความ ลบ หสู่ 
แม้ ใน บำน การ ข่ม ความ ลบ หลู่ เสีย ไต้ ก็ เบน ตะ บะ  ผู้ ใด เบน คน ก ยัญ ฌ 
บำน ของ ผู้ นั้น ซึ่ง มี ความ ลบ หลู่ หยุด แลำ  ก็ ชื่อ ว่า  บา ที่ บำเพ็ญ ตะ บะ 


๓๐๙ 


คน เนรคุณ คิด รำ ย ใน ผู้มี คุณ  เหมือน ชาติ หนู ประทุษร^าย ใน 
บาน  ชาติ วานร ร “งด วาน ใน บา  ชาติ กา เบียด เบียน ใน หมู่ นก  อสรพิษ 
มี พิษ รำ ย คน เนรคุณ ก็มี พิษ รำ ย แต่ คน เนรคุณ มี พิษ รำ ยก ว่า  เพราะ 
อสรพิษ ยำ ใช้ มนต์ และ ยา ปราบ ได้  ส่วน คน เนรคุณ น* นจะ ปราบ ได้ 
ดำ ย วิธี ไหน  อยู่ ใน สถาน ที่ สกปรก คบ แคบ และ เบียด เสียด  เบน ทุกข์ 
อยู่ ใกล้ ศ “ตรู อ ไ] รีย์ ยำ ทุกข์ กว่า  อยู่ ก “บด น เนรคุณ ซา ทุกข์ ย็งก ว่า อีก 
การ มี ลูก เนรคุณ ช่าง รำ ย กา จก ว่า เขย วอ สร พิษ เบีน ไหน  ๆ เพราะ คน 
เนรคุณ นไเ ย่อม คิด รำ ย หมา ยม “น ให้ ผู้มี คุณ ฉิบหาย  เวไ แสีย แต่ ยำ หา 
โอกาส ไม่ ได้  เมื่อ เขา หมาย มน จะ แก้ แคน, ใน ผู้มี คุณ อยู่ แลำ  ชื่อ ว่า ทำ 
ให้ แผล ของ ตน สด อยู่ เสมอ  ทำลาย คำ พูด ของ ท่าน เสีย  ดี กว่า ที่ จะ เบน 
คน เนรคุณ เพื่อ ร “ก ษา คำ พูด 

ความ อก ต “ฌฌู ให้ มี เกียรติยศ  ความ มี เกียรติยศ ให้ ถึง ความ เจริญ 
เดช  ความ เจริญ เดช ให้ เบน ที่ น่า ร “ก ใคร่  ความ เบีน ผู้ น่าร่ ก ใคร่ นำ ให้ 
มี คน เคารพ น “บ ถือ  เมื่อ มี คน เคารพ น “บ ถึอแ ลำ  ย่อม มีแต่ ความ เบิก บาน 
ส ราญ ใจ  ที่ เกลียด ก็ หาย ที่ หน่าย ก็ สน  บุญ ก็ มาบ ญญา ก็ เกิด  ความ มี 
บุญ มา บี ญญา เกิด นไเ  ส่ง ขน ให้ ถึง ความ สูง เต่น  น่า อ “ศ จร รย์  ความ 
กต “ญ ฌูเ บิน มูล สม บ “ตที่ งสน  ความ กต “ญฌู  ความ มี อารมณ์ ดี  และ 
ความ เจียม ตำ  ๓ ลีงน ควร ร “ก ใคร่  เพราะ ความ กต “ญ ฌูเ บิน มารดา 
ของ ความ ดีที่ง ปวง 

ความ กต “ญฌู เป็น วิหาร ของ พระ  ความ อก ต “ญ เบู เป็น ถํ้าข อง โจร 
จง อบรม ใจ ให้ เป็น วิหาร ของ พร-  แต่ อย่า ให้ เป็น ถํ้าข อง โจร  ถ้า ปล่อย 
ตาม ลำ พำ แลำ  ใจ น น เอง ซึ่ง ควร จะ เป็น วิหาร ของ พระ  ก็ จะ กลาย เป็น 


ถา ๑๐ 


ถํ้าข อง โจร  แผล เบน ที่ ได้ ดำ ย ความ กต้ ญฌู  หรือ แผล เบน ทีมีค วาม 
กตํ ญฌู  นับ ว่า เบน เรือน งาม ของ คน กตํ ญฌู  แสง สว่าง ของดวง ตะ วไเ 
ย่อม กำ จำ) ความ มืด  ส่วน นิ นัย ก ตัญฌู ย่อม ทำลาย ความ ทรยศ  และ รอ 
ร็บ เกียรติยศ  อยู่  ใน สถาน ที่ สะอาด กวำ ง ขวาง และ โปร่ง เบืน สุข สำราญ 
อยู่ ใกล้ มิตร ที่ รก ยำ สุข สำราญ กว่า  อยู่ นับ คน กนัญ ฌูยึง สุข สำราญ กว่า 
นไเ อีก  คน กนัญ ฌูแม้ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก นืชำ ขณะ  ก็ เบน ศนมี ขอ ลือ 
กระฉ่อน ใน หมู' มนุษย์  ไม่ เสื่อม จาก คุณ งาม ความ ดี และ ชื่อ เสียง  ข้อ 
ว่า มี ชีวิต อยู่ จริง 

คน ผู้ ไม่ ประ ทุ ษร ำยต่ อมิตร  ตำ กนัญ ฌูเบ นเบ อง หนัา  ระลึก ถึง 
คุณ ของ ผู้มี คุณ  ไม่ ลืม คุณ ท่าน  ไม่ คิด รำ ย ต่อ ท่าน  เมื่อ จา กลืน ฐาน 
บำน เรือน ไป ใน ประเทศ ใด  ๆ ย่อม ไม่ อด อยาก ไม่ ลำบาก ดำ ย อาหาร  มี 
อา หา รอน ได้ มา ดำ ย ง่าย  แม้ คน อนก็ พลอย ได้ อาหาร เลย ง ชีวิต ดำ ย มี 
คน นักการ บูขา ทุก แห่ง หน  ถึง โจร ที่  ใจ หยาบ ขำ ทารุณ  ก็มิ อาจ ย์ายี 
บีฑา ได้  เมื่อ เขำ ประชุม ใดๆ  มีแต่ คน สรรเสริญ ชื่น ขม ต่อ  ไม่ มี ใคร 
เกลียด ชำ  เบน คน เด่น ใน หมู่ ญาติ  คน กตญ ฌูไม่ คิด ประ ทุ ษร ำยต่ อมิตร 
ไม่ เบน คน อา ภพ  มี เกียรติ นัพท์ ระบือ ไป ทำ ทุก ทิศ  แม้ นักการ ะ เขา ก็ ได้ 
นักการ ะ ตอบ  บูชา เขา ย่อม ได้ บูชา ตอบ  และ เคารพ เขา ย่อม ไต้ เคารพ 
ตอบ 

เมื่อ เรา มา เกิด ใน โลก ที่ เบน โรง ละคร โรง ใหญ่  ซึ่ง ต่าง คน ต่าง ได้ 
นับ หนำ ที่ และ มรดก มา ดำ ยก น แนัว  จึง ควร ตำ ใจ ท่า หนำ ที่  เบน ผู้ นัด 
การที่ กนัญ ฌู  ผู้ แสดง ที่กนั ญฌู  ผู้ บอก บท ที่กนั ญฌู  ผู้ เขียน เรื่อง ที่ 
ก นัญฌ  ผู้ เปลี่ยน ฉาก ที่กนั ญฌู  ผู้ ขาย ตั๋ว ที่กต ญฌู  ผู้ เก็บ ตั๋ว ที่กตั ญ ณ 


สา ซิ© 


และ ผู้ดูที กตํ ญฌู  เพื้อ เบน พะ ยาน ว่า เรา ได้ ริบ หนำ ที่ และ สิบ มรดก ตก 
ทอด มา  ก็ ควร เซียน ภาษิต ที่ ฉลาด และ เก่า แก่ นํไว้ ที่ ประตู บำน ของ 
ตนๆ  ว่า  ‘ จง ก ติญณู  จง ก ตํญฌู  และ ทุก แห่ง จง ก ตํญฌู  แต่ 
อย่า กตญ ฌชน ดทห วํง ผล ตอบ แทน’’ 


จง รูจํ กก ต" ญฌเ ชิต ชู จ; เนน 
ผูฆี คุณ แก่ ตน อย่า ทน นง 
เมึ๋อ รูจิ กกต่ ๓๓ ใท้รู จริง 
อย่า จ; เวํง สง ตน ข้อ บ บาต อบ แทน 


เ' พร าะรู จริง ใน คุณ บุญ สนอง 
ใ' ห เกียรติ ก* อง สูง เด่น). ข้น จงํว แหวน 
อยู่ หริ อใป ใต้ สน ทุก ติน แตน 
ใฆ่คํ บแคํ นภํย ห' กีใฆ ตริ บา 


ก ต* ๓๓ ควร ติด ใ' ห้ 
กตเ ว' หีติด 


เข็น' นํตย่ 
คา เข้* า 


คน จะ สรรเสริญ กีต— 
ผล จะ ส่ง เส ริบ เข้า 


ติศํพ ‘ห์' ข้อ  สิตย่ แฮ 
เย ต ย* าง ทาง เก ษบ 


ะ ^ 


ผู้ใต ติต ตง บน 
เส' พ สํตย์ เข็น อาจิณ 
ก ต" ๓๓ เ' พบ ผล ภิญ— 

ค วาบ สุข จ^ ไบ่แ คล* จิ 


ใน คีล 
อยู่ แล* จิ 
ใญ ยง 

คลา ตผูเ 'พีย ร ผดุง 

( ของ เก่า ) 
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‘บท ท้  ๑๓ 
นิสัย ประหยัด 


© ประ ทยํด กาย ปาก พรํ อ!)  ค วา!) คิด 

ประ'); เย "ต การทำ กิจ  เร่ง ไว้ 


มงดํ่ ง ยน แส 


พ่อ แม่เ จำ เรือน ท^ง หลาย  จง ทราบ ว่า  ใน ตำ เรา นมี ธรรมชาติ 
แม่ เหล็ก อยู่  ๒ อย่าง  ซึ่ง คอย ดึง ดูด ใจ เรา ให้ คล* อย ไป ตาม อำนาจ  คือ 
อย่าง หนึ่ง เบน ธรรมชาติ ผาย สูง  คอย จูง ใจ ให้ ชอบ นึก คิด ไป  ใน ทาง ที่ดี 
อีกอ ย่าง หนึ่ง เบน ธรรมชาติ ผาย ตา  คอย ช “ก นำ ใจ ให้ ชอบ นึก คิด ไป  ใน 
ทาง ที่ชํว 

ใน ระหว่าง คู่ ต่อสู้ ท^ง สอง นึ่  แต่ ละ ผาย คอย หา ช่อง ประ จ โบ บาน 
กน  ชิง ความ เบน ใหญ่ ใน ตำ เรา อยู่ ทุก ขณะ  ถ็า หาก ใจ เรา มี กำ ลำ เข* ม 
แข็ง พอ  ขน อยู่ กบ ธรรมชาติ ผาย สูง  คอย ชโา จูง ให้ เจ โ! ต* องการ ใน ทาง 
ที่ พอ ควร แลำ  ก็ สามารถ ผืน อำนาจ เอา ชนะ ธรรมชาติ ผาย ตา  ซึ่ง นำ พา 
ให้ ต* องการ ใน ทาง ที่ เกิน พอ สมควร ได้  แต่ เมื่อ ใจ มีลโ าษณ ะ อ่อนแอ 
ยอม ลง อยู่ ก ไ] ธรรมชาติ ผืาย ตา เสีย  แม้ เรา จะ รู้ ว่า มน กำ ลำนำ เรา ให้ มี 
ความ ต* องการ ใน ทาง ที่ เกิน พอ ควร แลำ  เรา ก็ มก จะ พ่าย แพ้ แก่ มไเ  และ 
นํน เพราะ เรา ใม่รู้ จ โ! ควบ คุม ตำ เอง ดำ ย การ ประ หยด 

การ ประ หยด นึ่  โดย ใจ ความ หมาย การ ยบ ยั้ง  หรือ ระมัด ระวัง 
โดย วตถุ ประสงค์  หมาย การ รู้จัก ยบ ยั้ง ความ ต* องการ ใน ทาง ที่ เกิน 


๓๑๓ 


พอ ควร  ยึด ความ พอ ควร เบน สำ ค* ญ และ มุ่ง ตด ความ ต ‘องการ ใน ทาง 
ที เกิน พอ ควร เบน แนว ปฏิบ ต พยายาม ห์ก ใจ ไว้ ให้ อยู่ ใน ทาง ที่ พอ ควร 
ไม่ ยอม ให้ ม “น คล ‘อย ไป ตาม ความ ต ‘องการ น \เ  โดย ล” กษณ ะมี อยู่  ๕ 
ประการ  คือ 

๑.  ประ ห ย” ด กิริยา 
๒.  ประ ห ย” ด ปาก 
๓.  ประ ห ย” ดค่ วาม คิด 
๔.  ประ ห ย” ด เวลา 
๕.  ประ ห ย” ดท ร” พย์ 

๑.  ประ หยํตฺ กิริยา  กิริยา ประสงค์ เอา อาการ เคลื่อน ไหว ของ 
ร่าง กาย  ที่ ปรากฏ ออก มา ให้ แล เห็น ทาง อิริยาบถ ทา งอ ว” ยวะ  และ ทาง 
จรรยา มารยาท  กิริยา น เบน องค์ สำ ค” ญอีง องค์ หนึ่ง  ซึ่ง เรา ต ‘อง ประ ห ย” ด 
เพราะ เพียง แต่ สำเนียง ที่ พูด  และ กิริยา ที่ แสดงออก มา  ย” ง เบน เคร้ อง 
พิสูจน์ ให้ เขา รู้ เห็น ได้ ว่า  เรา มี ชาติ ตระกูล เบน เช่น ไร  หรือ อ่าน ถึง 
ชาติ ตระกูล ออก เหมือน อ่าน หน’ งสีอ 

นึ่ดู เถิด  ภาษิต มี อยู่ ว่า  “สำเนียง บอก ภาษา  กิริยา บอก ตระกูล’' 
ด” ง นไเ  การ ประ ห ย” ด กิริยา นึ่จึง มิใ ช่อน  คือ ระ ม ‘ดร ะ ว” ง อาการ เคลื่อน 
ไหว ของ ร่าง กาย  ที่ ปรากฏ ออก มา ทาง อิริยาบถ  ทา งอ ว” ยวะ  และ ทาง 
จรรยา มารยาท ให้ อยู่ ใน ฐานะ ที่ พอ ควร  เบน ระเบียบ วินัย อ” นดี งาม 

๑, ๑ อิริยาบถ  หมาย การ ยืน เติน นัง นอน  ท่าน ชาย หญิง ควร 
ระ ม” ดร ะ ว” งใน ขณะ ที่ ใช้ อิริยาบถ  ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ พอ ควร  คือ พอ ดี 
พอ งาม  อย่า ให้ หยาบ คายกระ ด วิง กระเดื่อง  ถึง แก่ ขาด ความ สุภาพ 


๓๑๔ 


งด งาม  ทุก ขณะ ที่ ยืน เดิน นํ่ง นอน นํ้น  ควร ให้ อยู่ ใน ระเบียบ วิ น’ ย 

และ ว’ ฒน ธรรม  ระวัง โดย กวด ขน อย่า ให้ เกิด โทษ ได้ 

เรา คง เคย เห็น บีาย ใน สถาน ที่ ต่างๆ  เช่น ที่ โรง พยาบาล ว่า  “ห็า ม 
ใช้ เสียง”  ที่ข ‘าง ทาง รถไฟ ว่า  “ระวัง รถไฟ”  ใน รถ ยนต์ โดยสาร ว่า 
“ระวัง  ความ คะนอง คือ ความ พินาศ  ความ ประมาท คือ ความ ตาย  อย่า 
ขน หรือ ลง ก่อน รถ หยด  อย่า ยนแ ขน หรือ ศีรษะ ออก นอก รถ  อย่า สูบ 
บุหรี่ หรือ บำน นา ลาย ขณะ รถวึ ง”  และ ใน รถ ราง ว่า  “ระวัง ลำ งก ระ เปา 
ระวัง เสา ไฟ พา  ระวัง รถ ยนต์  ” นี่ก็ คือ ส “ญ ญาณ เตือน สติ ให้ รู้สึก ตำ 
คอย ประ หยด กิริยา น น เอง 

©.๒  อวัยวะ  อวัยวะ บาง ส่วน ที่ ควร ระ ม “ด ระวัง  เช่น หนำ ตา 
แขนขา และ ลำ ตำ  พึง วาง ให้ ถูก ฐาน ใน คราว จำ เบน ตำ งใชั  ที่ จริง 
หนำ ตา เบน ส็งสำคโ ไ) ยืง  แสดง ถึง ความ เบน อยู่ ของ เรา ได้ อย่าง ดี  อาจ 
แสดง ความ บริสุ ทธื้ข องเรา  หรือ พิอง ตำ เรา เอง ได้  เพราะ เรา จะ ดีใจ 
จะ เสียใจ ไม่ พอ ใจ หรือ โกรธ  หนำ ตา ย่อม แสดง อาการ ออก มา ให้ เห็น 

เม อ เรา ดีใจ  หนำ ตา จะ เบิก บาน ตื่น เต ไเ  แต่ เมื่อ เรา เสียใจ 
หนำ ตา จะ หม่น หมอง ไม่ ผ่องใส  ดำ น* น ขณะ เมื่อ ท่าน ประสบ เหตุการณ์ 
ใน ทุก กรณี  จะ ดีใจ เสียใจ อย่าง ไร น* น จึง ควร ระมัด ระวัง อย่า ให้ 
เปลี่ยน แปลง จน น่า เกลียด  พยายาม วาง หนำ ตา ไว้ ใน ท่า ที เบน ปกติ 

แขนขา เบีน อีก ส่วน หนึ่ง ซึ่ง ต’ อง ระมัด ระ วำ  ขณะ จะ น่ง ยืน เดิน 
ควร ให้ แขน อยู่ ใน ระ ด’ บ เดิม  อย่า ผืน  โดย เฉพาะ เวลา เดิน ไม่ แกว่ง 
แขน เกิน ธรรมดา  และ ไม่ งอ แขน อย่าง ที่ เรียก ว่า วาง ขอ หรือ กาง ขำ 
ควร ให้ แขน อยู่ ตาม ปกติ มิด ด แปลง 


๓๑๕ 


การ วาง ขา เล่า ก็ เบน ประเพณี ย์นสำคํญ อึง  เรา จะ น^ง นอน ยืน เดิน 
ควร รู้ จำ ที่ สูง ที่ ตา  ขณะ สนทนา กำ ผู้ใหญ่  อย่า กระดิก เทำ หรือ นง 
เหยียด เทำ  ควร น” ง หรือ ยืน ให้ เรียบ รำ ย ใน ท่า เคารพ  แม้ การ วาง ลำ ตว 
ก็ ควร ระ มด ระ ว “ง  ให้ ลำ ตำ ต* ง ตรง  อก ผาย ไหล่ ผึ่ง 

๑. ๓ จรรยา มรรยาท  จรรยา มรรยาท ใน สำ คม เบน สึง ลำ ค โบ 
ผู้ทีเ ดิน ตาม คลอง จรรยา มรรยาท อำ ดี งาม  ไม่ เคย เดิน ผิด ทาง ของ ตน 
และ ไม่ ทำ ความ เจ็บ ปวด แก่ ความ รู้สึก ของ ผู้ใต  แม้ ดำ ยมิ ได้ เจตนา 
เรา ควร ระ มำ ระวัง หลีก เลี่ยง ขำ หา ว่า มี จรรยา มรรยาท เลว  ดำ ย ไม่ ทำ 
สึงที่ ควร ละอาย  และ ไม่ ละอาย ใน สึง อำ ควร ทำ  เช่น จะ ยืน จะ นำ  ให้ 
อยู่ ใน ระ ดำ ที่ สมควร  อย่า แอบ ห ลำ คน หรือ หลีก เขำ มุม  ใช้ เส อผำ 
เครื่อง แต่ง ตำ ให้ สะอาด และ นุ่ง ห่ม ให้ เรียบ รำ ย รำ ษา ทำ ที ให้ ผึ่ง ผาย 
องอาจ  อย่า สะ ท่ก สะ ทำ นง กเงึ น หยุด  ๆ ย* ง ๆ เวำ กิริยา อำ น่า รำ เกียจ 
เช่น จม ควัก ลำ ง แคะ แกะ เกา ร่าง กาย ใน ที่ ชุมนุม ชน 

นอก จา กน หำ ม กิริยา ที่ ก่อ ความ รำคาญ แก่ผู้ อื่น  เช่น  ขำ มก ราย 
อาจ เอื่ อม ใน ที่ตํ่า สูง  ล่วง เกิน ถูก ตำ งผู้ อื่น ซึ่ง มิ ใช่ หยอก กำ ฐาน เพ อน 
เสียด สี กระทบ กระทำ ร่าง กาย เขา  ลุก นำ เดิน เหิน พรวด พราด  โดน 
ผู้ คน หรือ สึงข อง แตก เสีย หาย  ส่ง ของ ดำ ย อาการ เสี อก ไสผ ลำ โยน 
แสดง กิริยา ตึง ตำ หรือ พูด จา อึกทึก ใ ‘แบ ำนแ ขก  หาว เรอ จาม เสียง ดำ ใน 
ที่ ชุมนุม ชน โดย ไม่ บอ ง กำ บำ  บ้วน ขาก เสียง ดำ หรือ ให้ เปร อะเ บอน 
เบน ที่ น่า รำ เกียจ  ละ ลาบ ละ ลำ งเ ขำ หำ ง เรือน แขก ก่อน เขา เชิญ  แล 
ลอด สอด ส่าย เพ่ง มอง เขา ไป ตาม หำ ง เรือน เขา  และ เที่ยว ฉวย โน่น 
หยิบ นี่ ของ เขา จุด คน หา สง ใด  กิริยา เหล่า นีหำ ม ใช้ ใน ที่ ชุมนุม ชน  ผ้ดี 
ตำ งเ วัน และ แลำ ใช้ กิริยา สงบ เสงี่ยม สุภาพ เรียบ รำ ย 


๓๑๖ 


อนึ่ง  ใน ที่ เฉพาะ  หนำ ผู้ใหญ่ ไม่ ขน หนำ ผ่าน ผู้ใหญ่  ไม่ ห” นห ลำ 
ให้ ผู้ใหญ่  แหวก ที่ หรือ ให้ ที่ นำ แก่ ผู้ใหญ่ หรือ ผู้หญิง  ไม่ ทํด หรือ คาบ 
บุหรี คา บก ลำ) ง และ สูบ ให้ ไป รม ผู้ อื่น  เบีด หมวก เม อเ ขำ ชาย คาบ ำนผู้ 
อื่น  เบิ' ด หมวก ใน ที่ ควร เคารพ  รำ ษา เวลา นิยม  คือ ไม่ ยืน เมื่อ เขา นำ 
ก” บพํ้น  ไม่ นำ ก” บพน เมื่อ เขา ยืน เดิน ก” น ไม่ นำ นาน เกิน ควร ใน บำน 
ผู้ อื่น  ไม่ รื่นเริง เมื่อ เขา มี ทุกข์  ไม่ เศ รำ โศก เมื่อ เขา รื่นเริง  เห็น ใคร 
ทำ ผิด พลาด อ” น น่าเ กำ กระดาก อาย  ช่วย กลบ เกลื่อน  หรือ ทำ เบน 
ไม่ เห็น  เมื่อ เห็น ของ ของ ใคร ตก หรือ จะ เสื่อม เสีย  ช่วย หยิบ อื่น หรือ 
บอก ให้ รู้ ตัว  เห็น เหตุ รำ ย หรือ ตัน ตรา ย จะ มี แก่ ใคร  รีบเ ขำ ช่วย บอ ง ตัน 
ถำ สำ เก ต เห็น เขา จะ พูด ความ ลบ ตัน  ตัอง หลบ ตา หรือ ลื่ตัว  และ เมื่อ 
จะเ ขำ หำ ง เรือน ใคร ตำ ง เคาะ ประตู หรือ บอกกล่าว ให้ เขา รู้ ตัว ก่อน 

เมื่อ เรา ระ ตัด ระ วำกิ ริ ยาบ ถ ทาง อวัยวะ  และ ทาง จรรยา มรรยาท 
ให้ อยู่ ใน ฐานะ ที่ พอ ควร เบน ระเบียบ วินย ดี งาม  และ ระวัง เพ อมิ ให้ 
เสีย หาย เหมือน นก กระ ตำ ยตี วิด ระวัง ไข่  เหมือน จามรี ระวัง ขน หาง 
เหมือน มารดา ระวัง ลูก ที่ รำ  เหมือน คน ตาบอด ขำ ง เดียว ระวัง นำน์ ตา 
อีก ขำ ง หนึ่ง  ฉะ นึ่แ ลำ ชื่อ ว่า อยู่ ใน ลำ ษณะ ประ หยด กิริยา 

เรา จะ ปลอด ตัยที่ สุด  ถำมี สติ ควบ คุม ตน อยู่ ทุก ขณะ ที่ ใช้ อิริยาบถ 
อวัยวะ  และ จรรยา มรรยาท  เพรา ะผู้ที่ มา อยู่ และ ไป ตัว ย กิริยา ใน 
ลำ ษณะ ประ ห ตัด  ย่อม มา อยู่ และ ไป อย่าง ปลอดภัย  แต่ ถำผู้ ที่ มา อยู่ 
และ ไป ดำ ย กิริยา ใน ลำ ษณะ ไม่ ประ หยด แล ำก็ จะ พลาด ท่า เสีย ที  และ 
ประสบ ตัน' ตรา ยที่ รำ ย แรง ที่ สุด  ครอง สติ ของ ท่าน ไว้ เถิด  กิริยา ก็ จะ 
ระ วำ ตำ ของ ม” น เอง 


๓๑๗ 


๒.  ประ ท ยืด ปาก  การ พูด และ การ กิน คือ หนำ ที่ ของ ปาก  ซง 
ปาก ตอง ทำ เบน ประจำ  เพราะ เรา จะ รู้ ความ ประสงค์ หรือ เรื่อง ราว ของ 
ก ‘น และ กไเ  อยู่ ที่ การ ใช้ ปาก พูด ส่ง ภาษา ให้ กน พ้ง  แม้ เรา จะ มี ชีวิต 
เจริญ ว ไ] ใหญ่ โต ขน  ก็ อยู่ ที่ ปาก บด เบย วเคั้ ยว อาหาร กลืน เขำ ไป บำรุง 
เลย ง ร่าง กายอยู่ ทุก ว” น 

จริง อยู่  ปาก ของ เรา ต ‘อง ทำ หนำ ที่ พูด และ ทำ หนำ ที่ กิน  เบน 
ประจำ อยู่ โดย ไม่ เวน ว” น แต่ การ พูด ก” บ การ กิน จะ ปราศจาก โทษ  หรือ 
ให้ คุณ โดย ส่วน เดียว น* น ต ‘อง ขน อยู่ แก่ การ ประ ห ย” ด ปาก ใน หนำ ที่ 

ท* งํ๋ส อง ประการ 

๒.®  ประ ห ย” ด ปาก ใน หนำ ที่ พูด  ข ‘อ สำ ค” ญอยู่ ที่ ระ ม” ดร ะ ว” ง ปาก 
ไม่ ให้ พูดชํ ว พึง สำ เก ต ปาก ที่ ปราศจาก การ ประ ห ย” ตน* น ย่อม ชอบ 
พูด คำ ชำ ที่ ฆ่า ตำ เอง  เช่น พูด เกิน ตำ  พูด รุนแรง แข็ง กระดำ ง ด่า ทอ 
ต” ดพ ‘อ์ซึ่ งก” น และ ก” น พูด ยุแหย่ ค่อน ขอด  เหน็บ แนม เสีย ดส็  กระทบ 
กระแทก แด กด นให้ เขา เจ็บ ชํ้านํ้ าใจ  ชอบ หมี น ประมาท คน ที่ ตาย แลำ 
โดย เห็น ว่า เบน อุบาย ที่ดี  แท้ ที่ จริง เบน ลาง รำ ยที่ สด  เพราะ แทง เขา 
ที่ หลุม ผง ศพ  และ ชอบ เผย โทษ ของ คน อื่น แม้ ไม่ มี ใคร ถาม  เมีอ มี 
ใคร ถาม ก็ พูด ท ไ] ถม  ให้ ได้เ 'แอ ถ ‘อย กระทง ความ  แต่ ชอบ บิ' ด โทษ 
ของ ตน เอง  ถึง จะ พูด ซ' กถา มก็พู ดก ลบ เกลื่อน เ งอน งำ เสีย  และ ชอบ 
ปิด บำ คุณ ความ ดี ของ คน อื่น  แม ‘นมี ใคร ถาม ก็ พูด อ ‘อม แอ ‘ม  ไม่ ให้ ได้ 
เ' แอ ถ ‘อย กระทง คราม  แต่ ชอบ อวด คุณ ความ ดี ของ ตน เอง  แม้ ไม่ มี 
ใคร ถาม  เมื่อ มี ใคร ถาม ยีงเ ส่า ให้ ละเอียด ลออ 

ปาก ช ว' แคือ ปาก ทุจริต น น เอง  ซึ่ง ชอบ พูด คำ เลว  ๆ ๔ ชนิด  คือ 
ปาก ปด  ปาก ส่อเสียด  ปาก หยาบ  และ ปาก เพ ‘อ เจ ‘อ  ปาก ทึ่พูด ปด 


๓๑๘ 


ย่อม ส่อ ถึง นํ้า ใจ คด หลอก ลวง  ปาก ที่ พูด ส่อเสียด บ่ง ถึง นํ้าใ จขี ริษยา 
ปาก ที่ พูด หยาบ บอกว่า ใจ หยาบ คาย รำ ยก าจ  ปาก ที่ พูด สำราก เพ็อ เจอ 
แสดง ว่า ใจ คอ หลุกหลิก เหลว ไหล  ปาก ท^ง  ๔ น เบน ปา กอ ไ] มงคล  เบ่น 
ปาก อสรพิษ  พูด ออก มา ล วน เบืน ที่ เกลียด หน่าย  ได้ รบ ตอบ แต่ ดำ ย 
ถํอย คำ ที่ แช่ง ต่ามิ น่า พิง 


เม อ เรา หวำ ความ สงบ สุข จง ประ หยด ปาก  จำ ไว้ ดำ ย ว่า  “การ ปด 

การ ส่อเสียด  การ ต่า  และ การ เพิอ เจำ  คือ อาวุธ ของ ไพร่  ตำ) ง ระ มด 
ระ วำอ ย่า พูด ปด  อย่า พูด ส่อเสียด  อย่า พูด หยาบ  อย่า พูดเ พำ เจอ 

เพราะ เมื่อ พูด แลำ เบน เสนียด จ* ญไร แก่ผู้ พูด เอง  ทำ ให้ ผู้ ได้ ยิน เบื่อ 
ระอา เกลียด ช* งไม่ ยินดี ร* บ ตำ ง โยน กล* บ่ คืน แก่ ผู้ พูด ทํ้งห มด เลย  เบน 
ทำนอง ชำ ธุลี ทวน ลม  ถ่ม นํ้า ลาย รด พิา” 

จง สำนึก ว่า  “ผู้ พูด คือ ผู้ หว่าน  ผู้ พิง คือ ผู้ เก็บ  ถ่าผู้ พูด น* นพูด คำ 
ชำ  ๆ ผู้ พิง ก็ เก็บ คำ ชำ  ๆ น* นส่ง คืน ให้ แก่ผู้ พูด ทำ หมด”  เบื่น ธรรมดา 
คน ที่ สะ บำสี ง โสโครก ไป ให้ อึก ผู้ หนึ่ง นน  ตน เอง ตำ ง เบื่อ นม ากที่ สุด 
คน ที่ ไม่ มี ยางอาย ย่อม ใม่มี ความ สำนึก ผิด ชอบ  เมื่อ เรา เกลียด ช* ง ความ 
อาย ควร สงบ ถำย คำ  เพราะ คำ พูด ที่ ออก ไป ค ร* ง หนึ่ง แลำ  ย่อม บิน ไป 
ทุก หน ทุก แห่ง  น* บ่ ว่า เบน ปาก ผิด ธรรม ผิด วิ น* ย ผิด กฎหมาย  ชวน 


ให้ ใช้ อาญา  ชำ ให้ จ* บ่ ศาต รา อาวุธ  ยำ ให้ หมอง หมาง  เยำ ให้ แก่ง แย่ง 
และ ยุ ให้ ทะเลาะ ก* น นึ่พ ระ ราช นิพนธ์ ใน ร’ ชกา ลที่  ๖ พึง พิจารณา 


กส่า'3ปดแล2^ลค1*ตียว 


ย่อม จ&; เบึน ๙ งสช 'น 


พจนา มี รู สงวน 
น ระ ย่งเ บนพํ นใป 


ส่อเสียด เพราะ เก ลียต ชิง 
เสีอมย48แเสะสดไม- 


บ่มี ย* ง ประ! ย ข้น์า ,๑ 
ตริ ระ' หว่า ง คณา สลาย 


๓๑๙ 


พูด •หยาบ กระทบ คน 
เจรจา เาบ์ เยา ร* าย 

‘พุด วาจา ทื่เ •ฟ้อ เจ* อ์ 
ทา ดนเ ‘หเ 'บน ท 


ก็ ฟ้อง ทน •สื่ง ‘หยาบ คาย 
ฤว่า เยา จะ ดอ บดี 
วจ สาระ' บ่บี 
นรย น เยา •บิน ทา 


ปาก ที่ อยู่  ใน ฒัา ขณะ ประ หยด ย่อม เบน ปาก ดี  ชอบ พูด ถูก ธรรม 
พูด ชวน ให้ น่า รำ  พูด ถูก กาล เวลา  พูด จริง  พูด ไพเราะ อ่อน หวาน 
พูด มี ประโยชน์  พูด ตำ ย จิต เมตตา  พูด ดี งาม ที่ง สน  หา โทษ มิ ได้  ผู้รู้ 
สรรเสริญ  ชอบ ธรรม  ชอบ วิน ไ]  ชอบ กฎหมาย  ไม่ ชวน ให้ ใช้ อาญา 
ไม่ พา ให้ จบ ศาต รา อาวุธ  ไม่ ยำ ให้ หมอง หมาง  ไม่เ ยำ ให้ แก่ง แย่ง  ไม่ ยุ 
ให้ ท ะ เลาะ ก* น่  แต่ ชวน ให้ ผู้' พง  ชอบ พอ ร* ก ใคร่ พึง ใจ  ลำ น แต่ เบน 
สง่า ราคี แก่ ผู้ พูด เอง  พึง พิจารณา สุภาษิต โบราณ ว่า- 

เยา ย่อม ว่า พูด ดีเบี น ศรี ฟ้กดึ 
คง ไต้ภํ ก' ษ็ไดี ผล มา ล* นไ ‘หล 


เหมือน' บาย นเรี อ •พาย สบาย ไ. จ 
เย ำทไ หน ได้ ‘ที่ ‘เ^ ฟ้ง พรรณนา 


และ สุภาษิต ใน โลกา นุศา สนี ว่า 

“ อ* น แก่น จํนท น์เย็ นยึ๋น ไน •พน โลก 
แสง เดือน โกรก เย็น น นก ว่าจํ นทน์ หลาย 
ปาก คน ดีที่น แช่ม เม อแ ย* ม พราย 
เย็น มาก มาย กลบ เก ลึ๋อน เดือน เพ ญ เอย 

ปาก ดีน์มิ ใช่ อื่น  คือ ปาก สุจริต  ซึ่ง ชอบ พูด แต่ คำ สุภาพ  ๔ อย่าง 
นำ แอ ง คือ  ปาก จริง  ปาก สมาน ไมตรี  ปาก ไพเราะ  และ ปาก มี 


๓๒๐ 


ประโยชน์  ปาก ที่ พูด จริง ส่อ ว่า เบน คน จริง สน ทํ้งํ้ตํ ว ปาก ที พูด สมาน 
ไมตรี  บ่ง ถึง นา ใจ กว่า ง ขวาง  มี เมตตา การ ณย์  มุ่ง ความ สาม คคีเ บน ที ต^ 
ปาก ที่ พูด ไพเราะ  บอก ถึง อธย าต้ย อ่อน โยน ละมุน ละม่อม  ปาก ที่ พูด 
เร์อ งมีป ระ โยชน์  แสดง ถึง ใจ คอ หน “ก แน่น  มุ่ง เหตุผล เบน หล ‘ก ฐาน 
ปาก ทํ้ง  ๔ น์  เบน ปาก สิริ มงคล  พูด ออก มา เบน ที่ ร' กน “บ ถึอข อง คน อื่น 
ได้ ร" บ ตอบ ดำ ยถ็อ่ ย คำ นิยม สมพร 

หัวใจ ของ การ ประ ห ย" ด ปาก ใน หนำ ที่ พูดน์  อยู่ ที่รู้จ "ก ต* งตไ เหัอ ย คำ 
และ เจ" ก จบ แห่ง หัอย คำ ใน ความ พอ ควร  แม้ คำ พูด ที่ดีแ ลำ  เรา ก็ ควร 
ระ ว" ง ว่า จะ พูด เมื่อ ไร หรือ พูด อย่าง ไร  ถือ สุภาษิต ว่า  “อยู่ คน เดียว ให้ 
ระ ว" ง ความ คิด  อยู่ ใน ท่า มก ลาง หมู่ มิตร ให้ ระ ว" ง ปาก  จง ให้ หู ของ ท่าน 
แก่ คน ทุก คน  แต่ ให้ เสียง ของ ท่าน แก่ คน สอง สาม คน  และ ยใ คิด ให้ 
รอบคอบ เสีย ก่อน จึง พูด  เพราะ พูด ดี เบน ศรี แก่ ตำ  พูด ชำ เกิด อ" ปรีย์ 
จ" ญ ไร  พูด ดี เบน เงิน เบน ทอง  พูด ไม่ ดี เสีย เงิน เสีย ทอง  คน ติด ตะราง 
เพราะ ปาก  แม้ ออก จาก ตะราง ก็ เพราะ ปาก  เมื่อ เรา จะ ท่า  จะ พูด  ย* งคิด 
ก่อน  เรา ก็ ยัง เบน เรา  แต่ ถำเ รา ทำ หรือ พูด ก่อน จึง ติด  แลำ เรา ก็มิ ใช่ 
เรา” 

อ" น คำ พูด ดีมี คำ จ? ง เบน ตำ อย่าง น* น ถำเ รา พูด ถูก เวลา ก็ เบน 
ประโยชน์  ให้ คุณ แก่ เรา โดย ส่วน เดียว  ปลอดภัย เมื่อ ขณะ พูด ใน ที่ 
ท* ง ปวง  แต่ ใน บาง คราว เมื่อ เรา พูด แลำ เบน โอ ฐ ภัย ให้ โทษ แก่ เรา ทุก  ๆ 
คำ พูด  เขำ ตำรา ว่า  “ความ คิด เบน ผู้ เบา  และ คำ พูด เบน ผู้ เผา” 

ปาก ของ เรา จึง เบน สีง ควร ประหยัด  ระ มด ระ วง ให้ รู้ จ" ก เลือก พูด 
แต่ คำ ที่ ได้ จริง เบน ประโยชน์  แม้ คำ พูด ที่ ได้ จริง แต่ ไร้ ประโยชน์ 


๓๒๑ 


หรอ เม่น ประโยชน์ แต่ ไม่ ได้ จริง  ก็ ควร เวน  อย่า ลืม  คำ จริง เบึน วตถุ 
อไเ ลำ ค่า  แต่ เรา ต้อง ประ ห ย’ ด การ ใช้ 

๒. ๒ ประ ห ย’ ด ปาก ใน หนำ ที่ กิน  มี สำ ค’ ญอยู 'ที่ ระ ม’ ดร ะวำ ปาก 
กิน ให้ เจ’ ก ประมาณ และ เว ‘น กิน ของ ไม่ สบาย  อาหาร ย่อม มี คุณ อ น’ นต์ 
ถำผู้ กิน เจ’ กพอ ดี  เบน เครื่อง สืบ ต่อ ชีวิต ให้ อยู่ ได้ ยืน นาน  ดำ ภาษิต ว่า 
“เสพ นำ) ย จะ ค่อย อายุ ยืน  กิน พอ อีม  หาบ พอ ควร  โรค ภ’ ยไม่ รบกวน” 
แต่ อาหาร นไเ จะ มี โทษ ม ห’ นต์  เบน เครื่อง ทอน ชีวิต ให้ สน  ซึ่ง 
ถำผู้ กิน อยู่ ใต้ บำ ค’ บ ปาก ของ ตน  เบน คน ผา มีอตั้ น คอ หอย ลึก  คือ 

กิน มาก พุมเ พือย  คน อายุ สไเ  ตาย เร็ว เพราะ กิน จุมี อยู่ มาก หลาย  คน 
ตาย เพราะ กิน อาหาร มากกว่า อด อาหาร  พึง ทราบ  “คน กิน จุน ไเคื อ คน 
ขุด หลุม ผง ศพ ตำ เอง  หรือ คน กิน จุน* น คือ คน เตรียม ต* ง เชิง ตะกอน ไว้ 
เผา ศพ ตำ เอง” 

ผู้ กิน อาหาร ควร ประ ห ย’ ด เลือก กิน แต่ อาหาร ที่ดี  เหมาะ ก’ บ อายุ 
เหมาะ ก’ บฤดู กาล  เหมาะ ก’ บ การ งาน ของ ตน  เหมาะ ก’ บ ชนิด และ ส่วน 
ที่ จะ ผสม ปน ก’ น ถำเ บน อาหาร ธรรมชาติ มี รส ธรรมดา ได้ ยืงดี  แม้ 
กระ น* นก็ ควร กิน แต่ พอ ดี  อย่า ให้ มาก ถึง แก่ แน่น อึด อ’ ดมึน ซึม  อย่า 
ให้ นำ ย ถึง แก่ อิด โรย หิว โหย อ่อน กำ ลำ 

ขำ สำ ค’ ญ แห่ง การ กิน น* นให้ อยู่ ที่ ประมาณ พอ ดี  ผู้ กิน อาหาร แต่ 
พอ ดี จะ มี อายุ ยืน  ส่วน ผู้ กิน อาหาร พรื่า เพรื่อ จะ ทำ ให้ ร่าง กาย ทรุด โทรม 
และ อายุ ส* น แม้ ท่าน จะ มี เงิน ทอง มาก มาย ก็ อย่า เอา เงิน ทอง ไป ซอ ความ 
หายนะ มา ใส่ ตำ  พึง จำ ไว้ ว่า  “ลํ้น  พึนและ ปาก  เบน จอบ เสื ยม ขุด ห่ลุม 
ผง ศพ มนุษย์ ผู้ ประมาท”  แลำ ตำ งอ ย่า ใช้ ลน  พึนและ ปาก เบน จอบ 
เสียม ขุด หลุม ผง ศพต้ ว! ■อง 


๓๒๒ 


อาหาร แสลง มี รส แรง จด  คึอ  เค็ม จ ‘ด  เปรย ว จด  หวาน จด  เผด 
ร ไ) นจ "ด  และ ชอง มึน เมา  คือ  สุรา เม ร ไ)  กํญ ชายา ผืน  เฮ โร อิน  จด 
เบน ของ ไม่ สบาย  ซึ่ง แต่ ละ สึง ให้ โทษ อย่าง ร' ายแ รง  ควร ระ มด ระ ว' ง 
ให้ จง หน' ก อึง ใน สม ไ) นคน เรา มี ความ รู้ ความ เจริญ มาก  รู้ จ' ก ปรุง ของ 
กิน ของ ดื่ม ให้ มี รส แรง จไเ  เช่น  รู้จ ไ) ปรุง อาหาร กิน ให้ มี รส วิเศษ  จน 
กลาย เบน ของ แสลง  รู้จไ ากลํ น สุรา ดื่ม เบน เครื่อง ประหาร ตน  ซึ่ง 
ท* งน และ ท* งนไ เย่อ ม ทำ ให้ ผู้ กิน ผู้ ดื่ม ต' อง เสื่อม เสีย กำ ล* งลง  ผู้ ไม่ รู้ 
ชีววิทยา หรือ บ’ งค* บใจ ตน เอง ไม่ ได้  มัก ชอบ ของ แสลง และ ของ มึน เมา 
เพราะ ของ เหล่า น็เ บน เครื่อง ล่อ ใจ ให้ หลง ผิด คิด ว่า เบน ของ ดี 

อาหาร ที่มี รส แรง จ' ด เบน ของ แสลง ผิด ธรรมชาติ  ย* ง โทษ ให้ เกิด 
แก่ ผู้ กิน  แพทย์ ว่า  รส เค็ม จ* ดทำ ให้ เส' น โลหิต แข็ง เดิน ไม่ สะดวก  ทำ ให้ 
แก่ เร็ว  รส เปรย ว จ* ด เบน ของ แสลง แก่ กระเพาะ  ทำ ให้ ปวด ท' อง 
ลง ท' อง และ ธาตุ พิการ  รส หวาน จ* ด ทำ ให้ แสบ คอ แสบ กระเพาะ และ 
ลำ ไส้  เบน โรค เบา หวาน  โรค บวม  ปวด ตาม ข' อ ไต พิการ  ตับพิ การ 
ปวด ศีรษะ  เบน ลม ช' ก โรค ใน กระเพาะ อาหาร  และ เบน ผืใน ต* บ 
รส เผ็ด ร' อนจ 'ด  ทำ ให้ กระเพาะ อาหาร ทรุด โทรม  มี อาการ แก่ เร็ว 
กระเพาะ อาหาร ด' านห นา  ไม่ มีก่า ลัง ย่อย อาหาร  เกิด ผืใน ลำ ไส้ 
กระเพาะ อาหาร บวม  เบน บิด หรือ ลง ท” อง ปวด ท' อง ได้ 

สุรา คือ เห ลัา  และ เม ร ไ] คือ นาด อง  ซึ่ง ต่าง ชนิด มึรส เมา เจือ อยู่ 
เบื นของ ทำ โลหิต ให้ เสีย กำลัง  บังคับ หัวใจ ให้ เต' น แรง  ฉีด โลหิต ให้ 
เดิน ขน เบํ้ อง บน แรง  ออก ฤทธ แก่ หัวใจ  ออก ฤทธื้ แก่ กระเพาะ อาหาร 
ลำ ไส้ คับ ไต  และ ออก ฤทธื้ แก่ สมอง ทำ ให้ มึน เมา ไม่ ปกติ  ปลุก เส' น, 


๓๒๓ 


ประสาท ให้ กำเริบ  ทำ ให้ ผู้ ดื่ม มี อาการ หนำ ตา แดง  แพทย์ แถลง ว่า  “คน 
ดืมสุ รา มาก ม้กเ บน โรค กระเพาะ อาหาร พิการ  ต “บ พิการ  ไต เสีย  ธาตุ 
พิการ  โรค หำ ใจ บวม  เยื่อ อ่อน ใน ปาก ใน คอ ใน กระเพาะ หรือ ลำ ไส้ 
ย์กเ สบ  เกิด เนั้อ งอก เบืน มะเร็ง ใ, นก ระ เพาะ อาหาร และ ลำ ไส้  โรค หำ ใจ 
พิการ  หำ ใจ รำ  เส ไเ โลหิต ใน สมอง แตก  หรือ เกิด ผรำ ย ขน ที่ต “บ 

แม้ คน ที่ เบน บำน น แพทย์ ก็ ว่า เกิด จาก สุรา มากกว่า เหตุ อื่น 
เพราะ สุรา เบน เครื่อง ทำลาย เส ไ เปร ะ สา ท และ ม “น สมอง ให้ พิการ ลง 
และ ยำ มีผู้ ให้ คติ ไว้ ว่า  “สุรา ทำ ให้ คน กลาย เบน มิ ใช่ ตำ ของ ตำ เอง  และ 
ปล่อย สำ! ว์เด รำ ฉาน ไว้ ใน ห” องของ เขา  สุรา ทำ ให้ คน จม นา ตาย มาก 
กว่า ทะเล ที่ ทำ ให้ คน จม นา ตาย อีก  และ พิษ สุรา ได้ ฆ่า มนุษย์ มาแ ลำ 
มากกว่า กาฬโรค  ทุพภิ กขภํ ย หรือ แม้ สงคราม เสีย อีก  ดำ นไเ  เมื่อ 
สาธุชน ดื่ม นาบ ริ สุทธื้ แก้ กระหาย  เรา จะ มำ แต่ ดื่ม เห ลำ แก้ ทุกข์  เพื่อ 
สนุก เห็น จะ ไม่ เข ำที  ดู จะเ ขำ ตำรา ว่า  ชอบ สนุก ทุกข์ ถนด  ซึ่ง บด สี 
เสีย นี่ กระไร  ช่วย พินิจ โดย รอบคอบ ดำ ย เถิด 

ผ' นทำ ให้ เส” น ประสาท ชา  ทำ ใจ ให้ เซื่อง ซึม  มี ความ คิด เซื่อง ชำ 
ผู้ ตึดแ ลำ ไม่ ได้ สูบ เกิด ทุรน ทุราย  มี ใจ คอ หงุด หงิด คุม สติ ไม่ อยู่  ใน ที่ สุด 
ให้ เกิด โรค ลง แดง  กำ] ชา ทำ ให้ เสน ประสาท พิการ  ตา ลาย แล เห็น 
ผิด ไป จาก จริง  หู เขา ได้ ยิน เพื่ย น ไป จาก จริง  สติ เพือ น สำ คำ ผิด ไป 
จาก จริง  และ ออก ฤทธื้ แก่ สมอง  ม ว้า เบน โรค ใน สมอง  เบน บำ บอ สติ 
ไม่ ดี  หรือ เบึน โรค หืด  ว ณ. โรค ใน ปอด  มี แพทย์ กล่าว ว่า  คน สูบ ผืน 
และ กำ ชา มา กน น เมื่อ ตาย แลำ ผ่า ศพ ตรวจ ดู  มัก จะ พบ อะไร ดำ  ๆ 
ผืงอ ย'  ณ ถุง ลม ใน ปอด  คลำ ยก บ ชยา ที่ จบ อยู่ ใน สำ กล” อง 


๓๒๔ 


ของ มึน เมา เหล่ านํ้  โดย ปกติ ไม่ มี ใคร เห็น เบน มิตร  ทุก คน ย่อม 
เห็น เบน ศ “ ตรูที่ แผลง ฤทธื้ รำ ย แรง  เพราะ เห็น กน อยู่ เสมอ ว่า  คน ดืม 
หรือ สูบ มาก ตำ เง เสีย สติ อารมณ์ และ ขาด สติ ส ไ) ปชํ ญญะ  มีล่ก ษณะ 
อาการ ผิด จาก มนุษย์ ธรรมดา 

แต่ผู้ ติด แล วมไ เห็น เบน ของ ดี  คือ  “คน ติด สุรา  เห็น ว่า สุรา เบน 
เคร็ อง แก้ เมีอ ย ขบ  ทำ ให้ ใจ ก ลำ หาญ ไม่ มี กระดาก อาย  หาย กล “ด กลุ้ม 
ชวน ให้ เพลิด เพลิน ลม ทุกข์ ลืม รำ น ได้  จึง ให้ ชื่อ สุรา ว่า  บรม สร่าง ทุกข์ 
คน ติด ผืน เห็น ว่า ผืน เบน เครือ งด ไ ทุกข์ ด ไค วาม ทุรน ทุราย ได้  ช่วย ให้ 
คิด ตรึก ตรอง ปลอด โปร่ง และ นอน หล ไ ง่าย  แล วให้ ชื่อ ผืน ว่า  สุข 
ไสยาสน์  คน ติด กำ] ชา เห็น ว่า  ก โบ ชามึ สรรพคุณ บอ งก ไ โรค ได้ บาง 
ชนิด  ให้ นอน หล ไส บาย  และ ให้ ชื่อ ก โบ ชา ว่า  เท ว ราช บรรทม” 

ความ จริง  คำ ว่า  “บรม สร่าง ทุกข์  สุข ไสยาสน์  เท ว ราช บรรทม” 
นน  ที่ ถูก ควร เบน  “บรม สร ำง ทุกข์  ทำลาย สุข ไสยาสน์  บืศา จ 
บรรทม”  จึง จะ สม กไฤ ทธ รำ ย แรง แห่ง ของ มึน เมา เหล่า นไเ 

“เมื่อ เรา เบน คน ปาก ชำ ตา ไว  คอย ย ไย* ง ปาก ไว้ คิด คำ คำ พุด ช" ว 
ออก เสีย  เลือก พูด แต่ คำ พูด ที่ดี  ถูก กาลเทศะ ไม่ เลย เถิด  รู้ จำ ประมาณ 
ใน การ กิน ดื่ม  เลือก กิน หรือ ดื่ม ของ ที่มีคุ ณแก่ ร่าง กาย  และ เวไ ของ 
แสลง ของ มึน เมา ที่ จะ ทำ ให้ ระเบียบ แห่ง สมอง ยุ่ง  ทำ ให้ บีญญ าเสี อม 
โทรม  ความ จำ เลอะ เลือน  มโนคติ อ่อนแอ  และ เกิด โรค ภัย นำเ  ๆ 
เสีย  นี่ แหละ คือ ประ ห ยำ ปาก  ครอง สติ ของ ท่าน ไว้ เถิด  ปาก ก็ จะ 
ระ ภัง ตำ ของ ภันเ อง 


๓๒๕ 


๓.  ประ' หยํด ความ คิด  ความ คิด คอ อาการ ฃอ ง! จ ซงใ จน น 
ย่อม มี การ คิด อยู่ ตลอด เวลา ที่ยํง ครอง ร่าง กาย ของ เรา  เปรียบ เหมือน 
ความ ร ไ) นของ ไฟ  ซึ่ง มีร ไ) น ปรากฏ อยู่ ตลอด เวลา ที ไฟ กิน เชอ  เมือ 
เรา ย” งคิด อยู่  เรา ย่อม ย” งคง เบน เรา  ถำเ รา หยุด คิด แล ว เรา ก คอ 
คน ตาย 

เพราะ การ คิด นไแ บน ส” ญญ ล” กษณ์ ของ ชีวิต  ส่วน การ หยุด คิด 
เบน ส” ญญ ล” กษณ์ ของ คน ตาย  แน่ นอน มี สถาน ที่ แห่ง เดียว  ที่ บุคคล 
กลาย เบน ผู้ ไร้ ความ คิด อย่าง เด็ด ขาด  คือ หลุม ผง ศพ ของ เขา  ซึ่ง ที่ น* น 
ไม่ เคย เหลือ ความ คิด อะไร ไว้ ให้ เรา ใช้ เลย 

โดย ปกติ ใจ เบน ธรรมชาติ เปรียว  เยี่ยง ส” ตว์ บา ที่ ไม่ รู้ จ” ก เชื่อง 
ดั้น รน ก ว” ด แกว่ง เหลือ ที่ จะ ห ไม  ยาก ที่ จะ ร” กษา  คิด ไป ตาม ใคร่  คิด 
ไป ตาม ปรารถนา  คิด พุง ซ่าน เลือน ลอย ไป ใน ทาง ที่ ไร้ ประโยชน์  เซ่น 
“คิด สมบํ ตบ ไ คิด สร ไง วิมาน ใน อากาศ  คิด แส่น ใบ บน บก  และ คอย 
แต่ หวาด เสียง ติ  เสียง ชม  เสียง ขู่  เสียง ปลอบ อยู่ ร่า ไป  อ” นจะ ทำ ให้ 
ได้ พบ ท* งสม บ ไ)  ท* งวิบ ต”  อนิจ จา!  คน ที่ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ใจ 
เซ่น น์  ตอง ผ่าน ความ คิด เห็น ของ ตน เบน อ” น มาก ไป เสีย  ย” งมิ ได้ 
ประกอบ กรณี ด” งที่ ตน คิด หมาย ไว้ ส” กอ ย่าง 


ซึ่ง บาง ครา วสี งที่มิ ได้ คิด บังเอิญ เกิด มี  และ สีงที่ คิด ไว้ แล วก ล” บ หาย ไป 
เสีย  จึง คิด ดี  คิด ซ่ว  ดีใจ  เสียใจ  และ เกิด พุง ซ่าน ไป ดำ ย ประการ ต่างๆ 
ขณะ ประจวบ ก” บ อารมณ์ ที่ ถูก ใจ ย่อม เกิด สุข โสม น” ส แสดง อาการ 
ลิงโลด เพลิด เพลิน  แต่ ขณะ ประจวบ ก” บ อารมณ์ ที่ ผิด ใจ ก็ เบน ทุกข์ 


๓๒๖ 


โทมนัส  มี อา การส รํอย เศฑ้ เจ่า จุก ทุกข์ รํอน  ไม่ มี เวลา พอ ที จะ ให้ สงบ 
ลง ได้  เหมือน นา ที่ก ลง อยู่ บน ใบ บำ  เหมือน ลิง ที่ ไม่ อยู่ เฉย  และ 
เหมือน ปลา ที่ ถูก จ ไ] โยน ขน มา บน บก  ถำเ รา ปล่อย ตาม ลำ นังแลว  ก 
จะ เฃำ หา โลภ โกรธ หลง  ความ คิด ที่ อยู่ ใต้ อำนาจ โลภ โกรธ หลง นน 
ย่อม เผา คน เรา ให้ เร่า ร ไ) นยึง กว่า ไฟ  แม้ ใจ เรา ซึ่ง ควร จะ เบน วิหาร 
ของ พระ  ก็ กลาย ไป เบน ถํ้าข อง โจร 

แท้ จริง  ความ สุขอยู่ ที่ ใจ สงบ  เพราะ ความ สงบ เงียบ เบน เจ ไ 
แห่ง ความ สุข  บจจ โ] ที่ ควบ คุม ใจ ให้ สงบ นไเ  คือ  การ ประ ห ย* ด ความ คิด 
ให้ อยู่ ใน ล* กษณ ะที่ พอ ควร  ลำ ใจ ของ เรา สงบ แล ว แม้ เรา จะ อยู่ 
ใน กระท่อม  ก็มีค วาม สุข เท่า ก* บอ ยู่ ใน พระ ราช ว* ง มี คำ พ* งเพ ย ว่า 
“ค* บที่ อยู่ ได้  ค* บใจ อยู่ ยาก” 

'แช ให้ เห็น ช* ดที เดียว ว่า  สถาน ที่ จะ กว ไง หรือ แค บน นไม่ ลำ ค* ญ 
แต่ ความ สำ ค* ญอยู่ ที่ ใจ ของ เรา เอง  ถไ ใจ สงบ แล้ว  เรา อยู่ ได้ สบาย 
นัง ใน ที่กว ไง และ ที่ แคบ  ล้า ใจ ยุ่ง เหยิง เด้อ ดร ไ) น แม้ ที่ จะ กว ไง แสน 
กว ไง  เรา ก็ อยู่ ได้ ยาก ยีง 

การ เห' แยว ร* ง ความ คิด ไว้  เ' พอ ให้ รู้สึก ผิด ชอบ ใน การ กระทำ 
และ คิด ทุกอย่าง  เบน ล* กษณ ะ ของ การ ประ ห ย* ด ความ คิด  ซึ่ง มี อยู่ 
๔ ประการ  คือ 

๓.®  เห' แยว ร* ง ความ คิด ไว้ มิ ให้ ไป ทาง ช” ว คน เรา ย่อม ทำ ตีบ ไง 
ชํวบ ไง ปน ก* นไป  ล้า ทำ ดี หรือ ช' ว บ่อย ค ร* ง จน เคย ชิน แล้ว  ความ คิด 
จะนั อม ไป ใน ทาง ดี หรือ ช” ว ตาม ความ เคย ชิน  'เ^ด ถึง ผล อ* น' พึง จะ ได้ ร* บ 
การทำ ดี อำนวย ผล คือ สุข  การทำ ชำ อำนวย ผล คือ ทุกข์  เมื่อ เรา ชอบ 


๓๒๗ 


สุข เกลียด ทุกข์  จึง ควร เหนี่ยว รํ้งค วาม คิด จาก ทาง ชว ให้ ไป ใน ทาง ดี 
จน คุ้น ก” บด วา มดี  เลิก ทำ ใน ลีงที่ เรา รู้ ว่า เบน ความ ชวร ‘าย  แม้ ใน 
ชน แรก เรา จะ ต ‘อง ผืน ใจ  แต่ เม อ ความ คิด น* นไ ด้น ‘อม ไป หา ความ ดี บ่อย 
เขา  ก จะ เกิด เบน ความ เคย ชิน  ให้ ทำ ดี ได้ ง่าย และ ทำ ช” วได้ ยาก 

มี พุทธ ภาษิต อำ งอ ยู่ ว่า  “ความ ดี คน ดี ทำ ได้ ง่าย  ความ ดี คน ชำ 
ทำ ได้ ยาก  ความ ช็ว คน ช” วทำ ได้ ง่าย  แต่ ความ ช็ว คน ดี ทำ ได้ ยาก ยึง” 
ขยาย ความ ว่า คน ผู้ เคย ชิน ก” บ ความ ดี แล ‘ว  ย่อม ทำ ความ ดี ได้ ง่าย  และ 
ทำ ความ ชำ ได้ ยาก  แม้ผู้ เคย ชิน ก” บ ความ ชำ แลำ  ก็ ทำ ความ ชำ ได้ ง่าย 
และ ทำ ความ ดี ได้ ยาก  เมื่อ เรา พยายาม ห” กใจ โน' มน ำวค วาม คิด ไป  ใน 
ทาง ดี จน เคย ชิน แลำ  ความ คิด น* น, จะ เกิด เบน ความ ดี ขน  แม้ การทำ 
การ พูด ก็ พลอย ดี ไป ดำ ย ผู้มีค วาม คิดด้ เท่า ก” บมีพ ระ ไว้ เผืา ร” กษา  ส่วน 
ผู้มีค วาม คิด ชำ  ชอ ว่า มี มาร รำ ย ไว้ คอย ทำลาย ลำ ง โบราณ ว่า  “ถำ 
ความ คิด ไป ใน ทาง ดี  แม้ เรา จะ ยำ ไม่ ทำ ดี  เทวดา ก็ ตาม ร” กษา เรา แลำ 
ถำค วาม คิด ไป ใน ทาง ชำ  ถึง เรา จะ ยำ ไม่ ทำ ชำ  ทำ ว ยม บาล ก็ ตาม 
สะกด รอย เรา มาแ ลำ”  ผู้ส รำ งกิา ลำ ตำ น ทาน  คือ  กำ ลำ ใจ ให้ เข ‘ม แข็ง 
ไม่ ยอม ปล่อย ตาม ลำ พำ  ความ คิด ที่ เคย ชิน ใน ทาง ชำ  ซึ่ง ให้ ตน ทำ ไป 
ท* งร้  ๆ ว่า ม” นผิด ม” นชำ มา นาน แลำ  โน' มน ำวค วาม คิด น* นให้ น' อม ไป 
ใน ทาง ดี  จน เคย ชิน ก” บ ความ ดี  ร” กจะ ทำ ดี และ ทำ ดี ได้ ง่าย ขน  นี่ 
แหละ คือ เหนี่ยว รํ้งค วาม คิด ไว้ มิ ให้ ไป ทาง ชำ 

๓. ๒ เหนี่ยว ร* งํ๋ค วาม คิด ไว้ มิ ให้ ไป ตาม ความ ต' องการ ของ ร่าง กาย 
บจ จ” ย ๔ คือ อาหาร  ผำ นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา ศ” ย และ หยูกยา แก้ เจ็บ ไข้  เบน 
สีงที่ ร่าง กาย ต” องการ ตาม ธรรมชาติ  เบน ทาง ที่ ก่อ ให้ เกิด คุณ ประโยชน์ 


๓๒๔ 


แต่ ถำมี ความ ละโมบ เขำ ประกอบ  ให้ ใจ โอน อ่อน ผ่อน ตาม ความ ตอง 
การ ของ ร่าง กาย  จน ผืน ธรรมชาติ แลำ  ก็ ให้ โทษมากกว่า ให้ คุณ  แม้ 
อาหาร  ผ่า นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อาศัย  และ หยูกยา  ที่มี ราคา แพง  แต่ เบน 
สง ที่ใม่ จำ เบน  และ ของ แสลง ที่ เบน โทษ แก่ ร่าง กาย  การ ละโมบ 
ใน กามารมณ์  การ ผิด ประเวณี  สุรา เม ร ไ) หรือ ยา เสพ ติ ดอน อีก  เหล่ านํ้ 
เบน สึงที่ ร่าง กาย ศัอง การ ผิด ธรรมชาติ  เบน ของ นำ มา ซึ่ง ความ ฉิบหาย 

ตู เถิด  คน อ่อนแอ ซึ่ง ยอม ตน ลง เบน เหยื่อ แห่ง ความ ตอง การ ของ 
ร่าง กาย  ปล่อย ความ คิด ให้ โอน อ่อน ผ่อน ตาม ท* งที่รู้ อยู่ ว่า เบน ความ ชว 
เสีย หาย  แต่ มิ สามารถ จะ ตำ น ทาน ความ ศัอง การ น* นได้  ศัอง กลาย ไป 
เบน คน เสีย คน  เกิด โรค ภไ ไข้ เจ็บ ถึง แก่ เบน คน พิการ บำง  กลาย เบน 
พาล เกเร ทำ ความ ชว ชำ เลว ทราม บำง  บาง คน ถูก ผู้หศั ง ผล ประ โย ชน 
แก่ ตน เอง  ช ไ นำ ให้ เสีย คน  โดย ปลุก บน ให้ รู้สึก ศัอง การ ใน ทาง ร่าง กาย 
มาก ขน  มาก จน ใน ที่ สุด หำ ใจ ของ เขา ศัอง พ่าย แพ้  และ พาศั น ได้ รบ 
ผล รำ ยมิ ให้ เห็น เบน พยาน อยู่ มาก หลาย 

ความ จริง ใจ ย่อม เบน ของ สูง  ส่วน ร่าง กาย เบน ของ ต่า  อยู่ ภาย ใต้ 
การ ปกครอง ของ ใจ  เรา ศัอง ระ มด ระ วำอ ย่า เบน คน อ่อนแอ  และ อย่า 
หลง ลม ของ คน ปลุก บน ชไ นำ ให้ เสีย คน  เมื่อ ร่าง กาย ศัอง การ อะไร 
ที่ ใจ เห็น ว่า ไม่ ดี ไม่ ชอบ  จะ ใช้ ดุลพินิจ ตริ ตรอง ใคร่ ครวญ ให้ รอบคอบ 
พยายาม ห ไห ำมค วาม คิด ไม่ ยอม ให้ โอน อ่อน ผ่อน ตาม สึงที่ ร่าง กาย 
ศัอง การ  ทใ ใน ทาง ผืน ธรรมชาติ และ ใน ทาง ที่ ผิด ธรรมชาติ  ซึ่ง ใจ ไม่ 
เห็น ชอบ ดวย  นี่แล  คือ เหนี่ยว ร^ง ความ คิด ไว้ มิ ให้ ตาม ความ ศัอง การ 
ของ ร่าง กาย 


๓๒๙ 


๓. ๓ เหนี่ยว ร^ง ความ คิด ไว้ มิ ให้ ใป ตาม อารมณ์  อารมณ์ คือ 
เครือ ง ล่อ ให้ คน เสีย คน  อาจ เบน อำนาจ  อาจ เบน ท รพย์  อาจ เบน 
กามารมณ์  หรือ อาจ เบน ความ สนุก เพลิด เพลิน อย่าง ใด อย่าง หนี่ง  ซึ่ง 
ย^ว ให้ คน กำ หน* ด ยินดี รโไ ใคร่ บำง  ยุ ให้ คน ขด เคือง ขุ่น แคไ เบำ ง หลอก 
ให้ คน ลุ่ม หลง งม งาย ไม่ รู้จ ว้า ผิด ชอบ ชํ่วดี บำง  ลวง ให้ คน มวเ มา ไม่ เจ ว้า 
สร่าง บำง  โบราณ ได้ สมมติ อารมณ์ นไเ ว่า มาร ที่ แปลง ตำ เบน เทพบุตร 
หรือ เท พอ ไ] สร มา ล่อ ให้ คน ลืม ตำ  “เมื่อ ลืม ตำ แล ำช ว้า ให้ เพลิน  เพลิน 
แลำ พา ให้ หลง  หลง แลำ เกิด เบน เหลิง  เหลิง แล ำก็ ตก เบน เหยื่อ ของ 
มน  ค รไเ ได้ ตก เบน เหยื่อ ของ มไแ เลำ  น” น แหละ  คือ เสีย คน ละ” 

“อารมณ์ นไเ ย่อม เบน เครื่อง ล่อ  ดึง ดูด ใจ ของ คน โง่  ทำนอง 
แม่ เหล็ก ดึง ดูด ผง ตะไบ”  แลำ ยียวน ชวน ให้ กำหนด  ขำ) เคือง ลุ่ม หลง 
มำเ มา  และ ทุก คน ย่อม รูดีอ ยู่แก่ ใจ ว่า  การ ตก เบน เหยื่อ ของ มไแ เลำ 
ตำ) ง เกิด ผล รำ ย แต่นิ สำ ลืม ตำ ของ คน เรา ยอม รบ เครื่อง ล่อน ไเ  ท* ง ๆ 
ที่ร้ ว่า ผล รำ ย จะ มี มา ภาย ห ลำ  อนที่ จริง กำ ลำ ใจ เข ไ] แข็ง กว่า กำ ลำ เครื่อง 
ล่อ อไแ บน ว* ตถุ ภาย นอก  และ กำ ลำ ความ คิด ความ สามารถ ปกครอง 
โลก ได้  เมื่อ เรา ครอง สติ รู้สึก ผิด ชอบ ชำ ดี อยู่  คอย ควบ คุม ใจ ให้ มี อิสระ 
เบน ตำ ของ ตำ เอง  รวบ รวม กำ ลำ ใจ ไว้ ให้ เข ไ แข็ง อยู่ เหนือ อารมณ์  แม้ 
อารมณ์ จะ เบน อำนาจ  เบน ท ร* พยื่  เบน กามารมณ์  หรือ อย่า งอน มี มา 
ก็ ไม่ ลืม ตำ  พยายาม ย* บย* ง ความ คิด ไว้ มิ ให้ น อม เอียง ไป ตาม อารมณ์ 
น น ๆ นี่ คือ  เหนี่ยว รำ ความ คิด ไว้ มิ ให้ ไป ตาม อารมณ์ 

๓. ๔ เหนี่ยว รำ ความ คิด ไว้ ให้ ไป ตาม จุด หมาย ของ ตน  จดหมาย 
ได้แก่ ผล เลิศ ของ ธุรกิจ ต่าง •ๆ  เรา จะ ทำ ธุรกิจ ให้ สำเร็จ ผล สม ความ 


๓๓๐ 


ปรารถนา นํ้น  ย่อมอยู่ ที่ ความ ตํ้ง ใจ จริง  คือเ มื้อ เรา เล็ง ผล เลิศ ของ ธุรกิจ 
อ “น ใด เบน จดหมาย แล ว และ ต* งใจ จริง เด็ด เดี่ยว ลง มุ่ง ประกอบ ธุรกิจ 
อ" น' เณั้ ให้ จริง แน่ว แน่  เหมือน เข็ม' ทิศ ชไป ทาง ทิศ เห' แอ เสมอ  ไม่ เบน 
คน ด่วน ได้ ใจ เร็ว กลบ กลอก จ" บ จด  ไม่ ย่อ ท" อ ทอดที่ ง เสีย ใน กลาง ค" น 
ก็ จะ ดำเนิน ชีวิต ให้ ถึง จุด หมาย ได้ สม ประสงค์  แน่ เหลือ เกิน  “ถ" มี 
ความ ตไ ใจ จริง ลง ที่ ไหน  ย่อม มี ช่อง ทาง ที่ น* น”  เพราะ ความ ต* งใจ จริง 
เบน นิ ส" ย ประเสริฐ  ถ" ใคร มี อยู่ เบน น้ส" ย ของ ตน แลำ  ก็ สามารถ 
ประกอบ ธุรกิจ ท” วไป  ท* ง เล็ก ท* ง ใหญ่ ง่าย ยาก ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ถึง 
จุด หมาย ของ ตน ได้ ท* ง์นไ เ 

ผู้มีค วาม ต* งใจ จริง เบน กำ ล" ง และ อา ศ" ย สม บ' ต แห่ง ความ เพียร 
๓ ประการ  คือ  ความ พยายาม ความ อุตสาหะ  ความ บาก บ” นม” นคง  เข" า 
สน" บ ส' แน คอย ควบ คุม ความ คิด ให้ ยึด ม” นความ มุ่ง หมาย ของ ตน ไว้  แลำ 
เอา ธุระ อย่าง ใจ สม" คร  แบก ภาระ อย่าง ข" นสู้  ข ย" น ข" น แข็ง ทรหด  เอาใจ 
ใส่ อย่าง จด จ่อ  สำรวจ โดย รอบคอบ  ทำ ให้ เหมาะ ก" บ กาลเทศะ  ทำ ให้ 
ตรง ต่อ เวลา  ทำ ด" วย มุ่ง ให้ สำเร็จ โดย ไม่มื คั่ง ค" าง  แม้ ธุรกิจ ที่ ทำ เบน 
การ ใหญ่ และ ยาก  จะ ไม่ สำเร็จ ได้ โดย เร็ว พล" น ก็ ไม่ ท" อ ถอย ทอดที่ ง 
ถือ ชำ เบน การ  นาน เบน คุณ  ต* ง หน" เพียร คิด เพียร ทำ เพียร เคล็ อน ไหว 
ให้ จริง' คุก ลี งอ” น ค่อย ดำเนิน งาน ให้ คืบ หนำ ไป โดย ทำนอง ราก ไม้ งด 
ภูเขา  จน ลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง แห่ง ชีวิต  'แ คือ เห' แยว ร^ง ความ คิด ไว้ 
ให้ ไป ตาม จดหมาย ของ ตน 

ล" กษณ ะ แห่ง การ ประ ห ย" ด ความ คิด  ๔ ประการ' แ จะ ช่วย เรา 

ให้ ครอง สติ เจ" ก ผิด ชอบ ได้  เรา จึง ควร อึด เห' แยว ร* ง ความ คิด ของ ตน ไว้ 


๓๓๑ 


ดวย สติ  ให้ รู้สึก ผิด ชอบ ทํ้ง ใน ขณะ ทำ ขณะ พูด และ ขณะ คิด  เพราะ 
เม อ เรา มี ความ รู้สึก ผิด ชอบ ว่า  “คิด แล ‘ว ทำ และ พูด เบน ปลอด ภย  ทำ 
และ พูด แลำ คิด  น \ เอ* น ตรา ย”  หาก จะ ทำ จะ พูด จะ คิด อะไร  ก็ จะ คิด 
ทาง เสีย และ ทาง ได้ ให้ รอบคอบ ก่อน  หรือ คิด การ ข” าง เจริญ ได้แลว 
ต” อง คิด การ ข” าง เสื่อม ไว้ อีก  อย่า ลืม ว่า  “ความ คิด มี การ ควบ คุม แม้ คิด 
เพียง คร \ ดียว  ย” งดีก ว่า ความ คิด ไม่ มี การ ควบ คุม  ซึ่ง คิด ไป แลำ ตง 
พ นคร* ง” 

๔.  ประ หยํต เวลา 

® เวเ อ์ย เวลา 

มุ่ง รุต หนำ เฑื่ย ■ชิต รงฆี หลง่ ไหล 
เดี่ยว คิา คืน เตี่ยว วํน ผลิ ตกํนํ ไป 
เสีญ ท่าน ให้ เร่ ชิ ทำ เร่ง ลิาเ ลือ ■ชิ 

® อย่า ไอ้  เอ้  เส โล หา ไอ กา ส 
จะ เสีย ช้า ติเกิ ต เปล่า ไม่เ ยำ เรึ๋อ ชิ 
รีบ ท่า คืแก่ ท่าน แก่' ยำ นเมี อง 
จึง่ไ บ่ เปลือง เวลา เกิต บา เอย 

มี ปริศนา อยู่ ว่า  พญา ย* กษ์ห นึ่ง นา  มีน* ยน์ ตา สอง ข” าง  ขำ ง หนึ่ง 
สว่าง  ฃำง หนึ่ง ริบหรี่  มี ปาก สิบ สอง ปาก  มีพีน ไม่ มาก  ปาก ละ สาม สิบ ซี่ 
กิน ส* ตว์ ทำ ปฐพี  ฒัษ์ต นนึ่ คือ ใคร  มี คำ แก้ ว่า  ย* กษ์ต นนึ่ คือ พระ กาล 
ซึ่ง หมาย ถึง เวลา  วัน เคือ นบ  ตา สอง ขำ ง คือ ขำ ง ขน กับ ขำ ง แรม  สิบ สอง 
ปาก ได้แก่ บ หนึ่ง  ©๒  เดือน  พน สาม สิบ ซี่ หมาย เอา เดือน หนึ่ง  ๓๐  วัน 
กิน ส* ตว์ ทำ ปฐพี  คอก ลน ชวิต สต วกัว ทง แผ่น ดิน  เบน ความ จริง 


๓๓๒ 


© รูป ชาย ข) ญิงท ว ทํอ์ข้  ธา ตรี 

สุด สน 
■ราย เรี่ย 
■ร่าง พํน  ฤๅ มี. 

(โลก นิติ ) 

ขํอน มี จริง  ชาย หญิง ทุก เผ่า  เวลา เย็น เชำ  ให้ ดู ตะ วน  ให้ ปลง 
สง เวช  แก่เ ขำ ทุก ว” น บ่าย แล ำแม่ นม่น  ไม่ กล ไ] เช้า เลย  ว” นนไ เสน ไป 
ต่อ ว” น อื่น ไซร้  ขน มา ตาม เคย  ชาย หญิง ทุก หนำ  อย่า มา ทำ เฉย  อย่า 
เชื่อ ตำ เลย  แก่ แลำ บ่ คืน  อาทิตย์ ตก ไป  เหมือน เรา เล่า ไซร้  ตาย แล ว 
บ่ คืน  ตะ ว” นขน ใหม่  เหมือน เกิด ชาติ อื่น  แก่ แล วจะ คืน หนุ่ม ขน ไม่ มี 

นี่ คติ ชวน สำนึก ให้ รู้ ว่า  เวลา นน คือ ตำ มหา โจร  ที่ ลอบ เวียน มา 
บ” น, ทอน ล” กต” ต เอา ชีวิต ของ เรา ไป ที ละ นิด ที ละ หน่อย  ว” นนี่มี เพียง 
ครำ เดียว  และ จะ ไม่ กลบ มา อีก  อายุ ของ เรา ใน ว” นนี่ ได้ เท่า นี่  แต่ รุ่ง ขน 
ใน ว” นพ รุ่ง  อายุ ก็แก่ ขน อีก ถึง หนึ่ง ว” น ขณะ เดียว ก” น ชีวิต ของ เรา ก็ ถูก 
งู ใหญ่  คือ  ความ แก่ และ ความ ตาย กลืน กิน อยู่ ไม่ ขาด ระยะ  มิ น่า จะ 
มาบ” นเทิ ง เริง รื่น อะไร ก” น เมื่อ เรา มำห ลง เพลิน  ประ ด” บแต่ ร่าง กาย ที่ 
งู ใหญ่ กลืน กิน อยู่ ทุก ว” นคืน  และ ยำ ขืน ดํ้อถึ อร ไเ ว่า เบน ของ เรา อยู่ รื่าไ ป 
จะ ได้ ประ โยชน์ อะไร บำง เล่า 

เมื่อ ว” นคืน ล่วง ไป  มิ ใช่ จะ ล่วง ไป แต่ ว” นคืน เท่า นำ เ ม” นยำ 
บ” น ทอน อายุ ของ เรา ให้ สำ แขำ อีก  เชิญ เถิด  “เรา มา ต่อ อาย เสีย ดำ ย 
การ ท่า ความ ดี  อย่า มำห ลง เพลิด เพลิน จน หาม รุ่ง หาม คา  รีบ ลง มือ ท่า 
ความ ดี ต่อ อายุ ไว้ต็ กว่า”  เพราะ ว่า  ความ ดีที่เ รา ประกอบ ขนด ำยค วาม 


เบีน ภกษ์ แก่), ดือ นบื่ 
อิฏฐิ ถอท่ ว ปฐพี 
ประ เท ส เท่า บื่ก รน 


๓๓๓ 


ขยน หม่น เพียร นน  เบน โอสถ อํน ประเสริฐ สำ หร ไ] บำรุง ชีวิต ของ เรา 
ให้ หมด จด สดช้ นอ ยู่ นาน  ถไเ รา ปล่อย ให้ เวลา ว่าง ขณะ ใจ ไม่ ทำ งาน 
และ ร่าง กายอยู่ ว่าง เปล่า น \เ  เวลา ก็ จะ กิน อายุ ของ เรา และ ความ เกียจ- 
ครำ นก็ จะ แอบ เข ำมา สิง ใจ อยู่ ใน เวลา ว่าง  ทำ ให้ เบน คน เกียจ ครำ น 
ไป ดวย  คน เรา ตก ได้ เบํน คน เกียจ ครำ น แลำ  จะ ไม่ ใช้ เวลา ว่าง นน 
คิด ไป ใน ทาง สุจริต  อย่า ลืม  เมื่อ เวลา กิน เรา อยู่ ทุก ขณะ  เรา จง กิน 
เวลา น \ แสีย ดำ ย การทำ ความ ดี 

เวลา เบํน สึงศ “ก ดื้สิท ธื้มีฤ ทธื้มี อำนาจ อยู่  ใน ตำ  สามารถ เปลี่ยน 
แปลง อะไร ได้ หลายอย่าง  อาจ เบน ยา รไา ษาโ รคภํ ยไข้ เจ็บ ให้ หาย  หรือ 
เบํน ยา พิษ ที่ ฆ่า คน ตาย  อาจ สร ำงชํ ย ชนะ  สร ำงค วาม พ่าย แพ้  หรือ 
ทำ ความ พ่าย แพ้ ให้ กล ไ] เบน ชไเ ชนะ ได้  แต่ เวลา จะ เสริม ความ ดี ให้ ดี 
เด่น อึง ขน  และ จะ กล ไ] รำ ย ให้ กลาย ดี นไเ  มี ความ สำ คไบ อยู่ ที่ เรา ตอง 
รู้ จำ ประ ห ยำ) เวลา  ใช้ เวลา แด่ ละ นาที อำเ ไม่ คอย ท่า ใคร  ให้ เบน 
' ประโยชน์ เต็ม คุ้ม ค่า สม กบ เวลา ที่ ล่วง ไป  และ ไม่ ใช้ เวลา ใน บดนํ้ ไป 

ใน ทาง อำ. จะ ตำ ง ตำหนิ ตำ เอง ได้ เมื่อ ภาย ห ลำ 

เมื่อ เรา ไม่ รู้สึก ตำ  มำห ลง เพลิน ปล่อย ให้ อายุ ล่วง ไป เสีย เปล่า 
โดย มิ ได้ ใช้ เวลา ให้ เบน ประโยชน์ อะไร แลำ  เรา ก็ จะ เบน แต่ มนุษย์ ที่ 
เกิด มา สำ ห รำ ถม แผ่น ดิน  ซึ่ง จะ ไม่ มี คุณ ค่า อะไร เลย  คุณ ค่า ของ ชีวิต 
เรา นำเ คือ การ ประ ห ยำ เวลา  พึง ทราบ ว่า  “การ ใช้ เวลา ให้ เบน 
ประโยชน์ และ ให้ เหมาะ กบ กาล เท สะ รู้ จก เสียดาย เวลา  มิ ยอม ให้ เวลา 
ตอง หมต เปลือง ไป เปล่า  โดย เอา มา ใช้ ทำ การ ให้ เบน ประโยชน์ อัน 
ใหญ่ อึง  เบน วิชา ความ รู้  เบน คุณ ความ ดี  เบน ลม ร รถ ภาพ  เบน 
อำนาจ และ เบน ท รำ ย์ล มบต  นี่คิอ การ ประ หยด เวลา 


๓๓๔ 


ถำเ รา รํก ชีวิต ของ เรา จริง  ๆ ต “อง รู้จ “ก ประ หย์ด เวลา  ใช้ เวลา 
ให้ เบน บุญ คุณ ประโยชน์  อย่า ทำลาย เวลา ให้ เสีย ไป  เพราะ เวลา นีเ อง 
ประกอบ กิน ขน เบน ชีวิต ของ เรา  แต่มิ ได้ หมาย ความ ว่า เรา ต “อง ทำ งาน 
เ ร้อย ไป โดย ไม่ หยุด หย่อน  เรา อาจ ใช้ เวลา พไา ผ่อน  เพื่อ ประโยชน์ 
แก่ ร่าง กาย และ มน สมอง ของ เรา  มิ ใช่ หา ความ สุข โดย ทาง เกียจ ครำ น 
หรือ หา ความ สนุก สนาน ใน ทาง ที่ จะ เสีย กำ ลำ กาย กำ ลำ ความ คิด  แต่ 
เรา พำ ไ ผ่อน เพื่อ ให้ มี สมรรถภาพ ที่ จะ ทำ งาน ต่อ ไป  มิ ใช่ พำ) ผ่อน เพื่อ 
จะ ไม่ ทำ อะไร อีก 

แท้ จริง จริยา ว “ดร ของ มนุษย์ นั้น  มี การ ประ ห ยำ) เวลา เบน ลีง 
สำ คำ บยีง  เรา ควร ตี คุณ ค่า ของ เวลา ให้ สูง ไว้  อย่า ปล่อย เวลา ล่วง เลย 
ไป เสีย เปล่า  เพราะ ทุก ขณะ ที่ ล่วง ไป โดย ไร้ ประโยชน์ นั้น  เบน โอกาส 
ให้ เคราะห์ รำ ยเ ขำ มา สู่ การ งาน โดย มิ รู้สึก ตำ  ทำ ให้ ต “อง เสีย ทร “พย์  เสีย 
โอกาส  เสีย หน ทาง แห่ง ความ กำ ว หนำ  และ เบน การ สูญ เสีย ที่ เรา มิ 
สามารถ จะ โทษ ใคร ได้  ไม่ มี คุณ ราย ใด จะ ใหญ่ ยึงก ว่า การ ประ ห ยำ) เวลา 
และ ไม่ มี โทษ ราย ไหน จะ ใหญ่ โตกว่า การ เสีย เวลา 

เมื่อ ท่าน รู้สึก เสียใจ เพราะ ความ ผิด พลาด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แลำ 
พึง ทราบ ว่า  ความ ผิด นั้น มิ ได้ อยู่ ที่ ดวง ดาว ประจำ ตัว ท่าน เลย  แต่ อยู่ 
ที่ การ เสีย เวลา  เพราะ กิจ ที่ จะ ร “บ  กิจ ที่ จะ ให้  และ กิจ ที่ จะ ทำ  หาก 
ผู้ ทำ ไม่ รีบ จำ) การ ให้ ทน ท่วง ท้แ ลำ  เวลา ก็ จะ ดื่ม รส ของ กิจการ นั้น  ๆ 
เสีย  ดำ นั้น  ทุก คน จึง ถือ การ ตรง ต่อ เวลา เบน ชีวิต จิต ใจ  เมื่อ นั้งใ จ 
จะ ทำ สีง ใด ต” อง ทำ สีง นั้น ให้ ได้ ตาม เวลา  และ ถือ การ ช “ก ชำ เฉื่อย ชา 
เบน ความ ผิด ที่ จะ ให้ อภัย มิ ได้ 


๓๓๕ 


การ ตรง ต่อ เวลา เบน พระ ราช กรณี ย กิจ อิน สำ คญข อง พ^ะ 30 หา- 

ก ษํ ตริย์  เบน หนำ ที่ ของ สุภาพ ชน  และ เบน ความ จำ เบน ยง ชอง บุ' ออ ล 
ผู้ ทำ กิจการ ทํว ไป  เวลา ของ น “ก ปราชญ์ ล่วง ไป ด็วย การบ ำแทิ ง ไห กา พ ย 
กลอน และ ตำรา  ส่วน ของ คน โง่ หมด เปลือง ไป ดำ ย การ ฉิบหาย ท รพ ย ' 
บำง  ดำ ย การ นอน กลา งวำ เบา ง ดำ ย การ ทะเลาะ ทุ่ม เถียง กน บาง  นี 
สุภาษิต โบราณ สอน ให้ รู้ ว่า  คน ประ ห ยำ เวลา น* น ถือ การ ตรง ต่อ เวลา 
เบน ชีวิต  และ ถือ การ ประกอบ ธุรกิจ ตาม เวลา เบน ปรอท ของ ชีวิต 

แลำ ใช้ เวลา แต่ ละ วน ให้ เบน บุญ คุณ ประโยชน์  แต่ คน โง่ ไม่ รู้ จำ 

ประ หยด  ใช้ เวลา สุรุ่ย สุร่าย ให้ หมด เปลือง ไป ใน ทาง ฉิบหาย  เช่น ใน 
การ พน ำเ  อำ แบน กรรม ที่ปล ไ เส็ง ประเสริฐ สุด ของ มนุษย์ ไป  ๓ อย่าง 
คือ  เวลา  ทร “พย์ สิน  และ มโนธรรม  นอก นไเ ยำ ใช้ เวลา ให้ เสีย ไป ใน 
การ นอนกลาง วัน บำง  ทะเลาะ วิวาท กำ เบำ ง ซึ่ง เบืน การ ไร้ ประโยชน์ 
และ ให้ เกิด โทษ แก่ ตน เอง 

ผู้ ประ ห ยำ เวลา ย่อม รู้ จก กาล สม ไ]  เห็น คุณ ค่า ของ เวลา เบน เงิน 
เบน ทอง  เบน ชีวิต ของดวง วิญญาณ  ประพฤติ แม่น ยำ ใน เวลา  ชำ 
ใน คราว ควร ชำ  ด่วน ใน คราว ควร ด่วน  ประกอบ ธุระ ให้ สบ เวลา  ใช้ 
เวลา ให้ จุ ธุระ เบน ที่ ต* งํ๋  และ ถือ ว่า เบน คู่ปร บกษ์  คู่ แข่ง ขำ เข อง ตน ที่ 
รำ ย แรง ที่ สุด ใน โลก น์ 

การ ปล่อย เวลา ให้ เสีย ไป เพียง ใด  ย่อม เบน การ เสีย ผล เพียง น์น์ 
เช่น ถำ เสีย เวลา เพียง ชำ โมง เดียว  ก็ เท่า กับ เสีย ส่วน หนึ่ง แห้ง ระยะ  ชีวิต 
ของ ตน  แลำ ต* งใจ ใช้ เวลา ให้ เบน ประโยชน์  ทำ งาน ทุกอย่าง ดำ ย 
ความ ต* งใจ  ทำ แข่ง กับ เวลา  เอา ชนะ เวลา  แม้ จะ ทำ ได้ ชำ  ทำ ได้ ดำ ย 
ความ ยาก ลำบาก ก็ พยายาม ทำ โดย ไม่ ทอดที่ ง 


๓๓๖ 


อํนวํ นคืน ที่ ล่วง ลํบ ไป แล ำนไ เย่อ ม ไม่ กลบ หลํง  เรา จะ นำ กลบ 
คึน มา หา ได้ ไม่  เดี๋ยว น เบน เวลา ที่ เรา ได้ ร ไ]  และ วน, น เบน ของ เรา 
พรุ่ง นไม่ ใช่  วัน นํ้วไ แดีย วดี กว่า พรุ่ง น ๒ วัน  แต่ คน ผู้ ไม่ รู้ วัก 
ประหยัด เวลา  เม อ ถึง คราว ที่ ควร ทำ หา ทำ ไม่  ปล่อย ให้ เวลา ล่วง ไป เสีย 
แล วมา ปรารถนา จะ ทำ เมื่อ ภาย หวัง  หรือ ทำ ให้ ผิด เวลา  ต่วน ใน คราว 
ควร ชำ  และ ชำ ใน คราว ควร ด่วน  ที่ง ยัก ง่าย เห็น แต่ แก่ จะ ได้ เวัา ว่า 

เมื่อ เบน วัง น เขา วัอง คลาด จาก ผล ที่ ควร ได้  แม้ ผล ที่ ได้ แวัว ก็ 
กลบ จะ เสื่อม เสีย ไป  ภัย อันตราย ย่อม ได้ ช่อง ที่ จะ เกิด มี  อาจ นำ ความ 
หายนะ มา แก่ ตน  ที่งแ ม้แก่ คน อื่น ที่ เนื่อง วัว ย ตน ได้ อีก  วัว อย่าง แม่วั พ 
ไม่ รู้ วัก กาล ฟิยัย  ยก พล เวัา โจม ดี ขำ ศึก ใน เวลา ยัง ไม่ เบน ที่  จำ จะ เสีย 
รพ ล เบน อัน มาก ใน อัน ใช่ เหตุ  และ อาจ ถึง ป ราช ย พ่าย แพ้ ก็ เบน ได้ 

วัง นไเ  ท่าน ชาย หญิง ที่งห ลาย  จึง ควร ระลึก ถึง พระ พุทธ โอวาท 
วัอที่ ว่า  “วัน คืน ล่วง ไป  ๆ ยัดนื่ เรา ทำ อะไร อยู่”  แวัว อย่า ปล่อย ให้ 
อะไร เสีย ไป  โดย เฉพาะ อย่าง ย็งอ ย่า ปล่อย ให้ เสีย เวลา  แม้ หาก เวลา 
จะ เปสี อง ไป'  ก็ ควร ให้ เปลือง ดวย ธุรกิจ  เร้ม เถิด  เร็ม ลง มือ ทำ งาน 
ทำ ดวย ความ ตไ ใจ  ทำ ดวย ความ ขยัน ขไเ แข็ง  อย่า ได้ วัอ ถอย ดำ ย ความ 
เกียจ ครำ น เพราะ เวลา ย่อม เพีม ความ ยัง คำ สมบูรณ์ ให้ แก่ คน ขยัน 
ขไเ แข็ง  และ ส่ง ความ ยาก จน ขด สน แก่ คน เกียจ ครำ น 

การที่ เรา ทำ จะ ได้ มาก หรือ น” อย  เหนื่อย มาก หรือ เหนื่อย น” อย 
นน  ย่อมอยู่ ที่ ความ ตำ ใจ  หรือ มิ ตำ ใจ เบน ส่วน ใหญ่  ผิว่า เรา ทำ งาน 
ดวย ความ ไม่ ตำ ใจ แวัว  เรา จะ เหนื่อย มาก อีก เท่า วัว  แต่ วัา หาก เรา ทำ 
งาน ดวย ความ ตำ ใจ จริง  ความ เหน็ด เหนื่อย นไเ จะ ลด ลง ครึ่ง วัว ที เดียว 


๓๓๗ 


เมือ เรา ตอง เบน ผู้ ทำ งาน  ควร ซอ เวลา ซึ่ง เบน ฝ็งมี ค่า มาก ยึงก ว่า สีงอื น 
ใด หมด  แลำ ผล ของ งาน ก็ จะ เบน สิน ค' า เกลื่อน ตลาด โลก  อย่า ลืม ว่า 
“เวลา และ ความ พาก เพียร  สามารถ เปลี่ยน ใบ หม่อน ให้ กลาย เบน 

ผ” า ไหม  ผำแ พร ไป ใต้ 
ความ คิด ที่ ว่า สาย เกิน ไป ” 


'"ม่ มี ความ คิด อ น ใด ที่ จะ ให้ เรา เสียใจ ยี งก ว่า 


๏ เวลา และ วารี 
เรีอ เมล์ และ รฅใ ฟ 

© ‘เอ้  เอ้  และ อืดอาด 
ข้วด แลํว จะ โ สกา 

© พาย เถิด พ่อ อย่า รง์ 
จวน ดะ วํนจํ ก สาย 
ยอง สด ส- 9 ควร ยาย 
ตลาด เลิก แล* วอำ 

พาย เถิด หนา พ่อ พาย  พาย เถิด หนา พ่อ พาย  ตะ วไเ จะ สาย ตลาด 
จะ วาย  สาย บำ จะ เน่า 

(ของ เก่า) 

๕.  ประ หย่ ตทร่ พย์  ท่าน สาธุชน ชาย หญิง ที่งห ลาย  ทุก คน 
คง จำ ไต้ ดี ว่า  เวลา เรา เกิด มา เรา ไม่ มืทร พย์ ติด ตำ มา แม้ สำ อย่าง  แต่ เรา 
เลี่ยง ชีวิต ให้ เบน สุขอยู่ ไต้ ดำ ยทร พย์ที่ หา มา เมื่อ เกิด แลำ  แม้ เรา จะ มี 
ท รพ ย์สม บ ตรอง รำ ไว้ ช่วย ตำ เอง ใน ค' ราว จำ เบน ต่าง  ๆ จะ มี เสบียง ไว้ 
เลี่ยง ตำ ใ นวย ชรา  และ จะ มี ทุน ไว้ สร ำงห ลัก ฐาน ของ ตน ให้ ม่ง คำ ขน 


มิ' ใด้มี จะ คอย' ใคร 
มํนก็ 'ใป ตาม เวลา 
ก็ จะ พลาด ปรารถนา 

อนิจ จา  เรา สำ ไป 

(ธรรม สาธก) 

รอ พาย 
ส่อ- 9พา 

จิก ยาด  ค่า แซี 
บ่น ออ เอา ไค ร 


๓๓๘ 


ใณั้เ ล่า  เรา ก็ จะ ต้อง ขยํน หม่น หา ทรํ พย์ ให้ ได้ มา สืบ ต่อ โดย ไม่ ขาด ระยะ 
และ จะ ต ‘อง เจ ‘กร ‘ก ษาท ร” พย์ที่ ได้ มา ไว้ ดำ ย การ ประ หยด 

การ ข ย” น หมำ เหา ทาง ให้ ท ร” พย์ เกิด ขน มา เบน ราย ได้แ ลำ ต^ จำ กด 
ราย จ่าย ให้ พอ ควร แก่ กำ ลำ ท ร” พย์ ราย ได้  มิด ‘อง ให้ ผืด เคือง หรือ ฟูมฟาย 
เก็บ รวบ รวม ราย ได้ อ” น ควร เก็บ ไว้ ให้ เบน ราย่ เหลือ  สำ ห ร” บไว้ ใช้ 
ประโยชน์ แก่ ตน และ คน อื่น ใน ภาย หนำ  เจ” กใช้ ท ร” พย์ ราย เหลือ ให้ 
เกิด ดอก ออก ผล  เขำ ใจ คุ้ม ครอง ร” กษา ไว้ ให้ ปลอดภัย  สนใจ บูรณะ 
ท ร” พย์ เก่า อ” น ควร บูรณะ ให้ กล” บใช้ ได้  และ ข ย” นหภั น หา ท ร” พย์ ใหม่ มา 
เพีม เติม  นี่ แหละ คือ การ ประหยัด ท ร” พย์ 

“ราย ได้ เสมือน หนี่ง ว่า ยา บำรุง ธาตุ  ราย จ่าย คลำ ยก” บว่า ยา ระบาย 
แต่ หาก ราย จ่ายออก มาก  ได้ มา เท่าไร เบน ราย จ่าย ไป เท่า น* นแ ลำ  ก็ จะ 
กลาย เบน ยา ถ่าย อย่าง แรง  ส่วน ราย เหลือ เสมือน หนี่ง ว่า ยา ย่อย อาหาร 
ราย ได้ น* นสำ ค” ญอยู่ ที่ การ ประหยัด ให้ มี ราย เหลือ ไว้  เมื่อ ราย ได้ เกิด มา 
มาก  มี ราย เหลือ ไว้ ครึ่ง หรือ มากกว่า ครึ่ง  นไแ บน กำไร  มี ราย เหลือ 
ไว้ น ‘อ ยก ว่า ครึ่ง น” บ เบน ทุน  ถำ ราย ได้มื มาก ห ร้อน ‘อย  แต่ เบน ราย จ่าย 
ท* ง หมด ก็ น” บ เบน ขาด ทุน  และ น” นคือ สุรุ่ย สุร่าย  เขำ ตำ ราก ‘น ถุง รำ 
ซึ่ง จะ ไม่ มืเห ลือ อยู่ เลย แม้ แด่น ‘อ ย” 

อ” น, ท ร” พย์ที่ หา มา ได้แ ลำ  จะ มี ราย เหลือ ไว้ พอ เบน ค่า ครอง ชีพ ให้ 
อยู่ สุข สำราญ นไเ  เรา จะ ต ‘อง เจ” ก ประหยัด ตาม หล” ก ธรรม ใน พระ 
ศาสนา  คือ แบ่ง ไว้ ใช้ จ่าย เลย ง ชีวิต ส่วน หนี่ง  แบ่ง ไว้ ประกอบ การ งาน 
๒ ส่วน  แบ่ง ไว้ ช่วย ตำ ใน คราว มี การ จำ เบน เกิด ขน ส่วน หนี่ง  อีก 
อย่าง หนึ่ง แบ่ง ใช้ หนี่ เก่า  คือ จ่าย ท ร” พย์ส นอง บุญ คุณ พ่อ แม่  ตาม หล” ก 


๓๓๙ 


ธรรม ขิอ ว่า  “ท่าน เลย ง เรา มา แล ว ตํอง เลย ง ท่าน ตอบ”  แบ่ง ให้ กู้ ยืม 
คือ จ่าย ทร “พย์ เลย ง ลูก หลาน  ซึ่ง เมื่อ เขา เติบ ใหญ่ แล ว จะ ได้ สนอง 
บุญ คุณ มิ สูญ เปล่า  แบ่ง ทง เหว  คือ จ่าย ทร ‘พย์ เลย ง ชีวิต  เพราะ ซอ ของ 
มาบริ โภค แลำ ไม่ คง อยู่  เหมือน ทง ลง เหว  และ  แบ่ง ผง ไว้ คือ จ่าย ท ร” พย์ 
ท่า บุญ  เพราะ บุญ ที่ ท่า แล ‘ว ไม่ สูญ หาย  มี ปกติ ติดตาม เรา ไป เหมือน เงา 
ตาม ตำ 

คน นิส ไ] ประ หยด ทร “พย์  เบ่น คน รอบคอบ ละเอียด ถี่ถ วน  ร้จ่ก 
หา ท ร” พย์ ใหม่  รู้ จ” ก บูรณะ ท ร” พย์ เก่า  รู้ จ” กเก็ บท ร” พย์ ราย ได้ ที่ ควร เก็บ 
รู้ จำ ตไ จำ ก” ด ราย จ่าย ให้ พอ เหมาะ  อุตสาหะ เลย ง ชีวิต ให้ เบน อยู่ อย่าง 
ง่าย  ไม่ ให้ สน เปลือง ใน ทาง ที่มิ จำ เบน  และ ไม่ แสวง หา ความ สุข ดำ ย 
ความ พุมเ พือย  พยายาม เก็บ หอม รอม ริบ ท ร” พย์ที ละ เล็ก ที ละ นำ ย 
สามารถ ตให ลำ ฐาน ของ ตน ขน ถึง ขีด ม่ง คั่ง ได้  มี สม บ ำพำ ถาน เบ่ นของ 
ตำ เอง มาก หลาย  เช่น มี ที่ดิน สำ ห ร” บท่า เรือก สวน ไร่ นา เป็น ของ ตำ  มี 
บำน เรือน เป็น ของ ตำ  และ มี การ งาน เป็น ของ ตำ  เชิด ชู ชีวิต ให้ รุ่งเรือง 
เป็น เกียรติ แก่ ตน และ ชาติ ศาสนา 

อย่า เชื่อ โชค ชะตา เลย ท่าน  แต่ เชื่อ เถิด ว่า  การ ประ ห ยำ เป็น 
แหล่ง กำเนิด ของ ราย ได้ อ” น มาก มาย  นำ ท ร” พย์ส มบต มหาศาล มา ให้ แก่ 
ท่าน  เศรษฐี ใน การ เก็บ เป็น เศร ษเ สม บ” ต แต่ เศรษฐี ใน การ จ่าย 
เป็น เศรษฐี ริบ” ต ท่าน จง เป็น เศรษฐี ใน การ เก็บ  และ เป็น เศรษฐี ใน 
การ จ่าย ที่ พอ ควร  แต่ อย่า เป็น เศรษฐี ใน การ จ่ายอย่าง สุรุ่ย สุร่าย 

เพราะ การ แบ่ง จ่าย ให้ มี ราย เหลือ ไว้ เก็บ เล็ก เก็บ นำ ยน \เ  คือ 
ความ ม” งคั่ง ซึ่ง พอก พูน ท รพ ย์ขน เป็น กอง โต  แม้ การ จ่าย เล็ก จ่าย นำ ย 


๓๔๐ 


โดย ไม่ จำกัด น* น ก็คึอ ความ สน เปลือง  คน โง่ ไม่ รู้ กัก ค่า ของ เงิน เล็ก  ๆ 
น โ] ย ๆ ย่อม ผลาญ เงิน จำนวน มาก ดวย 

และ ใน การ สน เปลือง แห่ง ท รํพย์ สิน น* น เล่า  ส่วน ใหญ่ ย่อม มา 
จาก ส่วน เล็ก นอ ยที่ท ง เสีย เปล่า  ดู แต่ รูกัว นิด เดียว เถิด  ยงิ ทำ ให้ เรือ 
จม ได้  กัง นไเ ท่าน จง เบน เศร ษเ ใน การ เก็บ และ ใน การ จ่าย ที่ พอ สมควร 
แต่ อย่า เบน เศรษฐี ใน การ จ่ายอย่าง สุรุ่ย สุร่าย  ระ มด ระวัง การ จ่าย เล็ก ๆ 
นอ ย ๆ ให้ จง ดี 

คน นิกัย สุรุ่ย สุร่าย ไม่ ชอบ ประ ห กัด ท รพย์  เบน คน กัก ง่าย 
สะ เพ ร่า หละ หลวม อ่อนแอ  แม้ จะ มี ความ เพียร บาก บน ประกอบ ธุรกิจ 
ได้ ทกัพ ย์ มาก มาย  แต่ ใช้ จ่ายอย่าง พุมเ พือย  จ่าย ทกัพ ย์ ตาม อำเภอใจ 
หา มา ได้ เท่าใด เบน ใช้ หมด ไป เท่า น* น ย่อม จะ เบน คน ยาก จน เข็ญ ใจ หา 
เชโ กิน ค่า  หรือ เขา จะ มี สม บ โ! เบน ทน รอง กัง ปาน กังเ ศร ษเ  ซึ่ง หาก ใช้ 
เกิน ส่วน ของ ราย ได้  และ ใช้ แต่ ทกัพ ย์ที่มี อยู่ ถ่าย เดียว แลำ  ก็มีแต่เ ขำ 
เนอ ไป ทุกที  เพราะ ทกัพ ย์ที่มี อยู่ มาก นำ) ย เท่าไร น* น จะ ไม่ เหลือ หรอ 
ท่า ให้ หมด เน็อ หมด กัว  ตำ) งกู้ หน ยืม สิน 

พึง ทราบ ว่า  “ความ สุรุ่ย สุร่าย น* น เบน เครื่อง จอง จำ คน สุรุ่ย สุร่าย 
ชื่อ ว่า จอง จำ กัวเ อง  คน จอง จำ กัวเ อง ย่อม เพาะ เชอ โรค คือ หน สิน ไว้ 
ใน กัว  เมื่อ ใน ตวมี เชอ โรค แล ว โรค คือ ความ จน ก็ เกิด มี”  คน เบน โรค 
จน ตำ) งก ระ หาย ทุกอย่าง  กระหาย จน มิ สามารถ จะ หา ได้ ตาม ที่ ตน 
กระหาย  ตำ) ง ยอม สละ เกียรติ ลง เที่ยว ขอ ทาน เขา กิน บำง  กัก ขโมย 
เขา กิน บำง  ซึ่ง เบน เหตุ ให้ โลก เขา ชำ นํ้าห นำ  และ เกิด ทุกข์ ภัย แก่ ตน 
และ ค นอน อีก ดวย  ดู เอา เถิด  กัน ไม้ ไร้ ผล นก ไม่ กับ  บา ไร้ ร่มกั ตว์ ไม่ 


๓๔๑ 


อาคํ ย เถา วํลย์ ไร้ ดอก แมลง ไม่ เกาะ  ลำธาร ไร้ กระแส นา ปลา ไม่ อยู่ 
แม้ คน เรา ไร้ ทร “พย์  เพือ นบ ำนก็ เอาใจ ออก ห่าง  นาย ไร้ ความ สมบูรณ์ 
บ่า วก หนี  มี สุภาษิต ของ เก่า อยู่ บท หนึ่ง ว่า 


© ยาม จน เขา เคียด แคํน 
ยาม มงมี คน ประ นีง 
เฉก พฤกษ์ ดก นก' ฬวํง 
ปา 'หมด ผล นก พร* อม 


ษิงษิ ง 


นอ บน อม 

เวียน ๙ เสมอ นา 

...  - 
พราก สน บน' หน 


โบราณ ว่า  “ลูก มี พ่อ แม่ เบน หนึ่สิ น พ่อ แม่ มีสไ เดา น ชำ รำ ย 
หญิง มีผำ และ ชาย มี เมีย ที่ ไม่ ซื่อ สำ) ย์ต่อ กำเ  นึ่คือ ทุกข์ ใหญ่  หา ความ 
สุข มิ ได้”  จะ กล่าว ไป ไย ให้ มาก ความ  แม้ คน มีหนึ่ ติด ตำ รง รำ อย่าง เดียว 
เท่า นไเ  ก็ เบน ทุกข์ เดือด รอน ใหญ่ ใน โลก  เพรา ะหนึ่ สิน แม้ จะ มี เพียง 
เล็ก นำ ยก็ ทำ ให้ เบืน ลูก หนึ่  ถำห นึ่สิน จำนวน มาก  จะ ท่า ให้ มี ศิต รู 
รมเ ขำ ตำ ความ สุข ของ เรา  และ เบน สิง ท่า ลาย ลำ ง ความ เบน ไทย แก่ ตน 
นำ ให้ ตำ ง สละ ชอบ ไป ประกอบ ทาง ผิด 


ผู้เป ลอง หนึ่สิ น เสีย ได้ ย่อม สน ศำรู  และ กล ำเมี ความ เบน ไทย 
แก่ ตน  มอง ดู โลก ดำ ย หนำ ชน ตา บาน  แน่ เห สิอเ กิน  เรา เขำ นอน 
โดย ไม่ มี อาหาร คั๋า  ดี กว่า ตื่น ขน มา กำ เหนึ่ สิน  และ เมื่อ ตื่น ขน แลำ 
จะ มอง ดู โลก ได้ เต็ม ดวง หนำ ซึ่ง ถำเ รา มิ ได้ เบน หนึ่ ใครๆ 

ตำ งอ ย่า นึก เลย ว่า  หนึ่ สิน เบน ของ ดี  เพราะ เมื่อ เรา ลง ได้ เบน 
หนึ่เ ขา แลำ  หนึ่น นจะ ทำ) ทวี ขน ทุกที  ไหน จะ ตำ ง เสียดอก เบย ทำ) 
ทวี ขน  และ ไหน จะ หา แ ยง ชีพ ไม่ พอ จำ ให้ หยิบ ยืม ก่อน หนึ่สิ น เบน 


๓๔๒ 


ดิน พอก หาง หมู ทวี ขน อีก  หวี งจะ เปล อง ทุกข์ ออก จาก ตน กลํบ จะ รน 

เขำ ไป หา ทุกข์ ดำ ยซํ้า ทำนอง นก ติด แร ว ซึ่งย็ งด นก็ยี ง ติด แน่น เขำ 

สง ใด  ควร นา 
เกียรติ สน 
มา สู่  ตน แฮ 
เพึ๋อ พํน์ภํ ยถึง 

คน เบน หน่เ ขา โดย มาก จะ ร “ก ษาค วาม สํตย์ ไว้ ไม่ ได้  เพราะ 
เจ ำหนํ้ เบน คน เข ไ) งวด อึง กว่า นาย  คือ นาย เบน เจำ ของ แห่ง ตำ ของ ทาส 
เท่า นั้น  ส่วน เจำ หน เบน เจำ ของ แห่ง เกียรติ ของ ลูก หน จะ ขู่ ด่า ว่า อย่าง ไร 
ก็ ได้  และ ไม่ เคย ปรานี ลูก หน ใน เงิน ตน และ ดอก เบย  แม้ โดย การ 
ผ่อน ผํน ใด  ๆ เลย  เมื่อ เจ ำหน่ เขา ทวง แลำ  ตำ ผู้ เบน ลูก หน็ ยำ ไม่ มี เงิน 
จะ ใช้ เขา ก็ จำ ต' อง หา ทางออก  หาก ออก ดำ ย เล่ห์ ไม่ ได้ ก็ จำ ออก ดำ ยก ล 
ยอม พูด ปด มด เท็จ ผล' ด เขา เอา ตำ รอด ไป คราว หนึ่ง  ๆ มี ภาษิต เบน 
พยาน อยู่ ว่า  “หนึ่ สิน และ คำ มุสา นน  โดย ปกติ ย่อม สะสมอยู่ ดำ ยก' น” 

เมื่อ เรา ชอบ ชีวิต ที่ ปลอด โปร่ง ไม่ มีหนึ่ สิน  และ หวำ ความ เบน 
ไทย แก่ ตน เอง แลำ ต' อง อย่า เบน หนึ่ ใคร  ควร สงวน ตน ให้ ประพฤติ อยู่ 
ใน ทาง ที่ ชอบ  หลีก หนี หนึ่ สิน ให้ ไกล แสน ไกล  นั้งห นำ อุตส่าห์ หา 
ท ร' พย์ ให้ ได้ มา และ รู้ จ' ก ประ ห ย' ด ทำ ตำ ให้ เบน คลำ ออมสิน  ค่ฐย 
เก็บ ท ร' พย์ รวบ รวม ไว้ เบน กำ ลำ เลย ง ตำ เลย ง ครอบ ครำ  และ จะ ได้ เบน 
ทุน ทำ มา หา กิน  สร ำง ฐานะ ของ ตน ให้ อุ่น หนา ฝา คำ ต่อ ไป  จำ สุภาษิต 
สอน หญิง ไว้ เตือน ใจ ว่า 


© มี หริ พย์บ่ เลือก ใช้ 


ท รพ ย็' หมด ก่อ ‘ห น็ใป 
'ฬวํ งสุย แต่ ทุก ย์ภํย 
ต จ' เ* กติต แริว ตน 


๓๔๓ 


ฆส ลง พง ประ จ บ่!, ท้ต รบ บาท 
อย่า ‘ไท ขาด ตํวย ของ ตํอง ประ สงคึ 
ทำ' แอ ยก บ นํอ์ย ค่อย บรรจง 


อย่า จ่าย ลง' ไ' หมาก จะ ยาก' แา' แ 
ไม่ ควร ธือก็ อย่า ไป พิไร ซอ 
ไ' ฬ้เบ็ นม็อ เบ็' แค ราว' หงั้ คาว ทวา' เ* 


เมื่อ เรา เบน คน ปลอด โปร่ง ไม่ มีหน้ สิน ติด ตํวแ ลำ  แม้ ท รพ ย์ที่ 
หา มา ได้ นไเ ก็ ควร ประ หยํด เก็บ ไว้ เบน' ทุน  เ' มื่อ ช่วย ตำ ใน คราว เครา ะ' ห์ 
กรรมจะ' แา ทุก' ข์ภัย มา ใ' ห้  จะ ได้ เบน เครื่อง ระ ง ไ] ทุกข์ ภํย' ที่ จะ มา พบพาน 
นไเ  ซึ่ง ที่ หน ว้า จะ ผ่อน ผไเ ใ' ห้ บรรเทา ลง  ที่ เบา จะ แก้ ใ' ด้ หาย สน ไป 
พอ ที่ จะ ถึง แก่ ล่ม จม จะ กู้ ใ' ห้เ บน  แต่ช่ ดสน ไป ชำ คราว  และ ถ ไจ ะ 
ถึง แก่' แา ตาเ 'ช็ด หำ เข่า  ก็ จะ แบ่ง เบา ใ' ห้ได้ ร ไ] แต่ ความ เดือด ร* อนบ ไง 
เล็ก น* อย  ดำ สุภาษิต ของ เก่า' ว่า 


© สง ว' แทรํ พย็ลํ บท ลก พน  อํนต ราย  เ' หอ ญ นา 
ปาง เฆี๋ อ/^ หลาก หลาย  เกด ใกล้ 


จ&ใ ต ผ่อน ขย \) ขยาย 
พอ นิรา ศภิย ใด 


ทุกข์ ถ่าย  ดน แฮ 


ส'^ ดดํว ย สง สงวน 


ข* อ สำคัญ ของ การ ประ หยด ท รพ ย์น  อยู่ ที่รู้จ ว้า ใช้ ท รพ ย์ใ' ก้ เกิด 
ผล ตาม ห คัก ธรรม ใน พระ ศาสนา  และ เจ ว้า' แา ราย เหลือ เก็บ ไว้ ใน 
ธนาคาร  หรือ เข ไ หุ้น ส่วน ใน บริษ ทที่เ ซ์อถึ อ ได้ ว่า จะ เกิด ดอก ออก ผล มา 
เ' พึม อีก  แต่มิ ได้ หมาย ความ ว่า ให้ เงิน นอน ไว้ ใน ถุง เสมอ ไป  บ ไน เม้อ ง 


๓๔๔ 


ใด ที่ พลเมือง ต่าง เก็บ เงิน นอน นีง ไว้  แม้ บงิน เมือ งนน จะ มี เงิน มาก ก็ 
เสมือน หนึ่ง ว่ามื เงิน น ‘อย  เพราะ ว่า เงิน ไป ตาย ดงิน อยู่ ใน ถุง เสีย หมด 
ไม่ ได้ นำ ออก จ ไ] จ่าย หมุน เวียน ให้ เบน ประโยชน์ แก่ บงิน เมือง เลย 

ดู เถิด  ประเทศ เรา ที่ ได้ ต^ง ธนาคาร ไว้ ให้ ประชาชน นำ เงิน ฝาก 
และ คิด ดอก เบย ให้ ผู้ ฝาก แต่ เล็ก น ไ) ย แล ว จ่าย เงิน เหล่า นไเ ให้ พ่อ คไกู้ 
ทำ ทุน ค ไ ขาย  หรือ ก่อ สร ไง ลีงที่ เบน สาธารณ ประโยชน์  เช่น  ก่อ สร ไง 
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อาคาร  ถนน หน ทาง  สะพาน  อ่าง เกิบ นา  ขุด คลอง  และ ขุด สระ 
เบน ตไเ  นอก นึ่ยไ ตไบ ริษํท ต่าง  ๆ ไว้เ บิ' ดร ไ) ประชาชน ให้ เข้า หุ้น ส่วน 
กิจการ ทไนึ่ เพื่อ หมุน เงิน  ให้ เกิด ดอก ออก ผล เพ็ม พูน ขน แก่ ตน และ 
ชาติ นนเ อง 

การ มีทร พย์ สม บ 1) เบน ทุนอยู่ กบ ตน น* น ย่อม ช่วย ให้ เรา เบน 
อิสระ  มี อารมณ์ สงบ ป รา ค จาก ความ ทุรน ทุราย  และ ภูมิใจ ดูแล โลก 
ได้ ดำ ย ความ ชื่น บาน ส ราญ รมย์  เพราะ รู้สึก ว่า ตน มี กำ ลไ พอ เบน ที่ 
พำ น ว้า แห่ง ตน ได้  สามารถ บำรุง บุตร หลาน ให้ เขา มี วิชา และ หล ว้า ฐาน 
ได้ ตาม ควร  ไม่ ข้อง รบกวน เพื่อ นบ ไน ให้ ได้ รบ การ ขู่ เข็ญ  และ ยไ พูด 
ช่วย เหลือ เก็อ หนุน แก่ เพื่อ นบ ไน และ ชาติ ได้ อีก  น ไ] เบน ครึ สง่า แก่ 
ชาติ  นอก น* นยไ เบน โอกาส ให้ เรา ได้ ก่อ สร ไง บุญ กุ คล ไว้ เบน เครื่อง 
อุ่น ใจ ใน ชีวิต ว่า  บุญ กุ คล จ ว้า เบน ที่ พึ่ง ให้ เรา มี สุคติ เบน ที่ ไป ใน โลก 
หน ไ 

จริง ที เดียว  ชีวิต อ น รุ่งโรจน์  ความ เบน อยู่ สุข สำราญ  ความ 
ม ไค ไ สมบูรณ์ ดำ ยทร พย์ สิน  และ ความ เบน คน มีที่ พึ่ง ย่อม เบน ผล สืบ 
เนึ่ อง มา  แต่ การ ประ หยด ท รพ ย์  ที ละ เล็ก ละ น ไ) ย ส่วน ความ มี ชีวิต 

๓๔๕ 


0^ 


ทีย์บ เฉา  ความ มี ทุกข์ ภํย เดือด รํอน  ความ เบน คน จนขํ น, แค ‘น  แล 
ความ เม่น คน ไร้ ที่ พึง  เหล่า นํ้ก็มิ ใช่ อื่น  ดือ ผล สืบ เนอ ง มา แต่ โรค 
สุรุ่ย สุร่าย โดย แท้ 

โบราณ ว่า  “บืศ าจช อบ พึกตํ วอ ยู่ใน หีบ เงิน ของ คน สุรุ่ย สุร่าย 
แม้ คน สุรุ่ย สุร่าย ก็ ยอม แพ้  มอบ ความ เบน อิสระ แก่ บศา จด วย”  เรา จึง 
ควร ระ ม” ดร ะว ‘ง ให้ จง ดี  ถำก ลำ เจ ำบศ าจแ ลำ ก็ อย่า เบน โรค ไม่ เก็บ เงิน 
เพราะ โรค ไม่ เก็บ เงิน ทำ ให้ คน ใช้ สุรุ่ย สุร่าย  และ ชอบ ผล” ตว” น ประ ก” น 
พรุ่ง ว่า เมื่อ นไแ ถอะ  เมื่อ นี่ เถอะ จึง จะ เร็ม เก็บ เงิน  ทํ้งช อบ แก้ ตำ ว่า 
ตำ ง จ่าย มาก  ได้ ไม่ พอ ใช้  ได้ เท่าไร ตอง ใช้ หมด ไม่ มี เหลือ ให้ เก็บ ได้ 
เลย  ซึ่ง คำ แก้ ตำ เช่น นี่ก็ แบบ เดืย วก” น กับ คำ แก้ ตำ ของ คน ไข้ แห่ง โรค 
ไม่ มี เวลา 

เรา เกิด มา มี หนำ ที่ ทำ งาน  แสวง หา ท ร” พย์ เครื่อง เลื ยง ชีวิต  ได้ 
มา แลำ ตอง ใช้ จ่าย ภาย ใน กรอบ ของ ผล ราย ได้  และ เหลือ เบน ส่วน 
เก็บ ไว้ ตาม คำ สอน ใน พระ ศาสนา  ส่วน ที่ เก็บ ไว้ นำ เก็ เพื่อ ใช้ ใน คราว 
จำ เบน ต่าง  ๆ และ เพื่อ ประกอบ ก่อ สร ำง ตำ ให้ เบน ห กัก ฐาน 

เมื่อ เรา หา ได้ มาก ควร แบ่ง เก็บ ให้ มาก  หา ได้ นำ ย ควร แบ่ง เก็บ 
แต่ นำ ย กัา หา ได้ ไม่ พอ จ่าย ก็ ตำ ง ลด ราย จ่าย ลง ให้ พอก” น หรือ ลง แรง 
หา ให้ ได้ เพึม มาก ขน จน พอ เหมาะ กับ ส่วน  ห กัก มี เท่า นี่ จะ เถียง ไม่ ขน 
เลย  หาก จะ  ขืน เถียง ไป ก็ จะ เบน ขำ แก้ ตำ ทใ สน  ปฏิบ ตผิด ห กัก นี่แ ลำ 
ความ ผิด ย่อม ตก เบน ของ เรา เอง  ยึงแ ก่ตำ ก็ยีง ถูก หำ เราะ เยาะ  ซึ่ง เบน 


สืงที่ น่า บด สียีง กว่า 


ผ้คร อง เรือน จะ มี ความ สุข  และ รำ กัน อย่า งม” นคง ได้ เพราะ ความ 
มีทร่ พย์ สม บรณ์  ความ ไม่ มีหนี่ สิน  ความ ไม่ มี โรค  และ ความ มี สาม ำดื 


๓๔๖ 


ใน คณะ ญาติ มิตร  ๔ อย่าง น เบน ขอ สำ ค* ญยีง  เพียง แต่ ขาด ท รพ ย 
อย่าง เดียว  ความ สุข และ ความ ร” กจะ บีด ฉาก และ หํก สะ บไเ ลง ทน ท 
เพราะ ความ ม่ง้ คั่ง จะ มี คน ชอบ หอ มล * อม  ถึง คราว จน มี คน เกลียด ช* ง 
ลำ เรา จน คน เดียว ก็ จน หมด คั่ง โลก  แม้ หาก เรา คั่ง มี คน เดียว ก็ ม^ มี ก* น 
คั่ง โลก 

อย่า สำ ค* ญว่า ท ร* พย์ จำนวน ล” านเ บน ของ มาก  อย่า ให้ ท ร* พย์ที 
มี อยู่ เสื่อม ไป โดย ไร้ ประโยชน์  ควร แสวง หา ให้ ท ร* พย์ ใหม่ เกิด ขน 
พึง เห็น ความ สน แห่ง ยา หยอด ตา  ความ ก่อ ขน แห่ง ปลวก  และ การ 
ประมวล มา แห่ง นา ผง  พึง สร ำง ตำ ให้ เบน หล* ก ฐาน  ดำ ย พร* พย์ อ* น 
เบน ต” นทุน แม้ มี ประมาณ น” อย ให้ เบน กอง ใหญ่ โต ขน เบน สำ ด* บ 

เชิญ เถิด ท่าน  เชิญ ทุก คน มา พาก* นเ รีม สร ำง ตำ เอง ดำ ย การ 
ประ ห ย* ดท ร* พย์  คั่ง ต” น เก็บ เงิน เสีย แต่ ว* นน์  เก็บ หอม รอม ริบ ไว้ สำ ห ร* ป 
ซอ ความ เบน อิสระ  เลิก นอน ใจ ที่ ผล* ดว* น ประ ก* นพ รุ่ง เลีย  เม อ เรา 
คั่ง ใจ แบ่ง พร* พย์ เก็บ ไว้ ทุก ค คั่ง ที่ ได้ มา  พร* พย์น ไ เก็จ ะ พอก พูน เบน 
กอง โต  พอ เบน เครื่อง ช่วย ฐานะ ของ ตน ไห้ รุ่งเรือง ได้  เอา เบน ตกลง 
ว่า  การ ประ ห ย* ด พร* พย์น์  ย่อม อำนวย ผลดี ให้ 

๑.  คั่ง คั่ง สมบูรณ์ ดำ ย พร* พย์ สิน 

๒.  มี หล ก ฐาน อุ่น หนา ฝา คั่ง 

๓.  ช่วย ตำ เอง ได้ ใน ยาม ข* ดสน 

๔.  ช่วย เพื่อน คั่าน ได้ ใน คราว จำ เบน 

๕.  ช่วย ชาติ ได้ ใน คราว ที่ ร* ฐ ต้อง การ 

๖.  มี โอกาส ได้ บำเพ็ญ กุศล ไว้ เบน ที่ พึ่ง ใน ภพ หน้า 


๓๔๗ 


ดํงนํ้ น เรา ทุก คน อย่า ลืม ว่า  คน ไม่ มี เงิน จะ เก็บ  คือ คน ไม่ ทำ งาน 
หรือ ทำ งาน มีทร ทย์แ ลิว มา ใช้ จ่าย สุรุ่ย สุร่าย  ตก เบน ไข้ แห่ง โรค เก็บ 
เงิน ไม่ ได้ ตลอด ชีวิต  และ แลำ จึง ร \ แอา คติ นไว้ ว่า  “ทำ ผล ประโยชน์ 
ได้ เมือ ใด  ต^ง ตไแก็บ เงิน ต* งั้แต่ เมื่อ น \เ  หา เงิน ได้ แต่ วน ไหน  ต^ง ตน 
เก็บ เงิน แต่ วไเ นไแ ลิด” 

ประมวล ความ ว่า  นิล ไ] ประ หยด มี ล’ กษณ ะ ประ ห ย" ด กิริยา  ประ- 
ห ย’ ด ปาก  ประ ห ย’ ด ความ คิด  ประ ห ย’ ด เวลา  และ ประ ห ย’ ดท ร’ พย์ 
๕ ประการ น์  ย่อม มี ว’ ตถุป ระ สงค์ อยู่ ที่ ยึด ความ พอ ควร เบน สำ ค’ ญ และ 
มุ่ง ต’ ด ความ ต” องการ ใน ทาง เกิน พอ ควร แล ‘ว  ย’ บย* งหำ หำ ม ใจ ไว้ ให้ อยู่ 
ใน ทาง พอ ควร เบน แนว ปฏิบ “ต  เพราะ ต” องการ ใน ทาง เกิน พอ ควร นไเ 
คือ ความ โลภ  ซึ่ง เบน ปฏิ บกษ์ ต่อ นิล ไ] ประ ห ย’ ด อย่าง รำ ย แรง  มิ ใช่ 
ความ จำ เบน เลย  แต่ การ ไม่ เปร ะห ย’ ดก่อ ให้ เกิด ความ โลภ  คน ถูก 
ความ โลภ ครอบ งำแลว  จึง มี ความ ต” องการ เกิน ขอบ เขต ของ นิล ไ] 
ประ ห ย’ ด ย่อม ไม่ มี เวลา สำ ห ร’ บ ทุกข์ โท มน’ ส คน สน สุข ต” อง หำ เลียน* น, 
มิ ใช่ อื่น  แต่ เบน เพราะ เรื่อง เลย เขต แห่ง นิล ไ] ประ ห ย’ ดนี่เ อง 

อ’ นว่า ทะเล  แม้ จะ ลึก แสน ลึก  จะ กวำ ง แส นก วำง  ก็ ยำ มี ขอบ เขต 
แต่ ความ ต” องการ ลึก และ กวำ งอ ย่าง ไม่ มี ขอบ เขต เลย  เมื่อ เรา เลิก ล” ม 
ความ สุรุ่ย สุร่าย แล ว ต” อง เลิก ล” ม มาร ตาขอ งม’ น คือ ความ ต” องการ เลีย 
เพราะ ความ ต' องการ ย่วยุ ให้ สุรุ่ย สุร่าย รื่าไ ป และ ความ สุรุ่ย สุร่าย ย่อม 
เพึม ความ กระหาย ให้ แรง จด  แม้ ความ กระหาย ก็ ย่อม ให้ เกิด ความ มี 
ไม่ พอ  ส่วน ความ พอ ควร เบน ยา บำ บ’ ด โรค คือ ความ มี ไม่ พอ  และ สอน 
ให้ร้ จ’ ก ประ ห ยำ) ระม่ ดร ะวำ ควบ คุม ความ กระหาย  เมื่อ ความ พอ ควร 


๓๔๔ 


ยํงมี อยู่  หมาย ความ ว่า นิฒัป ระ หยด ยํงมี อยู่  ถำค วาม พอ ควร ไม่ มี อยู่ 
แล ว นิฒัป ระ ห ย" ดก็ไ ม่มี อยู่  แล ำนิฟิ ย ประ หยด ก็ใม่ มี ตาม กน 

นิสํย ประ ห ย" ด เบน ว" ฒน ธรรม  ให้ รู้ จ" ก พอ ใน ความ พอ ควร ดีที สุด 
และ ให้ รู้ จ" ก ใช้ ความ ต" องการ ใน ทาง พอ ควร  ท่าน จง สร" างนิ ส" ย ประ หยด 
เห็น การ ควบ คุม ใจ เพํ่อ เบน คน ประ หยด ดี กว่า เพึม พูน ความ รู้ เพื่อ เบน 
การ สุรุ่ย สุร่าย  ซึ่ง ไม่ มี ความ พอ ควร ใน สึง ใด เลย 

อ" นที่ จริง  ห" ว ใจ ของ คน ผู้มีค วาม พอ ควร ต่าง หาก  มิ ใช่ ถุง เงิน 
ที่ ท่า ให้ เบน เส รษเ  ถ" าห" ว ใจ ของ คน แห" ง แล ‘งมี ไม่ พอ แล" ว ถุง ที่ เต็ม 
ไป ดำ ย เงิน ก็ จะ มี ประโยชน์ ที่ ตรง ไหน  แน่ เหลือ เกิน  ไม่ มี อะไร ใน 
โลก น์  จะ เลย งน์า ใจ ได้ ดี เท่า ก" บ ต" ด ความ ตอง การ ใน ทาง เกิน พอ ควร 
เสีย  เพราะ การ ตด ความ ต" องการ เสีย ได้  นไเ คือ เครื่อง ประ ด" บ ของ ความ 
พอ ควร มี อยู่ 

ด" งนน  เรา ทุก คน จึง อย่า เชอ ความ ต" องการ ของ ต" ว เอง มาก เกิน ไป 
มิ ฉะ นไเ  ม" น จะ นำ เรา ไป สู่ การทำ ลาย ตำ เอง  จง ลือ ว่า  ต" ด ความ ต" องการ 
น* นดีก ว่า ท่า ตาม ความ ต" องการ  เลือก เอา ข" าง ทำ โทษ ความ ตอง การ ของ 
ตน  ดี กว่า ที่ ตน จะ ถูก ทำ โทษ เพราะ ความ ต" อง' การ 

และ จง ลือ ว่า  “สีง เล็ก น" อย ใน มีอมี ค่า มากกว่า ลีง ใหญ่ โต ใน ความ 
คาด ห ว" ง ถ" าค ว" าท* ง หมด  เบน สูญ ท^ง หมด  แล" ว ระ ง" บ ความ ไม่ พอ เสีย 
เมื่อ ไม่ มีสีง ที่ ตน ชอบ  ก็ จง ชอบ สีงที่ ตน มี  สมควร จะ ได้ แต่ ไม่ ได้  ดี กว่า 
ได้ โดย ไม่ สมควร จะ ได้  การ บรรลุ ซึ่ง ความ สุข สำราญ นไเ  มิ ใช่ ราง ว" ล 
ของ นิสย ประ หยด  แต่ หาก เบน ตำ นิสย ประ หยด นำ แอ ง แล" ว จง สร" าง 
นิ ส" ย ประ หยด  ให้ รู้ จ" ก ประ ห ย" ด กิริยา  ประ ห ย" ด ปาก  ประ ห ย" ด ความ คิด 
ประ หยด เวลา และ ประ หยด ท รพ ย์  ซึ่ง มีเน์ อ ความ ด" ง บรรยาย มา ฉะ น์แล 


๓๔๙ 


บท ที่  ๑๔ 
นิสัย จง รํกภํ กดี 


๏ รํก ชาติ จงจึ ตน* อ!)  ภํกติ  ชาติ นา 


ริก ศาสน์ สุจริต ตรึ 
ริก ราช' ชึ๋อ ส* ตย์นี 
ริกื ร” ฐ ธรรม' นูญ ล* วน 


ครบ ถ* วน 

อยู่ น์ฐ์  ยืน แอ 

ช่วย ใ' ห้ ไทย เกษม 


ท่าน ผู้ จง รํกภํ กดีทํ้ ง หลาย 

อะไร ชื่อ ว่า ความ จง รํก ภักดี  ความ รำ ใคร่ ดวย 'แา ใจ  นำ เถือ อย่าง 
บริสุ ทธื้ จริง  ชื่อ ว่า จง รำ  ความ เคารพ ชอบ พอ และ เชื่อ ถือ  ตวย นา ใจ 
ชื่อ สํตย์ สุจริต  ไม่ คิด คด ทรยศ  หนำ ไหว้ หภัง หลอก  ชื่อ ว่า ภักดี 

เมื่อ ท่าน ทราบ ขำ ความ เพียง เท่า น ก็ ตอบ ได้ ทำ ที ว่า  ความ 
รำ ใคร่ ใน ต็ง หรือ บุคคล  ดำ ยนํ้า ใจ นบ ถือ อย่า งบ ริ สุทธื้ จริง  และ ความ 
เคารพ ชอบ พอ เชื่อ ถือ ใน ซีง หรือ บุคคล  ดำ ยนํ้า ใจ ชื่อ สํตย์ สุจริต  ไม่ 
คิด คด ทรยศ หนำ ไหว้ หล” ง หลอก  ยอม สละ ตน เพื่อ ประโยชน์ แห่ง สีง 
หรือ บุคคล ที่ ตน เคารพ รัก นไเ จริง  นี่ คือ ความ จง รำ ภักดี 


คน ผู้มีนิ สย จง รำ ภักดี  ย่อม ท่า และ พูด ดำ ย ความ สุจริต ใจ  เคารพ 
รำ ใน สึง หรือ บุคคล อื่น อย่าง เคารพ รำ ใน ตน เอง  สาม ำคื กำ ใน ระหว่าง 
ครอบ ครำ และ ญาติ พี่ นำ ง ชื่อ ภัตย์ สุจริต ต่อ เพื่อน ร่วม ชาติ  บุตร ธิดา 
เคารพ รำ ใน พ่อ แม่  ศิษย์ เคารพ รำ ใน ครู อาจารย์  ผู้ นำ ย เคารพ รำ 
ในผ้ ใหญ่  พลเมือง เคารพ รำ ใน ประมุข ของ ตน  มอง เห็น โอวาท ที่ 
ผู้ สง อายุ สํง้ สอน  เท่า กับ เห็น ขุม ทรัพย์ อำ ประเสริฐ ที่ วางอยู่ ตรง หนำ 
และ ขวน ขวา ยเอํ้ อ อวย ช่วย เหลือ กิจการ ของ หมู่ คณะ ให้ เจริญ กำ ว หนำ 


๓๕๐ 


ลำ ท่าน มีนิสํ ยนแ ลิว  นิลิย ของ ท่าน ก็ จะ ปรากฏ เบน นิลิย  ท 
แสดง ความ เคารพ ร็ก ซื่อ ลิต ย์สุ จริต  ไม่ คิด คด ทรยศ ต่อ ลีง หรือ บุคคล 
เหมือน เคารพ รไา ตน เอง  มี นา ใจ จง ร “ก ภํกดี จริง  ทำ ตน ให้ เบน กำ ล” ง 
ใน สรรพ กิจ จริง  ต* งใจ ทำ หนำ ที่ ตาม ที่ ตน ได้ ร” บ มอบ หมาย  ดวย ความ 
ซื่อ ส” ตย์สุ จริต สมืา เสมอ  ไม่ ทำ แต่ เฉพาะ ต่อ หนำ  แม้ ล” บห ลำ ก็ ทำ 
เหมือน ต่อ หนำ  เมื่อ ถึง คราว จำ เบน  ก็ ยอม พลี ตน เพื่อ ประโยชน์ แห่ง 
สีง หรือ บุคคล ที่ ตน เคารพ ร” กิ ได้ จริง  นี่ร์อ ว่า ผู้มีนิ สย จง ร” กิกํกิ ดี 

นิ ส” ยจง ร” กิภกิ ดี ย่อม เบน หล” กิคํ้า ประ ก” น ให้ เรา มี ความ สงบ สุข 
ได้ หล” กิ หนึ่ง  พึง ใคร่ ครวญ ดู ส่วน สำคัญ แห่ง หล” กิคํ้า ประ ก” น นไเ  ให้ 
เขำ ใจ ซา บซง คังนึ่ ว่า  คน เรา ก” บส” ตว์มี รูปร่าง และ ชีวิต จิต ใจ เหมือน คัน 
แต่ ความ เบน อยู่ ของ คน และ  ส” ตว์น ไ เต่า งก” น ไกล ลิบ คับ  คัตว์ ใน บา 
ปลา ใน นํ้า ต่าง ประหาร และ กิน คัน ไม่ มี หยด ย* ง แม้ คน จะ จ” บม” นม าเบื น 
อาหาร เมื่อ ไร ก็ ได้  สภาพ ความ เบน อยู่ ใน การ ครอง ชีพ ของ ส” ตว์  ย่อม 
เบน นรก เผา ผลาญ ให้ เดีอ ดร” อน อยู่ อย่าง สา ห” ส 

เมื่อ เรา พิจารณา ให้ เห็น ช” ดแจ ำแคั วจะ รู้สึก ท” นที ว่า  ม” น, ไม่ ใช่ 
อย่าง บาง ล” ทธิ ที่ เห็น ว่า  พระ เจ ำส รำ ง มัน มา ให้ เบน เช่น น* น หรือ เพราะ 
มัน ตอง มี สภาพ เบึน อยู่ เช่น น* น เลย  แต่ ความ จริง  ที่ มัน มี การ ครอง ชีพ 
เบน นรก เผา ผลาญ อยู่ ตลอด กา ลน น เพราะ มัน ขาด หล” กิคํ้า ประ คัน 
ต่าง หาก  ส่วน คน ที่มี ลักษณะ ตรง คัน ขำ มน* น เพราะ คน เรา มีนิคั ย 
จง ร” กิ คัก ดี เบน หล” กิคํ้า ประ คัน  กล่าว คือ จง ร” กิ ภักดี ต่อ สึง คุ้ม ครอง  คัน 
เบน หน่วย สำคัญ แห่ง ความ สงบ สุข  ซึ่ง แต่ เดิม มี อยู่  ๓ คือ  ชาติ  ศาสนา 
พระ มหา ก ษ” ตริย์  และ คัด นึ่เพี ม ร” ฐ ธรรมนูญ เขำ อีก  จึง มีนิ ลัย จง ร” กิ 
ภ” กิดีอ ยู'  ๔ ประการ  คอ 


๓๕๑ 


๑.  จง ริก ภํกดี ต่อ ช้า ติ  ชุมนุม ชน ที่ตํ้ง อยู่ เบน หมู่ คณะ  มี 
กำเนิด เชือ ชาติ หรือ สํญ ชาติ  สืบ เนื่อง มา แต่ เผ่า พ ไเธุ เดียว กน  มี ภาษา 
และ หน” งสือ ร่วม นิ น มี ภูมิ ลำเนา ที่ อา นิย ร่วม นิน  อยู่ ใน เขต การ 
ปกครอง นิน เดียว นิน  มี จารีต ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี คล' าย คลึง นิน 
ส่วน มาก น” บถือ ศาสนา เดียว นิน  และ มี ประมุข เบน ผู้ บ’ งนิบ บ” ญชา 
กิจการ ให้ เบน ใ ปอ ย่าง เดียว นิน  ซึ่ง แต่ ละ คน รวม เรียก ว่า ชาติ  ต วอ ย่าง 
เช่น ชาติ ไทย  คือ คน ไทย ท ไห มด รวม นิน  ทไที่ มี เชอ ชาติ สืบ เนื่อง 
นิน มา  พูด ภาษา เดียว นิน  มี รูป นิกษ ณะแ ละ จารีต ขน บ ธรรมเนียม 
ประเพณี คนิา ย คลึง นิน  ทไมี ส” ญ ชาติ เบน ไทย ตาม กฎหมาย นิวย  โดย 
ใจ ความ  ชาติ ไทย  ก็ คือ คน ไทย โดย กำเนิด  และ โดย ส’ ญ ชาติ ท ไห มด 
รวม นิน 

ชาติ ย่อม เบน ที่ อา ศ” ย ดำรง ชีวิต และ สืบ ตระกูล วงศ์ ของ ปวง ชน 
แห่ง ชาติ  เบน ที่ รวม แห่ง ประโยชน์ ส่วน ใหญ่  และ เบน ที่ พึ่ง เกษม สุข 
ของ ปวง ชน แห่ง ชาติ  บุคคล ทุก คน แห่ง ชาติ ต' อง พึ่ง พา อา ศ” ยนิน และ 
นิน ใน การ ครอง ชีพ ร่วม นิ น มี ส่วน ได้ ส่วน เสีย ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ นิน 
นิบ ชาติ  ชาติ เบน อย่าง ใด  จะ สุข ทุกข์ เจริญ หรือ เสื่อม  บุคคล ต' อง 
เบน อย่าง นนนิ วย  ความ สุข ทุกข์ เจริญ หรือ เสื่อม ของ ชาติ ย่อม เบน ของ 
บุคคล ทไ สิน  บุคคล เบน ผู้มีส่ วน ได้ ร” บด' วยเ สมอ ไป  คือ เมื่อ ชาติ สุข 
ทุกข์ เจริญ หรือ เสื่อม  บุคคล ก็ สุข ทุกข์ เจริญ หรือ เสื่อม ดำ ย 

ชาติ สำ นิญก ว่า บุคคล  เพราะ เมื่อ ชาติ ย” ง ดำรง น์น อยู่  บุคคล 
แต่ ละ คน ย่อม มี ความ สงบ สุข และ มี สิทธิ อิสระ เสรี สมบูรณ์  นิา ชาติ 
ย่อย ย” บด” บสูญ ไป แลำ  แม้ บุคคล จะ นิ งอ ยู่ก็ ไร้ สงบ สุข และ สิน สิทธิ 


๓๕๒ 


อิสระ เสรี หมด  เช่น ชาติ ที่ ตก ไป เบน ทาส ของ ชาติ อื่น  ต ‘อง ถูก ชาติ 
ที่ เบน มูลนาย กด ขี่ แย่ง เอา ประโยชน์ ที่ ตน ควร มี ควร ได้ ไป เสีย  ไม่ ยอม 
ปล่อย ให้ มี สิทธิ อิสระ เสรี ใน ส็ง ใด เลย  ต ‘อิง ได้ ร ‘บ ความ เข ไ] งวด กวด ขไเ 
อึง กว่า ทาส ที่ ถูก นาย ต* ด สิทธิ และ กด ขี่ แย่ง เอา ประ โยชน์ น* น เสีย อีก 
เพราะ ว่า ชาติ ถูก กด ขี่ เบน ส่วน รวม  ไม่ เฉพาะ แต่ ตน เอง  ถึง คน ที่ร “ก 
เคารพ น ไ] ถึอ ท* ง หมด ก็ ลูก กด ขี่ ตำ ย และ ต ‘อิง ทน ทุกข์ ทรมาน แสน สา ห” ส 
ไป ช่วลู กช่ว หลาน  ซึ่ง ไม่ มี การ กำหนด ว่า จะ สน สุด ลง เมื่อ ไร  ส่วน 
ทาส น* นลูก กด ขี่ เบน ส่วน บุคคล  แม้ จะ ตก ระกำ ลำบาก ก็ เพียง ชำ อายุ 
ของ ตน เอง 

ด” ง นไเ  ผู้ จง ร* ก ภักดี ต่อ ชาติ  จึง ควร ร” ก ชาติ  ร” กแผ่ นติน ต็นที่ อยู่ 
และ ร* ก เพื่อน ร่วม ชาติ  อย่า ร” กแต่ ตัว เอง  จง ส่ง ความ ร” ก จาก ตัว เอง 
ไป สู่ ร” ก ครอบ ครำ  จาก ร” ก ครอบ ครำ ไป สู่ ร” กบ ไน เมือง  จาก ร” กบ ไน 
เมือง ไป สู่ ร” ก ประ เทศ  จาก ร” ก ประเทศ ไป สู่ ร” ก ชาติ  และ อย่า ร” กอ ยู่ที่ 
ปาก  ต ‘อิง ร” กพร ‘อิม ท* ง กาย ใจ  ให้ ระลึก นึก ถึง บรรพบุรุษ ซึ่ง ได้ อุตสาหะ 
ทำนุ บำรุง ชาติ ของ เรา ให้ ยำ ยืน ตลอด มา  เมื่อ จะ ทำ การ ใด  ๆ ต ‘อิง นึก 
ถึง ประโยชน์ อ” น. จะ มี แก่ ชาติ เบน ที่ ต* ง พยายาม ทำ การ นไเ ให้ เบน อุณ 
ประโยชน์ อ” นจะ มี แก่ ชาติ เต็ม ที่  แม้ จะ สละ ความ สุข ใน ส่วน ตำ เอง เพื่อ 
ประโยชน์ ส่วน รวม  ก็ตั อง ยอม สละ โดย ประพฤติ ตน ให้ เบน คนต็ ตาม 
ข ‘อิ ต่อ ไปน์ 

©.๑  ประพฤติ ตน เบึน พลเมือง ดี  ให้ เอาใจ ใส่ อบรม ตน ให้ เบน 
คน เฉลียว ฉลาด  รู้ลีง ที่ เบน คุณ ประโยชน์ และ โทษ แก่ ตน แก่ ชาติ 
เคารพ ต่อ พระ ราช กำหนด กฎหมาย ของ ประเทศ ชาติ  ละเ ว” นความ ชำ 


๓๕๓ 


บำเพ็ญ ความ ดี ต่อ สาธารณ ซน  ประพฤติ ชอบ ตาม ทำนอง คลอง ธรรม 
และ พระ ราช กำหนด กฎหมาย ประเพณี บำน เมือง  ไม่ เบียด เบียน ลำ ง 
ผลาญ ตำ! รอน ประโยชน์ และ ความ สุข ของ กำ แเ ละ กน  เวน จาก การทำ 
อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด อำ แบน ภัย รำ ย แก่ ชาติ  คอย ส่ง เสริม ประโยชน์ ส่วน 
รวม และ บำรุง สีงที่ เบีน ประโยชน์ แก่ ชาติ  เมื่อ เห็น ใคร ทำ ต็งที่ จะ เบีน 
ผล รำ ย แก่ ชาติ ตำ) งเ ขำ ขด ขวาง และ กำ จด กิจการ นน เสีย  หริ อร อง เรียน 
ขอ ความ ช่วย เหลือ ต่อ ไป จน สำเร็จ 

ชิ. ๒ ประกอบ การ อาชีพ ชอบ  พยายาม ทำ กิจ ที่ ตน ประกอบ 
ขน เอง  หร็อ ที่ ตน ได้ รำ) มอบ หมาย ให้ เบน ไป โดย ชอบ ธรรม  เจำ หนำ ที่ 
ทุก แผนก ตำ หนำ ทำ ธุรกิจ ตาม หนำ ที่ ของ ตน โดย สุจริต และ ตำ ใจ  โดย 
ไม่ พะวง ถึง ความ สุข หรีอ ประโยชน์ ของ ตน  หริ อ ของ ญาติ พวก พำ ง 
ยึงก ว่า กิจการ อำ แบน ประโยชน์ ของ ชาติ  นำ บวช เพียร ปฏิบ ต ธรรม 
วิ นำ ดำ ย ความ บ? สุทธื้  พ่อ คำ คหบดี ขวน ขวา ย หา ทาง ทำ ให้ การ งาน 
ของ ตน เบน บืก แผ่น  ประชาชน ไม่ นำ งอ มือ งอเ ทำ  ตำ หนำ ทำ มา หา กิน 
ดำ ย ความ มานะ อด ทน  ไม่ ยอม เบน คน ขอ ทาน เขา กิน ใน เมื่อ กำ ลำ มือ ยู' 
ชาวนา ทำ นา  ชาว สวน ทำ สวน  ช่าง ไม้ ทำ ไม้  ช่าง เหล็ก ทำ เหล็ก  ดำ ย 
ความ ขยน ขำ แเข็ ง เพื่อ ประโยชน์ เพีม ราย ได้ ของ ตน และ ของ ชาติ 

ชิ. ๓ ตำ ตน ให้ เบน ห ลำ ฐาน  พยายาม สร ำง ตน ให้ เบีน คน ม่ง คำ 
สม บรณ์  มี เคหสถาน บำน ช่อง เบน สำ นำ มน คง  มี ครอบ ครำ อุ่น หนา 
ฝา คำ  มี การ อาชีพ ชอบ เบน ลา เบน สํน  มี ที่ดิน เบน ของ ตำ  มีเริ อน 
เบน ของ ตำ  มี สวน เบี นของ ตำ  มี นา เบน ของ ตำ  มี การ งาน เบน ของ 
ตำ เอง  ทำ ตน ให้ มี ฐานะ มน คง  และ สมบูรณ์ พูน สุข ดำ ย โภค ท รำ เย์ 


๓๕๔ 


ตํ้งเ นํ้อตํ้ งตำ ให้ เบน หลํก แหล่ง  เพื่อ ได้ เบึน กำ ล่ง ของ ชาติ ใน ทาง ท รพ ย 
สม บ” ต เช่น ช่วย ใน ทาง เสีย ภาษี อากร ให้ ยึงขํ้ น หรือ ช่วย ใน การ 
ก่อ สร ำงสี งที่เ บน ประ โยชน์ แก่ ชาติ 

๑. ๔ ตํ้ง ใจ ช่วย ชาติ  เร้ มติ น, แต่ ตํ้งใ จผืก ฝน อบรม ตน และ บุตร 
หลาน ให้ เบน คน ดีมี ศีลธรรม  และ มีด วาม รู้ ความ สามารถ ใน กิจการ 
เพื่อ ได้ เบน กำลัง ช่วย ชาติ  ช่วย เหลือ เกํ้อ กูล เพื่อน ร่วม ชาติ  ให้ มี 
ความ สุข ความ เจริญ  ให้ พํน จาก ความ ทุกข์ ความ เสีอ ม ช่วย อุด หนุน 
หรือ ส่ง เสริม กิจ การที่ จะ ทำ ให้ ชาติ เจริญ รุ่งเรือง ม่น คง  ไม่ ทำ การ ใด  ๆ 
ที่ เบน เครื่อง ขด ขวาง ลัด รอน ความ เจริญ รุ่งเรือง มน คง แห่ง ชาติ  บุ่ง 
ประโยชน์ ส่วน รวม เบน ที่ ต* ง ไม่ หลัง แต่ ประโยชน์ ตน ถ่าย เดียว  ยอม 
อุทิศ ตน ให้ แก่ ชาติ  เสีย สละ ประโยชน์ ส่วน ตว เพื่อ ความ รุ่งเรือง และ 
ความ ปลอด ลัย ของ ส่วน รวม  คือ ชาติ  ยินดี เสีย ภาษี อากร ทุกอย่าง ไม่ 
หลืก เลี่ยง  ช่วย ชาติ ลัวย กำลัง ท ร” พย์ กำลัง กาย และ กำลัง ความ คิด  เขำ 
บำรุง และ บอ ง ลัน ร” กษา ประเทศ ชาติ  ให้ มี กำลัง เข ไ) แข็ง ลัน คง เจริญ 
รุ่งเรือง และ ปลอด ลัย 

๑. ๕ รู้ จ” กร” กษา สม บ” ต ของ ชาติ  คือ ธรรมเนียม ประเพณี ที่ดี 
ศาสนา  ภาษา  ให้ เจริญ รุ่งเรือง ถาวร  มิ ให้ เส อม ถอย ไป  จารีต 
ประเพณี ใด ของ ชาติ ท* งํ๋ เก่า และ ใหม่ ซึ่ง ย” ง เห็น ว่า เบน ของ ดี  พยายาม 
ปฏิ บ” ต และ ร” กษา ไว้ เบน เครื่อง หมาย แห่ง ความ ต* งอยู่ ลัง ยืน  เบน ชาติ ที่ 
สม บูร ถ่เมิ ได้ คิด จะ ลบ ลัาง  ถือ คติ ว่า ชาติ ใด ไม่ มี จารีต ประเพณี ของ ชาติ 
ไว้ เบน มีงข ลัญ  ชาติ น* นไม่ ควร ต* งอยู่ เบน ชาติ ได้  แต่ ว่า จารีต ประเพณี 
เก่า และ ใหม่ ใด  ๆ ซึ่ง ปรากฏ ว่า ลัาห ลัง หรือ ไม่ เหมาะ สมัย  และ ซึ่ง เห็น 


ว่า จะ ไม่ มี ประโยชน์ แก่ ชาติ ใน ภาย หน ‘าก็ ไม่ พยายาม จะ พึ่นฟู  ปล่อย ให้ 
เลือน หาย ไป เอง  และ รู้จ “ก สงวน ที่ สำ คญข อง ชาติ  เช่น โบราณ สถาน 
ไม่ ทำลาย ให้ เสีย หาย หรือ ขีด เขียน ทุบ ต่อย  ไม่ ทำลาย สีงที เบน สาธารณ- 
ประโยชน์  เช่น  ไม่ ลอบ ลรืา ตัด สาย โทร ศํพท์  โทรเลข หรือ ถอด หลอด 
หรือ ตัด สาย ไฟ พา ที่ ใช้ จด ให้ แสง สว่าง แก่ ประชาชน 

ท่าน ชาย หญิง ผู้หตั งดีต่ อชา ติทใ หลาย  จง พยายาม ทำ ตน ให้เ บ่น 
ประโยชน์ แก่ ชาติ ตัว ย ตัน หนำ เขำ หา สาม” คคีก ลม เกลียว กน  ช่วย 
เหลือ เกํ้อ กูล ก” น ช่วย ก” น บำรุง ชาติ ให้ เจริญ รุ่งเรือง เข ม แข็ง ตัว ย กำ ตัง 
ท ร” พย์ กำ ตัง กาย และ กำ ตัง ความ คิด  ช่วย ก” นพิตั กษ์ ร” กษา ชาติ ให้ ดำรง 
อิสระ ภาพ ตัน คง ถาวร  ไม่ เพิก เฉย ปล่อย ให้ เสื่อม ทราม ล่ม จม และ ใส่ ใจ 
ทำ การอ” น เบน คุณ ประโยชน์  ระ ว” งตัว ไม่ ทำ การ ใด  ๆ อ” น เบน ภ” ยแก่ 
ชาติ  “กระแส ธาร ในตั อง มหาสมุทร ย่อม มี เวลา เหือด แตัง  หรือ ขุน เขา 
ตัง หลา ยก็มี ว” นพ” ง์ทะ ลายลง ได้  แต่ นิตัย จง ร” ก ภักดี ต่อ ชาติ ของ ท่าน ตัน 
จง อย่า ได้ มี เวลา เหือด แตัง หรือ พ” ง ทลาย ไป ได้ เลย  จง เต่น เบน ดวง 
วิญญาณ ประจำ ชีวิต ของ ท่านอยู่ ทุก เมื่อ เชื่อ ว” น ไป” 

๒.  จง ริก ภํกตี ต่อ ศาสนา  ศาสนา คือ ดำ ตัง สอน ใน ทาง ทีดี  เบน 
ประมวล จรรยา ของ ประเทศ  เบน มีงข ว” ญ ของ ชาติ  เบน บ่อ เกิด แห่ง 
ความ เจริญ รุ่งเรือง และ ความ สงบ สุข แห่ง ชาติ  เบน ดวง ประทีป อ” น สว่าง 
ไสว ส่อง ให้ ชาติ ดำเนิน ไป โดย วิถี ทาง ที่ ตรง  ถึง ซึ่ง ความ เบ่น อา รย ชาติ 
และ เบน ห ตัก แหล่ง แห่ง ความ ประพฤติ ดี ชอบ ของ ปวง ชน ใน ชาติ  เพึ่อ 
บรรลุ ความ สุข และ พไเ ทุกข์  ตัว ใจ แห่ง ศาสนา ตัน อยู่ ที่ ความ ใคร่ 

จะ ประพฤติ ใน ทาง ที่ ชอบ  ซึ่ง ตน เห็น ว่า เบน ถูก  แม้ หาก ประพฤติ 


๓๕๖ 


ดัง นน จะ ไม่ เกิด ผลดี งาม ภๅย น 0 ก หรือ ซาก ดับ จะ ได้ ทุกข์ รอน  ก็ กดัา 
ทน ประพฤติ ได้ และ 0 ยู่ทีค ๅๅม ไม่ พ ฎไจุ  ประพฤติ ใน ทาง ที่ ผิด ซึง ผืน 
ความ รู้ สก ของ ตน  ถึง หาก ไม่ กระทำ ดัง นน  ภัย อนต ราย จะ มีแก่ ตน ก็ 
กลา ทน ได้  อน นำ ใจ เช่น นีย่ อม ทำ ไท้ บุคคล สม คร ใจ ประพฤติ ความ ดี 
ยิง ยืน เสมอ ไป 

ชาติ กบ ศาสนา เบน ของ คู่ภัน  เก อกูล แก่ภั น และ มี สาย สม พ ไเธ์ 
เกีย ว ถงภั น ดัา ชาติ เบน ดัน ตรา ย ไป ดีว่ย ประการ ใด  ๆ ศาสนา ของ ชาติ 
พลอย มี ดัน ตรา ยดัว ย ศาสนา จะ ดำรง มน คงดั อง อาศัย ความ ม' นคง ของ 
ชาติ  แม้ ชาติ ดัน คง ทรง ความ สงบ สุขอยู่ ได้ ก็ อาศัย ศาสนา คุ้ม ครอง 
ชาติ ที่ บริบูรณ์ ต” วย คุณธรรม ยิอม เจริญ  คุณธรรม ที่มีป ระ จำ ชาติ นไเ 
ก็ คือ ศาสนา  ซึ่ง นบ ว่า เบน ศิริยื งก ว่า เครื่อง ประดับ ใด  ๆ เพราะ บอ งก น 
ปวง ชน ให้ ไม่ ประ ทุษ รำ ย ต่อ ดัน และ ดัน  ให้ งด เวน การ ประพฤติ ต็งซึ่ ง 
จะ ทำ ให้ เบน ที่ ดัด เคือง ใจ กน  หรือ สีง จะ ทำ ความ เดือด ร” อน ให้ ดัง  เกิด 
แก่เ 'ที่อ นดัา นก น 

แต่ คน ที่ ไม่ สนใจ ใน ทาง ศาสนา ดัก จะ เห็น ไป ว่า ศาสนา  . เบน 
คำ สอน ที่ดัญ ญ” ตขน ใน ยุค คน ดัง เขลา  สำ หรบ ล่อ หรือ ช่คน ให้ กระทำ 
ตาม ประสงค์  มา ภาย ห ดัง ย่อม เบน ลีง กีด ขวาง ต่อ ความ เบน ไป สะดวก 
ของ คน ดัง หลาย  ความ จริง ไม่ มี แผ่น ดิน อิสระ ใน ประเทศ ใด ที่ กฎหมาย 
ไม่ มี อำนาจ สง สุด  แม้ ถึง กระ นน กฎหมาย ก็ ปกครอง บอ งก น ได้ ไม่ สนิท 
เท่า ศาสนา  เพราะ กฎหมาย บอ ง ดัน คน ให้ ไม่ ผิด ได้ แต่ ทาง กาย ดับ วาจา 
ส่วน ศาสนา ย่อม รก ษา คน ไว้ ให้ ใบ่ ผิด ใ ด้^'’^ ดัรืใ ดัา ชาติ ไม่ มี 
ศาสนา คุ้ม ครอง  คน ใน ชาติ ต่าง ก็ จะ ไม่ มีน ดัก ใน ทาง ความ ประพฤติ 


๓๕๗ 


อาจ ประพฤติ ชํ่วรำย ผิด ธรรม ตาม อำเภอใจ  ซึ่ง ใน ไม่ ชำ เพราะ ความ 
ประพฤติ ชํว รำ ย ของ คน ใน ชาติ น* น เอง  ชาติ จะ ต ‘อง ถึง ความ พินาศ 
ล่ม จม ดำรง เบน ชาติ ม็อิส ระ ภาพ  อยู่ ไม่ ได้ 

พระ พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ประจำ ชาติ ไทย  พระ ธรรม วิน ไ] 
อไแ บน คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจำ เรียก ว่า พระ พุทธ ศาสนา  พระ ธรรม 
ที่ พระองค์ ทรง แสดง สอน เบน หล ‘ก แห่ง ความ จริง  หรือ สีงที่ รไไ ษา ไว้ 
ซึ่ง ความ จริง เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ สงบ  แม้ จะ มี แขนง ไป หลายอย่าง 
แต่ จุด สุด ทำ ยก็ ไป รวม อยู่ ที่ ความ จริง  ซึ่ง เบน สึงที่ ก ลำ ทำ ให้ โลก พิสูจน์ 
ได้ ทุก กรณี ทุก สถาน ที่  พระ วิน ไ] เบน กฎชํ อบ ำค ไ] ที่ พระองค์ ทรง บไ บญึต 
ไว้ เพื่อ คุ้ม ครอง หมู่ คณะ  มี อำนาจ คือ อาณา เหนือ คอย ลง โทษ แก่ผู้ ผิาผื 'น 
และ มี ระเบียบ นำ ให้ ผู้ ทำ ผิด ได้ กลบ ตำ ทำ ถูก  ซึ่ง จะ เบื นความ ผิด  โดย 
ส” ญ เจตนา หรือ ไม่ มี เจตนา  แต่ เบน การ มิ ชอบ ดำ ย พระ วิน ไ] 

พระ ศาสนา  คือ  พระ ธรรม วิน ไ] น์ ประเสริฐ ที่ สุด  สามารถ ให้ ผู้ 
จง รไา ภ ว้า ดีปฏิ บต ตาม บริสุ ทธื้ จาก ชำ  บริบูรณ์ ดำ ย คุณ ความ ดี  ให้ เบน 
คน ดี คน เจริญ  พไเ จาก คน ชำ คน เสื่อม ทราม และ มี สุข พไเ ทุกข์ ได้ ตาม 
ชไเ  โดย สมควร แก่ ความ ปฏิ บ” ต ของ ตน  เพราะ เบน ศาสนา มี สาระ คือ 
ความ ดี  ความ จริง  และ ความ บริสุ ทธื้อ ย่าง สูง สุด  ทำ นที่น ไ] ถือ พระ 
พุทธ ศาสนา  มี ความ จง ร ว้า ภักดี ต่อ พระ ศาสนา น์น คง แลำ หรือ  สอบ 
สวน ตำ ท่าน เอง ดู เถิด  ถำ ท่าน ได้ มี ความ จง ร ว้า ภักดี จริง ก็ จะ เห็น องค์ 
จง ร ว้า ภักดี ปรากฏ ใน ตำ ของ ท่าน  ซึ่ง องค์ จง รก ภักดี ต่อ พระ ศาสนา นั้น 
มี ภังน์ 


๓๕๘ 


๒.®  มีศรํ ทธา เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  อย่า งม” นคง ถึง พระ 
ร” ตน ต ร” ย คือ พระ พุทธ เจำ  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  เบน สรณะ ที่ 
พึ่ง ที่ ระลึก ตลอด ชีวิต  ไม่ น” บถือ สีงอื่ นยีง ไป กว่า 

๒. ๒ ต* งใจ ศึกษา พระ ศาสนา  ให้ มีบญ ญา  ให้เ ขำ ใจ ซา บซง  รู้ จ” ก 
ผิด ชอบ ช^วดี พอ จะ ยึด ถึอเ บน หลัก แห่ง ความ ประพฤติ ของ ตน ไห้ 

๒. ๓ ปฏิบ “ต ตามพระ ศาสนา โดย เคารพ  คือ ต* งใจ ละ ขํวป ระ พฤติ 
ดี  และ ทำ ใจ ให้ บริสุ ทธื้ ผ่องใส ตามพระ ธรรม วิ น” ย ของ พระ พุทธ เจำ 
๒. ๔ ช” กจูง ผู้ ย” งไม่ เลื่อมใส ใน พระ ศาสนา  ให้ เกิด ศร” ทธา เลื่อมใส 
และ ปฏิบ ต ตาม  ส่ง เสริม ผู้ เลื่อมใส และ ปฏิ บ” ต ตาม อึง ขน 

๒. ๕ บำรุง ส่ง เสริม การ พระ ศาสนา  ทไ ใน ทาง การ ศึกษา และ 

ทาง การ ปฏิ บ” ต ตลอด ถึง การ อื่น ที่เกํ้ อกูล พระ ศาสนา ให้ เจริญ รุ่งเรือง 
ถาวร  ดำ ย กำลัง ท ร” พย์  กำลัง กาย  และ กำลัง ความ รู้  ความ คิด ของ ตน 
๒. ๖ ร” กษา พระ ศาสนา ให้ บริสุ ทธื้ บริบูรณ์ คง ที่ อยู่ ไม่ ด” ด แปลง 
แก้ไข ให้ ผิด เพึ่ย น ไป ตาม ใจ ของ ตน  พยายาม ยก ตน ขน หา พระ ศาสนา 
ไม่ ฉุด พระ ศาสนา มา หา ตน 

๒. ๗ บอ งก” นมิ ให้ เกิด มี ความ เลื่อม เสีย ขน แก่ พระ ศาสนา  คือ 
คอย ต” ดต" น เหตุ และ ระ ง” บ กิจการ อ” นจะ ทำ ให้ พระ ศาสนา เลื่อม ทราม 
เศ รำ หมอง 

ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ท^ง หลาย  เมื่อ ท่าน หลัง จะ สร ำงพ ระ ศาสนา 
ให้ เจริญ รุ่งเรือง  จง สละ ความ สุข ส่วน ตำ เสีย  มา ต* ง หนำ ปฏิ บ” ต ตาม องค์ 
จง ร” กลัก ดี เหล่ านํ้  ดำ ยตใ ใจ ศึกษา และ ปฏิบ ตอบ รม ตน ให้ ดี เบน ชไเ  ๆ 
อย่าง ตา ให้ มี มรรยาท ดี หรือ มี ศีลธรรม ของ ชุมนุม ชน  ให้ สม กับ ความ 


๓๕๙ 


เบน คน ใน โลก นี  อย่างกลาง ให้ ดี งาม  สำ หรํบ เบน ทาง สุคติ ใน ภพ หนา 
อย่าง สูง ฟอก จิต ใจ ของ ตน ให้ บริสุ ทธื้ ถึง ซึ่ง ความ ดิบ หรือ หลุด พน จาก 
กิเลส โต ย สน เชิง  หรือ เมื่อ ศึกษา พไแ เลว  จง ทำ ความ รู้ นไเ ให้ เกิด ผล 
คือ การ ปฏิบ 11  ทำ การ ปฎิบ ตให้ เกิด ผล คือ ความ เคย ชิน  ทำ ความ เคย ชิน 
ให้ เกิด ผล คือ อุป นิส ไ]  และ ทำ อุป นิ สไเ ให้ เกิด ผล  คือ ความ เบน คน ดี 
ใน ไตรภพ  กระ ท” งถึง เบน คน ไม่ ติด ดี  หลุด พไเ จาก ไตรภพ ขน ไป เด่น 
อยู่ เหนือ โลก เบน ที่ สด  แม้ ถึง คราว จำ เบน ซึ่ง มี ทาง ที่ พระ ศาสนา จะ ต ไ) ง 
เสื่อม ทราม เพราะ มีภ ไ] มา ย่า ยี  และ ซึ่ง ต ไ) ง เสีย พระ ศาสนา ด ำยแ ลำ 
ท่าน ก็ จง ยอม สละ ประโยชน์ ส่วน ตำ ทุกอย่าง เพื่อ ร ไ! ษาพ ระ ศาสนา ไว้ 
ดี กว่า ที่ จะ ปล่อย ให้ พระ ศาสนา เสีย ไป  โปรด นึก ถึง ภาษิต ใน อสีติ นิบาต 
ชาด กว่า  “เพราะ เหตุ จะ ร ไ! ษาอ วำ วะ ส่วน ดี ไว้  คน เรา พึง ยอม สละ 
ท ร” พย์  เมื่อ จะ รไา ษา ชีวิต ไว้  พึง ยอม สละ อว ไ] วะ  เมื่อ นึก ถึง ธรรม พึง 
ยอม สละ หมด เลย ท* งท ร” พย์ ท* งอ ว ไ] วะ แม้ ท* ง ชีวิต” 

I 

® จะ พ ทํกษ์ รำ ษ าข้ง กา ยะ 
พึง สละ ท ร' พย์ต อบ เบ็น ชอบ ฐาน 
จะ รำ ษาชี พชอ 'ไว้ ยืน นาน 
พึง ก ลำ' หาญ สละ ท ร” พยืร องรํ บกํน์ 

๏ เมื่อ' นึก ถึง' ซึ่ง ธร รบ พระ พ รา สอน 
เบึน วรรค ตอน สอน ใจ ตวร ‘ไ ผืผน 
ต็อง ยอบ วาง สาบ สง ทงค รบ ค' รํน 
คือ ยืวํน ท รํพยื สิน กา ยืน ทรียื 

(โลกา นศา ส' แ ) 


๓๖0 


๓.  จง ริก ภํกตี ต่อ พร ■ะ มหา กษํ ตริย์  พระ มหา กษ ตริ ย คอ 
มึง มงกุฎ  เบน ประมุข ของ ปวง ชน แห่ง ชาติ  เบน ที่ รวม แห่ง อำนาจ โดย 
ธรรม ส่วน ใหญ่ ของ ชาติ  เพ อร ะง่บ เหตุการณ์ และ บอ งกํน บจ จา มิตร 
ประมุข น* น เปรียบ ก* บอ ว ไ) วะ ส่วน สูง ของ ร่าง กาย คือ ศีรษะ  ซึ่ง ศีรษะ 
นไเ ย่อม เบน ประธาน แห่ง ร่าง กาย  ๓ ร่าง กาย ขาด ศีรษะ เสีย จะ อยู่ ได้ 
อย่าง ไร  พระ มหา ก ษ* ตริย์ เบน ที่ เคารพ สํก การ ะยึง ของ ปวง ชน ใน ฐานะ 
เบน ประมุข  เท่า ก* บ ศีรษะ แห่ง ร่าง กาย  ลำ ขาด ประมุข เสีย แลำ  ปวง ชน 
ก็ ขาด ที่ พึ่ง เกษม สุข 

ชาติ ไทย เบน ชาติ อิสระ ภาพ  มี พระ มหา ก ษ* ตริย่ สืบ ส* นตติ วงศ์ 
เนอ ง มา เบน ลำ ด* บ โดย ชอบ ดวย กฎหมาย และ ประเพณี บ ไน เมือง 
ทรง พระ ราช อำนาจ ใน การที่ จะ อำนวย กิจการ ของ ชาติ ให้ ดำเนิน ไป สู่ 
ความ สุข  ความ เจริญ ตาม ร* ฐ ธรรมนูญ  พระ องศ์ เบน ประมุข ของ ปวง ชน 
ชาว ไทย  ทรง ปกครอง ประเทศ ชาติ ให้ ดำรง เอกราช  มี อิสรภาพ ตลอด 
รอด ผง มา  ทรง เบน อ* ครศ าสนู ป ถ* มภก  คือ  หำ หนำ บำรุง ร* กษา พระ 
ศาสนา ให้ เจริญ รุ่งเรือง ถาวร  เบน ประโยชน์ อีง ใหญ่ แก่ ประเทศ ชาติ 
และ ตำ เรา ดำ ย ทรง คุ้ม ครอง พวก เรา ให้ ปลอดภัย แห่ง ชีวิต ร่าง กาย 
และ ท ร* พย์ สม บ* ต ได้ ร* บ ความ ร่ม เย็น เบน สุข สืบ ต่อ ภัน มา จน บ* ดน์ 

ด* งน* น เมื่อ ท่าน จง ร* ก ภักดี ต่อ ชาติ  จำ ตำ ง จง ร* ก ภักดี ต่อ พระ องศ์ 
ผ้ท รง เบน ประมุข ดำ ย เช่น เดียว ภับผู้ รำ ครอบ ครำ  จำ ตำ ง จง รำ ภักดี 
ต่อ หำ หนำ แห่ง ครอบ ครำ ของ ตน  และ ผู้ รำ คณะ ตำ ง จง รำ ภักดี ต่อ 
หํวห น็า คณะ ของ ตน ดวย  นอง ค จง รก ภ็กด ตอ พระ มหา กษต รย 


๓๖๑ 


๓. ๑ นบ ถือ พระองค์ ว่า เบน พระ มหา กษํต ริย์ข อง ตน ด้วย ความ 
จริง ใจ  เช่น เดียว กับบุตร ธิดา ที่ดี  น" บ ถือ บิดา มารดา ของ ตน ว่า  เบน 
บิดา มารดา อย่าง แท้ จริง 

๓. ๒ สํก กา ระ เคารพ นบนอบ ต่อ พระองค์ พร” อม ทํ้ง กายวาจา ใจ 
ไม่ ล่วง ละเมิด ต่อ พระองค์ ดำ ย ประการ ใด  ๆ เช่น เดียว กบ บุตร ธิดา ทีดี 
เคารพ ร" ก ใน มารดา บิดา ของ ตน เบิน นิตย์  ไม่ ล่วง เกิน ดำ ย กายวาจา 
หรือ แม้ คิด ลบ หลู่ ดูหมึ นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เลย 

๓. ๓ คอย บิ องกัน  และ กำ จ" ด ภ" ยพิ บ” ตมิ ให้ มี มา พ” อง พาน พระองค์ 
และ ไม่ ทำ การ ใด  ๆ อ" น จะ เบิ นอ" นต ราย ต่อ พระองค์  หรือ เบน เหตุ ให้ 
ไม่ ทรง สำราญ พระ ราช หฤท "ย  ทำ แต่ การอ" น จะ ให้ ทรง พระ เจริญ  และ 
ทรง สำราญ พระ ราช หฤท "ย  เช่น เดียว กับบุตร ธิดา ที่ดี  ตใ ใจ ป' ฏิบต 
มารดา บิดา ของ ตน ให้ เบน สุข สำราญ 

ชาว ไทย ท* ง หลาย โปรด จำ ไว้ ว่า  “องค์ พระ มหา ก ษ" ตริย์ ดำรง อยู่ 
ใน ฐานะ อ" น เบน ที่ เคารพ ส" ก กา ระ  ผู้ ใด จะ ละเมิด มิ ได้”  แต่ ต” อง อย่า ให้ 
เบิน เพียง คำ พูด  จง ปฏิ บ” ต ตาม องค์ จง ร" ก ภักดี ต่อ พระ มหา ก ษ" ตริย์ ด" ง 
กล่าว แลำ  ดำ ย ความ ก ต" ญฌู กตเวที  ซอส" ตย์สุ จริต  เคารพ ส" ก กา ระ ต่อ 
พระ  องค์ ดำ ยนํ้า ใส ใจ จริง 

๔.  จง ริก ภํกดี ต่อ รํฐ์ ธรรมนูญ  รฐ ธรรมนูญ คือ กฎหมาย สูง สุด 
ของ ประเทศ  เบน ยอด แห่ง นิติ บ" ญ ญ” ต ซึ่ง บ" ญ ญ” ตถืง อำนาจ สูง สุด ใน 
แผ่น ดิน  และ วิธี ดำเนิน การท' วไป ใน อำนาจ สูง สดนึ่ น วาง หล" ก เกณฑ์ 
การ ปกครอง ประเทศ ไว้เ บิน ห กัก ฐาน แน่ นอน  ซึ่ง ใคร  ๆ จะ ดำเนิน 
การ ปกครอง คาม ชอบ ใจ หา ได้ ไม่  และ มี ระเบียบการ ปกครอง ประเทศ 


สไ ๖๒ 


I 


ใน ย์นที่ จะ บำรุง สุข ระ งํบ ทุกข์ ของ ปวง ชน แห่ง ชาติ  ให้ มี สิทธิ ใน การ 
ปกครอง บำน เมือง แก่ ราษฎร  ประสานพระ มหา ก ษ” ตริย์ กับ ราษฎร ให้ 
ร่วม มือ กัน จ” ด การ ปกครอง ประเทศ โดย สาม” คดี ธรรม  ร” บ รอง และ 
คุ้ม ครอง สิทธิ ของ ปวง ชน แห่ง ชาติ ไว้ เบน ห กัก ฐาน  ผูก พ” น และ บอ ง 
กัน ร* ก่ษา ประเทศ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ” ตริย์  ไว้ ให้ สถิต สถาพร 
ย็ง ยืน นาน 

ร” ฐ ธรรม นูญนั้  นอก จาก เบน กฎหมาย สูง สุด ของ ประเทศ แลำ 
ย” ง เบน กัญญา ประชาคม ของ ปวง ชน แห่ง ชาติ ดวย  ซึ่ง ก่อ ให้ เกิด สาม” คดี 
ธรรม  มี ความ ผูก พ” นก ลม เกลียว สนิท แน่น สน ความ กระ กัาง กระเดื่อง 
กัน เคย มี ต่อ กัน ใน ระหว่าง พวก และ ระหว่าง ชน อีก  และ กัง เบน ห กัก 
คํ้าป ระ กัน ความ สงบ สุข ภาย ใน โดย ท่วไ ป และ เบน ห กัก คํ้าป ระ กัน 
ความ มน คง ของ ประเทศ ต่อ ประเทศ อย่าง ดี เลิศ  ซึ่ง สามารถ ทำ ให้ 
ประเทศ ชาติ เกิด เบน บก แผ่น แน่น หนาม” นคง สงบ สุข  และ เจริญ รุ่งเรือง 

รด หนำ ไป เทียม ท” น อารยะ ประเทศ ได้ 

กัง นไเ  ร” ฐ ธรรมนูญ จึง เบน องค์การ อำนวย ความ สุข  และ เบน 
ห กัก ที่ พึ่ง เกษม สุข ของ ปวง ชน แห่ง ชาติ  กัา ขาด เสีย ซึ่ง รฐ ธรรมนูญ 
กัน เบน สีง คุ้ม ครอง การ ปกครอง ชีวิต ของ ปวง ชน แห่ง ชาติ ให้ ต อยู่ เบน 
สุข แลำ  ปวง ชน ก็ ขาด สีง คุ้ม ครอง ไป ห กัก หนึ่ง  และ ซึ่ง แกัว ก็ จะ มี 
สภาพ ความ เบน อยู่ ใน การ ครอง ชีพ ไม่ ผิด อะไร กับ กัตว์ กัง กล่าว แกัว 
เมื่อ ร” ฐ ธรรมนูญ มี คุณ ค่า กัน ประเสริฐ เช่น นึ่  ปวง ประชา ชาติ ไทย จึง 
ควร จง ร” ก ภักดี เท อด ทูน ไว้ ที่ สูง  และ ถนอม ร” กษา ไว้ กัวย ความ เสีย สละ 
ช่ว กัลปาวสาน . ให้ เหมือน กับ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ” ตริย์  โดย 
ปฏิป ต ตาม องค์ จง ร” ก ภักดี ต่อ รฐ ธรรมนูญ กังนึ่ 


๓๖๓ 


๔. ๑ เคารพ ร* ก การ ปกครอง ของ ประเทศ ของ ตน ตาม บท บํญญ็ ต 
แห่ง ร* ฐ ธรรมนูญ 

๔. ๒ ไม่ นิยม ยินดี  การ ปกครอง ของ ประเทศ โดย วิธี อื่น หรือ ผิด 
เทียน ไป จาก ร* ฐ ธรรมนูญ 

๔. ๓ บอ งก* นิร* กษา และ สน* บส นูน ส่ง เสริม การ ปกครอง ของ 
ประเทศ ของ ตน ให้ ดำเนิน ไป ถูก ต' อง ครบ ถํวิน ตาม วิธี แห่ง ร* ฐ ธรรมนูญ 

๔. ๔ คอย กำ จ* ดข* ด ขวาง การทำ ลาย ลำ ง ร* ฐ ธรรมนูญ  และ การ 
ปกครอง ดำ ย ระบอบ อื่น  หรือ ที่ ผิด เพ ยน ไป จาก ร* ฐ ธรรมนูญ ของ ตน 

๔. ๕ ปฏิบ ตตน ให้ ถูก ต” อง ตาม บท บ* ญญต  แห่ง ร’ ฐ ธรรมนูญ  ให้ 
สำเร็จ ประโยชน์ แก่ ตน และ ชาติ 

ชาว ไทย ท* ง หลาย  นี่ องค์ จง ร* กภ* กดีต่ อร* ฐ ธรรมนูญ โปรด สำนึก 
ไว้ ว่า  ร’ ฐ ธรรมนูญ จะ ไม่ ปฏิบ “ต ท่าน  แต่ ท่าน จะ ต' อง ปฏิบ ดร’ ฐ ธรรมนูญ 
และ ร’ ฐ ธรรมนูญ น* น เมื่อ ท่าน ปฏิ บ’ ตแ ลำ  จะ ปก บกพิ ท* กษ์ ให้ ท่าน 
มี ความ สาม* คคีก ลม เกลียว ก* นิ  ได้ ร* บ ประโยชน์ สมบูรณ์  มี สิทธิ อิสระ 
เส รึ  โดย ทำ ถึง ก* นิ 

สึง คุ้ม ครอง ท* งั้  ๔ คือ  ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กบํ ตริย์  และ 
ร’ ฐ ธรรมนูญ นี่  ย่อม เบน หน่วย แห่ง ความ สุข  และ เบน ที่ พึ่ง เกษม สุข 
ของ ปวง ชน ชาว ไทย  ชาติ เบน ลีง คุ้ม ครอง ให้ เรา มี อิสระ เบน ไทย 
ศาสนา เบืน สึงคุ้ ม ครอง ให้ เรา เบน คน บรึสุ ทธื้  พระ มหา ก ษ* ตริย์ เบน 
สึง คุ้ม ครอง ให้ เรา ได้ ร่ม เย็น เบน เกียรติยศ  ร* ฐ ธรรมนูญ เบน สีง คุ้ม ครอง 
ให้ เรา มี สิทธื้ เสรีภาพ และ ภราดรภาพ โดย ครบ ถำน 


๓๖๔ 


ดง นน  ชาว เรา ทุก คน จึง ควร จง รก ภํกดี ต่อ ชาติ  จง ร ‘ก ภกดี ต่อ 
ศาสนา  จง รก ภักดี ต่อ พระ มหา กษํติ ริย์  และ จง ร “ก ภักดี ต่อ รฐ ธรรมนูญ 
ดำ ย นำ ใจ อ นบ ริสุท ธ แจ่ม ใส  จง ตระ หนำ ดำ ย ว่า  “ชีวิต ที่ จง รำ ภักดี 
คอ ชีวิต ของ เกียรติยศ ภัน สูง สำดื้  แต่ ชีวิต ที่ ทรยศ คด! กง ลบ หลู่ ดูห มีน 
คือ ชีวิต ของ ความ ตาย ก่อน ตาย” 

® เรา นี เกิด มา แลำ ชาติ หนึ่ง  ควร คำนึง ถึง ชาติ ศาสนา  ไม่ ควร 
ให้ เสีย ทีที เกิด มา  ใน หมู่ ประชา ชาว ไทย  แม้ ใคร ตำ จิต รำ ตำ  จะ มำ 
นอน นง อยู่ ไฉน  ควร จะ รำ นอก รำ น ใจ  เพื่อ ให้ พรำ พรำ ม ทำ ตน 
ชาติ ใด ไร้ รำ สมำ รส มาน  จะ ทำ การ สึง ใด ก็ ไร้ ผล  แม้ ชาติ ย่อย ย่บ 
ภับ จน  บุคคล จะ สุขอยู่ อย่าง ไร 

® ใคร มา เบน เจ ำเ ขำ ครอง  คง จะ ตำ งบ ำภับ ขำ ไส  เคี่ยว เข็ญ 
เย็น คี่าก รำ ไป  ตาม วิ สำ เชิง เช่น ผู้ เบน นาย  เขา จะ เห็น แก่ หนำ ค่า ชอ 
จะ นำ ถือ พงศ์ พำ ธุนไ เอ ย่า หมาย  ไหน จะ ตำ ง เห นึ่อย ยาก ลำบาก กาย 
ไหน จะ อาย ทำ ทำ โลกา. 

๏ เพราะ ฉะ นนช วน กน สวา มิ ภักดื้  จง รำ ร่วม ชาติ ศาสนา  ยอม 
ตาย ไม่ เสียดาย ชีวา  เพื่อ รำ ษาอิ สระ คณะ ไทย  สมาน สาม คดี ให้ ดี อยู่ 
จะส้ ศึก ภัต รู ท* ง หลาย ได้  ควร คิด จำนง จง ใจ  เบน ไทย จน สีนดิ นพ้า 

( พระ รา^ นิพนธ์ ใน รัชกาล ที่  ๖) 


๓๖๕ 


‘บท ที่  ๑๕ 
‘แสั ย เมตตา กรุณา 


เชิญ เมตตา ■หมู่ ให้ 
เชิญ แบ่ง กา ■รุ ณย์ บน 
เชญ ■ร่วม สุข ■ทุก ย์กํน 
เม อบ วก สอง คุณ ก ลำ 

เพือ น เกิด แก่ เจ็บ ตาย ทํ้ง' หลาย 


สุข ลํนตึ 
‘ลํว หน* า 

ให้ สมา  เส่ มอ เทอญ 
ส่ง ให้ สุข เกษม 


เมตตา กรุณา  คือ  ก่ล ยา ณ มิตร ของ เรา  คอย เตือน ให้ เรา สำนึก 
อยู่ เสมอ ว่า  “เรา ทุก คน เบน เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดำ ยก ไเ  จง หว่ง ดี 
ต่อ กน  จง โอ บอ “อม อารี แก่ กัน  จง เอ็น ลูป รานึ กัน  จง เออ เพื่อ ช่วย 
เหลือ เกั้อ กูลกั น จง สาม คดี ปรองดอง กัน” 

เมื่อ เรา มี กัลยาณมิตร คอย เตือน ให้ สติ อยู่ อย่า งนึ  จึง ควร ยินดี คือ 
ปฏิบ “ต ตาม โดย ชอบ  อย่า โกรธ เกลียด เบียด เบียน กน  อย่า ทะเลาะ 
เบา ะแว “ง กัน  ยินดี ร่าเริง ยม แกัม แช่ม ชื่น ต่อ กน เถิด  ให้ แต่ ละ คน รำ เษา 
ตน เบน สุข ชื่น บานอยู่ เถิด  อย่า มี เวร กัย ต่อ กัน เลย  และ ควร ศึกษา ให้ 
รู้ ใจ ความ แห่ง เมตตา กรุณา กัง ต่อ ไปนึ 

๑.  เมตตา  คือ  ความ ห กัง ดี และ รำ ใคร่  แต่ รำ อย่าง ไมตรี จิต 
มิ ใช่ รำ อย่าง หวง  พึง ทราบ ว่า รำ อย่าง ไมตรี จิต นไแ บีน กุศล  ทำ ให้ 
จิต ใจ เยือก เย็น  คิด อนุเคราะห์ กัน กัวย ความ ห กัง ดี  โดย มิ ได้ ห กัง ผล 
ตอบ แทน แต่ ประการ ใด  ส่วน รำ อย่าง หวง เนื่อง กัวย ราคะ  ห กัง ผล 
ตอบ แทน เพื่อ ตำ เบน อกุศล  ทำ ให้ จิต ใจ รุ่ม รอน  ทำ น ว่า  “ราคะ 


๓๖๖ 


มิ อำนาจ มาก ย็ง  คน ผู้ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ มไเ ย่อม ถูก ยิง  ยิง ดวย ศร  คิอ ตา 
จาก ธนู  คือ คั้ว  ให้ ลุ่ม หลง งง งวย ลืม ตำ ถึง แก่ สลบ” 

แน่ นอน  แม้ ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง อำนาจ  มิค วาม เบน ไทย แก่ ตน  พรํง 
พรำ มด ำยย ศศำ เดื้  สม บำ  เกียรติคุณ  จะ ประพฤติ อย่าง ไร ได้ ใน ทาง 
ที่ ถูก  จะ ทำ อะไร ได้ ใน ทาง ที่ ไม่ ผิด กฎหมาย  ซึ่ง ไม่ มี อไเ ใด จะ ทำ ให้ 
เสื่อม เสีย ความ เบน ไทย แก่ ตน  แต่ พอ ถูกเ จำ ราคะ เขำ ครอบ งำ  มิ หำ ใจ 
ถูก รึง ร “ดม “ด ตรึง ตรา แลำ  ก็ ไม่ พน ถูกเ จำ ราคะ ข่ม ขี่ ไป ได้  ทุก ลีง ได้ 
กล “บก ลาย เสื่อม ถอย ไป หมด  น่นมิ ใ ช่อน  แต่ เพราะ เขา ตก เบน ทาส 
ของ เจำ ราคะ  หำ ใจ ลูก โซ่ ล่าม ไว้ แน่น หนา  ตำ เบน ไทย  ใจ เบน ทาส 
เสีย แลำ 


ส่วน เมตตา มี อำนาจ ย็งก ว่า  สา มาร ถก “น และ แก้ ความ พยาบาท 
ความ อาฆาต  ความ มุ่ง รำ ย ความ โกรธ  ความ คิด แก้ แคำ เได้  ดำ ย 
คอย เหนี่ยว ร^ง ใจเ ขำ ใน ทาง ที่ดี  ให้ ความ เบน ไทย แก่ ใจ  ช่วย ให้ ใจ มิ 
อิสระ เสรี อย่าง สมบูรณ์  ไม่ เบน ทาส แห่ง สีง อะไร  เมื่อ ใจ มี เมตตา แลำ 
ย่อม แต่ง ดวง หนำ ให้ เบิก บาน  ยมแย ไ] แจ่ม ใส  แสดงออก ซึ่ง ล “ก ษณะ 
กวำ ง ขวาง เผื่อ แผ่ ทำ ไป  โน มน ำม คน ให้เ ขำ หา กัน  สนิท สนม กลม 
เกลียว กัน  ร “ก ใคร่ เคารพ น “บ ลือ  ปรารถนา ความ สุข แก่ กัน  ฉ “นพี่ ร่วม- 
ทำ ง นำ ง ร่วม สาย โลหิต 

ผู้มี เมตตา ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ส “น ดาน จน เคย ชิน เบน นิ สำ  ย่อม 
สำนึก ใน กฎ ธรรมดา ว่า  “เรา รำ ชีวิต ของ เรา  แม้ เขา ก็ รำ ชีวิต ของ เขา 
เท่า กับ เรา รำ ชีวิต ของ เรา  และ เรา อยาก ให้ เขา รำ ใคร่ เรา  ถึง เขา ก็ 
อยาก ให้ เรา รำ ใคร่ เขา เหมือน กัน  ไม่ อยาก ให้ ใคร มา เบียด เบียน ชีวิต 


๓๖๗ 


ทำ ราย ร่าง กาย  หรือ ทร กรรม ตน ให้ ลำบาก”  และ ถือ ว่า  “ลำ ร” กตำ เอง 
ตอง รก คน อืน ดำ ย ความ ร” ก ความ พอ ใจ  ความ สุข  เบน ขุม ท ร” พย์ 
ของดวง ใจ  หาก เฉลี่ย  แบ่ง ให้ เกิด ทำ ถึง ก” นได้  จะ เบ่น ที่ สบ ใจ ของ ก” น 
และ ก” นอ ย่าง มาก”  แลำ คิด แต่ จะ อุปลํ มภ์ บำรุง ผู้ อื่น  ไม่ ชอบ โกรธ ใคร 
ไม่ ชอบ เกลียด ช” ง ใคร  ไม่ ชอบ คิด พยาบาท ใคร  ไม่ ชอบ ติ ใคร  ไม่ ชอบ 
ให้ รำ ย บาย สี ใคร  ร” กิ ใคร่ เขา  เหมือน ร” กิ ใคร่ ตำ เอง  ทำ ความ สนิท 
สนม ใน เขา เหมือน สนิท สนม ใน พ่อ แม่ ของ ตน  และ ปรารถนา จะ เห็น 
เขา ได้ ดีมี สุข  เพราะ เห็น โทษ ของ กิเลส นไเ ว่า  นอก จาก จะ เบน ขำ ศึก 
แก่ เมตตา แลำ  ม” น, ยำ รบกวน หำ ใจ ให้ บน บ่ วน ฟก ชา และ ทำลาย 
หน่วย โลหิต ใน ร่าง กาย ให้ เสื่อม เสีย ไป 

ดำ นไเ  เพ อ หลีก เลี่ยง โทษ นน ให้ ห่าง ไกล  เรา จึง ควร ผืก ห” ดใจ 
ให้ มีนิ ส” ย เมตตา  คิด รำ ใคร่ เกั้อ กูล คน อื่น  หวำ ให้ เขา มี ความ เจริญ เบ่น 
เบั้ อง หนำ  ปรารถนา อยู่ ดำ ย ความ ไม่ มี เวร ภัย ก” บ ใคร  ๆ เมื่อ จะ ทำ ควร 
ทำ ดำ ย เมตตา กายกรรม  อย่า เบียด เบียน ชีวิต  ท ร” พย์ส มบำ  และ 
ประเวณี ของ เขา  เมื่อ จะ พูด ควร พูด ดำ ย เมตตา วจีกรรม  พูด แต่ ภัอย คำ 
ที่ จริง  อย่า ล่อ ลวง หลอก หลอน เขา  พูด แต่ คำ ไพเราะ จ” บ่ใจ  อย่า ต่า 
ว่า เสียด สี เขา ให้ เดือด รำ น พูด แต่ คำ นำ ให้ สา ภัคคี  อย่า ยุยง ให้ เขา 
แตก รำ วภัน  เมื่อ พบ เห็น เขา แตก รำ วภัน  ก็ ควร ช่วย ช เหตุผล คุณ 
และ โทษ ให้ เขา เห็น สม  และ ยอม ปรองดอง สาม ำคีภั น แม้ ที่ สุด เจรจา 
ปราศ รำ ถาม ถึง สุข ทุกข์ ของ เขา ดำ ยภัธ ยา ภัย  ถำ ไม่ ทำ ไม่ พูด  ก็ ควร 
ทำ ใจ ให้ ชุ่ม ชื่น เย็น สงบ  พ ไ เจา ก พยาบาท เบน เมตตา มโนกรรม 

ภัน การอ นุเคราะห์ ภันด ำย เมตตา น ย่อม อำนวย ผลดี แก่ กัน 

ทำ  ๒ ผาย  ดือ ผาย ผู้ อนุเคราะห์ ได้ เห็น การทำ ของ ตน เบีน บุญ กุศล 


๓๖๘ 


ย่อม ปลาบ ป ลม เบิก บาน ใจ  ผาย ผู้ ได้ ริบ อนุเคราะห์ ก็ ยินดี ปรีดา ตอบ 
ดู เถิด  เมื่อ เรา ต* ง ขวด นาย าอทํ ยไว้ หน ‘าบ ำน ให้ เบน สาธารณะ แก่ ผู้ คน 
สํญ จร ไป มา ได้ ดีมร ะงํบ ความ กระหาย และ แก้ รอน  ผู้ ใด ได้ ดีมย่ อม ยินดี 
ชน ใจ  อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา ของ เรา  ผาย เรา ได้ เห็น ผู้ คน มา ดีม 
นํ้าย าอุท "ยก็ เกิด บืติ ปราโมทย์  นี่ เบน กฎ ความ จริง ซึง ไม่ มี ใคร ค” าน ได้ 
เพราะ เมตตา นี่ เบน ดุจ บ่วง คล” อง ใจ คน ให้ ห ห้งด้ ต่อ กไเ  เมือ ผาย หนึง 
ทำ ดี แก่ อีก ผาย หนี่ง  ผาย ที่ใด้ รบ ก็ ย่อม ทำ ดี ตอบ  นี่ โคลง สุภาษิต 


ใ. ท้ ท่าน ท่าน จํกิไ 'ห้ 
นบ ท่าน ท่าน จํกิป อง 


ตอบ สนอง 
นบ ไ. นว้ 


ริก ท่าน ท่าน จํกค รอง  ความ ริก  เรา นา 


สาม สง นี่เวํ นไว้ 


แต่ผู ‘ทรชน 


แม้ สุภาษิต ใน พระ ศาสนา ก็มี อยู่ ว่า  “ผู้สํ กกา ระ ย่อม ได้ ส ‘ก กา ระ 
ตอบ  ผู้ นบ ถือ ย่อม ได้ นบ ถือ ตอบ  ผู้ ไหว้ ย่อม ได้ ไหว้ ตอบ  ผู้ บูชา 
ย่อม ได้ บูชา ตอบ”  ดัง นไเ  เรา จึง ควร เจริญ เมตตา ภาวนา  อบรม ใจ 
ให้ มีนิส ไ] เมตตา  ผูก มิตร ดับ คน ทุก คน ดับ ส “ตว์ ทุก จำพวก  ดัง นี่ ว่า  “ขอ 
ให้ เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ทุก ถำน หนำ  อย่า มี เวร ภัย ต่อ ดัน เลย  อย่า 
เบียด เบียน ดัน เลย  อย่า มี ทุกข์ กาย ทุก ‘ข์ ใจ เลย  ให้ แต่ ละ คน ร ว้า ษา ตน 
เบีน สุข  ๆ เถิด”  พึง ทราบ ดัวย ว่า  “คน ผูก มิตร ดับ ดัตว์ ได้ นไแ บิน คน 
ที่ น่าน บถือ บูชา  เบิน คน ที่ ไว้ วาง ใจ ได้ เสมอ  ชอว่ าเ บิน ผู้ ผดุง โลก 
ซึ่ง โลก ต” องการ คน ผู้ เห็น ปาน ดัง นี่  และ โลก ก็ ปรารถนา ให้ ทุก คน ทำ 
เช่น นน 


๓๖๙ 


เมือ เรา เจริญ เมตตา ภาวนา โดย นํยน อยู่ บ่อย  ๆ แม้ บาง ค ร* ง 
พยาบาท จะ ได้ ช่อง เพราะ ความ พลํ้งั้ (.ผล อ ก็ อาจ รู้สึก ตำ หํกหำม ใจ จาก 
พยาบาท เสีย ได้  ดำ ยนิสี ย เมตตา  หาก เรา ทุก คน ปฏิบ ตตน ให้ มืนิฒั 
เมตตา อย่า งนํ้  การ ผลาญ ชีวิต และ ทำ รำ ย ร่าง กาย ขอ งก “น และ กไเ  ก็ 
จ “ก ไม่มึ เลย”  ใจ ที่ดุ รำ ย โกรธ ง่าย  ดวง หนำ ที่ บง ง่าย ยั้ม ยาก  มา จาก 
พยาบาท  ส่วน ใจ ที่ ชุ่ม ชน เบิก บาน  ดวง หนำ ที่ ยม แยม แจ่ม ใส มา จาก 
เมตตา”  นี่ คือ คำ ขวัญ  ขอ ให้ ระลึก เสมอ 

๒.  กรุณา  คือ ความ หวัง ช่วย เหลือ  มี ลำ ษณะ ให้ สงสาร เพื่อน 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดำ ยก ไเ  และ ให้ ห วัน ใจ เมื่อ เห็น เขา ได้ ทุกข์ ตก ระกำ 
ลำบาก  แลำ คิด ช่วย บ่า บำทุ กข์น ไแสี ย เมื่อ เรา มี กรุณา ท่อง เที่ยว ใน 
สไเ ดาน  จน เคย ชิน เบน นิ สำ แลำ  วิหิงสา ที่ ชอบ เบียด เบียน เขา  ก็ 
ไม่ ได้ ช่อง เขำ แทรก แซง  “ใจ ตำ  อำมหิต  เห ยม โหด  ดวง หนำ ที่ ดูดาย 
ไม่ เห็น ความ ยาก ลำบาก ของ ผู้อน  มา จาก โทษ  คือ  วิหิงสา ที่ ชอบ เบียด 
เบียน  ส่วน ใจ ที่ เผื่อ แผ่ โปรย ปราย  ดวง หนำ ที่ คอย ดูแล สุข ทุกข์ ของ 
ผู้ อื่น มา จาก คุณ  คือ  กรุณา ที่ ชอบ ช่วย เหลือ ผู้ ตก ทุกข์ ได้ ยาก”  นี่ เรา 
อย่า ลืม  จง ยึด เหนี่ยว เบีน อารมณ์ ของ ใจ อยู่ ทุก ขณะ  เพราะ ทาง ศาสนา 
มุ่ง ให้ โลก มีด วาม สุข เบีน ที่ หมาย  ได้ ตำหนิ ผู้ ชอบ เบียด เบียน ว่า  “เบน 
คน เสนียด วัญไ ร เที่ยว ก่อ กวน ให้ โลก ขุ่น วุ่นวาย”  และ สรรเสริญ 
ความ กรุณา ที่เบี น เหตุ ให้ ไม่ เบียด เบียน ก' นว่า  “ให้ เกิด สุข ศานต์ 
ส ราญ รมย์ ใน โลก” 

คน ใม่มี นิ สำ กรุณา ชอบ เบียด เบียน เขา ให้ ได้ ทุกข์ นานา ประการ 
เช่น ทำ ให้ อวัยวะ ของ เขา พิการ  มี ตาบอด แขนขา หัก เบีน ตน  ทำ ให้ 


๓๗๐ 


ร่าง กาย ของ เขา เสีย โฉม  คือ  เสีย รูป เสีย งาม  และ ทำ ให้ เสีย ความ 
สำราญ  คือ ทำ ให้ เจ็บ  ลำบาก เสีย ความ สุข  พูด เสียด แทง ให้ เขา เจ บ ชำ 
นํ้า ใจ  ว่า ประชด  คือ  พูด ยกย่อง ให้ สูงก ว่า ฐานะ ของ เขา  ด่า ว่า  คือ 
พูด กด เขา ให้ เลว ลง กว่า พน เพ ของ เขา  พูดสํ บปล ไ] ส่อเสียด  ยุยง ให้ เขา 
แตก รำ วก ไเ 

เมื่อ เขา เบียด เบียน มนุษย์ ดำ ยก ไเ ได้ แลำ  ส่ตว์ เด รำ ฉาน ก็ยึง จะ 
ได้ ร ไ] ทุกข์ หนำ มากกว่า  พึง เห็น เช่น เขา ใช้ ส่ตว์ เทียม ลาก เข็น หรือ 
ไถ นา ให้ เกิน กำ ลำ ของ มไเ  แม้ ขณะ ใช้ ก็ เฆี่ยน ตี อย่าง ไม่ ปรานี  กไา ขำ 
หรือ เลย งส่ต ว์ไว้ ชม เล่น  แต่ ไม่ ปรน ปรือ ให้ มน เบน สุข  ปล่อย ให้ 
อด อยาก อิด โรย  นำ ส่ตว์ ไป ให้ ได้ ทุกข์ ลำบาก  เช่น ผูก ม” ดเ ทำ หมู 
เบีด ไก่  ห็ว หาม เอา หำ ลง  เล่น สนุก ซก ซน ดำ ย ความ คะนอง  เช่น  เอา 
ประ ท” ดผูก หาง สุ น” ขแ ลำ เอา ไฟ จุด  เอา ถ่าน ไฟ ที่ ยำ รำ น วาง บน กระดอง 
เต่า  ปา นก ปา คางคก เล่น ดำ ยก ำน อิฐ กอ น หิน  ทีงบี กที่ง ขา ต^ก แตน 
หรือ จง หรีด ให้ ขาด  หรือ ชน ไก่ ก” ด ปลา  กด จง หรีด  ซึ่ง เขา ผู้ดูผู้ เล่น่ 
ต่าง สนุก สนาน เพลิด เพลิน  แต่ ส” ตว์ที่ ผจญ ก” นตำ ง ได้ ทุกข์ ลำบาก มาก 

ส่วน ผู้มีนิ ส” ย กรุณา  ชอบ เผอ แผ่ โปรย ปราย  แสดง อาการ สงสาร 
เอ็นดู ผู้ อื่น  ใน เมื่อ นึก ถึง หรือ เห็น หนำ เขา ดู เหมือน เขา จะ มี ทุกข์ รำ น 
อยู่ ใน ตำ  ได้ ต* ง เจต จำนง ไว้ ช่วย เหลือ เขา ดำ ย นา ใจ กรุณา  เมื่อ พบ เห็น 
เขา ตก ทุกข์ ได้ ยาก ก็หว่ นใจ  ประหนึ่ง ว่า จะ ซอ เอา ทุกข์ ของ เขา มา ไว้ 
เบีน ท่กข์ ของ ตน เสีย เอง  หรือ เสมือน ความ ทุกข์ น* นอ” นตน ได้ ร” บ เอง 
แลำ ไม่ นึ่ง ดูดาย  รีบ คิด หา อุบาย แก้ไข  ช่วย ให้ เขา ได้ รอด พน ทุกข์ ไป 


๓๗๑ 


อย่าง สูง ถึง พร่า ความ สุข ของ ตน เอง ก็ ยอม  ชื่อ ว่า ทำ ตน ให้ คน อืน อุ่น ใจ 
ห ว” งพึ่ง พา อา ศ ไ) ได้ 

เพื่อ อบรม นิส่ย กรุณา ให้ มี อยู่ ใน ใจ  ทุก คน จึง ควร ผึ' กหํด ใจ ของ 

ตน ไป ที ละ ข* น ๆ เช่น  เมื่อ เห็น คน อด อยาก ทุกข์ ยาก มา จำ เพาะ หนำ 

อย่า เบน คน ใจ ดำ  ควร ผืกห ไต น ให้ รู้สึก สงสาร  หห็น ใจ หา ทาง ช่วย 

เหลือ เขา ตาม ควร แก่ เหตุ  เห็น คน เจ็บ ไข้ ไม่ มีผู้พ ยา บาล  ช่วย ให้ ยา 

บอน อาหาร  หรือ ช่วย ตาม หมอ มาร ไษา  เมื่อ เกิด นา ทํวม หรือ ไฟ ไหม้ 

บำน เรือน  ก็เ ขำ ช่วย ให้ เขา รอด ตาย  หรือ พบ เห็น เขา ทำ ผิด  อย่า นึก 

ซา เติม โทษ เขา  ควร ช่วย หำ ม และ แนะ นำ ให้ เขา รู้จไ หน ทาง ที่ดีก ว่า 

“ใคร ทำ ดีด ำยย่ อม ทำ ดี ตอบ  แม้ ใคร ทำ ช่วต่ อก็ทำต็ต อบ  ใคร กล่าว 

วาจา รำ ย ต่อ ย่อม กล่าว วาจา ดี ตอบ  ใคร มุ่ง รำ ย ต่อ ย่อม มุ่ง ดี ตอบ”  นี่ คือ 
นิสไ กรุณา 

แต่ ระ วำ เมื่อ เห็น ว่า ไม่ มี โอกาส จะ กรุณา เขา ได้ เพราะ เหตุ สุด วิสไ 
หรือ มี โอกาส อยู่ แต่ เบน การ มิบำ ควร  เช่น  จะ ช่วย ผู้ รำ ย ให้ พไเ อาชญา 
แผ่น ดิน เบน ตไเ  ใน ฐานะ เช่น นี่ ควร ต* งตน ไว้ ใน อุเบกขา  โดย ยึด กรรม 
เบน อารมณ์ ว่า  “เขา มี กรรม เบน ของ แห่ง ตน  มี กรรม เบน มรดก  มี กรรม 
แต่ง ให้ เกิด  มี กรรม เบน เผ่า พไเ ธุ  มี กรรม เบน ทื่อ าศไ ไป  จำ ต ไง ร ไ) ผล 
ของ กรรมดี หรือ ชำทื่ ตน ทำ ไว้ แล ไ”  แม้ ถำ เหตุ จะ ช่วย ยำ ไม่ มี  ก็ ควร 
เจริญ กรุณา ภาวนา ว่า  “ขอ ให้ เพื่อน  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ทุก ถ ไน หนำ 
จง รอด พไ จาก ทุกข์ ท* ง ปวง เถิด”  เมื่อ เรา ได้ ปฎิบ ไอ ย่าง นี่  ความ ยำ ทุกข์ 
ให้ เกิด ขน แก่ กน ด ไย การ เบียด เบียน นน  ก็จไ ไม่ มี เลย 


๓๗๒ 


เมตตา กรุณา น นํบเ บน คุณ ฟอก ใจ ให้ สะอาด สุก ใส  และ ให้ บไ แท้ง 
เริง ร้น ชน บาน  เมื่อ เบน นิส ไ] ของ คน ที่อยู 'ร่วม กน แต่ ละ คนแ ลำ  ก็ 
เหมือน สาย ฝน อไเ แผ่ว เบา จาก ท้อง พ้า ลอย มา สู' ดวง ใจ ของ คน ทุก คน ที่ 
อยู่ ร่วม ก “น  ดวง ใจ ของ ผู้ใหญ่ และ ดวง ใจ ของ ผู้ นอ ย แต่ ละ ดวง ไม่ รู้ จำ 
โกรธ ใคร  เคารพ นบ ถือ ท้น ฉิน พี่ นำ ง ไม่ ออก ห่าง จาก หมู่ คณะ  ถือ ว่า 
ธรรมชาติ สร ำง คน เกิด มา ช่วย ท้น เหมือน อท้ย วะ ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย 
เห็น ชีวิต ที่ อยู่ ร่วม กน เบน สึงที่ น่า ร้น รมย์ 

เชิญ ดู เถิด  ดวง หนำ ของ ผู้มีนิ สำ เมตตา กรุณา น* น ย่อม เอิบ  ฮึม 
ยม แยม แช่ม ชื่น  มืส ง่า ราศี งด งาม  แสดง ว่า เบน ผู้มี อารมณ์ ดี  ชวน ให้ 
เบน ที่ น่าน บถือ และ น่า คบ หาสมา คม  น ไ] ว่า เบน ยา ใจ แก่ ผู้ ได้ พบ เห็น 
ทำ ไป  ตรง ท้น ขำ มก ไ) คน หนำ บง  ซึ่ง ประหนึ่ง ว่า จะ ต* ง หนำ ต* งตา เบน 
ท้ตรู แก่ ผู้ใด้ พบ เห็น  แท้ จริง  “เรา จะ ซ็อ มิตรภาพ จาก ท้น ได้ ดำ ย เมตตา 
กรุณา  มิ ใช่ ดำ ย สวม หนำ กาก เขำ หาก น”  เมื่อ ผู้ใหญ่ และ ผู้ นำ ย แต่ ละ 
คน มี เมตตา กรุณา ต่อ ท้น แลำ  ผู้ใหญ่ จะ  เบน ผู้ โอบ อำ ม อารี  มี ใจ เออ 
เพี่อ เผื่อ แผ่ แก่ผู้ นำ ย แม้ผู้ นำ ยก็จ ะมีส ไ) มา คารวะ ยำ เกรง  เชื่อ ถำย 
พี่ง คำ ของ ผู้ใหญ่  หาก มี ความ เห็น ร่วม ท้น อยู่ ใน สถาน ใดๆ  สถาน น* นๆ 
ก็ เบน สวรรค์ ของ ผู้ใหญ่  และ เบน วิมาน ของ ผู้ อยู่ อา คำ ใต้ ร่ม เงา 

๓.  น้สํย เมตตา กรุณา  นำ ให้ เห นอก เขา อก เรา  การ อยู่ ร่วม กน 
ของ หมู' มนุษย์  ย่อม ทำ ให้ เกิด สุข ทุกข์ แก่ กน ได้ ท* ง สอง ประการ  เมื่อ 
คน ใน หมู' แต่ ละ คน มี เมตตา กรุณา เคารพ ต่อ ความ เบน มนุษย์ ดำ ย ท้น 
ไม่ ลม ว่า เรา เบน มนุษย์  แม้ คน อื่น เขา ก็ เบน มนุษย์  ต่าง มืไม ตรี จิต 
มิตรภาพ ต่อ ท้น และ ท้น แลำ  ย่อม จะ บน ดาล ความ สุข ให้ เกิด ขน แก่ ท้น 


๓๗๓ 


และ กิน  ถำเ บน คน ไม่ มี เมตตา กรุณา แลํว  พยายาม แต่ จะ เอา รด เอา 
- เปรียบ กัน  คอย เบียด เบียน ข่ม เหง กัน อยู่ เบน นิตย์  กัง ภาษิต ว่า  “มนุษย์ 
ย่อม เบน สุ น* ขบา ต่อ กัน”  ก็ จะ ยัง ความ ทุกข์ ให้ เกิด ขน แก่ กัน 

กัน คุณ ค่า แห่ง ความ เบน มนุษย์ น* น คือ ความ มี เมตตา กรุณา ต่อ 
เพือ น มนุษย์  ไม่ เอา ร* ด เอา เปรียบ แก่ กัน  ผู้ใหญ่ บี ทรง อำนาจ วาสนา 
ไม่ เหยียบ ย์าผู้ น” อยบี ดอย อำนาจ วาสนา กว่า  ผู้ น” อย ไม่ ทะนง ต* วยก ตน 
ขน เทียม ผู้ใหญ่  แต่ ละ ผาย ต่าง กัอย ทีกัอ ยอ าฟิ* ยกัน  รู้ กัก ปลอบ โยน ก* น. 
ใน ยาม เฟิ ร” า เบน บี ปรึกษา กัน ได้ ใน คราว ข* ดข” อง  ให้ สติ แก่ ก* น, ใน เวลา 
พล* ง เผลอ  พยายาม หลีก เลี่ยง การ กัด ใจ กัน ใน สีงบี ผ่อน กัน กัน ได้  ทำ 
ความ เกัา ใจ กัน ให้ ดี  ไม่ คอย แต่ จะ กับ ผิด กัน  ระลึก เสมอ ว่า ตน คือ ใคร 
ซึ่ง แต่ ละ คน ได้ เอาใจ ใส่ กัน  นี่ สุภาษิต จาก วชิร ญาณ 


ต่าง่ ใจ ต่าง จิต 6 ^ ห วิง ผล 

ต่าง แนะ ต่าง นิา กล  กอ บ่ ให้ 

ต่าง หู ต่าง ตา ยล  เจ;) ตุ ต่าง 


ต่าง สุข ต่าง ท รํพย์ ได้  ' ต่าง เอ็อ เจือ จา จ.* 

เมื่อ เรา มี มโนคติ  สำนึก ใน ความ รู้สึก ของ ผ้อื่น  เห มีอน สำนึก 
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เนค วาม รู้ สก ของ ตน  และ นก ถงค วาม สุข  ความ ทุกข่  ความ สม บูรณ่ 
ความ วิ บ* ต ความ สม ห กัง  หรือ ผิด ห กัง ของ เขา แลำ เกิด ความ เห็น อก เห็น 
ใจ เขา  พลอย ยินดี ร่าเริง ดำ ย ใน ยาม เขา ร่าเริง  พลอย ทุกข์ ดำ ย ใน 
คราว เขา ได้ ทุกข์  น* บลีอ ความ รู้สึก ของ เขา เบน ประ หนี่ง ว่า ของ ตน เอง 
ปฏิ บ* ตต่อ ผู้อน อย่าง เห็น อก เห็' แใจ  ทำ ประ หนี่ง ว่า ความ รู้สึก นึก คิด ของ 
ผ้อื่น  ได้ ประสบ เขำ กบ ตำ ของ เขา เอง  ไม่ ก่อ แก่ ผู้ อื่น ซึ่งสึ งอ* น, ตน ไม่ 


๓๗๔ 


ปรารถนา ให้ ผู้ ใด ก่อ แก่ ตน  ประพฤติ ต่อ ผู้ อื่น ใน ทำนอง ที่ ตน ปรารถนา 
ให้ เขา ประพฤติ ต่อ ตน 

พึง อบรม นิส ไ] เมตตา กรุณา ดำ ย อุบาย ด “งน็  คือ ผืก หด ตน ให้ นึก ถึง 
อก เขา อก เรา  ผืก หด ให้ ร ไ] เพึอ น มนุษย์ เหมือน ร ไ! ตำ เอง  ผืก หด ให้ 
สำนึก ใน ความ รู้ สึก ของ ผู้ อื่น เหมือน สำ นึก ใน ความ รู้สึก ของ ตน เอง 
ผก ห ไ] ให้ รู้จไ เปร ะ พฤติ ต่อ ผู้ อื่น  ใน ทำนอง ที่ ตน ปรารถนา ให้ เขา ประ- 
พฤติ ต่อ ตน  ผืกห ไ) ให้ เขา มึหว ำได้ ร ‘บ เมตตา กรุณา จาก ตน  ผืกห ไป ฏิบต 
ต่อ คน ท^ง หลาย ดำ ยอ ธยา ศ ไ] ไมตรี  อย่า เบน คน โลภ มาก  อย่า เบน คน 
โทโส รำ ย อย่า เบน คน หลง งม งาย  อย่า เบน คน ทะนง ตำ  อย่า เบน คน 
เจำ ริษยา  อย่า เบน คน คด โกง  และ ถำมื ใคร  ๆ มาตุ ด่า เรา ก็ จง ระลึก ถึง 
ภาษิต ขไ ว่า  “ตบ มือ ขำ ง เดียว ไม่ มี เสียง” 

“ถำ เรา ผืกห ไ ใจ ให้ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  ไม่ ทะนง ตำ  ไม่ 
ริษยา  และ ไม่ คด โกง แลำ  ก็ ชื่อ ว่า ได้ สร ำงนิ ส ไ] เมตตา กรุณา ไว้ ใน ตำ” 
เพราะ การ กระทำ อย่าง นไแ เส ดง ว่า  เรา มี ใจ อารี เผื่อ แผ่  มืใจ ดี เยือก เย็น 
มีบญ ญารู้ จไ ทาง ผิด ทาง ชอบ  มือัธ ยา ศ ไ] อ่อน โยน  มืใจ บ* นเทิ ง ยินดี 
ดำ ยผู้ไ ด้ดีมี สุข  และ มี ส* น ดาน ชื่อ ตรง  ซึ่ง ลำ น เบน ผล สืบ มา แต่ ความ 
เห็น อก เขา อก เรา ท* งสน 

๔.  นิสํย เมตตา กรุณา เบ็น X อสถ  ไม่ มี โอสถ อะไร จะมื 
สรรพคุณ รก ษา โรค ใจ ได้ เท่า เม ต ตากรุ ณา  เม ต ตา กรุ ณาเ บน ยา ใจ 
ขนาน เอก สามารถ ข* บไล่ โรค ใจ  คือ ความ โกรธ  ความ ไม่ พอ ใจ  ความ 
พยาบาท  ความ เบียด เบียน  และ ความ ริษยา  ให้ หาย ขาด จาก ใจ ได้ 


๓๗๕ 


ทำ ให้ ผู้ หาย โรค สว่าง อก สว่าง!, จุยึง  ดุจ แสง ฉาย จาก พ้าล ง มาย” ง แผ่น ดิน 
ทีม ดค รม ซึม เซา  ให้ แจ่ม กระจ่าง สว่าง ไสว 

ผู้มี นิสัย เมตตา กรุณา ชื่อ ว่า ใต้ ยา ใจ ขนาน เอก ไว้ สำ หรบ ตำ  ใช้ 
แก้ โรค ใจ ที่ เกิด ขน ไต้ สัน ห่วง ที  เมื่อ ใจ หาย โรค สัาย แลำ  ย่อม เบน ใจ ดี 
ขน จาก ใจ ดุ ช้า ย เบน ใจ อ่อน โยน  จาก ใจ แข็ง กระดำ ง เบน ใจ เมื่อ แผ่ 
โปรย ปราย จาก ใจ จืด ใจ ดำ  และ เบน ใจ ก ช้าง จาก ใจ สับ แคบ เห็น แก่ ตำ 
แม้สี หนำ ก็ เปลี่ยน เบน ยม แยม เบิก บาน จาก เบย ว ตึง บง บูด  มี อาการ 
แช่ม ชื่น ขน จาก อาการ ซึม เซา  และ สวย สด งด งาม  ตรง สัน ขำ ม สับ ขํ้รัว 
ข เหร่ 

โรค ใจ ตำ สำสั ญนไ เก็ คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ซึ่ง เกิด ขนแ ลำ 
เบน สื่อ ให้ เกิด โรค ใจ ขนิ ดอน ดำ ย สัก ป รา ขญ์ ทาง เวข ศาสตร์ และ 
จิต ศาสตร์ กล่าว ว่า  “โรค ใจ ช้า ย แรง ยึงก ว่า โรค ที่ เกิด ใน กาย ส่วน ใด  ๆ 
ทำ หมด  ถำผู้ ใด มี โรค ใจ มาก ชีวิต ของ ผู้ น* นจะ ไม่ ยำ ยืน อยู่ ได้ นาน 
เพราะ กำ สัง ใจ สำสั ญยึง กว่า กำ สังกา ย เมื่อ กำ สัง ใจ เสื่อม เสีย มาก  ชื่อ ว่า 
ทอน อายุ ให้ สไแ ขำ  ส่วน ผู้รู้สั ก สะสม กำ สัง ใจ ไว้ ได้ ดี  จะ มี อายุ อยู่ ยืน 
นาน” 

คน โลภ จ* ดสัก มี นิสัย เห็น แก่ ตำ  มือ ถือ สาก ปาก ถือ ศีล  ทุก 
อิริยาบถ ทุก ดำ พูด  แสดงออก มา เพื่อ ตำ เบิน ที่ ตำ เมื่อ หวำ ผล แก่ ตน  และ 
พวก ของ ตน  ก็ ยก หริ อเส นอ ตน เอง และ ส สับ สนุน พวก ของ ตน  อย่าง 
ไม่ นึก กระดาก อาย  ถำ ไม่ ขอบ ใคร เบน ส่วน ตำ  ก็ พยายาม แกสั ง สับ ถม 
เขา  ทำ การ ฉุด ขา เขา  แม้ เขา จะ เห็น ถูก และ เห็น ดีด ำย  ก็ ไม่ วาย ที่ จะ 
มี ใจ ฉุด ขา เขา เลย 


๓๗๖ 


“อิน สํญ ชาติ คน โลภ จด นน  มํก เห็น แต่ แก่ ได้ ไม่ เลือก ทาง  จะ คิด 
จะ ทำ จะ พูด อย่าง ใดๆ  ก็ มุ่ง สร้าง ความ เจริญ ของ ตน ลง บน ซาก แห่ง ความ 
ล่ม จม ของ คน อื่น”  ดำ ยล อบ ลไา ขโมย เอา บ ‘าง  หยิบ ฉวย แย่ง ชิง จ เอา 
ซึ่ง  ๆ หนำ บำง  ปลไ เส ะ ดม รบรา ฆ่า ตี เอา บำง  ใช้ อำนาจ กด ขี่ ข่ม เหง 
เอา บำง  โดย ไม่ ยอม นึก ถึง ประโยชน์ สุข  และ ความ ทุกข์ เดือด รำ น 
ของ ใคร หมด ท* งสน  นำ) ว่า ทำ การ โหด รำ ยแก่ คน อื่น ให้ ได้ มา เพื่อ ตำ 
ทุก วิถี ทาง 

คน โทโส รำ ยมี ใจ ดำ อำมหิต  ผู้ที่ เก็บ โทโส รำ ย ไว้ ใน ใจ เหมือน 
ก ไ] พก ดิน ระเบิด ไว้ ใน ตำ  ถำมื ใคร มา ยุเ ขำ หน่อย ก็ จะ ระเบิด ขี่น ทำลาย 
ตำ เอง ทไเ ที  เมื่อ เขา ไม่ ข่ม ใจ ปราบ ให้ สงบ ลง  โทโส รำ ย น* นจะ เบ่ง รำ มี 
ออก มา ถึง ผิว พรรณ แสดง ฤทธ ทำ ให้ โลหิต ขี่นห นำ จน หนำ ตา แดง 
เรา ย่อม เห็น กไเ อยู่ เสมอ ว่า  คน กำ ลำ โกรธ น* นมีห นำ แดง  และ มี กิริยา 
อาการ เหมือน ถูก ยา พิษ  สำแดง อาการ ดุจ คลำ คลำ ย คน บำวิ กล จริต 
โทโส รำ ยน์ด จ โรค ติดต่อ  ถำมี อยู่ ใน คน ใด แลำ  อาจ จะ กระโดด ไป ติด 
คน ทื่อ ยู' ใกล้ เคียง กไเ ได้  โดย เฉพาะ ใน บำน เตีย วก ไเ  เมื่อ มี คน โทโส 
รำ ยอ ยู่ คน หนึ่ง ก็ อาจ นำ ให้ คน ท* งบ ำน โทโส รำ ย ไป ดำ ย 

โทโส รำ ยนึ่  เมื่อ มี ใน คน ใด นอก จาก จะ กิน นิ สำ ของ คน น* นให้ 
เสีย จน กร่อน  และ ถำเ ขาย บย* งม ไเ ไว้ ไม่ อยู่ แลำ  มไ เก็จ ะพื่ก ตำ เพาะ 
กำ ลำ ให้ ความ ชำ อย่าง อื่น เจริญ ขน  ลุกลาม ออก มา ถึง วาจา  ตำ งขู่ 
ตวาด ต่าแข่ง  และ ถึง กิริยา ตำ ง ชก ต่อย ตบ ตีกไ แบน เบอ งด ไเ  กระทำ ใช้ 
คำ ตรา อาวุธ เข ำส ไ) ประหาร กไแ บนทื่ สุด  ซึ่ง เบน การ ตอบ แทน ความ 
ชำ ดำ ย ความ ชำ  และ ตอบ แทน ความ ผิด ดำ ย ความ ผิด 


๓๗๗ 


คนเ จำ โมหะ มํ กลุ่ม หลง งม งาย  เบน คน เขลา เขำ ใจ ผิด คิด ไม่ ถึง 

รู้ ไม่ เท่า เอา ไม่ ทิน  ใน ความ ผิด ชอบ ช’ วดี ทํ้งํ๋ห ลาย  เมื่อ เขา ถูกเ จำ โมหะ 
ครอบ งำ แลำ  น่า จะ ลุ่ม หลง งม งาย อยู่ เพียง น \เ  ซํ้าก ล* บ เพาะ ความ หลง 
ให้ เจริญ แพร่ หลาย  กลาย ไป หลง โลภ  หลง โกรธ  หลง ทะนง ตำ มี ทิฏฐิ 
มานะ  หลง พยาบาท อาฆาต จอง เวร  และ หลง ริษยา  ไม่ อยาก ให้ ผู้อน 
ด้ดี  เมื่อ เห็น เขา ได้ ดี เบน ทน อยู่ ไม่ ได้  ต” อง กระเสือก กระสน หา ช่อง 
ทำลาย เขา  เบน คน เมา ลาภ  เห่อ ยศ  บำ บอ  พอ ไม่ มี  มี ไม่ พอ 

โลภ ะ โทสะ  โมหะ นจ* ด เบน โรค ใจ ตำ สำ ค* ญอีง  สามารถ แผลง 
ฤทธื้ เดช ให้ ผู้ อยู่ ใต้ อำนาจ  แสดง กิริยา วาจา ใจ วิปริต ไป ต่าง  ๆ นำ ให้ 


ใช้ อาชญา  พา ให้ จ* บศ* สต รา อาวุธ  ยำ ให้ หมอง หมาง  เยำ ให้ แก่ง แย่ง 
ยุ ให้ ทะเลาะ ก* น ชวน ให้ ดีใจ ร่าเริง ใน คราว สม ห ว* ง ขู่ ให้ เสิย ใจ ร” อง ไห้ 
บ่น ทุกข์ บ่น ร” อนใ นครา ว ผิด ห ว* ง ซึ่ง บาง คน ถึง แก่ ต รอม ใจ ตาย  บาง คน 
ก็ เบน บำ บอ เสีย สติ อารมณ์  บาง คน ตำ ง ฆ่า ตำ ตาย ดำ ย การ ดื่ม นาม* น 
ระกำ ตาย บำง  ผูก คอ ตาย บำง  กระโดด ที่ สูง ตาย บำง 


ส่วน เมตตา กรุณา เบน ยา ใจ ขนาน เอก  สำ ห ร” บก* น และ แก้ โรค ใจ 
ให้ หาย ขาด  เบน ใจ ดี หาย โลภ โกรธ หลง  สืนพ ยศ โหด รำ ย องอาจ 
สามารถ  เลิก คิด ใช้ อาชญา  วาง ศ* สต รา อาวุธ  มี ล* กษณ ะ สด ชน รน รมย์ 
เบิก บาน หรรษา  มี กำ ลำ กระ ปร้ กระ เป ร่า  กล* บนึก ถึง อก เขา อก เรา 
ประดุจ ไฟ พีาที่ แล่น จาก ใจ หนึ่ง ไป สู่ ใจ อื่น  จาก ใจ ที่ เบน สุข ไป สู่ ใจ ที่ 
เบิน ทุกข์  จาก ใจ ผู้ สมบูรณ์ ดำ ย ยศ ศ” กดื้ส มบํต  ไป สู่ ใจ ผู้ที่ ไร้ ยศ ศ* กดื่ 
และ สม บต  หรือ ประหนึ่ง ว่า แสง สว่าง ที่ เบ่ง ร” ศมีฉ ายเ ขำ ไป อยู่ ใน ห อง 
มีด ของ ผู้มี ทุกข์  ทำ ให้ เขา เกิด ความ เอิบ ธีมค ลาย ทุกข์ ไป ได้ 


๓๗๘ 


ท่าน สาธุชน ทํ้งห ลาย  เมื่อ ท่าน มีนิส ย เมตตา กรุณา เบน ยา ใจ แล ว 
จะ ไม่ เพียง แต่ ใช้ ก “น และ แก้! รคใ จุข 0 งต “ๅเ อง เท่า นํ้น  ตำ ท่าน ยง จะ 
เบน ยา ใจ แก่ คน อืน อีก  คือ กิร ยา วาจา และ นา ใจ ของ ท่าน  จะ เบน ยา 
บำรุง ใจ เขา ให้ มีด วาม สว่าง อก สว่าง! จ และ ชู กำ ลำ ใจ เขา ให้ เบิก บาน 
ร่าเริง  ชวน ให้ ผูก สม* ครร่ ก ใคร่ เคารพ นำ) ถือ ท่าน  แม้ เมื่อ เขา ได้ รำ ร่ม 
เงา แห่ง เมตตา กรุณา ของ ท่าน ก็ จะ เกิด อุตสาหะ สร ำงนิ สำ เมตตา กรุณา 
ขน ใน ตน  ชอ ว่า ท่าน ได้ มอบ แบบอ ย่าง ให้ เขา เจริญ รอย ตาม 

๕.  นิสํย เ!) ต ตา กรุณา  เบน อำนาจ  อิทธิพล ที่ จูง ใจ คน  ให้ มา 
รวม อยู่ ใน ภาย ใด้ ร่ม เงา  และ ให้ กระทำ ตาม ความ คิด ความ เห็น ของ คน 
ใด คน หนึ่ง  นึ่คือ อำนาจ  กล่าว โดย ประเภท มี อยู่  ๒ ประการ  “คือ อำนาจ 
อำ ชอบ ธรรม และ อำ นา จอน ผิด ธรรม”  ขงจํ้ อม หา คุรุ กล่าว ว่า  “ผู้ที่ มี 
อำนาจ แม้ แต่ จะ เอา ไม้ ทองหลาง มา ทำ ร* ว คน อนก็ ย่า เกรง และ ไม่ ก ลำ 
ล่วง ลํ้า”  ท 1 เนึ่มิ ใช่ อื่น  เบน เพราะ อำนาจ ของ เขา ให้ คน ย่า เกรง และ 
หวา ดก ลำ  ไม่ อาจ ล่วง ลา กํ้าเ กิน ต่อ เขา ได้ 

“อิทธิพล กอปร ดำ ย คุณธรรม  จูง ใจ คน ให้ สม ำร ใจ อยู่ ใน ภาย ใด้ 
ร่ม เงา  และ! นม นำ ว ให้ ยินดี เต็ม ใจ กระทำ ตาม ความ คิด ความ เห็น ของ 
คน ใด คน หนึ่ง  ดำ ย ความ จง รก ภำดี และ ดำ ย ความ เคารพ นำ ถือ ย่า เกรง 
นึ่คือ อำนาจ อำ ชอบ ธรรม  ส่วน อิทธิพล บิาเ ถอน กอปร ดำ ย! ทษ  บำ คำ 
นา ใจ คน ให้ผื 'น ใจ อยู่ ใน ภาย ใต้ ร่ม เงา  และ ให้ จำ ใจ กระทำ ตาม ความ คิด 
ความ เห็น ของ คน ใด คน หนึ่ง  ดำ ย ความ เกรง ขาม หวา ดก ลำ  นำเ คือ 
อำนาจ อำ ผิด ธรรม  ซึ่ง อาจ ให้ โทษ แก่ผู้ ครอง ได้ ใน ภาย ห ลำ 


๓๗๙ 


เบน ความ จริง  ผู้ ใช้ อำนาจ อ* นผิด ธรรม  ข่ม เหง คะเน งร ‘าย ต่อ 
คน อื่น นไเ  อาจ ถูก ตอบ แทน ดวย อำนาจ นไเ ได้  ใน เมื่อ อำนาจ ของ ตน 
เสือ ม ถอย ลง  ดูงูเ ห่า เถอะ ที่ ลูก มด รุม กิน ใน เมื่อ ม* นหา กำ ล* งไม่ แลำ 
จริง อยู่ ใน ที่ ใด ถ้า ปราศจาก อำนาจ อ* นสูง สุด แล' ว ผล เด็ด ขาด ก็ จะ เกิด มี 
ไม่ ได้  เมื่อ อำนาจ อ* นสูง สุด มี ใน ที่ ใด  ผล เด็ด ขาด ย่อม เกิด ขน ใน ที่ นไเ 
แต่ อำนาจ อ* นสูง สุด ใน ที่ น* น จึง ต” อง เบน อำนาจ อ* น ชอบ ธรรม  ผล 
เด็ด ขาด ที่เกิ ตมี ขน จึง จะ ไม่ ก่อ ความ เดือด ร' อน แก่ ตน และ คน อื่น  ๆ ได้ 
มิ ฉะ น \เ  ผล เด็ด ขาด น* นจะ ต' อง ก่อ ความ ยุ่ง ไม่ รู้ จ* กเน สุด 

นิถ้ย เมตตา กรุณา น เบน อำนาจ อ* น ชอบ ธรรม  สามารถ ดึง ดูด ใจ 
คน ให้เ ขำ หาก* น ดำ ย ความ ร* กิ ใคร่ ผูก พ* นก* น เหมือน แม่ เหล็ก ดึง ดูด 
ผง ตะไบ  อำนาจ ใด  ๆ ใน โลก น็  อ* นจะ ปลุก ส่วน ดี ของ คน เรา ขน ได้ 
ย่อม ไม่ มี อะไร จะ แรงกว่า เมตตา กรุณา  แม้ คน แข็ง กระดำ งดํ้อ ดำ น ด* น 
ทุ รำ ก็ ยำ กล* บ เบน คน ดี ได้ ดำ ย อำนาจ เมตตา กรุณา  เพราะ เมตตา กรุณา 
มี อำนาจ เบน มหา เสน่ห์ มหา นิยม  มี กำ ลำ แรงกว่า อำนาจ และ กำ ลำ 
ท* ง หลาย  ซึ่ง ถ้า คน ทำ โลก มี เมตตา กรุณา ประจำ ใจ แล ำก็ สามารถ 
ยึด เหนี่ยว นา ใจ คน ท* ง โลก ให้ เกี่ยว ดอง ถ้น ได้ หมด 

เมตตา กรุณา เบน นา เย็น  มี สรรพคุณ แก้ โรค ร' อน  ตำ กำ ลำ เอง 
ไม่มื อำนาจ แม้ เพียง ครึ่ง หนี่ง ของ อำนาจ เมตตา กรุณา  คน พาล ที่ ไม่ 
ยำ เกรง ต่อ อำนาจ ใด  ๆ แม้ จะ ทำ รำ ย ใคร โดย ไม่ เลือก หนำ  ก็ ยำ ยำ เกรง 
คน ที่ ตน รู้สึก ว่า  เขา เอา นา เย็น เข ำลูบ หำ ใจ  ดือมื เมตตา กรุณา แก่ ตน 
การ ขู่ กรรโชก เบน เครึ่ องเ รำ ให้ เกิด ความ ดํ้อ ดำ' แตำ น ทาน  แต่ เมตตา 
กรุณา ให้ ร* กิ ใคร่ เชอ ลือถ้ น และ บรรดา การ ปราบ ปราม ท^ง หลาย  เมื่อ 


๓๘๐ 


ปราบ ดํวย อำนาจ รํอน ไม่ สำเร็จ แลํว  ก็ อาจ ปราบ สำเร็จ ได้ ดวย อำนาจ 
เย็น คือ เมตตา กรุณา  จึง มี คติ โบราณ อยู่ ว่า  นา ร" อนฬู้ นา เย็น ไม่ ได้ 

๖.  แผ่ เมตตา กรุณา  ชาว เรา พึง แผ่ เมตตา กรุณา แก่ กไเ  ดํวย 
ต 1 เใจ แสดงออก ซึ่ง เมตตา กรุณา ให้ เกิด ความ รู้สึก ร “ก ผูกพํ นใน เพื่อน 
มนุษย์ ดวย กน  อนุเคราะห์ เกํ้อ กูลก “น และ ก* น,  ช่วย ทุกข์ ภํยแ ก่ก* น และ 
ก* น แม้ เรา แสดง เมตตา กรุณา แก่กั น เพียง เล็ก น" อย  ก็ อาจ ให้ เกิด เอิบ อ็ม 
สำราญ ใจ  หรือ แสดง ความ เออ เพื่อ มี ประมาณ น" อย  ผูกพัน ก* นด' วย 
ความ ร* กนิด หน่อย  ก็ อาจ ทำ ให้ โลก น เบน สุข คล" าย สวรรค์  - 

ใน ทาง พระ ศาสนา  ถือ การ แสดง เมตตา กรุณา ต่อ พัน ว่า เบน สื่อ 
ส* ม พันธ์ ให้ ระลึก ถึง พัน  ให้ เบน ที่ ร* ก ใคร่ เคารพ น* บถือ พัน  เบน ไป เพื่อ 
สงเคราะห์ พัน  เพื่อ ยึด เหนี่ยว นา ใจ พัน  เพื่อ ให้ ไม่ วิวาท บาดหมาง ก* น 
เพื่อ พร" อม เพรียง เบน อ \ เหนึ่ งอ* น เดียว พัน  โดย ให้ แสดง เมตตา กรุณา 
ต่อ พัน ด* งนี่ 

๖.®  แสดง เมตตา กรุณา ทาง ใจ  คือ ต* งใจ ส่ง เมตตา กรุณา ไป ถึง พัน 
ห ว* ง ความ สุข ส ว* สดี  ปรารถนา ความ ไม่ มี เวร ภัย แก่ พัน  และ คิด ไม่ 
เบียด เบียน พัน  ต* งใจ ไว้ ช่วย ทุกข์ บำรุง สุข แก่ พัน  แม้ ไม่ ได้ ช่วย ธุรกิจ 
ของ เขา ดวย กายวาจา  แต่ นี่ าใจ ห ว* งสุข แก่ เขา อยู่ แลำ  กิริยา วาจา ที่ 
แสดงออก มา ก็ จะ เบีน ที่ ถูก ตา เพราะ หู ต' อง ใจ ของ เขา  เพราะ บ่ง ถึง 
อ* ธยา ศ* ยนี่า ใจ ดี ไม่ ส่อ ข" อ พิรุธ ว่า จะ ประ ทุ ษร" ายเ ขา  เมื่อ เขา ได้ ร" บ ไมตรี 
จิต แล" ว ย่อม แสดง ไม ตรื จิต ตอบ  ซึ่ง แต่ ละ ผ่าย จะ ถูก สม* คร ร* ก ใคร่  หภัง ดี 
ช่วย ทุกข์ บำรุง สุข แก่ พัน และ พัน  เข" าใน กฎ ธรรมดา ว่า  “เมื่อ มี มิตรจิต 
ไป  มิตร ใจ ก็ มา  เมตตา กรุณา ท่าน  ท่าน ก็ เมตตา กรุณา เรา  ให้ เขา เท่าใด 
ชื่อ ว่า เรา ได้ เท่า นี่น” 


๓๘๑ 


ใขิดี แน่ 8^ เที่ยง 
เหล่า อกุศลมูล 
นา ใจ แจ่ย เพ ม พูน 
ใจ ช่วย เช่น นให้ 


ตรง ศูนย์ 
ห่อ น ใกล้ 
แผํว ผ่อง  ใน แฮ 
สุข พรํอ ฆ เก ษน ศานต์ 


๖. ๒ แสดง เมตตา กรุณา ทาง กาย  คือ ช่วย ทำ ประโยชน์ สุข  ปลด 
เปล อง ทุกข์ ภํย แก่ กน ด ‘วย กาย  ส่วน รวม  เช่น  ช่วย สภา กาชาด  การ 
สุขาภิบาล  การสา ธารณ สุข  โรง พยาบาล  โรงเรียน  โรง เลย ง เด็ก 
กำ พรำ  การ ประปา  การอ นาม ไ]  บำรุง และ สร ำง ถนน หน ทาง  และ 
อย่าง อื่น  ๆ อีก  ส่วน บุคคล  เช่น  ช่วย ทำ ธุรกิจ ของ เขา ให้ สำเร็จ 
ประโยชน์ สุข แก่ เขา  ช่วย เหลือ คน ยาก จน  พยาบาล คน เจ็บ ไข้  เกิด 
นํ้า ท่วม หรือ คน ตก นา ช่วย ให้ เขา พไเ อไเ ตรา ย เกิด ไฟ ไหม้ บำน เรือน 
ช่วย ด ไ] ไฟ ขน สีงข อง ให้ พไเ อไเ ตรา ย แม้ที่ สด เพียง ไป เยี่ยม คน ไข้  ก็ 
แสดง ให้ เขา เห็น เมตตา กรุณา  ที่มี ต่อ เขา ผู้ เจ็บ ไข้ ได้ บวย เบน อไเ มาก 

๖. ๓ แสดง เมตตา กรุณา ทาง วาจา  คือ ช่วย ทำ ประโยชน์ สุข  ปลด 
เปล อง ทุกข์ ภไเ แก่ กน ดำ ย วาจา  เช่น  แนะ นำ พร็า สอน ตไา เตือน หำ ม 
ปราม  ให้ เขา ทำ ดี ละเ ว' นความ ชำ เบน ตำ อย่าง  แม้ที่ สุด เพียง กล่าว 
วาจา ปราศ ร ไ] ถาม ถึง สุข ทุกข์ ของ กไเ และ กไเ  ซึ่ง แสดง ดำ ย ความ มี ใจ ดี 
ต่อ อย่าง แท้ จริง แลำ  ก็ อาจ นำ ให้ เขา รู้สึก ว่า  ได้ รบ เมตตา กรุณา มิ ใช่ 
น' อย เลย 

ท่าน ว่า  วาจา ไพเราะ อ่อน หวาน พูด ไม่ ยากกว่า วาจา ที่ แข็ง กระดำ ง 
ความ จริง  วาจา ที่ แข็ง กระดำ ง นไเ  กล ไ! จะ พูด ยากกว่า เสีย อีก  เพราะ 
ต' อง ระ วำ  เกรง ผู้พีง จะ โกรธ เอา  แต่ เมื่อ เรา จะ พูด วาจา อ่อน หวาน 


๓๘๒ 


ไม่ ต้อ์ง นึก เกรง ใคร เลย  การ ใช้ วาจา แข็ง กระดำ ง จะ ได้ รบ ผล ส่วน ขาง 
รำ ย ใช้ วาจา อ่อน หวาน จะ ได้ รำ] ผล ส่วน ขำ ง ดี  นำ ให้ ผู้พ้ง เห็น ผู้ พูด 
เบน ผู้ดี  มี ใจ เออ เพ อ โอบ อำ) ม อารี ต่อ ตน แล ว เกิด เลื่อมใส  เคารพ นำ] ถือ 
ใน ผู้ พูด  นี่ โครง จาก วชิร ญาณ  และ กลอน จาก ธรรมจริยา  - 


® กล่าว วาจา อ่อน นอ ฆ 
มธุ รก ถา ไพเราะ 
ละเอียด อ่อน พั๋ง เพราะ 
ช้นมํ ก 2] ม่ไอ่ นํอย 


สํณห็ เสนาะ 
เรียบ ร* อย 

สตํบ์ ไบึ้  ระคาย แส 
อ่อน ฉะ น อี คุณ 


๏ สํ กระ วา' หวาน อึ๋นอี จ; เมน แสน 
ไม่ เจ;) อีอน แม* นพ จ มาลย์ ■ที่ หวาน' หอม 
ก ลน ประ เ' ที่ยบ เปรียบ ดวง พว 9พ ะ ยอม 
อาจ จะ น* อม จิดไ น* มด* วยไ ลม ลม 


® แมน ลอ ลาม หยาม หยาบ ไม่ ปลาบ ปล็ม 
ดิง ตูด ดม บรเ จ^ด ด* อง เย็ด ยม 
ผูตี ไพร่ ไม่ ประกอบ ยอบ อารมณ์ 
ใคร' พง ลม เมิน ห จรีา ระอา เลย 


๗.  อา ■อีส งส์ฆ อง เม ด ดา กรุณา  ผู้ เจริญ เมตตา กรุณา อบรม ใจ 
ให้ หลุด พน จาก สีงที่ กีด กไเ  อำ แบน ที่ ต* ง แห่ง ความ ขำ) เคือง กระทบ 
กระ ทํงแ ลำ  ย่อม ดำ] โกรธ  ดำ] พยาบาท อาฆาต  และ เลิก เบียด เบียน 
เสีย ได้  บำรุง ชีวิต ให้ สด ชื่น ขน ดำ ย เมตตา กรุณา  เบน ที่ รำ ใคร่ นำ] ถือ 
ของมหาชน  จิต ใจ ห่าง ไกล จาก อำ เต ราย  ปราศจาก คํตรู คู่ปร บีกษ์  ไม่ 
เดือด รอน ระ สํ่า ระสาย  อยู่ เบีน สุข สบาย  เยือก เย็น ชุ่ม ชื่น ปลอด โปร่ง 


๓๘๓ 


หา ที ติด ขํดมิ ได้  โรค ภัย ไข้ เจ็บ ไม่ รบกวน  ผิว พรรณ ผุดผ่อง เบน นา นวล 
หนำ ตา ผ่องใส เบิก บาน ไม่ แก่ เร็ว  หาก จะ มีผู้ ผูก พยาบาท จอง เวร  ก็ จะ 
พ่าย แพ้ ไป เอง  แม้ผู้ ได้ ร “บอน เคราะห์ ดำ ย เมตตา กรุณา ก็ พลอย ได้ 
ความ สุข สำราญ ดำ ย 

ใน เมตตา นิ สำ ส สูตร  พระ สำ) มาส “ม พุทธ เจำ  ได้ ทรง แสดง 
อานิสงส์ ของ เมตตา ไว้  ๑®  ประการ  คือ  ผู้ เจริญ เมตตา  “ย่อม หภับ 
สบาย  ตื่น ขน ก็ สบาย  สี หนำ ผ่องใส  ไม่ ผน รำ ย เบน ที่ร ว้า ของ มนุษย์ 
เบน ที่ร “ก ของ เทวดา และ ภูต ผี บี' ศาจ  เทวดา ย่อม คุ้ม ครอง บอ งภัน  ไม่ 
ต ‘อง ภัคคื ภัย  ไม่ เบน อ “นต ราย เพราะ ยา พิษ หรือ ศาสตรา อาวุธ  ใจ ตำม่ น 
เบิน สมาธิ เร็ว  เม อ จะ ตาย สติ ไม่ พ้น เพือ น เมื่อ ยำ ไม่ สำเร็จ มรรค ผล 
ย่อม ไป เกิด เบน พรหม” 

น “ก ปราชญ์ ทาง จิต ศาสตร์ ยืน ย “น. ว่า  “เมตตา กรุณา น เบน ยอด 
แห่งมหา เสน่ห์ มหา นิยม ทำ หลาย  คน ทำ โลก แม้ ไม่ เคย รู้ เรื่อง ราว อะไร 
เลย  พอ เห็น หนำ ตา ผู้มี เมตตา กรุณา แล ำก็รู้ สึก ภูก ตา ต ‘อง ใจ  ชวน ให้ 
ร ว้า ใคร่ เคารพ น “บ ถือ”  ใน ล “ทธิ พราหมณ์ กล่าว ว่า  “ผู้ เจริญ เมตตา กรุณา 
แก่ ก ลำ จน ได้ เบน พรหม ฤษี  ย่อม เบืน ที่ ร “กิของ เทวดา และ มนุษย์  แม้ 
ส “ตว์ เด รำ ฉาน ก็ร ‘กิ ใคร่ ไม่ ก ลำ ภัย”  ได้ ยก พระ โศ ดม พรหม ฤษี ผู้ นง 
เขำ ฌาน อยู่  มีน กก ระ จาบ ไป ทำ รำ ที่ หนวด อา ภัย อยู่ โด ยม “น ไม่ ก ลำ ท่าน 
จะ ท่า ภันต ราย  เบิน ตำ อย่าง 

ดำ นน  ใน ที่ สุดน้  จึง ขอ เชิญ ชวน เพ้อ น เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดำ ยภัน 
มา เจริญ เมตตา กรุณา ร่วม ภัน เถิด  และ จง แผ่ เมตตา กรุณา แก่ ตำ เอง 
ก่อน ว่า  “ขำ พเ จำ หวำ ไม่ มี เวร ต่อ ใคร  ไม่ คิด เบียด เบียน ใคร  ไม่ อยาก 
มี ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  หวำ รก ษา ตน ให้ มี สุขอยู่”  ดำ น 


๓๘๔ 


ควิน แล้ว จง แผ่ เมตตา กรุณา แก่ สต ว์ท็ว ไป ว่า  . “ขอ เพื่อน เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ทุก ล้วน หน' า จง อย่า มี เวร ต่อ ล้น เลย  จง อย่า ได้ เบียด เบียน ล้น 
เลย  จง อย่า ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ เลย  ล้กษ าตน ให้ มี สุข  และ รอด พน จาก 
ทุกข์ พื่งป วง อยู่ เถิด 

สุภาษิต ประกอบ 

๑.  นิล้ย เมตตา กรุณา น คือ นิล้ย น" ก ปกครอง ชน เยี่ยม  เท่า ที่ 
โลก ได้ นิยม ชม เชย มา แล้ว 

๒.  อารมณ์ ดี  มนุษย์ มี ไว้ ครอง โลก  บี ญญา  มนุษย์ มี ไว้ ตกแต่ง 
จ" กร วาล  ล้า มนุษย์ ไม่ มี อารมณ์ ดี แล้ว  ชีวิต นก็ สูญ สิน ความ หมาย 
เพราะ อารมณ์ ดีเบี น วิญญาณ ของ มนุษย์ 

๓.  ภาย ใต้ เสิอ ของ บุคคล ผู้มี เมตตา กรุณา  ไม่ ใช่ ห" ว ใจ จืด ห" ว ใจ 
ดำ  แต่ เบน ห" ว ใจ แห่ง เมตตา กรุณา  ห" ว ใจ ซึ่ง จะ ไม่ ทำ ให้ ใคร  ๆ ได้ รบ 
อ" นต ราย 

๔.  สาม ส่วน สี่ ของ บุคคล ที่ ท่าน ได้ พบปะ มา ล้น  ล้วน แล้ว แต่ 
หิว กระหาย ใน อ" น จะ ได้ ร" บ ความ เห็น อก เห็น ใจ  ดำ นน ท่าน จง ให้ ความ 
เห็น อก เห็น ใจ แก่ เขา ดวย เมตตา กรุณา  และ เขา ก็ จะ ร" กน" บ ถือ ท่าน 

๕.  สมรรถภาพ แห่ง นิล้ย เมตตา กรุณา  ใน การ พูด ติดต่อ ผู้ อื่น 
ล้น  คือ ทาง ล้ดไ ปสู่ค วาม เต่น  ซึ่ง สามารถ นำ ชีวิต ของ มนุษย์ พุ่ง ขนสู่ 
ความ สงบ สุข ชื่น บาน 

๖.  คน ไม่ มี เมตตา กรุณา เท่า ล้น  ชอบ ตำหนิ ติเดี ยนป ร" กป รำ 
ลง โทษ และ บ่น ว่า  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ เขา ได้ ปฏิบ ตมา เช่น น ส่วน คน เมตตา 
กรุณา  รู้ จ" ก ควบ คุม ตน เอง  เล้า ใจ ผู้ อื่น  เล้า ล้บผู้ อื่น ได้  ยินดี ให้ อล้ย 
และ แสดง ให้ เห็น ถึง อธย าล้ย ไมตรี ของ ตน  โดย ทาง การ ปฏิบ 'ต ต่อ ผู้ อื่น 


๓๘๕ 


๗.  การ แสดง ไมตรี จิต มิตรภาพ ต่อ คน อารมณ์ ฑ้ย  จะ ทำ ให้ เขา 
เปลี่ยน อารมณ์ รำ ย เบน อารมณ์ ดี ได้ยึ งก ว่า การ ขู่ ตะคอก  เหมือน พระ 
อาทิตย์ ให้ คน ถอด แอ หนาว ได้ เร็ว กว่า ลม ที่ รำ ย แรง ใด  ๆ ใน โลก นั้ 
๙.  เมื่อ ท่าน ใช้ วิธี สภาพ ต่อ ผู้ ใด  ท่าน จะ ได้ ร* บวิธี สุภาพ จาก 

ผู้นไ แพี่ม ขน โดย ทวี คูณ  เหมือน นา ผง เพียง หยด เดียว  จ* บ แมลง ว* น 
ได้ มากกว่า นาบ รเพ็ ด ๑ กระบวย 

๙.  ถำมี สึง ใด ช* กจูง เขา ให้ ดุ ด่า ท่าน แลำ  ท่าน ก็ จง ระลึก ถึง ภาษิต 
ข" อว่า  “ตบ มือ ขำ ง เดียว ไม่ มี เสียง” 


๓๘๖ 


I 


'บ' V าท้  ๑๖ 
'^เสั ยมีอ นา มํย 

อา! รคย ปร มา  ลา ภา 
** ลาภ ทข้ช เลา ยมีค วาม ไม่ มี! รคเ บีน เย ยม” 

ลํกษ ณะย์ นทรง ความ เบน อยู่ สด ชื่น แห่ง ร่าง กาย ของ คน  และ 
สตว์  แม้ โดย ที่ สุด ของ ตน ไม้ ซึ่ง แสดง อาการ ว่าย “ง เบน อยู่ นี่ แหละ  คือ 
ชีวิต  เรา เรียก ร่าง กาย ของ คน และ ส " ตว์ห รั๊อต “น ไม้ ที่ ย” งมี ชีวิต อยู่ นไเ ว่า 
“คน เบน  ส” ตว์เ บน  ตไเ ไม้ เบน”  เมื่อ ร่าง กาย ใด ปราศจาก ชีวิต อ” น 
ล” กษณ ะที่เ บน ที่ สด ชื่น ได้ กลาย เหี่ยว แห' ง แข็ง กระ ด' าง  ซึ่ง บอกว่า 
หมด ความ เบน สน ความ สด ชื่น แล' ว เรา เรียก ร่าง กาย นั้น ว่า  “คน ตาย 
ส” ตว์ ตาย  ต' นไม้ ตาย” 

ความ สำ ค” ญ แห่ง ชีวิต ของ คน เรา นั้น อยู่ ที่อ นาม ไ]  เมื่อ ชีวิต มี 
อ นาม” ย แล' ว แม้ วิ ขา ดี  การ งาน ดี  และ จรรยา ดี  ก็ จะ พลอย มี ได้ ง่าย 
เพราะ ชีวิต อ นาม” ย เบน บ่อ เกิด แห่ง วิ ขาด้  การ งาน ดี  และ จรรยา ดี 
น” บ เบน ชีวิต ที่ซ์น บาน  มี กำ ล” ง แข็ง แรง นั้งส่ วน กาย และ ส่วน ใจ  อาจ 
ดำรง อยู่ ได้ โดย ราบ รน และ ยืน นาน  ส่วน ชีวิต ที่ใม่ มีอ นาม “ย คือ กำแพง 
เหล็ก  สำ ห ร” บก น ทาง มา แห่ง ลาภ ผล นั้งห ลาย  จ”' ด เบน ชีวิต ที่ อาภัพ 
อ”' บ เฉา  มี กำ ล”' ง อ่อนแอ บอ แบนั้ ง ส่วน กาย และ ส่วน ใจ  ดำรง อยู่ ได้ 
ไม่ นั้ง ยืน นาน  ชิง ตาย เสีย ก่อน กาล ปริ จ เฉท 

เมื่อ' พูด ถึง สี งอน มี ชีวิต  คน ภับต ''น ไม้ ย่อม มี ชีวิต เหมือน ภัน  แต่ 
คน ย”' งด้ที่ มี จิต ใจ' ทำ ให้ วิเศษ กว่า  แม้ ใน สีง อัน มี จิต ใจ เล่า  คน กับ ส”' ตว์ 


๓๘๗ 


ก็มี จิต ใจ เหมือน กิน  แต่ คน กิง์ดี กว่า ทีรู้จ ใ าผืก ฝน ตน ให้ ประเสริฐ ได้  ม 
คำ โบราณ ว่า  “นาม หา สมุทร เบน ใหญ่ ใน หมู่ แม่ นาท ง ปวง  เขา พระ 
สุเมรุ  เบน ใหญ่ กว่า ขน เขา ท* ง หลาย  ต ‘นก “ลป พฤกษ์ เบน ใหญ่ กว่า ตน ไม้ 
ที บรรดา มี  แต่ ว่า ทุก ลีม้น โลก นไม่ มี อะไร ประเสริฐ กว่า มนุ ษย  ใน 
มนุษย์ ใม่มี อะไร ประเสริฐ กว่า จิต ใจ  แม้ ใน จิต ใจ ก็ ไม่ มี อะไร ประเสริฐ 
กว่า ธรรม’’ 

จิต ใจ จะ มี ธรรม ได้ นไเ  เพราะ ต ‘อง อา ศ ไ] อยู่ ใน ร่าง กาย ของ มนุษย์ 
แม้ มนุษย์ จะ เบน สตว์ ประเสริฐ ได้ จริง  ก็ อยู่ ที่ จิต ใจ ได้ ผืกฝ นดี  แลำ หา 
ได้ อยู่ ที่ อาการ  ๓๒  ของ ร่าง กาย ไม่  เปรียบ เหมือน กลึน หอม ไม่ ได้ อยู่ ที่ 
บาย หรือ ขวด ของ นา หอม  แต่ หากอยู่ ที่ ของ เหลว ภาย ใน ขวด  นี่ แสดง 
- ว่า ความ สำ ค โบ ของ คน เรา  ซึ่ง จะ ดีชํว โง่ ฉลาด ข ขลาด ก ลำ หาญ หรือ ไม่ 
นไเ  ลำ น แต่ อยู่ทื่ จิต ใจ ท* งสน 

ความ ไม่ มี โรค เบียด เบียน  ประกอบ ดำ ย สุขภาพ สมบูรณ์ มี กำ ลำ 
กาย แข็ง แรง  มี กำ ลำ สมอง ว่อง ไว  มี กำ ลำ ประสาท คล่อง แค ล่วแ ละมี 
กำ ลง ใจ ดี  นีดื ออ นาม ย อ นาม ย แห่ง ชีวิต น* น หมาย ถึง ชีวิต ที่มี สุขภาพ 
สมบูรณ์  ปราศจาก โรค ท* ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  ร่าง กาย ของ คน เรา ประ 
หนี่ง ว่า ตำ รถ ยนต์  สมอง เปรียบ ดำ ยหม ‘อ นา  ประสาท เหมือน นาม น 
จิต ใจ เพ ยง ดงเ ครอง ยนต  โลก ท เรา อยูเ ท่า กบ ทาง รถ ยนต์  เมือ ตํว รถ 
แข็ง แรง  หมอ นํ้าม่ นคง  นาม นดีแ ละ เครื่อง ยนต์ แข็ง เหนียว กิน เกลียว 
กไเ ดี  รถ ย่อม วึง เร็ว เดิน ตาม ทาง รถ ยนต์ ได้ สะดวก  แม้ คน เรา ก็ 
เช่น กน เมื่อ มี สุขภาพ สมบูรณ์  ร่าง กาย แข็ง แรง  สมอง ว่อง ไว  ประสาท 


๓๘๘ 


คล่อง แค ล่ว  จิต ใจ เบิก บาน ดี แล ว ชีวิต ก็ เบน อยู่ ได้ โดย ราบ รืนแ ละ ยืน 
นาน 

พระ พุทธ เจ ำร็บ ล่ง ว่า “อา โรค ยา ปร มา  ลา ภา”  คือ  “ลาภ ท* ง หลาย 
มี ความ ไม่ มี โรค เบิน เยี่ยม”  น* น,  หมาย ถึง อ นาม ไ] เบน ที่ มา แห่ง ลาภ ผล 
ทุกอย่าง ของ ชีวิต  และ เบน เหตุ หนึ่ง ซึ่ง อำนวย ให้ อายุ ยืน ดำ ย ดำ นน 
ชีวิต ที่มีอ นาม ไ] จึง น ไ] ว่า เบน ลาภ อ” น เลิศ  จริง อยู่  คน เรา เกิด มา แลำ 
จะ ไม่ แก่ เจ็บ ตาย เลย น* น, หา มีใม่  แต่ ว่า คน ผู้รู้ จไา ปฏิบ ตตน ให้ สบาย  มี 
โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ นอ ย ชีวิต ย่อม ต* งอ ยู่ ได้ นาน  เพราะ อายุ กาล จะ ค่อย หมด 
ไป ที ละ น ไ] ย ๆ ส่วน คน ผู้ ประมาท ไม่ ระ มด ระ วำร ไ ๅษา ตำ  ซึ่ง แทน ที่ จะ 
บำรุง ตน ให้ เกิด สุขภาพ อ นาม ไ]  กล ไ] นำ ของ เบน พิษ มี สุรา ยา เมา เบน ตไเ 
เข ำมา ใน ตำ  ท* งนึ่ก็ คือ เร่ง เรำ ให้ ตน แก่ เจ็บ ตาย เร็ว เขำ น* น เอง 


การอ นาม ไ] ที่ อำนวย ให้ อายุ ยืน นน  เมื่อ ว่า ตาม มติ ของ ผู้ร้ก็ มี วิธี 
อยู่ หลายอย่าง  บำง ว่า  “พึง ระ มด ระ วำ ใน เรื่อง อาหาร การ กิน ให้ จง หน ไา 
ต ไ) ง กิน แต่ อาหาร ที่เ บิน ธรรมชาติ  และ กิน แต่ นอ ย”  บำง ว่า  พึง รู้ จไา 
รไา ษา กำ ลำ ใจ ไว้ ให้ ดี  ตำ งอ ย่า ใช้ กำ ลำ ใจ ใน สึงที่ ผิด  โดย รู้ จำ ระ ง ไ] ใจ 
ให้ ปกติ อยู่ เสมอ”  บำง ว่า  “พึง ใช้ กำ ลำ ให้ สมํ่า เสมอ  อย่า ปล่อย ให้ ร่าง 
กาย ตำ ง อ่อน เพลีย  ถำมิ ดำ น* น ความ ชรา พยาธิ ก็ จะ มา ถึง โดย เร็ว”  บำง 
ว่า  “ประพฤติ ตน เป็น คน รื่นเริง ให้ มีแต่ ความ ผาสุก สนุก สบาย  ตำ งอ ย่า 
ชำ นำ เอา ความ ทุกข์ มา ใส่ ใจ”  และ บำง ว่า  “พึง รำ ษา กาย และ รำ ษา ใจ 
ให้ ปกติ  ตำ งอ ย่าม ำ มาก ใน สีง ต่าง  ๆ จะ ทำ อะไร ตำ งอ ย่า ให้ ไกล จาก 


ธรรมชาติ” 
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เมือ สรุป แลํวื  ใจ ความ แห่ งอ นา มํยน  อยู่ ที่ สุขภาพ ทาง กาย และ 
สุขภาพ ทาง ใจ เบน สำ ค ‘ญ  เพราะ สุขภาพ แห่ง กาย และ ใจ น ย่อม เบน 
ยา อายุ ว* ฒนะ ที่ ก่อ ให้ เกิด กำ ล “ง อึง กว่า อำนาจ ที่ ศกดื้ สิทธื้ ใด  ๆ ท^ง สน 
โดย น โ] น็  เรา จึง อาจ แบ่ง อ นาม โ] ออก ได้ เบน  ๒ อย่าง  คือ  อ นาม โ] ทาง 
กาย  ก ไ]  อ นาม โ] ทาง ใจ 

อ นา ฆํย ทาง กาย 

ร่าง กาย ของ คน เรา ที่ เรียก ว่า  “สรี ร ยนต์”  จะ มี สุขภาพ อ นาม โ] 
น* นต โ) ง บริหาร  คือ หมไ เหย อด นาม ไ เด ำย การ กิน ดื่ม  พัก ผ่อน ดำ ย การ 
นอน  ซ่อม แซม ดำ ย การ บำรุง ธาตุ ให้ ปกติ  ใช้ การ ดำ ย เปลี่ยน อิริยาบถ 
ให้ เสมอ  ผดุง ความ คง ทน ไว้ ให้ ไม่ ครํ่า คร่า เร็ว ดำ ย การ รโา ษาค วาม 
สะอาด เวไ เข อง ไม่ สบาย และ เสพ ของ สบาย  ชึ่งมี หล โ] การอ ไ เจ ะ พึง 
ปฎิบ ตอ ยู่  ๗ ประการ คือ  รู้ ประมาณ ใน การ กิน  รู้ ประมาณ ใน การ นอน 
ร่กษ า ธาตุ ให้ ปกติ  รก ษา อิริยาบถ ให้ เสมอ  ร่กษ าค วาม สะอาด  เวไ เข อง 
ไม่ สบาย เสพ ของ สบาย 

๑.  รู้ ประ!] าณา .น การ กิน  ของ กิน ของ ดื่ม ที่ เรียก ว่า อาหาร 
ถำผู้ กิน รู้จโ เปร ะ มาณพ อดีแ ลำ  ก็มีคุ ณอน ไเต์ ใน การ สืบ ต่อ ชีวิต ให้ อยู่ 
ได้ ยืน นาน  มี ภาษิต ประกอบ อยู่ ว่า  “เส พน โ) ย จะ ค่อย อายุ ยืน”  และ 
“กิน พอ อึม หาบ พอ ควร โรค ภ โ] ไม่ รบกวน”  ถำผู้ กิน อยู่ ใต้ บำค ไ! พัอง 
ของ ตน เบน คน ผา มือ ตน  คอ หอย ลึก  คือ กิน มาก พุมเ พือย  แต่ ทำ งาน 
นอ ย อาหาร นไเ ก็มี โทษ มห นต์ใ นอน ทอน ชีวิต ของ เขา ให้ ส* น ดู เถิด 
คน อาย ส* น ตาย เร็ว เพราะ กิน จุ  มี ตำ อย่าง อยู่ มาก หลาย  พึง ทราบ ว่า 
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“คน กิน จุนํ้น คือ คน ขุด หลุม ผง ศพ ตน เอง”  หรือ  “คน กิน จุน* น คือ คน 
เตรียม ตั้ง เชิง ตะกอน ไว้ เผา ศพ ตน เอง” 

ดไเ น* น ผู้ กิน อาหาร จึง ควร รู้ ประมาณ  เลือก กิน แต่ อาหาร ทีดี 
และ เหมาะ ก “บ อาย  เหมาะ ก ไ] ฤดู กาล  เหมาะ ก ไ] การ งาน ที่ ตน ทำ  เหมาะ 
ก ไ] ชนิด และ ส่วน ที่ จะ ผสม ปน กไเ  อาหาร ที่ดีย็ ง น* น คือ อาหาร ธรรม- 
ชาติ ที่มี รส ธรรมดา  ซึ่ง ไม่ ปรุง หรือ แปลง ให้ ผิด รส  แม้ อาหาร ธรรมชาติ 
ที่มี รส ธรรมดา  ผู้ กิน ก็ ควร กิน แต่ พอ ดี  อย่า ให้ มาก ถึง แก่ แน่น อึด อด 
มึน ซึม  อย่า ให้ น ไ) ย ถึง แก่ อิด โรย หิว โหย อ่อน กำ ล* ง วิธี ปฏิบี ตใน การ 
กิน อาหาร น* นมี มาก หลาย  จ่ก นำ มา กล่าว พอ เบน ตำ อย่าง  คือ 

๑.®  พึง กิน อาหาร แต่ เมื่อ รู้สึก หิว  พยายาม กิน แต่ โดย ชำ  เคย ว 
ให้ แหลก และ เคืย วอ ยู่ นาน ๆ ย็ง ละเอียด ได้ มาก ก็ยีง ดี  อย่า เร่ง รีบ  เพราะ 
คน กิน อาหาร เร็ว มไ จะ เกิด ธาตุ พิการ 

©.๒  พึง กิน อาหาร แต่ เพียง ครึ่ง อีมห รีอ ครึ่ง ท ไง  อย่า กิน จน อีม 
ให้ กระ เพา ะมีที่ ว่าง ไว้ เพื่อ นา ละลาย อาหาร จะ ได้ ออก มา ทำ การ ย่อย 
อาหาร  กิน อาหาร แต่ เพียง ครึ่ง อี มน* น ร่าง กาย ย่อม สบาย มี อายุ ยืน นาน 
® .๓  เวลา กิน อาหาร พึง ทำ ใจ ให้ รื่นเริง  อย่า นำ เรื่อง การ งาน มา 
คิด ให้ ยุ่ง  และ อย่า นึก ถึง เรื่อง ทุกข์ โศก หรือ เรื่อง ร ไน ใจ  ถำมี เพื่อน 
ร่วม กิน ดำ ยก็ ควร หา เรื่อง สนุก มา พูด กน ให้ เบืน ที่ เพลิด เพลิน  ไม่ ควร 
พ ดก* นถึง เรื่อง ทุกข์ โศก หรือ เรื่อง ร ไน ใจ ทุกอย่าง 

® .๔  พึง กิน อาหาร ให้ น ไย ศร* งํ๋แ ละ เบน เวลา  อย่า กิน พรื่า เพรื่อ 
ถำ กิน อาหาร หน ไก็ ควร กิน ให้ ห่าง กํนํ  ๕ หรือ  ๖ ชว โมง  และ ควร กิน 
ใน ว* น หนึ่ง เพียง  ๒ เวลา  เวน แต่ ทำ งาน หน ไ จะ เพีม เบน  ๓ เวลา ก็ ได้ 
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๑. ๕ อย่า กิน อาหาร ขณะ กำลัง เหน็ด เหนื่อย  ตอง กิน หลัง ทได้ 
หยุด พัก ให้ หาย เหนื่อย แลัว  และ เม อ กิน อาหาร เสร็จ แลัว  ควร หยุด พัก 
อย่าง พัอย ครึ่ง ชํว โมง เสีย ก่อน  จึง ทำ การ ออก แรง หรือ ใช้ ความ คิด อ่าน 

๑. ๖ อย่า ดื่ม นา มาก ก่อน หรือ กำลัง กิน อาหาร  เพราะ จะ ทำ ให้ 
'แา กรด ใน กระเพาะ จาง ลง  ไม่ มี กำลัง พอ ที่ จะ ย่อย อาหาร ได้  แลำ จะ เบน 

เหตุ ให้ เกิด ธาตุ พิการ  แต่ ดื่ม นา ใน เวลา ดื่น ได้ ทุก เวลา โดย กำหนด ลัน 
ละ  ๖ แลัว  คือ  ๑ แลัว ดื่ม ตอน ดื่น นอน แต่เ ชำ  ๑ แกำ หล” ง อาหาร 

เชำ  ๑ แลัว หลัง อาหาร กลาง ลัน  ๑ แลัว ใน เวลา กลาง ลัน  ๑ แกำ หลัง 
อาหาร เย็น  ๑ แกำ ก่อน เข ำนอ น ผู้ ลัก ชีวิต อย่า ลืม ว่า  ตอง ดื่มน็ าสะ อาด 
ให้ มาก  เพราะ นื่า คือ ชีวิต ยึงก ว่า สีง ใด 

๑. ๗ พึง กิน อาหาร ให้ พัอย ลง ใน อากาศ รอน  และ อย่า กิน อาหาร 
ที่ กำลัง ลัอน  แม้ อาหาร ที่ เย็น ลัด  เช่น ของ แช่' แา แข็ง  ลัา ไม่ กิน เสีย ได้ 
เบน ดี  เพราะ ของ รม้) นแล ะ เย็น ลัด นน  ทำ ให้ กระเพาะ อ่อน กำลัง เสีย เร็ว 
เบน เหตุ ให้ เกิด ธาตุ พิการ ได้ ที่ง  ๒ ประการ 

๑. ๘ ■นื่า ผิด ธรรมดา  เช่น  'แา ชา  กาแฟ  โซดา  ดื่ม มาก ไม่ ดี 
พึง ดื่ม นื่า สะอาด  เช่น  นา ฝน  หรือ' นื่า สุก เปล่า  ๆ ให้ มาก จะ ทำ ให้ ร่าง 
กาย กระชุ่ม กระชวย สด ชื่น  ย็ง เวลา เชกิ ดื่น นอน ดื่ม' แา เย็น มาก จะ เบน 
ยา ลำ ง ลำ ไส้  ทำ ใ' ฬ้อุจ จา ระ เดิน สะดวก  และ ควร อาบ ‘นื่า ทุกวน  จะ อาบ 
นา อุ่น หรือ ‘แา เย็น แลัว่ แต่ กำลัง 

๑. ๙ พึง กิน อาหาร ธรรมดา  เช่น  ขำ ว ถํ่ว  หรือ มไเ ต่าง  ๆ และ 
กิน ของ สด  เช่น  ผล ไม้ สก หรือ สด หรือ ผก' สด ให้ มาก  กินเ นื่อลั ตว์ 
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แต่ น้อย  ถ้า ไม่ กิน เนํ้อ สํตว์ ได้ ยีงดี  เมื่อ อายุ มาก  พึง กิน อาหาร แต่ น้อย 
และ อย่า กิน อาหาร ที่มีร สจํด 

๑. ๑๐  อย่า กิน อาหาร ใน เวลา กลา งคึน  เพราะ เบน เวลา พํก ผ่อน 
หล “บ นอน  ซึ่ง ร่าง กาย หยุด ร” บ อาหาร แถ้ว  ทํ้งก ระ เพาะ และ ลำ ไสัก็ 
ตํอง กา รพ” ก ผ่อน  ไม่ อยาก ทำ งาน 

นี่ วิธี ปฏิบ ตใน การ กิน อาหาร แต่ โดย ย่อ  ผู้ กิน พึง ระ ว” งส” งวร ให้ 
จง หน้ก  ขอ ลำ ค” ญ แห่ง การ กิน ดื่มน้ นอ ยู' ที่ ประมาณ พอ ดี  ผู้ กิน อาหาร 
แต่ พอ ประมาณ จะ มี อาย ยืน  อย่า กิน พร่า เพรื่อ จน เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย 
ทรุด โทรม  แม้ ท่าน จะ มี เงิน ทอง มาก มาย ก็ อย่า เอา เงิน นนไ ปซ้อ ความ 
หายนะ มา ใส่ ตำ  พึง ถ้งส ติถ้ง วร ก่อน กิน อาหาร ทุก ค ร* งว่า  “ลน  พ้น 
และ ปาก  เบน จอบ เสียม ขุด หลุม ผ่งศ พ มนุษย์ ผู้ ประมาท  แลำ ตอง อย่า 
ใช้ ลั้น  พ้น และ ปาก เบน จอบ เสียม ขุด หลุม ผ่ง ศพ ตำ เอง 

๒.  รูป ระมา ณ่ไน การ นอน  ความ เบ่น อยู่ แห่ง ชวิต ของ เรา 
ย่อม ประกอบ ดำ ย การ กิน  การ นอน  และ การ ออก แรง  เมื่อ กิน แลำ ถ้อง 
ออก แรง  ครไ เอ อก แรง เห นี่ อยแ ลำ ถ้อง หยุด พ” กิ นอน  ตาม ธรรมดา 
คน เรา เมื่อ มีด คํ่าแ ลำ ถ้อง นอน และ รุ่ง อรุณ แลำ ถ้อง ตื่น แต่เ ชำ เพ้อ 
ท่า งาน  การ นอน แต่ หำ คํ่าแ ละ ตื่น แต่เ ชำ  นี่คีอ กฎ ธรรมชาติ  เพราะ 
ความ มืด เบน กฎ บอก ให้ นอน แต่ หำ คา  และ การ อาชีพ เบน ผู้ ปลุก ให้ 
ตื่น แต่เ ชำ ไป ท่า งาน  ผู้ หล” บ นอน แต่ หำ คาน” บว่า ได้ กำ ลำ พ” กิ ร่าง กาย 
และ จิต ใจ ให้ อีม เอิบ  และ เมือ ตืนแ ต่เ ชำ ก็ จะ มี ใจ คอ สด ชืน เบิก บาน 
เพราะ การ นอน หล” บเ บิน ยา รำ ษา โรค ได้ อย่าง ดี  โรค ทุกอย่า งม” กิจ ะ 
ทุเลา เมื่อ เวลา หล” บ 
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การ นอน หาก ให้ เบน ไป พอ ดี  จะ เบน ยา บำรุง กำ ลิง กาย และ กำ ลํง 
ใจ ให้ แข็ง แรง  เบน บ่อ เกิด แห่ง สุขภาพ อ นา มํย  ช่วย ให้ เรา มี ร่าง กาย 
ปกติ และ อายุ ยืน นาน  ถำเ บ่น ไป ไม่ สมํ่า เสมอ ก็ จะ เกิด โทษ ได้  ทาง 
พระ ศาสนา ติ การ นอน มาก ของ ผู้ ประกอบ ความ เพียร ว่า  ทำ ชีวิต ให้ 
เบ่น ห ม” น กะ เวลา นอน ใน ราตรี ไว้  ๔ ช่ว โมง  เบ่น ประมาณ กลาง 
นำ ปราชญ์ ทาง สุขวิทยา กำหนด ว่า  ผู้ใหญ่ นอน ให้ ครบ  ๘ ชำ โมง 
เป็น พอ ดี  เด็ก นอน ให้ มาก ขน ไป  อ ไ เกา ร นอน นำ ย หรือ มาก นไเ ให้ 
เกิด โทษ ทำ  ๒ ประการ  คือ  คน ที่ อด นอน หรือ นอน ไม่ ครบ ตา มอ ตรา 
จะ เป็น โรค ใน สมอง  ร่าง กาย อ่อน เพลีย หนำ ซีด ตา โรย  กิน อาหาร ไม่ ได้ 
มี ร่าง กาย เป็น เรือน ที่ โรค ภ ไ] เขำ อา ศ ยอ ยู่  และ คน นอน มาก มี ร่าง กาย 
อ่อนแอ  เป็น คน เชื่อม ซึม ปราศจาก ความ คิด อ” นต็  แต่มี ความ ไข้ เจ็บ 
ออด แอด เบน เจำ เรือน 

ทุก คน ควร ถือ เอา กลาง คืน เป็น เวลา นอน ดี กว่า เวลา อื่น  เพราะ 
กลาง คืน เป็น เวลา มืด คา เงียบ สง” ด ปราศจาก เครื่อง รบกวน จะ นอน หล” บ 
สนิท ดี  และ ควร นอน แต่ หำ คา ก่อน เที่ยง คืน  แลำ ตื่น แต่เ ชำ  ถำ ได้ 
อย่า งนํ้  เป็น ถูก กฎ ธรรมชาติ  แต่ การ นอน ดึก แลำ ตื่น สาย  เบน ผิด 
กฎ ธรรมชาติ  ทุก คน ควร อย่า ชอบ นอน ดึก แลำ ตื่น สาย  เมื่อ ทุก คน 
ชอบ นอน แต่ หำ คา ก่อน เที่ยง คืน เสมอ  จะ ได้ กำ ลำ กาย และ ใจ ดี กว่า 
นอน ดึก แลำ ตื่น สาย  มี แพทย์ หลาย คน พูด ว่า  “ถำ นอน แต่ หำ คา เสมอ 
เป็น นิตย์ จะ มี อายุ มากกว่า ผู้ นอน ดึกแ ลำ ตื่น สาย”  อย่า ลืม ว่า  การ นอน 
หล” บ สบาย นไเ มา จาก การ กิน พอ บํระ มาส*'  ตื่น แต่เ ชำ มี เชาว์ ดี  แต่ การ 
นอน ไม่ หล” บ จุก เสียด  แน่น  ย่อม มีแก่ คน กิน ไม่ รู้ จ” กอึม  และ ว่า  * ‘ตืน 


๓๙๔ 


เช้า ใต้ งาน หลาย  ตื่น สาย ได้ งาน น “อย  นอน หล* บใน กลาง วไเ  และ ตืน 
ใน กลาง คืน โรค ชื่น บาน เช้า ผลาญ ชีพ” 

๓.  ช้กษ าธา ตุๆ, ห้ ปกติ  ร่าง กาย ของ คน เรา ย่อม คุม เช้า เบึน รูป 
ดำ ย ความ ประชุม แห่ง ธาตุ  ๔ คือ  ดิน  'แา  ลม  ไฟ  และ มี ชีวิต อยู่ ได้ 
ดำ ย ธาตุ  ๔ มี ความ พร* อม เพรียง ก* น เรา จะ อยู่ เบน สุข สำราญ เพราะ 
บริหาร ธาตุ  ๔ ให้ มี มาตรฐาน ปกติ ด* งน 

๓. ๑ ร* กษา ธาตุ ดิน ให้ ปกติ  เช่น ถ่าย อุจจาระ ตาม เวลา  เพราะ 
ตาม ธรรมดา ร่าง กาย ตอง ถ่าย ของ บูด เน่า  หรือ เศษ อาหาร ออก ตาม 
เวลา อย่า กล ำเอุ จ จา ระ ใน เมีอ ปวด  อย่า ให้ อุจจาระ ผูก หรือ เหลว  ถำ ผูก 
ควร กิน ยา ระบาย  ช้า เหลว ควร กิน ยา คุม  และ ควร ออก กำ ช้ง ให้ ร่าง กาย 
แข็ง แรง  เมีอ ร่าง กาย มี ความ เคลื่อน ไหว เพื่อ ใช้ อาหาร ที่ กิน เช้า ไป  และ 
ถ่าย ของ ที่ สน ประโยชน์ ออก จาก กาย  ก ช้า มเน์ อ และ เช้น เอ็น ไต้ ร* ปการ 
ออก แรง เสมอ  ก็ จะ เบน การ ช่วย กำ ช้ง ลำ ไส้ และ กระเพาะ ย่อย อาหาร 
ทำ ให้ กิน อาหาร ได้  หำ ใจ ฉีด โลหิต แรง ขน  ปอด หายใจ แรง สูบ ลม 
อา กา ค เช้า ไป ได้ มาก  ก ช้า มเน์ อ และ เสน เอ็น ยืด หด ทำ การ ช้บ เขี่ย ของ 
โสโครก ออก และ ได้ อาหาร ใหม่ เช้า ไป บำรุง เลย ง ร่าง กาย  น* บว่า เบน 
การ เพึม กำช้ งอ’ น่จะ ก่อ ให้ เกิด สุขภาพ อ นาม* ย 

๓. ๒ ร* กษา ธาตุ นา ให้ ปกติ  เช่น ถ่าย บส สา วะ ตาม เวลา  อย่า กลั้น 
บส สา วะ ใน เมื่อ ปวด  ร* กษา โลหิต ให้ เบน ปกติ  เช่น เมื่อ ข็น ฤดู 
ใหม่  พึง ระ ว* งอ ย่า ให้ ร่าง กาย ตาก เย็น ตาก หนาว  หรือ ตาก รอน แห่ง ฤต 
ใหม่ เกิน ไป  ค่อย ผ่อน ผ’ น่ให้ ร่าง กาย คุ้น ช้บฤ ดู ใหม่  ระ ว* ง การ อาบ นา 
ดื่ม นา ใน เมื่อ จาก ถน หรือ เปลี่ยน ฤดู กาล  บริหาร ร* อน เย็น ให้ ถูก ส่วน 


๓๙๕ 


ถ้า รํอน จํด จะ เจ็บ เบน ไข้ หรือ เย็น จํด จะ เจ็บ เบน ลม  เมือ ถูก รํอน จด ควร 
กิน ยา ระ งํบ  และ เมื่อ ถูก เย็น จด ควร กิน ยา ขํบ 

๓. ๓ เมื่อ รข้ๅ ษา โลหิต ได้ ดีแ ลำ  ก็ เบน อำเ รำ ษา ธาตุ ไฟ ให้ ปกติ 
ดำ ย นอ กน เมื่อ อากาศ รำ) น จำ  ควร อยู่ ใน ที่มื อากาศ สด ชื่น และ โปร่ง 
หรือ กลาง แจำ  ถำ อากาศ เย็น จำ ควร อยู่ ใน ที่ อบอุ่น หรือ มืเค ร้อง อบอุ่น 
รำ ษา ตำ  เช่น  ถุง นํ้า รำ น หรือ แสง อาทิตย์  โดย เฉพาะ แสง อาทิตย์ 
เบน สึงที่ มี คุณ ประโยชน์ เก็อ กูล แก่ เรา มาก  เช่น บำรุง ร่าง กาย ให้ ว่อง ไว 
บำรุง ใจ ให้ คล่อง แค ล่ว  จำ ไว้ เถิด ว่า  “อากาศ สด ชื่น ผสม กำ แสง สว่าง 
แห่ง อาทิตย์ นไเ  คือ มารดา ธรรมชาติ ซึ่ง คอย คุปถํ มภ์ บำรุง ให้ ชีวิต อยู่ 
เบน สุข สำราญ” 

๓ ๔ รำ ษา ธาตุ ลม ให้ ปกติ  เช่น กิน อาหาร แต่ พอ ดี  ถ้ามื ลม มาก 
ทำ ให้ แน่น เพ้อ  ควร กิน ยา ขบ  ควร ทำ การ หายใจ ให้ คล่อง  ให้ ยาว และ 
ลึก ลง ไป  ใน ปอด จน เต็ม  เพ้อ สูบ ลม อากาศ เขำ ไป เลย ง ชีพ และ ถ่าย ของ 
เสีย ออก จาก โลหิต  ผู้ หายใจ ส \เ หรือ หายใจ ตน นไเ  ลม อากาศ จะ ลง ไป 
ไม่ ทำ ปอด  หนำ อก มำ จะ แฟบ  ปอด อ่อน กำ ลำ  เบน โรค ใน ปอด ได้ ง่าย 
ควร หายใจ เขำ ออก ทาง จมูก  อย่า หายใจ ทาง ปาก  จะ ทำ ให้ เกิด โรค ใน 
คอ และ ใน ปอด  และ ควร หายใจ ชำ  ๆ อย่า หายใจ อย่าง คน หอบ เหนื่อย 

เมื่อ จะ ทำ การ หายใจ ควร ใช้ เวํล าเ ชำ  และ ใน อากาศ บริสุ ทธื้ 
กลาง แจำ  เพราะ มี แพทย์ กล่าว ว่า  “เวลา เชำ ทำ การ หายใจ เขำ ออก ให้ 
ยาว ใน ที่ อากาศ ดี สำ ๓ 0 ครำ  จะ มี ผิว พรรณ ผ่องใส กว่า กิน ยา บำรุง โลหิต 
ที่เ ขำ สนิม เหล็ก”  ผู้มีห นำ อก แฟบ บอบ บาง ควร ออก ไป กลาง แจำ แต่เ ชำ 
ทำ การ หายใจ เขำ ออก ให้ ยาว สำ  ๓๐  หรือ  ๕๐  คร^ง  แลำ ทวี ขน ทุก วำ 


๓๙๖ 


จน ถึง  ๒๐๐  หรือ  ๓๐๐  ครํ้ง  ปอด ก็ จะ ผา ยก วำง ทำ ให้ หน ‘า อก พอง โต 
ขน  และ ถ็าเ บนวํ ณ โรค หรือ โรค อื่น ที่ เกิด กับ ปอด ก็ อาจ หาย ได้ 

แท้ จริง  คน ที่มี กำลัง ใจ แรง กกัา  และ มี อายุ ยึนท ไห ลาย โดย มาก 
กัก กิน อาหาร แด่น ‘อย กิน อากาศ มาก  การ กิน อาหาร มาก  น* นจะ ทำ ให้ 
เสีย กำลัง กาย ใน ลัน ย่อย อาหาร  แต่ การ กิน อากาศ มาก เบน การ เพ ม 
กำลัง กาย และ กำลัง ใจ ให้ แรง กลัา  ลัง นไเ  คน ที่ กิน อากาศ มาก จึง น” บว่า 
ได้ ทํ้ง กำลัง กาย และ กำลัง ใจ เชี่ยว ชาญ อึง ขน โดย ทวี คูณ 

๔.  ริก ษา อิริยาบถ ให้ เสมอ  เรา เคย ได้ ยิน อยู่ บ่อย ค ร” งว่า  สรร- 
ยนต์ มี จ” กร  ๔ มี ประตู  ๙”  เออ ก็ ลัก ร ๔ ใน คำ น* น หมาย เอา อิริยาบถ 
๔ คือ  ยืน  เดิน  นํง  นอน  ลัน เบน อาการ เคลื่อน ไหว แห่ง ร่าง กาย  ซึ่ง 
เรา ใช้ หมุน เวียน ผล” ด เปลี่ยน ความ เบน อยู่ ของ ร่าง กาย ให้ ดำเนิน สะดวก 
นี่ เอง  เม อ เรา ใช้ อิริยาบถ  ๔ ผลัด เปลี่ยน ให้ พอ สม กัน  ชื่อ ว่า ร” กษา 
ขอ ต่อ และ กล' ามเ นี่อ ให้ เบน ไป คล่อง แคล่ ว เบน อุบาย ถ่าย ทุกข์ ออก 
ลัวย การ นำ สุข เข' ามา แทน  เพราะ อิริยาบถ เบน ที่ สบาย  ย่อม เบน 
อาหาร แห่ งอ นา กัย 

ผู้ หวัง ความ สำราญ พึง อย่า  เดิน  นไ  นอน  ให้ มาก แต่ อย่าง เดียว 
เมึ๋อ รู้ ว่า การ ยืน เดิน น” ง นอน นไแต็ม ทน แลัว ลัอง อย่า ผน ทน  พึง ผลัด 
เปลี่ยน แก้ไข ให้ เคลื่อน ไหว ถูก ส่วน กัน  เพราะ ลัา อิริยาบถ ลัอง ลูก ใช้ 
มาก ไป แต่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แลัว  ร่าง กาย ก็ จะ ไม่ สละ สลวย ทำ ให้ เกิด 
เส' นตึง  ข' อแล ะกลั ามเ นี่อผื 'ด ข” ด เบน เหตุ ให้ ไม่ สบาย  เมื่อ ใช้ อิริยาบถ 
ให้ ถูก ส่วน เสมอ กัน  เลัน จะ ไม่ ตึง  ข' อ และ กล' ามเ นี่อค ล่อง แค ล่ว ไม่ มี 
เมื่อย ขบ  ย่อมอยู่ สำราญ 


๓๙๗ 


I 


ใน ทาง พระ ศาสนา ถือ การ เดิน จงกรม เบน กิจ วตร  สำ หรบ พระ 
โยคาวจร เมึ๋อ นำ เจริญ สม ณ ธรรม นาน จะ ได้ เดิน จงกรม แก้  พระ พุทธ- 
เจา ทรง แสดง อานิสงส์ ของ การ เดิน จงกรม ไว้  ๕ ประการ  ด “ง ปรากฏ ใน 
บญ จก นิบาต  อำ คุต ตรนิ กาย ว่า  “ผู้ เดิน จงกรม เบน วต ร” 

ก.  เบน ผู้ เดิน ทาง ไกล ได้ ทน 

ข.  เบน ผู้ ทำ ความ เพียร ได้ ทน 

ค.  เบน ผู้มีค วาม ไข้ เจ็บ น ‘อย 

ฆ.  อาหาร ที่  กิน  ดื่ม  เคย ว ย่อย ได้ ดี  และ 

ง.  สมาธิ ที่ บรรลุ ใน ขณะ จงกรม ตำ แน่ว แน่ อยู่ ได้ นาน 

แม้ ทาง สุขวิทยา ก็ ถือ อิริยาบถ เดิน  เบน การ ออก กำ ลำ อย่าง ดี 
เมื่อ ท่าน ตำ) ง การ ให้ ร่าง กาย มี กำ ลำ แข็ง แรง  และ ปรารถนา ความ เบน 
หนุ่ม สาวอยู่ นาน  จึง ควร เดิน ทุก ข้น  ข้น ละ ประมาณ  ๒ 0๐  เส ไเ  เพราะ 
การ เดิน ทำ ให้ นอน เบน ปกติ  กิน อาหาร ได้  กระเพาะ และ ลำ ไส้ ทำ งาน 
แข็ง แรง  อุจจาระ เดิน คล่อง  โลหิต เดิน วน ใน ร่าง กาย ได้ สะดวก 

ผู้ เบน โรค นอน ไม่ หข้บ หรือ กิน อาหาร ไม่ ได้  ควร ออก เดิน ใน 
ข้น หนึ่ง ให้ ได้ ไม่ ตากว่า  ๒๐๐  เสน  หรือ  ๒ ชำ โมง  ดี กว่า กิน ยา เจริญ 
อาหาร หรือ ใช้ ยา นอน หล ไ.)  เพราะ การ ออก เดิน เบน ยา อายุ ข้ฒ นะ ให้ 
กิน ได้ นอน หล ไ) อย่าง ดี  แต่ การ ใช้ ยาน ไ เหา ได้ ก่อ ให้ ร่าง กาย เกิด กำ ลำ 
ไม่  รำ แต่ จะ ทำ ให้ อ่อน เพลีย เสีย กำ ลำ ลง ทุกที 

ผู้ ใช้ อิริยาบถ  ๔ ให้ ถูก ส่วน พอ สม กไเ  เรียก ว่าข้ กษา อิริยาบถ 
ให้ เสมอ  จะ เบน ผู้มี กำ ลำ แข็ง แรง และ เจริญ ข้ย  มิ ใช่ แต่ เท่า น* น ยำ จะ 
ทำ ให้ จิต ใจ เจริญ สุข ดวย  พึง ระลึก เสมอ ว่า  “ผู้ ชอบ อยู่ นึ่ง  ๆ คือ ชอบ นำ 


๓๙๘ 


หรือ นอน แต่ ท่า เดียว นํ้น  เบน ผู้ เผย โอกาส ให้ มํจจุ ราช ส่ง พยาธิ เบน ทูต 
มา สื่อ สาร ช “ก ชวน ง่าย น ‘ก  และ เบน ผู้ คอย ท่า ม’ จจุ ราช อยู่ แล ว”  และ ว่า 
“ผู้ กิน อาหาร แล ‘วน อนมี ร่าง กาย อวน พี  กินแลว ยืน มี กำ ล’ ง แข็ง แรง 
กิน แลำ เดิน มี อายุ ยืน  แต่ กิน แล ำวีง  ม’ จจุ ราช ไล่ ตาม ท’ น” 

๕.  ริก ษาค วาม สะอาด  ความ บริสุ ทธื้ห มด จด ผ่องใส ไม่ มี ตำหนิ 
ตรง ขำ มก’ บ ความ สกปรก  นี่ คือ ความ สะอาด  ทุก คน ย่อม ชอบ สะอาด 
ชอบ เรืย บร ‘อย  และ ทุก คน ก็ เกลียด สกปรก โสมม  เรา ดีใจ เห ลีอล ‘น 
เมื่อ มี คน ชม เรา ว่า  “เบน คน สะอาด  เบน คน เรียบ ร ‘อ ย”  ด’ ง นไเ  ทุก คน 
จึง ควร ร’ กษา ความ สะอาด 

๕.®  ร’ กษา ร่าง กาย ให้ สะอาด  คือ หม่น อาบ นี่ าชำ ระ กาย ให้ หมด 
จด ผ่องใส  เพื่อ ให้ ร่าง กาย ได้ ความ สบาย สละ สลวย  อย่า ปล่อย ให้ เหงื่อ 
แหำ เบน ไคล อุด ตาม ขุม ขน  จ’ บ ดาม ผิว หรือ อุด ทาง ที่ เหงื่อ จะ ไหล ออก 
และ อา  กา ศ จะเ ขำ  แม้ ภาย ใน ปาก ก็ ควร  ร’ ก ษา  พ้น เหงือก  และ ลน ให้ 
สะอาด ดำ ย ใช้ นี่าบ วน และ แปลง ถู ทุก ว’ น ถำ เกียจ ครำ น แลำ ผิว หนำ 
จะ เกิด เหนียว มึน ตึง ค ร’ นเนี่ อค ร’ นตำ  ร่าง กาย จะ  กะ  ปลก กะ เปล ย ไม่ 
กระ ปร้ กระ เป ร่า  ใช่ แต่ เท่า น น แม้ จิต ใจ ก็ จะ เกิด รำคาญ กระวน กระวาย 
อึด อ’ ดไม่ ปรุ โปร่ง  และ เบน ทาง มา แห่ง โรค ผิว หนำ ได้ ง่าย เช่น โรค มื่น คัน 
หิด  พุพอง  ข กลาก  เก ลํ้อน  คุดทะราด  หรือ ข เรือน เบน ที่ สด 

๕. ๒ ร’ กษา ผำ นุ่ง ห่ม ให้ สะอาด  คือ หม่น ซ’ ก ฟอก เส อผำ นุ่ง ห่ม 
ผำปู ที่ นอน  ปลอก หมอน  มุ้ง  และ ตาก ผึ่ง ที่ นอน หมอน เสื่อ  หรือ เครื่อง 
ปู ลาด  อย่า ห ม’ กไว้ ให้ ข็น รา และ เหม็น สาบ  โดย เฉพาะ ผำ นุ่ง ห่ม คัอง 
อย่า ให้ เหม็น สาบ  จะ เบน ที่ รำคาญ จมูก ของ ค นอน เมื่อ เรา เขำ ใกล้ เขา 


๓๙๙ 


๕. ๓ รก ษาส ถาน ที่ อยู่ ให้ สะอาด  คือ หมํน ชำระ ลำ ง เช็ด ถู และ 
กวาด เห ยา เรือน บำน ช่อง  อย่า ปล่อย ให้ สกปรก และ รก เร้อ เบน ร “ง หนู 
ควร ทำ ให้ โปร่ง ให้ แห ‘ง  อย่า ให้ ทึบ และ แฉะ ชน  ใน ฤดู ฝน ถ” ามีนํ้ าชํง 
พึง ทำ ท่อ ทำ ทาง ไข นา ออก เสีย  อย่า เท ของ โสโครก เกลื่อน กลาด ให้ 
หมํก หมม  พึง เท เบน ที่ เบน ทาง ใน ที่ ห่าง อาคาร บ” าน เรือน 

๕. ๔ ร” กบ าเค ร้อง บริโภค ให้ สะอาด  คือ ระ ว” ง อาหาร อย่า ให้ 
สกปรก  จ” ด การ กิน ให้ เบน ระเบียบ  กิน อาหาร ที่ สะอาด ไม่ บูด แฉะ 
อย่า กิน ดำ ย อาการ มูมมาม  ถำม็ ผู้ กิน ร่วม ควร มี ช” อนก ลาง  มี จาน หรือ 
ชาม ถวย สำ ห ร” บ แบ่ง  ขณะ กิน อย่า ถ่ม ถุย นา ลาย ขาก เศล ษ ภาชนะ 
หุง ต ไ) ตลอด ถึง ถาด โถ โอ จาน ถวย ชาม ใส่ อาหาร  ต' อง ล” าง ข” ดสี ให้ สะอาด 
มิ ฉะ น* นจะ เกิด โรค  มี ปวด ท” อง ลง ท” อง หรือ ท” อง ขน เบน ต” นได้  เมื่อ 
กิน แลำ อย่า ข เกีย จล” าง และ เก็บ  พึง เก็บ ไว้ เบน ที่ เบน ทาง  เพราะ 
ของ ที่ เก็บ ไว้ เบีน ระเบียบ แลำ  จะ หยิบ ใช้ ก็ ง่าย  หาย ก็รู้  ลูก็ งาม ตา 

เมื่อ เรา ท่าน ร” กษา ความ สะอาด ได้ ด” งน  ก็ จะ พาก “นอ ยู่ เบน สุข 
สำราญ  ได้ ใน ภาษิต ว่า  “สะอาด กาย เจริญ ว” ย สะอาด ใจ เจริญ สุข” 

๖.  เ, วํน ยอ งใฆ่ สบาย  อาหาร แสลง บี รส จต  คือ  เค็ม จ” ด 
เปรย ว จ” ด หวาน จ” ด เผ็ด ร” อนจ่ ด และ ของ มึน เมา  คือ  สุรา เม ร” ย ก” ญชา 
ยา ผืน  และ เฮโรอีน  เห ส่า น รวม เรืย กว่า ของ ไม่ สบาย  ซึ่ง ทุก คน ควร 
เว' น เสีย  เพราะ ของ ไม่ สบาย นให้ โทษ อย่าง รำ ย แรง  พึง ระวัง โดย 
กวด ข” น ยี่ง ใน สม” ยนํ้ คน เรา มี ความ รู้ เจริญ มาก  รู้ วัก ปรุง แต่ง ของ กิน 
ของ ดื่ม ให้ มี รส แรง จ” ด เช่น รู้ วัก ปรุง อาหาร กิน ให้ มี รส วิเศษ จน กลาย 
เบน ของ แสลง  รู้ จ” กก ลน สุรา ดื่ม เบน เคร้ อง ประหาร ตัว เอง  ซึ่ง ทั้งนั้ 


๔๐๐ 


และ ทงน ไ เย่อ ม ทำ ให้ ผู้ กิน ดื่ม ตํอง เสื๋ อม เสีย กำ ลํงล 3 คน อ่อนแอ บํง คบ 
ใจ ตน เอ 3 ไม่ใ ต้ม" ก ชอบ ของ แสลง และ ของ มึน เมา  เพราะ ของ เหล่ านั้ 
เบ่น เครือ ง ล่อ ใจ ให้ คน หลง ผิด คิด ว่า เบน ของ ประเสริฐ 

อาหาร ที่มี รส แรง จด  ย่อม เบน ของ แสลง ผิด ธรรมชาติ  ย" ง โทษ 
ให้ เกิด แก่ผู้ กิน  คือ รส เค็ม จด ทำ ให้ เสน โลหิต แข็ง เติน ไม่ ส ะด วก  ทำ 
ให้ แก่ เร็ว  รส เปร็ ยวจ "ด เบน ของ แสลง แก่ กระเพาะ  ทำ ให้ ปวด ทอง 
ลง ท" อง และ ธาตุ พิการ  รส หวาน จด ทำ ให้ แสบ คอ แสบ กระเพาะ และ 
ลำ ไส้  เบน โรค เบา หวาน  โรค บวม  ปวด ตาม ข" อ ไต พิการ  ต" บ พิการ 
ปวด ศีรษะ  เบน ลม ช" ก โรค กระเพาะ อาหาร และ เบน ผืใน ต" บ รส 
เผ็ด ร" อนจ "ด ทำ ให้ กระเพาะ อาหาร ทรุด โทรม มี อาการ แก่ เร็ว  กระเพาะ 
อาหาร ด" านห นา ไม่ มี กำ ล" ง ย่อย อาหาร  เกิด ผ็ใน ลำ ไส้  กระเพาะ อาหาร 
บวม  เบน บิด หรือ ลง ท" อง ปวด ท" อง ได้ 

สุรา คือ เห ล"  และ เม ร" ย คือ นาด อง  ซึ่ง ต่าง ชนิด มี รส เมา เจือ อยู่ 
เบน ของ ทำ ให้ โลหิต เสีย กำ ล" ง บ" ง คับ ห" ว ใจ ให้ เต" น แรง  ฉีด โลหิต ให้ 
เดิน ฃนเ บอ งบ น แรง  ออก ฤทธื้ แก่ กระเพาะ อาหาร ลำ ไส้ ต" บ ไต  และ 
ออก ฤทธื้ แก่ สมอง ทำ ให้ มึน เมา ไม่ ปกติ  ปลุก เส" น ประสาท ให้ กำเริบ 
ทำ ให้ ผู้ ดื่ม มี อาการ หน" าตา แดง 

ผืน ทำ ให้ ประสาท ชา  ทำ ใจ ให้ เชื่อม ซึม  มี ความ คิด เชื่อง ช" า 
เมื่อ ติด แลว ไม่ ใต้ สูบ เกิด ทุรน ทุราย  มี ใจ คอ หงุด หงิด  คุม สติ ไม่ อยู่ 
ใน ที่ สุด ให้ เกิด โรค ลง แดง 

ก" ญ ชา ทำ ให้ ประสาท พิกล  ตา ลาย แล เห็น ผิด ไป จาก จริง  หู เขว 
ได้ ยิน เพ ยน ไป จาก จริง  สติ เพือ น สำคัญ ผิด ไป จาก จริง  และ ออก ฤทธื้ 


แก่ สมอง  ม “ก เบน โรค ใน สมอง  เบน พ้บอ สติ ไม่ ดี  เบน โรค หืด 

วัณโรค ใน ปอด 

มี แพทย์ กล่าว ว่า  “คน สูบ ผืน และ วัญ ชา มาก น* น เมื่อ ตาย แลำ 
ผ่า ศพ ดูมำ จะ พบ อะไร ดำ  ๆ ผืงอ ยู่  ณ ถุง ลม ใน ปอด  คลำ ย วับ ชยา ที่ จ* บ 
อยู่ ใน ลำ กวัอ ง” 

โดย ปกติ ของ มึน เมา ไม่ มี ใคร เห็น เบน มิตร  ทุก คน ก็ เห็น เบน 
วัต รูที่ แผลง ฤทธื้ รำ ย แรง  และ เห็น ได้ ที่ คน ดื่ม คน สูบ มาก เบน พยาน 
ซึ่งวั อง เสีย สติ อารมณ์  และ ขาด สติ วัมป ช* ญญะ  มี วัก ษณะ อาการ ผิด 
จาก มนุษย์ ธรรมดา  แต่ผู้ ติด แวัว ม* กจะ เห็น เบน ของ ดี  - ดู เถิด  คน ที่ ติด 
สุรา เห็น ว่า สุรา เบน เครื่อง แก้ เมื่อย ขบ  ทำ ให้ จิต ใจ หาย กวัด กลุ้ม ได้ 
จึง ให้ ชื่อ สุรา ว่า  “บรม สร่าง ทุกข์  ” คน ที่ ติด ผืน เห็น ว่า ผืน เบน เครื่อง 
วับ ทุกข์  วับ ความ ทุรน ทุราย ได้  แวัว ให้ ชื่อ ว่า  “สุข ไสยาสน์”  คน 
ที่ ติด วัญ ชา เห็น ว่า  วัญ ชา มี สรรพคุณ บอ ง วัน โรค ได้ บาง ชนิด  ให้ 
นอน ห วับ สบาย และ ให้ ชื่อ ว่า  “เท ว ราช บรรทม”  ความ จริง  “บรม 
สร่าง ทุกข์  สุข ไสยาสน์  เท ว ราช บรรทม”  นไเ  ควร เบน  “บรม สร ำง 
ทุกข์  ทำลาย สุข ไสยาสน์  บศา จ บรรทม”  จึง จะ สม วับ ฤทธื้ รำ ย แรง 
แห่ง ของ มึน เมา เหล่ านี 

ขน ชื่อ ว่า ของ มึน เมา ทุก ชนิด  ย่อม เบน บ่อ เกิด แห่ง โรค ได้ มาก 
หลาย  โดย เฉพาะ สุรา ก็ คือ นาท อง แดง  มี พิษสง วัน รำ ยก าจ  แพทย์ 
แถลง ว่า  คน ดื่ม สุรา มาก  ม* ก เบน โรค กระเพาะ อาหาร พิการ  วับ พิการ 
ไต เสีย  ธาตุ พิการ  โรค หว ใจ บวม  เยื่อ อ่อน ใน ปาก ใน คอ ใน กระเพาะ 
หรือ ลำ ไส้ อก เส บ เกิด เนอ งอก  เบน มะเร็ง ใน กระเพาะ และ ลำ ไส้  โรค 


๔๐๒ 


หัวใจ พิการ  หัวใจ หัว  โลหิต แตก ใน สมอง  หรือ เกิด ผี' รพิ ยขึ นที ตบ 
แม้ ใน โรง พยาบาล คน เสีย จริต ทุก แห่ง  ก็ ได้ มี รายงาน ปรากฏ ว่า  คน 
ที เบน บพิน V กิด จาก สุรา มากกว่า เหตุ อน  เพราะ สุรา เบน เครื่อง ทำลาย 
เสน ประสาท และ ม “น, สมอง ให้ พิการ ลง 

นี โรค ที เกิด ขน เพราะ สุรา  น “บ ว่า เบน ภ “ย ใหญ่ หลวง น่า พึง ก ลำ 
และ ยัง จะ เบน หัน ธ กรรม ติดต่อ ถึง บุตร อีก  ซึ่ง ถพิ พ่อ เบน คน ดื่ม จ “ต 
บุตร ที่ เกิด จาก เลือด เน็อ ของ พ่อ  ก็ จะ เบน คน มี ร่าง กาย ไม่ สม ประกอบ 
ข โรค หัว ทึบ  เมื่อ เขา โต ขน จะ กลาย เบน หัก ดื่ม ตำ ยง ได้ ง่าย  มีผู้ กล่าว ว่า 
“พิษ ของ สุรา ได้ ฆ่า มนุษย์ มา แลำ มากกว่า กาฬโรค  ทุพภิกขภัย  หรือ 
แม้ สงคราม เสีย อีก” 

ของ แสลง และ ของ มึน เมา เหล่ าน้  จ “ด เบน ของ ไม่ สบาย แก่ ร่าง 
กาย  ความ เฟะ แห่ง ของ ไม่ สบาย เหล่ านน  ย่อม ทำ ให้ ระเบียบ แห่ง 
สมอง ยุ่ง  ทำ ให้ บีญญ าเสื้ อม โทรม  ความ จำ เลอะ เลือน  และ มโนคติ 
อ่อนแอลง  ตลอด ให้ เกิด โรค รพิ ย ได้ มาก หลาย ดำ กล่าว แลำ  ผู้ หวำ 
ความ เจริญ สุข แห่ง ชีวิต  พึง เวไ เข อง ไม่ สบาย เหล่า นไแสีย 

๗.  เสพ ยอง สบาย  กิริยา ที่ เสพ หมาย เอา อาการ กิน ดื่ม  นุ่ง ห่ม 
ใช้ สอย และ อยู่ อา ศย  อาหาร คือ ของ กิน ของ ดื่ม ยัน ถูก แก่ ธาตุ  หยูกยา 
ยัน เบน ค่ปร “บ แก่ โรค  ผพิ นุ่ง ห่ม ยัน เหมาะ ส ภัย นิยม สม แก่ ตำ  ของ 
ใช้ สอย หรือ เครื่อง ประ หับ ยัน เบน คุลเ แก่ ร่าง กาย  และ อาคาร บพิน เรือน 
ยัน เหมาะ แก่ ภูมิประเทศ  จด เบีน ของ สบาย  ผู้ หวำ ความ สำราญ พึง เสพ 
ของ สบาย เหล่า น ตาม สถานะ ยัน ศร รหัง 'แ 

พึง เลือก กิน ดื่ม อาหาร ที่ ไม่ แสลง แก่ โรค และ ถูก แก่ ธาตุ  เวน เสีย 
ซึ่ง อาหาร ที่มี รส แรง จํด  คืศ  เค็ม หัด  เปรียว หัด  หวาน จ” ด และ เผ็ด 
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รอน จด  อาหาร สบาย ใน ทาง พระ ศาสนา  ท่าน ถือ ว่า เบน ของ สำ คญ 
อาจ ทำ ให้ จิต ใจ ชื่น บาน  เจริญ สม ณ ธรรม ปรุ โปร่ง  พึง ใช้ เส อผำ นุ่ง ห่ม 
ให้ ได้ ขนาด กํบ ตำ  เหมาะ กบ เพศ ว่ยแ สะสม สม ย นิยม  รู้ จำ เลือก ใช้ 
ของ ใช้ สอย  เครื่อง ประ ด “บ หรือ เครื่อง สำอาง ชนิด ที่ เบน คุณ แก่ ร่าง กาย 
ไม่ มุ่ง ที่ จะ แต่ง ให้ โก้เ ก่อ วดโ สก เขา 

พึง จำ อาคาร บำน เรือน ให้ โปร่ง  มี ช่อง ให้ อากาศ เดิน ได้  สถาน ที่ 
ทึบ จงเ บด หนำ ต่าง และ ประตู  ให้ อากาศ นอก โกรก เขำ มา  มา ถ่าย อากาศ 
ขำ ง ใน  เพึอ ให้ ลีงข อง เครื่อง ใช้ ช่าง ใน ได้ รำ อากาศ บริสุ ทธื้  ลำ ง ความ 
อำ เชน เสีย ได้  อย่า อยู่ ใน ที่ อบ อำ ว ซึ่ง อากาศ รำ น ถ่าย เขำ ออก ไม่ ได้ 
สะดวก  และ อย่า อยู่ นาน ใน ที่มี คน มาก ลน หลาม  เช่น หอ งเ ตำ รำ 
หรือ โรง หนำ โรง ละคร  ถำเ รา อยู่ ใน ที่ ทึบ อุด อู้ และ อบ อำ ว เช่น นำ 
หรือ มิ หนำ ซา พอ ใจ บด หนำ ต่าง งำ ประตู  ที่งข ยะ มูล ฝอย ให้ เกรอะ กรำ 
อยู่ ใต้ถุน  เบน เครื่อง อบอุ่น ส่ง กลืน ไอ อำ แสลง ให้ ลอย ขน มา ตาม ช่อง 
พึน ได้  ก็ซ์อ ว่า สร ำง ยา พิษ ให้ ตน เสพ เอง  เพราะ อากาศ ที่ ไม่ บริสุ ทธ 
นำ คือ ยา พิษ อย่าง อ่อน  ที่ คอย ทำลาย ชีวิต ของ เรา ที ละ เล็ก ละ นำ ย จน 
หมด ไป เอง 

เมื่อ เรา บริหาร ร่าง กาย ให้ มี สุขภาพ ตาม ห ลำ การ  ๗ ประการ  คือ 
รู้ ประมาณ ใน การ กิน  รู้ ประมาณ ใน การ นอน  รำ ษา ธาตุ ให้ ปกติ 
รำ ษา อิริยาบถ ให้ เสมอ  รำ ษาค วาม สะอาด  เวำ ของ ไม่ สบาย  และ 
เสพ ของ สบาย  ดำ ยวิธื การ ดำ บรรยาย มาท* งนซ์ อ ว่า มีอน ามำ ทาง กาย 
สีง สำ ค” ญที่ สด ใน กาย ของ เรา คือ ใจ  เมื่อ บำรุง ร่าง กาย ให้ มีอ นาม ำแ ลำ 
ตำ ง บำรุง ใจ ให้ มีอ นาม ยดำ ย เพรา ะถำ ร่าง กาย สมบูรณ์  ปราศจาก 


๔๐๔ 


โรค ภัย  แต่ ใจ มี โรค เบียด เบียน ให้ เดือด รํอน  ก็ อยู่ ใม่เ บีน สุข สำราญ 
จง จำเ บ่นภั อง บำรุง ตน ให้ มีอ นา ภัย ทาง กาย และ อ นา ภัย ทาง ใจ ทํ้ง  ๒ 
ประการ 


อ นา ฆํย ทาง ใจ 

อ นา ภัย ทาง ใจ  ได้แก่ ใจ ที่มีอ นา ภัย  คือ  ไม่ มี โรค  ใจ ปราศจาก 
อารมณ์ ภัาย มา เบียด เบียน  หาย โศก เศร็ าเ จ่า จก ทุกข์ รอน ใน ชีวิต  มีแต่ 
สุข สมบูรณ์ สด ชื่น เบิก บาน  มี กำ ภังเ ขม แข็ง  มี อิสระ เบน ตำ ของ ตำ 
เอง  มี ความ พอ ใจ ใน เบ อง ห ดัง  มีหภั ง ใน เบ อง หน้า  เรา ทุก คน คง ชอบ 
ให้ ใจ ของ ตน มีอ นา ภัย  ภัาเ มี อช อบ เช่น นไเ  ก็ ควร สงวน กำ ดัง ใจ ไว้ 
ให้ ดี  อย่า ใช้ กำ ดัง ใจ ไป ใน สีงที่ ผิด  พยายาม ระ ง” บใจ ให้ อยู่ เบน ปกติ 
และ ประพฤติ ตน เบน คน ชื่น บาน หรรษา  ให้ มีแต่ อารมณ์ ผาสุก สนุก 
สบาย  จะ ทำ อะไร อย่า ให้ ไกล จาก ธรรมชาติ  อย่า ภัก มาก ใน สีง ต่าง  ๆ 
และ อย่า ชำ นำ เอา ความ ทุกข์ รำ น มา ใส่  ใจ 

ธรรมดา ใจ นนย่ อม มี กำ ดัง ใหญ่ กว่า พา  ลึก กว่า มหาสมุทร หรือ 
หำ ง นรก  ที่ใม่ อาจ หภัง ถึง ศูนย์ กลาง ได้  ไม่ มี อาณา จำ ร ไม่ มี ทหาร 
ไม่ มี เงิน  ไม่ มี อะไร ทุก สึง  แต่ มีสึง หนึ่ง ซึ่ง ใหญ่ ยึงก ว่า อาณา จักร  กดัา 
ย็งก ว่า ทหาร  มี ค่ายึ งก ว่า เงิน  มี อิทธิพล เหนือ ต็งทุ กลึง  ลึงห นึ่ง น 
น้น คือ กำ ดัง ใจ  คน มี กำ ดัง ใจ เข ม แข็ง ใหญ่ โตกว่า อายุ  ทำ คณป ระ โยชน์ 
แก่ ตน หรือ คน อื่น ได้ มาก  ส่วน คน กำ ดัง ใจ นำ ยมี ดัก ษณะ อ่อนแอกว่า 
อายุ  ทำ คุณ ประโยชน์ แก่ ตน หรือ คน อื่น ได้ น้อย  บาง คน ก็ ไม่ ได้ อะไร 
นอก จาก ความ แก่ เปล่า  นน เพราะ เขา เบีน โรค ใจ 


๔๐๕ 


โรค ใจ นีมีฤ ทธึ้ฑ้ ย แรง ยง กว่า โรค กาย  เกิด ขึน ได้ ง่าย อย่าง รวด 
เร็ว เหมือน พา แลบ  สามารถ ขยาย ตวใ นชํ่ว พริบ ตา เดียว ได้ เท่า ภูเขา 
เลา กา  และ ใน วไเ หนึ่ง อาจ เกิด ขน ได้ ตํ้งร ไ] ย โรค หริ อร ^ อยค ร* ง โรค ใจ 
ตำ รำ ยก าจที่ สุด น* น,  คือ  โรค รำ  โรค ชำ  และ โรค หลง  ซึ่ง ได้ สำ หาร 
มนุษย์ ให้ พินาศ ไป อย่าง น ไ] ไม่ ถำน  แต่ เรา อา จร กษา ให้ หาย ได้ ดำ ย 
พุทธ โอสถ  คือ ยา ของ พระ พุทธ เจำ 

๑.  รรค รำ  ความ รำ ที่ อยู่ ใน กรอบ แห่ง ศีลธรรม  เบื นความ รำ 
อย่าง เมตตา  โน มน ำมค นเ ขำ หาก ไเ  ให้ เอาใจ เรา ไป ใส่ ใจ เขา  เอา 
ใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  และ เคารพ น ไ เถือก ไ เตา ม ฐานะ  มี ความ สาม ำคี 
อยู่ ดำ ยก ไ แบน สไเ ติ สุข  ไม่ เบน เหตุ เบียด เบียน ตน และ ค นอน ให้ 
เดือด รำ น ไม่ จด เบีน โรค  ส่วน ความ รำ อย่าง หึง หวง เบน เหตุ แก่ง แย่ง 
กไเ  ทะเลาะ วิวาท ผิด เถียง กน,  ฆ่า ตำ เอง หริ อ ฆ่า คน อื่น  และ ลุกลาม 
ขน ไป ถึง แก่ เกิด สงคราม กน ใน ระหว่าง ประเทศ ต่อ ประเทศ  จึง จด เบน 
โรค  และ เรียก ว่า  “โรค รำ” 

โรค รำ นึ่มี ชื่อ ว่า  “ราคะ”  เบีน โรค ใจ ชนิด หนำ หน่วง แผลง ฤทธื้ 
เบ่ง อำนาจ อ นยึง ใหญ่  ถ่วง หำ ใจ ของ คน ไข้ ให้ มี อาการ ซึม เซา  สะ บำ 
รำ น สะ บด หนาว กระวน กระวาย อย่าง แรง  ถึง แก่ หมกมุ่น รุ่น ง่าน ใจ ดำ ย 
ฤทธื้ รำ  คน ไข้ มำ จะ ลุ่ม หลง เอาใจ ผูก พไเ มำเ หมายอยู่ แต่ ในเ รอง รำ 
นน ถืงแ ก่ที่ง การที่ ง งาน  หรือ การ งาน ที่ ทำ อยู่ ย่อม ชะ งำ  ดำเนิน ไป ได้ 
ไม่ สะดวก  ตำ ง กะพร่อง กะแพร่ง  เลอะ  ๆ เลอ น ๆ พลาด  ๆ พล* ง ๆ 
โบราณ ว่า  คน ผู้อยู 'ใน อำนาจ ของ โรค รำ ตำ ง ถูก ยิง ดำ ยศ ร คือ ตา  จาก 
ธนู  คือ คว  ให้ ลม สลบ ลง งง งไเ อยู่  ประหนึ่ง ว่า ผี สิง 


๔๐๖ 


คน ผู้ ถูก โรค รก ยิง แล ๅ แม้ จะ เบน คน ทรง ไว้ ซึ่ง อำนาจ มี ยศ 
มี เกียรติ  สมบูรณ์ ดำ ยทร พย์ ศฤงคาร  เพียบ พร อม ดำ ย คุณ ความ ดี 
ม ความ เบน ไทย แก่ ตบ, ทุกอย่าง  แม้ กระ นำ แข าก็ ไม่ พำเ ความ ข่มขี แห่ง 
โรค รก ไป ได้  เมือ คน เรา มี หำ ใจ ถูก โรค ร ว้า เข ‘าค รอบ งำ มด ตรึง ตรา ไว้ 
แล ว ทุก สง ตอง กลํบ กลาย ไป หมด  ความ เบน ไทย แก่ ตน ก็ พลอย เสื่อม 
ถอย  แม้ เขา จะ ไม่ เคย ก ลำ เทวดา ผี สาง อะไร เลย  ก็ กล ‘บ มาก ลำ คู่ รำ ของ 
ตน เอง  น” นมิ ใช่ คู่ รำ มี อำนาจ วาสนา ยึงก ว่า  แต่ เพราะ เขา ตก เบน ทาส 
ของ โรค รำ  หำ ใจ ถูก โซ่ ล่าม ไว้ อย่าง แน่น หนา  ตำ เบน ไทย ใจ เบน ทาส 
เสีย แลำ 

ใจ ที่ ตก เบน ทาส ของ โรค รำ นำ เย่อ ม ขุ่น มำ  ไม่  ใส สว่าง กระจ่าง 
แจ' ง พอ ให้ แล เห็น ผิด ชอบ ชำ ดีใด้  แม้ จะ วินิจ ฉย การ งาน อะไรๆ 
ก็ ผิดๆ พลาด ๆ ฉน เดียว ก” บน าที่ ระคน ดำ ยสี ต่างๆ  ไม่ ใส พอ จะ ให้ 
เรา แล เห็น เงา ได้ แจ่ม ชด  เมือ โรค รำ เกิด มี อาการ รุนแรง มาก  จะ ลุก 
เบน ไฟ ที่ เริง รำ น เรียก ว่า  “รา ค คคิ”  ไฟ คือ ราคะ แผลง ฤทธื้ เผา ใจ ให้ 
ก ลำ กลุ้ม รุ่ม รอน กระวน กระวาย ใน เมือ ไม่ สม หวัง  และ เผา ร่าง กาย ให้ 
ทรุด โทรม ร่วง โรยลง ใน เมือ สม หวัง  แต่ เบน ไฟ เกิน พอ ดี 

ยา แก้  คือ  ตำ สติ  ระวัง ใจ มิ ให้ กำ หนำ ใน อารมณ์ เบน ที่ ตำ แห่ง 
ความ กำ หนำ  ดำ ย พิจารณา ดู โทษ ของ ความ รำ ที่ ทรมาน ตน ให้ พุง ซ่าน 
ตำ ง เสื่อม เสีย กำ ล” ง กาย กำ ล” งใจ  พยายาม สงบ ใจ ไม่ คิด นึก ปรุง แต่ง ถึง 
เรื่อง รำ ใคร่  หรือ ออก กำ ล” ง กาย ทำ งาน ให้ เห นอ ย หรือ เปลี่ยน อิริยาบถ 
เสีย อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ จะ ระร่ บ โรค รำ ใต้  โรค รำนึ่ เมือ เกิด ขน ใน ใจ 
แลำ  โรค จำพวก บริวาร ของ ม” นก็ จะ พลอย เขำ แทรก แซง ทำ ให้ ใจ มี 


๔๐๗ 


อาการ วิปริต ไป ต่าง  ๆ ตาม ชนิด ขอ งที่แ ซก เข์า มา  ซึ่ง มีชอ ต่าง กไ เด วิจะ 
ยก มา เบน ตำ อย่าง 

๑.®  •โลภ ะ ความ โลภ ซึ่ง มี ลำ) ษณะ อยาก ได้ เกิน ขอบ เขต  ย” วให้ 
คน เห็น แก่ ตำ เห็น แต่ แก่ ได้  และ อยาก ได้ ไม่ มีที่ สน สุด  ได้ สึงนิ แลำ 
อยาก ได้ สี่งน \เ  มีลีง น ไแเ ลำ อยาก มีลีง โนน  ทวี ขน โดย ลำ ดำ  คน โลภ 
เมือ ได้ สึงที่ ตน อยาก สม ห วำแ ลำ น่า จะ ได้ รำ ความ สุข สำราญ  แต่ ก ลำ 
เบียด เบียน ตน เอง ให้ เดือด รำ น เพราะ อยาก ไม่ หยุด  สำ ไม่ ได้ สม ห ว” ง 
ก็ ขยาย การ เบียด เบียน ไป ถึง คน อื่น  ก่อ ให้ เกิด เหตุการณ์ อำ ใหญ่ โต 
ถึง ตำ ง รบรา ฆ่า พน กำ  ประหนึ่ง ว่า โลก จะ ถล่ม ทะลาย ลง  นึ่ลำ ษณะ 
ของ คน โลภ ซึ่ง มี อยู่  ๔ อย่าง 

ก.  โลภ ใน ทาง อำนาจ วาสนา  คือ อยาก เบน ใหญ่ เบีน โต เกิน กว่า 
เหตุ  มำ แสวง หา อำนาจ ไม่ เลือก ทาง  ถือ การ ได้ มา เบน ประมาณ  แม้ 
ได้ สมอ ยาก แล้ว ก็ ย” งไม่ พอ  ตำ ง ขวำ ไขว่ ตะ เกีย ก ตะกาย ตน รน หา โดย 
ไม่ มี ยุติ ลง  ถึง กำ ยอม ทรมาน ตำ เอง หา จน ไม่ มี เวลา หยด หย่อน ให้ เสึ่อ ม 
เสีย กำ ล้ง  ซึ่ง เบน ช่อง ทาง ที่ โรค ใน ใจ จะ เกิด ได้ ง่าย 

ข.  โลภ ท ร” พย์ส มบต  ท รำย์ เบน ลีงที่ เรา อยาก ได้ กำ ท* ง นไเ  แต่ 
ชอบ ที่ จะ แสวง หา ใน ทาง ที่ ควร  ล้า โลภ เกิน ส่วน ถึง กำ ลัก ขโมย ฉำโ กง 
เขา  หรือ โลภ ใน ส็ง อำ เหลือ บ่า กว่า แรง แล้ว  แทน ที่ จะ เกิด คุณ หรือ 
โชค ลาภ  ก็ก ลำ จะ เกิด โทษ หรือ เกิด ไข้ ใจ เบน ภัย ใหญ่ โต  อำ ไข้ ใจนึ่ 
ย่อม เบีน ภัต รู ตำ สำ ค” ญ คอย รบกวน ใจ คอ ให้ ทุรน ทุราย ไม่ มี เวลา สงบ 
ผล สุด ทำ ยก็คื อล้ง หาร ชีวิต ให้ สน  พึง เห็น ผู้ ละโมบ ท รพย์ ใน ทาง เกิน 
ควร น น เบน ตำ อย่าง  ซึ่ง ตำ ง ล้ม ตาย ไป อยู่ มาก หลาย 


๔๐๘ 


ค.  โลภ อาหาร การ กิน  ร่าง กาย และ จิต ใจ จะ เบน ปกติ ได้  เรา 
ต” อง รู้ จก ประกอบ อาหาร ให้ ถูก ส่วน  และ รู้จ “ก ประมาณ ใน การ กิน  ถา 
ร่าง กาย ร \ เอา หาร ไม่ ถูก ส่วน หรือ เกิน ประมาณ  ก็ จะ เกิด มี อาการ วิปริต 
และ จิต ใจ จะ ต” อง พลอย เดือด ร' อน  ยีงมี การ ละโมบ อาหาร เข” า ประกอบ 
ดำ ย ก็ยึง จะ เบน เหตุ ตำ ทอน ชีวิต ให้สํ้ น,  นำ วิทยา ศาสตร์ ลง ความ เห็น 
ว่า  “คน เรา ตาย เพราะ เรื่อง อาหาร ถึง  ๙๐  ส่วน” 

ฆ.  โลภ ใน ทาง กามคุณ  คน โลภ ใน ทาง น้มำ มึน เมา รำ ผก ใผ่' 
ทะเยอ ทะยาน บำรุง บำเรอ ตน จน เกิน ส่วน  มี การ รื่นเริง ใน การ เล่น 
เต นรำ ทำ เพลง จน เหลิง  กิน ไม่ เบน เวลา  นอน ไม่ เบน เวลา  มำ เพลิน 
ลุ่ม หลง งง งวย อยู่ ใน เรื่อง น* น จน ใจ คอ พุง ซ่าน ไม่ มี เวลา สงบ  เดือด รำ น 
ท* ง กาย และ จิต ใจ  เม อ ความ เดือด รอน ใจ มี มาก  ตำ ง เสื่อม เสีย กำ ลำ 
ทอน อายุ ให้ ส* น คน เบน โรค เพราะ กามคุณ มี อยู่ มาก นำ  แม้ ตาย เพราะ 
เรื่อง นก็มี จำนวน นบ ไม่ ถ วน  จด จำ ไว้ เถิด ว่า  “ร่าง ของ คน มำ มาก ใน 
กามารมณ์  ดือ  โลง บรรจุ ศพ ของ วิญญาณ. ที่ ตาย แล ำ”  หรือ  “ความ มำ 
มาก ใน กามารมณ์  ดือ หลุม ผง คพข อง วิญญาณ” 

ความ โลภ มี ลำ ษณะ ดำ กล่า วน็  ล่อ คน ให้ หลง กระเสือก กระสน 
ดน รน เกิน ประมาณ  สำ หาร กำ ลำ วำ ชา ให้ ทรุด โทรม เสื่อม ถอย  เมื่อ 
ไม่ ได้ สมอ ยาก แล วก็ เกิด ทุกช์ โท มนํส ชำ ใจ ใ ญ่  คน โลภ มาก บาง คน 
ตำ งตร อม ใจ ตาย  บาง คน เกิด เบน บำ บอ เสีย สติ อารมณ์  บาง คน เกิด 
เจ็บ ไข้ ซึ่ง เรียก ว่า ไข้ ใจ อย่าง ร่าย แร^  หรือ ถึง แก่ ตำ ง ฆ่า ตำ ตาย 

ยา แก้ ดือ  ส” น ตุฏเ  ดือ ยินดี ใน ส็งที่ ตน จะ พึง หา ได้ ใน ทาง ที่ ชอบ 
และ พยายาม สงบ ใจ ใน ฟิงที่ ด''^ ที่  ท* ง ยินดี ใน สืงที่ ตน ได้ มา  รำ แสวง หา 


๔๐๙ 


# 


ใน ทาง ที ชอบ อยู่ ใน ข 0 บ เขต แห่ง ศีลธรรม  ยํบยํ้ งใจ ให้ รู้จํก ประมาณ 
ใน การ แสวง หา การ ได้ มา  และ การ ใช้ จ่าย  ให้ อยู่ ใน ลกษ ณะที่ พอ ควร 
โรค โลภ น* นก็ จะ ผ่อน เบา และ หาย ไป เอ ร 

©.๒  มหิ จฉ ตา  ความ ม “ก มาก  เบน โรค ใจ ที่ แรง ช้อน ให้ ชิง สุก 
ก่อน ห่าม  ชิง งาม ก่อน แต่ง  คน เบน โรค ม*' ก มาก ย่อม ม* กได้ ใผ่ มาก มีนิส ไ) 
ชอบ กอบ โกย  ถือ การ ได้ มา เพ อ ตน เบน ใหญ่  ความ มีใม่ พอ แม้ ความ พอ 
ก็ ไม่ มี  เขา ไม่ รู้สึก จุใจ ใน ต็ง ใด  ๆ แม้ หาก จะ มี ใคร ให้ ขำ ว ของ มาก มาย 
จะ พึง ปรน ปรือ ให้ เขา อีมห นำ นไเ หา ได้ ไม่  ทำนอง ไฟ ไม่ พไ พอ ไม้ เชอ 
ทะเล ใหญ่ ไม่ ปรากฏ ว่า เบื่อ นา  และ มฤตยู ไม่ เคย อีม ประชา ส*' ตว์ 

ยา แก้ คือ  อ*' ปบ จฉ ตา  ความ พอ ควร  มี สรรพคุณ ระ ง*' บ โร คม ไ มาก 
ให้ เห็น คุณ ของ ความ พอ ควร ว่า  เมื่อ ไม่ มีสีง ที่ ตน ชอบ ก็ ชอบ สึงที่ ตน มี 
ทำ โทษ ความ ตอง การ  และ เห็น โทษ ของ ความ มไ มากว่า  ควำ ท* ง หมด 
เบน สูญ ท^ง หมด  โรค มก มาก ก็ จะ ทุเลา ลง  ต* ด ความ ต ไง การ แทน ทำ 
ความ ต ไง การ เสีย ได้ 

©.๓  ปา บจฉ ตา  ความ อยาก ที่ เลว เบื่ นความ อยาก ไม่ ทำ  แต่ ชอบ 
ให้ ได้ มา เปล่า  ๆ คน เบื่น โรค อยาก ที่ เลว ม ไช อบ ตรง ขำ มก*' บ ความ 
อยาก  เช่น อยาก เสวย ผล เบื่อ เหตุ  กล ไ ทุก ขก ลำ ทำ เหตุ แห่ง ทุกข์  ช้ก 
สุข เกลียด เหตุ แห่ง สุข  อยาก สง่ด ชอบ คลุก คลี  อยาก สงบ ชอบ ยุ่ง  อยาก 
มี หล ไ ฐาน ชอบ อยู่ เปล่า  อยาก มี เงิน ชอบ ข เกียจ  อยาก ดี ชอบ ประพฤติ 
ช้ว  ไม่ ทำ ดี อยาก ให้ เขา ชม ว่า ดี  เข ำลไ ษณะ ว่า  “สลด ภาวะ ที่ มา ถึง ตำ 
เสีย  และ ควำ ภาวะ ซึ่ง ยง ไม่ มา ถึง ตำ” 
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ยา แก้  คือ  กุศล ฉันทะ  ความ สม ‘คร ใจ ทำ ดี  พยายาม ผก ตน ให้ 
เห น คุณ ของ ความ ดีที ตน 0 ยๅฤ ดี  และ ให้ เห็น โทษ ของ ความ ชํ่วที ตน 
เก ลยด  แล ว สม คร ใจ ทำ ดี ให้ ตรง กํบอ ยาก  เวน ช “วที่ ตรง ฉับ เกลียด เสีย 
โรค อยาก ที่ เลว จะ ค่อย หาย ไป เอง 

๑. ๔ มายา  เฉัา เล่ห์  คน เฉัา เล่ห์ คือ!! คา จ เที่ยว หลอก ลวง คน กิน 
ชอบ ทำ กิริยา อาการ เบน เล่ห์ กะ เท่  มี ฉับ ลม คม นย  ความ ชว หรือ โทษ 
ของ ตน  แม้ จะ มี มาก ฉัอย เพียง ไร  ก็ บด ฉังซ่ อนเ ฉัน ไว้ ให้ ฉับ ล ไม่ พา 
ความ คิด ที อยู่ ใน ใจ มา สู่ ลน  แม้ สีงที่ อยู่ ใน ลน แฉัว ก็ ไม่ พูด ออก มา 
แส ฉัง ทำ กิริยา อาการ ฉัน ดี มากลบ เกลื่อน ให้ เห็น เบน อย่าง อื่น ไป เสีย 

ใน โลก นไม่ มี อะไร ซึ่ง กวี จะ บรรยาย ไม่ ได้  ไม่ มี อะไร ซึ่งฉั ก 
ปราชญ์ จะ ไม่ รู้  ไม่ มี คำ พล่าม คำ ใด ฉัน คน เมา จะ ไม่ พูด  และ ไม่ มี เขต 
ตรง ไหน ฉัน จะ เบน ที่ สุด แห่ง คน เฉัา เล่ห์ เจำ มารยา  ฉังน น คน เฉัา เล่ห์ 
จึง นบ เบน คน ที่ผู้ อื่น หมด ความ เชื่อ ถือ  เห็น ไม่ เบน ที่ ไว้ วาง ใจ ได้  แม้ 
ตน เอง ก็มีค วาม ช' ว ระยำ ทำนอง คด ในฉั อง อ ใน กระดูก อยู่ ใน ใจ 

ยา แก้  คือ  ฉัจ จะ  ความ จริง  ป ฉับ ปรุง ตน ให้ ประพฤติ เบน คน 
เที่ยง ธรรม ใน หนำ ที่  ชื่อ ตรง ต่อ มิตร  จงฉั ก ภักดี ใน หำ หนำ  และ มี 
ความ กฉัญ ฌูต่อ ผู้มีพ ระ คุณ 

๑. ๕ สา เถย ยะ  ความ ข อวด หรือ โอ้ อวด  คน ข อวด ย่อม กระ เสีอ ก 
กระสน อยาก อวด ดีทํ้ง ไม่ มีดีที่ ต' แจะ อวด  จะ คอย ให้ ผู้ อื่น เขา ชม ไม่ ฉัน 
ใจ  ก็ โอ่ ตำ เอง อวด ผู้ อื่น เพื่อ ให้ เขา นิยม ชม ชื่น ใน ตน  และ โอ่ ตำ เอง 
อวด เขา ไป จน น่า เกลียด  ทำนอง สาว ไส้ ให้ กา กิน  คน เบน โรค ข อวด 
น็ชอบพดจาคุยโวโอ้อวดยกย่องตํวเอวเ-อ็ดโผงว่า  รู้ อย่า งนดี อย่า งนน 


ซง น่า เกลียด พิลึก  จะ ไม่ มี ใคร เขา อยาก พิง  เพราะ อาการ ขีโอ่ ตวเ อง 
ของ เขา  ฉไแดียว ก “บ เกา ข กลาก ให้ คน ดู  ซึ่ง น่า เกลียด เสีย นี กระไร 

ยา แก้  คือ  อ" ตตํญ ฌุตา  ความ รู้ จ" ก ตน  โดย อบรม ใจ ให้ รู้ จ" ก ภาวะ 
ฐานะ ภูมิ ชไเ ของ ตน  และ ประพฤติ ตน ให้ เหมาะ สม กบ ภาวะ ฐานะ ภูมิ 
ชํ้นที มี อยู่ อย่าง ไร  ไม่ ทำ ไป ตาม อำนาจ แห่ง ความ ขโอ่ ต" ว เอง  ซึ่ง เบน 
เหตุ หยึง ทะนง ต" วดูห มีน ผู้ อื่น  อ" น โรค ขอ วดน่ ทำ ให้ คน ไข้ มี อาการ 
เย่อ หย้ง ทะนง ต" ว ว่า วิเศษ กว่า ผู้ อื่น  และ เหยียด ผู้ อื่น ว่า เลวกว่า ต" ว ท่าน 
เปรียบ ไว้ เหมือน หึง ห" อย หยี ง เทียม ดารา  กง ท่า ได้ ทอง  แมลง บอ งชู 
หาง  หรือ ชำ งชูง วง  ส่วน ความ รู้ จ" ก ตน เบน ยา แก้ ให้ คน เห็น คน เบน คน 
และ วาง ต" ว ให้ เหมาะ ก" บ ภาวะ ฐานะ ภูมิ ชน ของ ตน 

๒.  โร คชํง  มีชอ ว่า  “โทสะ”  เบน โรค ใจ ชนิด ดุ ร" าย  ทำ ให้ ใจ 
ร" าย กา จ หรือ เหึย ม โหด  ซึ่ง บ" ง เกิด แต่ ความ ขด เคือง ขุ่น แค" น เพราะ เหตุ 
ที่ คน อื่น ทำ ให้  โดย เจตนา หรือ โดย มิ ไต้ เจตนา  โรค ช" งน่เ บน ธาตุ ไฟ 
ที่ เร่า ร" อน  เรียก ว่า  “โท ส" คคิ  ไฟ  คือ โทสะ”  เมื่อ เกิด ขน ย่อม เผา ใจ คอ 
ให้ กลด กลุ้ม รุ่ม รอน  ถ" าไม่ มีลีง ใด คอย ห" าม ให้ ย" บ ย* งไว้  ก็ จะ เกิด ลุก วาบ 
ข้น ใน ใจ  นำ ความ เดือด ร" อน และ ทุกข์ โท มน" สมา ให้ อย่าง ฉกรรจ์  ยีง 
กว่า ไฟ ธรรมดา หลาย แสน เท่า  ผู้มีค วาม ทุกข์ โท มน" สมา ก หรือ มี โรค 
ชํงอ ยู' ใน ใจ เสมอ  กำ ล" ง ใจ ต" อง เสื่อมลง ทุกที จน ถึง อายุ ส* นสน ชีพ  คน 
ค" บอก ค" บ ใจ ตาย หรือ ต รอม ใจ ตาย เพราะ ฤทธ  โรค ช" ง นั้น  มี เบน พยาน 
อยู่ มาก หลาย 

ไฟ ธรรมดา ซึ่ง เพิง เร็ม กิน เชอ  เมื่อ มีสีง อ" น เบน ธาตุ เย็น มาระ ง" บ 
เลีย  ย" ง พอ จะ ด" บ ให้ ยุบยอบ ลง ได้  หาก ปล่อย ให้ กิน เชอ มาก จน มี กำ ล" ง 


๔๑๒ 


เรย ว แรง แล ว ก็ อาจ พลุ่ง โพลง เบน เปลว ไหม้ ลาม ไป จน หมด เชือ สิน 
ฤทธ  แม้ โรค ชง ก เช่น กน  เมือ เกิด ขน ครอบ งำ คน ใด แล “ว  ต ‘อง ทำ ใจ 
ของ คน นน ให้ เร่า รอน  และ แบ่ง อำนาจ ออก มา ถึง ผิว พรรณ,  ดน โลหิต 
ให้ ขึน จน หนา ตา แดง  ถํดน \เ ให้ ใช้ วา จุามื ขู่ ตวาด ด่า แช่ง เบน เบํ้ อง ตน 
และ แล ว ใช้ มอ ชก ตี ทุบ ต่อ ยก “น  กระ ท” งช้บ ศาต รา อาวุธ เข ำต็ร่ น พ้น แทง 
รบ ร่า ฆ่า พ้น กไเ ถึง แก่ล ไ) ตาย เบน ที่ สด 

คน เบน โรค ชำ แร งก ลำ จน ระ งไเ ไว้ ไม่ อยู่  จะ ตำ) ง ถูก ม” น, ทำลาย 
ให้ เจ็บ ชา นา ใจ  และ ปวด รำ ว ไป ท” วท* ง อินทรีย์  เจ็บ ไป ทํว ทุก ขุม ขน 
โลหิต ทุก  ๆ หยาด  เส ‘น ประสาท ทุก  ๆ สาย  ตอง พลอย พิการ เสีย กำ ลำ 
ไป ดำ ย เท่า ก” บได้ พก ดิน ระเบิด ไว้ ใน ตน เอง  ซึ่ง ดิน ระเบิด นไเ  เมื่อ 
ใคร เอา ไฟ มา จ่อเ ขำ แลำ  จะ ทำลาย ตำ เอง มากกว่า คน อื่น  ดำ นไเ  คน 
มี โทโส รำ ยอ ยู่ ภาย ใน  จึง ซื่อ ว่า เพาะ เชอ โรค ขน ใน ตัว เอง  สำ ห ร” บ่ ทำ 
ให้ ใจ กำเริบ เดือด พลุ่ง พล่าน  มี หนำ ตา เห ยม เกรียม ไม่ น่า ดู  เผา ร่าง กาย 
ให้ ทรุด โทรม  เร่ง ให้ แก่ เร็ว และ ทอน อายุ ให้ สน  และ น” บ่ ว่า ลง โทษ 
ตำ เอง  ' โทษ ที่ เห็น ได้ ง่าย  ดือ  เรีม แต่ เจ็บ กาย  ขาย หนำ  ถูก พ้อง 
ถูก ป ร” บ่  และ ถูก จอง จำ ทำ โทษ ติด คุก ติด ตะราง 

โทโส ร่าย นมีอ ยู' ใน คน ใด คน หนึ่ง แลำ  ยำ อาจ โดด ไป ติด คน อื่นๆ 
บรรดา ที่ อยู่ ใกล้ เคียง กน ได้  เหมือน โรค ติดต่อ ที่ ติด คน หนึ่ง แลำ  ยำ 
ตำ ง ติด อีก คน หนึ่ง ซึ่ง อยู่ ดำ ยก น พึง่ สำ เก ต ใน บาน เดียว  หาก มี คน 
โทโส รำ ยอ ยู่ คน หนึ่ง แลำ  ก็ อาจ ทำ ให้ คน ที่ง บ้าน โทโส รำ ย ไป ดำ ย กัน 
หมด  มิ ใช่ เท่า นไเ  แม้ แต่ ความ ช วอ ย่าง อื่น ที่ เบน บริวาร ของ โรค ชำ 
ก็ จะ แทรก เขำ มา  และ เจริญ ตาม ตวฃึ น รุม กิน นิ สำ ใจ คอ ของ คน 
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©.๑  โก ธะ  ความ โกรธ ตาม ปกติ เกิด จาก ถูก คน อื่น ทำ ให้ โดย 
เจตนา บำง  โดย มิ ได้ เจตนา บำง  ยำ ให้ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ  จน ขุ่น เคือง 
เคียด แค ไเ  ชน แต่ การทำ ของ ตน เอง ซึ่ง ไม่ ได้ ดำ ใจ ตำ  ก็ อาจ ยำ ให้ ความ 
โกรธ เกิด ขน ได้  คน ข โกรธ เมื่อ โกรธ ขน มา แล ว ยำ พาน โกรธ เอา ใคร 
ต่อ ใคร อีก เสีย ดำ ย ราก ฐาน ของ ความ โกรธ นไเ คือ ความ อ่อนแอ  และ 
ความ ขลาด  คน โกรธ ง่าย เบน คน อ่อนแอ มิ ใช่ คน เข ำเ แข็ง  เบน คน 
ขลาด มิ ใช่ คน ก ลำ  และ เบน คน ไม่ มี กำ ลำ ใจ  คน เข ม แข็ง และ คน ก ลำ 
น* นทำ ให้ โกรธ ได้ ยาก 

คน ข โกรธ มีลก ษณะ ฉุน เฉียว  บาง คน โกรธ ง่าย หาย ชำ  เหมือน 
รอย ศิลา จารึก  บาง คน โกรธ ง่าย หาย เร็ว  เบน ดำ รอย เขียน บน แผ่น ดิน 
บาง คน จะ ถูกว่า ถูก ด่า ถูก ลำ ก็ ยำ สนิท สนม พูด จาปรา ครำ ดำ ย ดำ เดิม 
ถึง จะ โกรธ ง่าย ก็ หาย ใน ทไเ ทีเช่ นก ไ] รอย ขีด ใน นา  อนึ่ง  คน โกรธ ง่าย 
หาย ชำ เปรียบ ดำ ยงู พิษ แล่น และ รำ ย คน โกรธ ง่าย หาย เร็ว เปรียบ ดำ ย 
งู พิษ แล่น แต่ ไม่ รำ ย คน โกรธ ไม่ ง่าย แต่ โกรธ แลำ หาย ชำ เปรียบ ดำ ย 
งู พิษ รำ ย แต่ ไม่ แล่น  คน โกรธ ไม่ ง่าย ถึง โกรธ แล ำก็ หาย เร็ว  เปรียบ 
ดำ ยงู พิษ ไม่ แล่น ไม่ รำ ย 

คน กำ ลำ โกรธ เมื่อ เรา แล ดู กิริยา อาการ และ สี หนำ  จะ เห็น ได้ 
ท นที เทียว ว่า  มี ลำ ษณะ เหมือน คน ถูก ยา พิษ  ซึ่ง ฤทธื้ ยา กำ ลำ สำแดง 
อาการ ให้ ค ส่ง ดุจ คน บำวิ กล จริต  แม้ เหงื่อ ที่ ออก มา จากร่าง กาย ของ 
คน โกรธ น น นำ จิตวิทยา ก็ พิสูจน์ ได้ ความ ว่า  มีวำ ถุธา ต ผิดก ไ) เหงื่อ 
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ทอ อก มา ตาม ปกติ  แสดง ว่า ความ! กร ธ ได้ สร้าง พิษ รำ ย ขน ใน ร่าง กาย 
อ นง  คนที โกรธ  แม้ จะ เบน คน สวย มีดวง หน ‘าส ง่า งาม  ก็ จะ ถูก ความ 
โกรธ ทำลาย  ให้ แล เห็น เบน หน ‘าย “กษ์ หน ที มาร น่า เกลียด น่าชํ งไป หมด 
นทีา ปราชญ์ ทาง จิตวิทยา ยืน ยัน ว่า  “สตรี ที่ ทรง ความ งามอย่าง สูง  หาก 
มี เรือง โกรธ บ่อย  ๆ แล ว ความ โกรธ ก็ สามารถ เปลี่ยน หน ที ตา ให้ ก ยับ 
เบน น่า เกลียด น่า ชที ไป ได้” 

แท้ จริง  ความ โกรธ น เบน ยา พิษ รทีย แรง  ทำลาย สุขภาพ อ นาม ย 
ทำลาย ท* งํ๋กำ ยัง กาย กำ ยัง ความ คิด และ กำ ยัง ใจ  คน ที่ โกรธ น นแม้ จะ 
เบน คน สมอง ดี  ก็ กลาย เบืน คน สมอง เลว  ความ คิด ที่มี เหตุผล ใน ทาง ดี 
ทาง ชอบ จะ หมด ไป  ความ คิด ที่ อยาก ทำ ความ ผิด รทีย  อาชญากรรม 
จะ มี ขน  จะ ทำ จะ พูด อะไร ออก ไป โดย ปราศจาก ความ รอบคอบ ย* งคิด 
ความ ว่อง ไว ไหวพริบ หรือ ปฏิภาณ  ตลอด ถึง ความ ขยัน ยัน แข็ง  จะ ถูก 
ความ โกรธ ทำลาย ลง หมด สน 

๒. ๒ อุป นา หะ  ความ ผูก โกรธ หรือ ถึอ โกรธ  ซึ่ง เกิด มี ขน ใน 
ลำ ยับ แห่ง ความ โกรธ  คือ คน ผู้ จะ โกรธ น* นยั อง ถูก การ กระทำ ของ 
คน อื่น อทีเ ไม่ เบน ที พอ ใจ  ย่ว ให้ โกรธ ฉุน เฉียว มา ก่อน  เม อ เขา โกรธ 
ขน มา  แยัว ผูก เอา โกรธ ไว้ ให้ กรุ่น อยู่ ใน ใจ  ทำนอง ไฟ ที่เถ ที กลบ ไว้ 
ให้ รอน กรุ่น อยู่ ภาย ใน  และ ผูก ใจ เจ็บ แค ไเ ไว้ ไม่ รู้ ยัก ลืม  เมึ๋อ พบ 
เห็น หรือ นึก ถึง บุคคล หรือ เรื่อง ที่ ทำ ให้ ตน ■ไม่ พอ ใจ ทีใร  เบน ยัอง โกรธ 
ฉุน เฉียว ขุ่น เคือง ขน มา ยัน ที  และ มุ่ง แก้ แคน ให้ สม ยับ การที่ เขา ทำ ให้ 
แก่ ตน 

ยัง น* น ความ ผูก โกรธ นึจึง ให้ โทษ แรงกว่า ความ โกรธ  เพราะ 
เบน การ ก่อ ความ โกรธ แยัยั ก'^ ธ' ' ล่''  คือ ทำ ให้ คน โกรธ ไม่ รู้ ยัก แยัว 


๔๑๕ 


มุ่ง แก้ แคน ไม่ รู้จํก จบ  ต “ด การ ติดต่อ สมาคม กิ นกํบ เขา ให้ ขาด ตอน  ไม่ มี 
เวลา ที จะ สม ค รส มาน ให้ กลบ คืน ดึก ‘น ได้ 

๒. ๓ พยาบาท  ความ ปอง ห้า ย มี ขน ใน ลำ ด “บ แห่ง ค วา ม่ผูก โกรธ 
หรือ มี มูล มา จาก ความ ผูก โกรธ  คือ ต ‘อง มี ความ โกรธ กิอน แลำ ผูก โกรธ 
ไว้ ให้ กรุ่น อยู่ ใน ใจ  จึง มี ความ พยาบาท ใน ภาย หห้ง  ความ พยาบาท น 
ให้ โทษ ห้า ย กา จก ว่า ความ ผูก โกรธ  เพราะ ความ ผูก โกรธ มี โทษ แต่ 
เพียง มุ่ง แก้ แค ‘น  ให้ สมห้ บก ารที่ เขา ทำ แก่ ตน เท่า นไเ  ส่วน ความ 
พยาบาท มี โทษ ท มุ่ง แก้ แค ‘น,  ท* งมุ่ง ห้า ย หมา ยล ‘าง ผลาญ เขา ด ‘วย นา ใจ 
อไเ โหด รำ ย อาจ นำ ให้ ทำ การท จริต ได้ อย่าง ห้า ย แรง  มี ปอง ปลิด ชีพ เขา 
เบน ที่ สุด  เมื่อ ความ มุ่ง ห้า ย เขา ไม่ สำเร็จ แล ว ยำม่ น, หมาย จอง เวร านุ เวร 
ต่อ ไป อีก 

คน พยาบาท เบน คน ช่าง จำ ใน ทาง ห้า ย ไม่ เจ ว้า ลืม  เบน คน โกรธ 
ง่าย หาย ชำ  ทำนอง รอย ศิลา จารึก  ซึ่ง แม้ จะ ถูกลม พัด หรือ นา เซาะ 
ก็ ไม่ ลบ หาย ได้ ง่าย  ๆ คง ปรากฏ อยู่ ได้ นาน  เมื่อ เบน คน โกรธ ไม่ เจ” ก 
หาย  ก็ ผูก พยาบาท อาฆาต มาด รำ ย เขา ไม่ เจ ว้า จบ  ทำ ให้ ห้อ นอก ห้อ น ใจ 
อยู่ เสมอ  น” บว่า ก่อ โรค ขน ใน ใจ ไม่ หยุด หย่อน  ใน ชำ โมง หนึ่ง อาจ ก่อ 
ขน ได้ หลาย โรค หรือ หลาย ครำ  ผู้หว ำสข ภา พอ นาม” ย ควร ระ วำอ ย่า 
ให้ ม” น เกิด ขน ได้ 

ยา แก้ โรค ช” ง โรค โกรธ  โรค ผูก โกรธ  และ โรค พยาบาท นึ่คือ 
เมตตา ก” บ กรุณา  โดย พยายาม เปลี่ยน อารมณ์ ให้ เกิด ร ว้า เกิด สงสาร ใน 
เขา  แทน ชัง โกรธ ผูก ใจ เจ็บ แค ‘น และ พยาบาท ต่อ เขา เสีย  คือ ให้ มี 
อ” ธยา ศ” ย ไมตรี โอบ ออม อารี  ไม่ ใจ จืด จาง  .เอาใจ เรา ไป ใส่ ใจ เขา  เอา 
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ใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  หวํ งดีมี แก่  ใจ อยาก จะ ให้ จะ เห็น เขา ได้ ดีมีค วาม สุข 
โดย ความ ดี และ สุข ที่ เขา จะ ได้ จะ มีน น ไม่ ทำ ให้ ตน ดีมี สุข ตวย  ตํ้งํ๋ ใจ 
แผ่ เมตตา ให้ เขา ดีมีสุ ขวฒ นา ยึง ขน  และ ให้ มีอธ ยา ศํย เห็น อก เขา อก เรา 
ไม่ ใจ ดำ  หห้ง ช่วย เหลือ เพ อน ตก ทุกข์ ได้ ยาก  ไม่ อยาก ให้ เขา ได้ ทุกข์ 
หร้อ มี ทุกข์ ร' อน อยู่ ก็ เอาใจ ช่วย  โดย ความ ทุกข์ ที่ เขา จะ ได้ หรือ ได้ อยู่ 
ตน ก็ ไม่ เสีย ดำ ย'  ตำ ใจ แผ่ กรุณา ไป ถึง เขา ผู้มี ทุกข์  ประดุจ แสง สว่าง 
ที่เ ขำ ไป ฉาย ใน ห' อง มีด  ทำ ให้ เขา เกิด ความ อีม เอิบ คลาย ความ ทุกข์ 
ไป ได้ ปำ งแ ลำ ช่วย ให้ เขา พ' น ทุกข์ นน 

๓.  1ร ค หลง  มี ชื่อ ว่า “โมหะ” เบน โรค ใจ ชนิด คลุม เครือ ทำ ให้ 
คน ไข้ เพ' อง ง หลงใหล งม งาย  ไม่ รู้ จก ผิด ชอบ ช วดี  ไม่ รู้ จำ กิจ ที่ ควร ทำ 
หรือ มิ ควร ทำ  ซํ้า ยำ เบน บจจ ไ] ให้ หลง รำ หลง ชำ  ไม่ รู้ ว่า สีง ไร แก้ ได้ 
ซ็ง ไร แก้ ไม่ ได้  ลีง ไร มา ถึง แลำ หรือ ต็ง ไร ยำ ไม่ มา ถึง  เบืน เมฆ หมอก 
เข ำบำ บ ญญา ให้ มีด มำ  แม้ รู้ ว่า เบน เหตุ แห่ง ทุกข์ แลำ  ก็ ไม่ พึง ประสงค์ 
ให้ สงบ  ยำ คิด แก้ ตำ ขอ ไป ท้อ ยู่รํ่า ไป  โรค หลง น ย่อม เบน ไฟ รำ นก รุ่น 
อยู่ ภาย ใน  ครอบ งำ จิต ใจ ให้ มีด มำอ ย่าง ลึก ซ้ง  มิ ให้ มอง เห็น ความ จริง 
ได้  คน ไข้ ตำ ง ทน ทุกข์ ทร กรรม ไป ตาม อำนาจ ของ ม' น ไม่ รู้ จำ เข็ด 
หลาบ  ท่าน เรียก โรค หลง นว่า  “โม หำคิ  ไฟ คือ โมหะ”  เพราะ มัน 
เผา ใจ ให้ รำ น ระอุ อยู่ ภาย ใน ดำ ย ความ V! ลง งง งวย  ผู้ลุ อำนาจ โรค หลง น็ 
ย่อม ไม่ เห็น ผิด และ ชอบ ได้  เกิด หลง รำ หลง ชำ จน เกิน ไป ไม่ รู้ จำ ยำ 
แม้ ถึง ก' บตำ ง ประสบ ทุกข์ ขนาด ช! นำ ก็ ยำ หลง งม งาย อยู่ อย่าง ถอน ตน 
ไม่ ขน  โรค หลง นจึง นบ ว่า เบน โทษ เคร้ อง ทร กรรม ชีวิต ให้เ ครำ หมอง 
และ ทอน อายุ ให้ สำ!' 
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ยา แก้  คือ  สติ สม ปชํ ญญะ  ให้ หม่น กำหนด รู้ลก้ าษณ ะ อาการ ของ 
โรค หลง  และ พยายาม บอ งก “น มิ ให้ มน เขำ ครอบ งำ จิต ได้  ดวย ใช้ สติ 
ส ไ) ปช้ ญญะ พิจารณา หา เหตุผล  ให้ รู้ แจไ เห็น จริง เบน อย่าง  ๆ ไป  แล ว 
จำ ไว้ เบน เครือ ง เทียบ เคียง อย่าง อื่น อีก  เมื่อ พบ ผล ส็ง ไร แลำ ไม่ ปล่อย 
ให้ ล่วง เลย ไป  หม่น ถาม หม่น คิด ห ม” นสว้ แก ต เหตุการณ์  ดู เยี่ยง อย่าง 
ท่าน ผู้รู้แ ลำ  จด จำ ไว้ ทำ ตน ให้ เบน ผู้ หน ว้า ใน เหตุผล  ไม่ ปล่อย ไป ตาม 
อำนาจ ความ ลุ่ม หลง เพลิด เพลิน  อย่าง น ย่อม เบน เครื่อง ช่วย ระ ง” บ เมื่อ 
โรค หลง เกิด มี  ใน ใจ แลำ  โรค จำพวก บริวาร ของ ม’ นก็พ ลอย ได้ ช่อง 
เขำ มา แทรก แซง  ด’ งจะ ยก มา พอ เบน ตำ อย่าง 

๓. ๑ อิส สา  ความ ริษยา มีล ว้า ษณะ หวง ใน ความ ดี  โดย ไม่ อยาก 
ให้ ผู้ อื่น ดึก ว่า  คน หวง ใน ความ ตีน นมีนิ ส’ ย ริษยา  คือ ไม่ อยาก พบ เห็น 
หรือ ได้ ยิน ว่า คน นไเ คน นได้ ดี  หาก พบ เห็น หรือ ได้ ยิน ว่า เขา ได้ ดี 
เบน ตำ ง เดือด ช้อน ไม่ พลอย ยินดี ดำ ยล ะ และ ถำเ ขา ได้ ดี กว่า  ตน ก็ เกิด 
มี อาการ นำ ยเนํ้ อ ตา ใจ  ว่า ตน ดำ ยก ว่า เขา  เมื่อ พบ เห็น หรือ ได้ ยิน ว่า 
เขา ได้ ดี  จึง ทน อยู่ ไม่ ได้  ตำ ง ดั้น รน หา อุบาย ต’ ต รอน ความ ดี ของ เขา 
ท* งตน เอง ก็ ไม่ ทำ ดี ให้ ได้ ดี อย่า ง). ขา  เพราะ เขา ผู้ ได้ ดี มุ่ง ทำ ดี ต่อ ก็ยีง ดี 
กำ ว หนำ  ส่วน ตน มำ แต่ คิด ต’ ด รอน เขา  ไม่ มี เวลา พอ จะ ทำ ความ ดี ได้ 
ก็ยึง กล’ บด ำย ลง  จำ ไว้ เถิด ว่า  “ความ ริษยา ยิง ผู้ อื่น  แลำ ตำ เอง ก็ ได้ ช้บ 
บาด เจ็บ” 

คน ข ริษยา คน อื่น น น” บว่า มี ท^ง ศ’ ตรู ภาย ใน คอย รบกวน ใจ ให้ ขุ่น 
หมอง  เต็ม ไป ดำ ย ความ เคียด แค' นขุ่น เคือง  ไม่ มี ความ แช่ม ชื้น เบิก บาน 
และ มี ท* งศ’ ตรู ภาย นอก คอย ก่อ การ ปอง ช้า ย หมาย ขวัญ แก่ กัน และ ก้น 
เบน คน ไม่ เบน ที่ ไว้ วาง ใจ ของ ใคร  ๆ มีแต่ คน เกลียด ชัง โดย ทำ ไป 


(5รื่© (^ 


ยา แก้  คือ  มุทิตา  ความ พลอย ยิน ดีด ‘วย ใน ลาภ ผล ของ คน อืน 
โดย พยายาม ผืกฝ น ตน ให้ ม็ย์ธ ยา คํยิ 00 น ใย น ไม่ ใ จุน'^ กระ ด “าง  เมื 0 
เห น เขา ดี ให้ ทำ ใจ รู้สึก ยินดี เบิก บาน แช่ม ชื่น ด ‘ว ยที่เ ขา ได้ ดีมี สุข  โดย ตน 
ไม่ ใด้ดี มี สุข ดำ ย หรือ กล \แ สีย คือ  ตา ตำ ยล ง ไป กว่า เขา  แม้ กระ น* น 
ก ต* งใจ พลอย อนุโมทนา สาธุ ดำ ย เขา  โรค ริษยา ก็ จะ หาย ไป เอง 

๓. ๒ ความ หง ดหงิ ด เบน โรค รทํย เร้อ รำ  ทำ ให้ คน ไข้ เบน คน 
ขบ่น เจ  ก่อ ความ รำคาญ ให้ แก่ คน ใกล้ เคียง ไม่ รู้ จก จบ  บาง คน ตน นอน 
ยำ ไม่ ทำเล ำงห นำ บำน ปาก  ตำ งเ รีม บ่น ว่า ใคร ต่อ ใคร เสีย ก่อน  ลำ ไม่ มี 
ใคร จะ มา รอ หนำ ให้ บ่น ว่า  ก็ เก็บ เอา เรื่อง เก่า แก่ มา บ่น ว่า เสีย ให้ ได้ 
โรค หงุด หงิด ขบ่น น ไม่ เลือก ว่า เวลา ไหน ย่อม ให้ โทษ ท* งนน  แต่ คน 
เบน โร คน แล ำมำ ไม่ รู้สึก ตำ ว่า ให้ โทษ  คือ ทอน ชีวิต ตำ เอง และ ก่อ 
ความ รำคาญ แก่ผู้ อื่น  ดำ น* น ทุก คน จึง ควร ระ วำต นอ ย่า เบน คน มี โรค 
ขบ่น  หาก ไม่ ทน รู้ ตำ ได้ มี โรค ขบ่น มา ก่อน แลำ  ก็ ควร ต* งใจ ละ เวน 
ปลด เปล อง เสีย โดย เร็ว 

ยา แก้  คือ  กล ำเ สำนึก ตน ถึง เหตุ ที่ ตน มี โรค หงุด หงิต ขบ่น  และ 
พิจารณาให้เห็นโทษของโรคขบ่‘แเจของคน’อื่‘เ'“  ซึ่ง เขา เที่ยว บ่น ว่า 
จ้จึแ ก่คน น* นบ ำงค น' แบ ำง  หรือ มา บ่น ว่า ตัว เรา เอง บำง  นำ มา เทียบ 
เคียง กำ) โรค ของ เรา ดู  หรือ นำ โรค ของ เรา ไป เทียบ กํบ่ โรค ของ เขา 
อาการ ของ โร คน น จะ มา ปรากฏ แก่ ความ รู้สึก ได้ ว่า มำแ บน โทษ จริง 
เมื่อ เห็น โทษ แล ำก็เ ปลํ้ อร ได้ ง่าย  ■คน ผู้ หาย โรค หงุด หงิด แลำ ย่อม มี 
หนำตาชื่นบานไม่รอเ-ง่า  มี ใจ ดี เบน สุข สำราญ  และ มี ชีวิต สด ชื่น 

แจ่ม ใส 
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๓. ๓ ความ กลํว  เบน โรค ทำ ให้ ข วโบู อ่อน  ขณะ ประสบ ภยห รอ 
นก ระแวง ภํย  ให้!, กิดข นพ อง สยอง เก ลำ  จิต ใจ วาบ หวาม  หรือ ผอ ระย่อ 
ไม่ อาจหาญ  น” บว่า เบน โรค ทรมาน ใจ ให้ สลด ห่อ เหี่ยว ปราศจาก ความ 
รืน เริง อาจหาญ  ผลาญ ความ สด ชื่น แห่ง ชีวิต เสีย  ผ้มี โรค หวาด กล” ว 
มาก ม” ก เสีย กำ ล” งใจ สะดุ้ง ตกใจ ง่าย แก่ เร็ว เจ็บ ง่าย หาย ยาก  และ ม” กจะ 
พาน ตาย เอา ง่าย  ๆ ผู้มี โรค หวา ดก ลำ เบน เจ ‘า เรือน ควร บำรุง ข ว” ญ เสีย 
เรืย กขว ‘ญ หาย ให้ กล” บคืน มา เบน ข ว” ญดี  จะ ได้ มี กำ ล” งใจ เข ไ] แข็ง  ระ งไ 
โรค ก ลำ ผิด ธรรมดา 

ยา แก้ นไเ คือ พิจารณา ให้ เห็น เหตุผล ใน สีงที่ ก ลำ  และ ถาม ตำ เอง 
ดู ว่า สีงที่ ตำ งก ลำ น* นมี อำนาจ อย่าง ไร  เบน ซ็งที่ เรา จำ ตำ งก ลำ  หรือ 
ทำไม จึง ตำ งก ลำ  เรา ก ลำ แลำ ให้ คุณ หรือ ให้ โทษ  เมื่อ พิจารณา เช่น น็ 
จะ รู้ จำ สีงที่ ควร ก ลำ และ ลีง ไม่ ควร ก ลำ  ท^ง จะ ให้ เห็น คุณ ของ ความ ก ลำ 
และ โทษ ของ ความ ก ลำ  การ เกิด ความ รู้ จำ ควร มิ ควร คุณ และ โทษ น 
อาจ หำ หำ ม โรค หวา ดก ลำ ผิด ธรรมดา เสีย ได้ 

ท่าน ท* ง หลาย โปรด ทราบ ว่า  โรค ใจ  คือ  โรค รำ  โรค ชำ  และ 
โรค หลง  พรำ มด ำย โรค บริวาร  ที่ ยก มา แสดง ให้ เห็น เบน ตำ อย่าง 
เหล่ าน็  ย่อม เบืน โรค ที่ รำ ย แรง และ เกิด ขน ได้ อย่าง รวด เร็ว  เปรียบ 
เหมือน ลม พด  ซึ่ง บาง ที แรง  บาง ที อ่อน  บาง ที เบน พายุ ใหญ่  สามารถ 
ทำลาย ของ ใหญ่ โต ได้ ในช่ ว, ลด นว มือ เดียว  โรค ใจ ก็ เช่น ก” น ย่อม มื 
พิษ รำ ยก าจ ผิด จาก โรค ที่ เกิด แก่ อวำ วะ ร่าง กาย ทุก  ๆ ส่วน  เพราะ ว่า 
จิต ใจ เบน มูลฐาน ของ ชีวิต  เมื่อ จิต์ I จ ของ เรา มี โรค ตำ ง เดือด รำ นก ระ วน 
กระวาย ไม่ เบน สุข แลำ  อวย วะ ร่าง กาย ท* ง หลาย ก็ ต้อง พลอย เกิด 
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อนต ราย ใหเ ดอด รอน, ไ, ปตๅ 3^1 ๅ เบน อิน ทอน กำ ลิง กาย กำ ลิง ใจ  และ 

กำ ลิง ความ คิด ให้ เสือ ม ถอย ลง ทุก ส่วน 

เม อ เรา ใช้ ธรรม โอสถ รถ ษา โรค ใจ  ให้ หาย ขาด จาก โรค เหล่า น 
แล ว ใจ ของ เรา ย่อม มอน ๅมย  เบน ใจ เย็น สงบ ราบ เรียบ เบน อิสระ 
ม กำ ลง เข ม แข ง เบน ตำ ของ ต “ว เอง  อ นาม “ย ของ ใจ น* นมิ ใช่ อื่น  คือ 
กำ ลง ใจ นนเ อง  และ กำ ลำ ใจ นีเบึ น กำ ลำ ที่ ปกครอง โลก  สำ ค “ญยี งก ว่า 
กำ ลง กาย หลาย แสน เท่า  เพรา ะผู้มี กำ ลำ ใจ ดีแ ลำ  กำ ลำ กาย ก็ พลอย มี 
มาด วยและ อยู่เ บ่น สุข ส ราญ รมย์  มี ชีวิต อุดม สด ชน อยู่ ได้ ยืน นาน 
แต่ผู้ ทีเสื อม เสีย กำ ลำ ใจ มากอยู่ ยาก ลำบาก มีชีวิ ตอ “บ เฉา เจ่า จก ทุกข์ รำน 
ซึ่ง เบน การ ทอน อายุ ให้ สน 

ดำ นน  ถำพ ลเมี องของ ชาติ ได้ สร ำงยิ นาม ย ทาง กาย และ อ นาม ำ 
ทาง ใจ ให้ เกิด มี ใน ตน บริบูรณ์ แลำ  ก็ จะ มี กำ ลำ กาย แข็ง แรง  มี กำ ลำ ใจ 
เข ม แข็ง  มี กำ ลำ ความ คิด เฉียบ แหลม ว่อง ไว  ประ ด บ ชาติ บำน เมี อง 
ให้ มี สง่า รา ศรี  แต่ นไเ ย่อม เบน ชาติ เจริญ รุ่งเรือง  เบน เมี อง สุข สำราญ 
และ เบน บำน รํ่น รมย์ สม ประสงค์ จำนง หมาย ทุก ประการ แล 
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‘บท ที  ๑๗ 
นิสัย ของ หัว หน้า 

ใน ธรรม นิติ ว่า  ชีวิต ของ คน โง่สํ้ น, นิด เดียว  ชีวิต ของ คน ฉลาด 
ยืน นาน  ชีวิต ของ หมู่ ขน อยู่ ที่หํว หนำ  ชีวิต ของ หำ หนำ อยู่ ที่ นิติธรรม 
ลูก ทำ ขำ รำ] น ถึง พ่อ แม่  ศิษย์ ทำ ขำ รำ น ถึง ครู  หมู่ ขน ทำ ขำ รำ น ถึง 
หำ หนำ  เมื่อ หำ หนำ ทำ ขำ รำ น ทำ ทำ แผ่น ดิน 

มนุษย์ เรา เบน สำ ฆ ภูติ คือ สตว์ เมือง  เพราะ ขอบ รวม กำ เอ ยู' เบน 
หมู่ เบน คณะ  ซึ่งเ รีม ตน ดำ ย การ รวม กัน อยู่ เบน ครอบ ครำ ก่อน  และ 
แลำ รวม กัน อยู่ เบน หมู่ บำน หมู่ เมือง หมู่ ประเทศ หมู่ ขา ติ ขน โดย ลำ ดบ 
และ ตำ ง เกี่ยว ขำ ง ติดต่อ สมาคม กัน ดำ ย ธุรกิจ ต่าง  ๆ จะ แยก ออกอยู่ 
โดด เดี่ยว เดียว ดาย  หา ปรากฏ มี อยู่ ไม่ 

แม้น คน เรา จะ ขอบ รวม กัน อยู่  ขอบ เกี่ยว ขำ ง กัน  และ ขอบ สุข 
เกลียด ทุกข์ เหมือน กัน  แต่ คน ใน หมู่ นไเ ยำ มีนิกั ย ใจ คอ ต่าง กัน  ใน 
ขณะ แสวง หา ความ สุข เพื่อ ตน  อาจ ทำ อะไร ไป ตาม ความ พอ ใจ ตำ  แต่ 
เบึน การ ก่อ ทุกข์ เดึอ ครำ น แก่ คน อื่น ได้  นี่ คือ สาเหตุ ให้ หมู่ ขน แต่ ละ หมู่ 
จำ เบน ตำ งมี หำ หนำ เบน ผู้ ปกครอง  วาง ระเบียบ กฎ ขำ บำ กับ  กำหนด 
สิทธิ อำนาจ และ หนำ ที่ ของ สำ คม  สำ ห รำ] ป ฏิบำ เต่อ กัน เบน ขอบ เขต 
เพื่อ ระ งำ] ทุกข์ และ บำรุง สุข ของ หมู่ คณะ 

แน่ เหลือ เกิน  หมู่ ขน จำ ตำ งมี หำ หนำ  ถำ ไม่ มี หำ หนำ จะ พินาศ 
แต่ ถำ หาก มี หำ หนำ มาก จะ ฉิบหาย  มี หำ หนำ โง่ จะ วอด วาย  มี หำ หนำ 
ไม่ ดี จะ บน บ ยับเยิน  ดำ นน  คติ โบราณ จึง มี ว่า 
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แน่ เหลือ เกิน  หมู่ ชน จำตํ อง มี หำ หน กิ  ถกิใ ม่มี หำ หน กิจ ะ พินาศ 
แต่ ถกิ หาก มี หำ หน กิ มาก จะ ฉิบหาย  มี หำ หน กิ โง่ จะ วอด วาย  มี หำ หนา 
ไม่ ดี จะ บน บ ยำแ ยิน 

บ กิน เมี อง จะ อยู่ ร่ม เย็น เบน สุข สงบ เรียบ ราบ ปลอด ภํย  และ เจริญ 
รุ่ง เรี อง อยู่ สถิต เสถียร มน คง  เพราะ มี หำ หน กิ เบน ผู้ทรง ธรรม  บำเพ็ญ 
ตน ให้ เบน แบบ อย่า งอน ดี  พร่ง พรำ มด ำยนิ สำ ของ หำ หน กิ  ๑๔  ประการ 
คือ มี ลำ ษณะ เบน ตา เมือง  หู เมือง  แก่น เมือง  ห ลำ เมือง  ฐาน เมือง ใจ เมือง 
ขึ๋อ เมือง  แป เมือง  ฝา เมือง  เขต เมือง  ประตู เมือง  สติ เมือง  ค่า เมือง 
และ เมฆ เมือง 

๑.  ตา เมือง  บ ญญา เบน ตา เมือง  หำ หน กิผู้มี บ ญญา เบน ตา  ย่อม 
รู้ จำ มอง ลง ไป ขกิง ล่าง  ดูผู้น ำยใ นบ กิค ไ] บ โ บูชา  ส่อง ให้ เห็น ทุกข์ สุข 
และ การ งาน ของ เขา  ใคร มี ทุกข์ คอย ช่วย เหลือ  ใคร ทำ งาน ดี เข กิ สน ไ] 
สนุน ให้ ได้ ดี  ไม่ ลือ อำนาจ ของ ผู้บกิ คไเ บโบู ชา แต่ ผาย เดียว  ใคร เหลว 
ไหล คอย ว่า กล่าว ตำเ คือ น ดำ ยหว กิดี  เมือ เขา ไม่ เชื่อ พ็ง  ค่อย พิจารณา 
ตาม เหตุผล  และ รู้ จำ มอง ขน ขกิง บน  ตู ผู้ใหญ่ ที่มี อำนาจ เหนือ ตน 
อ่าน ให้ รู้อธ ยา ศำ ใจ คอ ของ ท่าน  เมือ ท่าน ประสงค์ สึง ไร ใน ทาง ดี ทาง 
ชอบ แลำ  หา ทาง ปฏิบ ต ตาม ให้ เหมาะ สม ไม่ ประจบ สอพลอ ใช้ ลน เบน 
อาวุธ  แต่ ประจบ ท่าน ดำ ย การทำ งาน ให้ ดี 

หำ หน กิผู้ไ ม่มืบ ญญา เบน ตา  ย่อม ไม่ รู้ จำ มอง ลง ฃกิง ล่าง ตูผู้ นำ ย 
ไม่ร้ จำ มอง ขน ขกิง บน ดู ผู้ใหญ่  ไม่ เฉลียว ฉลาด ใน อไเ จะ หา ทร ไ] ย์  และ 
เพิม พูน ท รพ ย์ที่มี อยู่  ท* งํ๋ไม่ เฉลียว ฉลาด ใน อไ จะ สอด ส่อง บาป บุญ 
คุณ โทษ ชำต็ ผิด ถูก  นี่ คือ หำ หน กิ ตาบอด 


๔๒๓ 


หวห น์าผู้ มี บ ญญา เบน ตา ข็าง เดียว  รู้จํก มอง ลง ข็าง ล่าง ดูผู้น อย 
รู้ จก มอง ขน ขำ งบ นดูผู้ ใหญ่  เฉลียว ฉลาด พอ หา ท รพ ย์  และ เพีม พูน 
ทร “พ ย์ทีมี อยู่ ให้ ม^ง คง ได้  แต่ ไม่ เฉลียว ฉลาด สอด ส่อง บาป บุญ คุณ โทษ 
ดีชํว  ผิด ถูก ได้  นี่ คือ หำ หน ‘ามี ตา ข' าง เดียว 


หำ หนำ ผู้มีบ ญญา รอบคอบ  รู้ จำ มอง ลง ขำ ง ล่าง ดูผู้ นำ ย รู้ จำ มอง 
ขน ขำ งบ นดูผู้ ใหญ่  เฉลียว ฉลาด พอ หา ท รพ ย์แ ละ เพึม พูน ท รำย์ ให้ 
ม” ง คำ ได้  ทำ เฉลียว ฉลาด สอด ส่อง บาป บุญ คุณ โทษ ดี ชำ ผิด ลูก โดย ครบ 
ถำน  นี่ คือ หำ หนำ มี ตา ครบ ทำ สอง ขำ ง 

หำ หนำ ผู้ มี ตา ครบ ทำ สอง ขำ ง รู้ จำ มอง ลง ขำ ง ล่าง มอง ขน ขำ งบ น 
เฉลียว ฉลาด หา ท ร” พย์  และ เพี่ม พูน ท ร” พย์  ทำ เฉลียว ฉลาด สอด ส่อง 

บาป บุญ คุณ โทษ ดี ชำ ผิด ถูก  รอบ รู้ ทาง เจริญ ทาง เสื่อ มอ” นจะ มา ถึง ตน 
และ บำน เมือง  รู้ จำ เลือก ทำ แต่ ผิาย ที่ดีที่ เจริญ  รู้ จำ หลบ หลีก ผิาย ที่ ชำ 


ที่ เสื่อม  นำ ตน ขน สู่ ทาง ดี ทาง เจริญ ได้ ดำ ยกุศ โล บาย  และ คอย สำ เก ต 
ระ มด ระ วำ เหตุ เภทภัย  มิ ให้ เกิด มี ขน ใน วง งาน  แมน จะ เกิด มี ได้ บำง 
ก็รู้ท “นท่ วง ที ว่า รำ ย หรือ ดีแ ลำ รีบ ระ ง” บ ดำ ย วิธี แก้ ส่วน ที่ รำ ย สน” บสนุ น 
ส่วน ที่ดี  ลือ คติ ว่า 


“มูล เจ;) ตุอต ติ 
โทสะ “111 จ; เะฉ น 
ครำ จ;) นี่ง ถึง สอ •จค รง 


ไม่ เริม ริ จำสื่ พรรค์ 


ทะ และ ภ ยา อาว ร 
ผิผิต พลงํ๋ พึง สึ้ง สอ จ* 


สาม จ^ จึง กรรมกรณ์  จ* กิจ ราช อาชญา” 

นี่ หำ หนำ ผู้มีนิ สำ เบน ตา เมือง 

นิ สำ หล” บตา ใน ความ ผิด พลาด ของ ค นอน  และ นิ สำ ตาบอด ใน 
โทษ หนำ เบา ของ เขา ก็ต็  นิ สำ ลืม ตา ดู โลก ให้ เห็น เหตุผล  และ นิ สำ 


๔๒๔ 


ตา ดี ใน ความ ประพฤติ ของ ตน ให้ รู้ ว่า เบน บาป บุญ คุณ! ทษก็ ดี  นีคือ 
นิสํย ของ หำ หนำ ผู้ เบน ตา เมือง 

๒.  หู เมือง  นิส ไ] หนำ แน่น เบน หู เมือง  หำ หนำ ผู้มืนิ สยห นำ 
แน่น เบน ผู้ห ลำ ผู้ใหญ่  และ หู ไว ทน กำ เห จุ การณ์  ถือ ผู้ พูด เสมือน หนึ่ง 
ว่า ผู้ หว่าน  ถือ ผู้พ้ง เสมือน หนึ่ง ผู้ เก็บ เกี่ยว  เมื่อ รู้ ข่าว อะไร แลำ  รู้ จำ 
คำ เสือก เก็บ เอา โดย เห ต โดย ผล  คือ พง เห จุพ้ง ผล มากกว่า พง เสียง  ไม่ 
ด่วน หู เบา เชื่อ ง่าย ตื้น ข่าว ลนลาน  อา ศํยหู พ้ง เสียง ใกล้ ไกล ทุกอย่าง 
แต่ ไม่ ตำ ง การ สืงที่ พ้งทุ กอ ย่าง ไป  ย่อม พง หู ไว้ หู  สืบ ตน คำ ปลาย ให้ 
รอบคอบ ก่อน  ไม่ ต่วน โอน เอน ง่าย 

พึง ทราบ ว่า  หำ หนำ ที่ เบน คน หู เบา  ใจ เบา  และ สมอง เบา นน 
คือ  คน โง่ เขลา  ขาด ความ ยำ คิด  ชอบ พึง เสียง มากกว่า พึง เห จุ  พึง ผล 
ถูก ตำ เอง ลวง ตำ เอง มากกว่า ถูก คน อื่น ลวง เบน ไหน  ๆ เมื่อ ได้ พึง เรื่อง 
อะไร มำ จะ เชื่อ ตะ บำ  เลยกลาย เบน ห ลำ บก เลน  ไม่ เบน ผู้ห ลำ ผู้ใหญ่ 
การ งาน ย่อม เสื่อม เสีย  แม้ จะ เบน ผู้ห ลำ  แต่ ไม่ เบน ผู้ใหญ่  การ งาน 
ก็ ชะ งำ รวน เร  อย่า สืม ว่า คน โง่ สำ คำ] ว่า ตำ ฉลาด  จะ ถูก กฎ ธรรมดา 
พิพากษา โทษ ว่า  ท่าน โง่ มา นาน แลำ จง โง่ ต่อ ไป ทุก ชาติ ที่ เกิด มา 

หำ หนำ งาน ทุก แผนก  ผู้ พก หิน ไว้ ใน อก ไม่ พก นุ่น  ถือ หนำ แน่น 
ไว้ ดี กว่า เบา หละ หลวม  เบน คน หู ไว แต่ ปาก ชำ  เมื่อ ได้ ยิน เขา พูด อะไร 
ให้ พึงแลว ชอบ ยำ ย^ง ชำ คิด  พึง เห จุ พึง ผล มากกว่า พึง เสียง  นึ่หำ หนำ 
ผู้มีนิ สำ เบน หู เมือง  ใน ธรรม นิติ ได้ แสดง นิ สำ ของ หำ หนำ ชั้น ตา เมือง 
ห เมือง ไว้ ว่า  “ตา และ หู ของ หำ หนำ มือ ยู่ ตำ รำ ย คอย ดู คอย พึง อยู่ ทุก เมื่อ 
แม้ อย่า งนน  ก็ ทำ เบน ตาบอด หู หนวก ได้  นึ่คือ นิ สำ ของ หำ หนำ” 


๔๒๕ 


๓.  แก่น เมือง  ศาสนา ชื่อ ว่า แก่น เมือง  และ เบน ขว หำ ใจ ของ 
ปวง ชน  หำ หนำ ผู้ เบน แก่น เมือง ย่อม เบน ผู้ม่น คง ใน ศาสนา  และ รู้ ขิก 
จ ำ เข* วหำ ใจ ของ ปวง ชน คือ สนใจ ใน ศาสนา  เช่น  เมื่อ ถึง วน สำ ค ญ ของ 
ศาสนา มีวำ เมา ฆ บูชา และ วน วิ สา ข บูชา เบน ตน  ย่อม ไม่ ลืม หรือ ละ 
เลย เสีย เบน ต” อง ไป ทำ กิจ ศาสนา ตาม โอกาส  เพื่อ เบน แบบ  อย่าง นำ  หมู' 
คณะ ให้ ประพฤติ ดี งาม  อำ เจ ะ ชวน ให้ เขา รู้สึก ว่า  ท่าน ผู้นเ บน คน ควร 
เคารพ บูชา  เมื่อ เขา เคารพ บูชา แลำ จะ ปกครอง บำคั บบโ บูชา อย่าง ไร 
เขา ก็ จะ เชื่อ ถ” อยพื่ ง คำ ง่าย  ๆ 

ส่วน หำ หนำ ผู้ ไม่ สนใจ ใน ศาสนา  นอก จาก จะ ไม่ ได้ ร” บรส 
พระ ธรรม แลำ  ยำ จะ ไม่ มี หล” ก เกณฑ์ อะไร ช่วย ตน ให้ เบน คน มี ศาสนา 
ผู้ใหญ่ จะ ใผ ใจ ใน การอ” น มิบำ ควร  และ อบรม ผู้ น” อย ให้ เบน คน ทารุณ 
ผู้ น” อย จะ อบรม ภรรยา ของ ตน ให้ มีสไ เดา น หยาบ  ภรรยา จะ อบรม ลูก 
ให้ มืนิ ส” ยชำ รำ ย เมื่อ พูด ถึง กิจ ศาสนา แม้ รู้แ ลำ ก็ ไม่ ยอม สำนึก  เช่น 
วัน มา ฆ หรือ ว” น วิสาขะ ที่ ทาง ราชการ หยุด ให้ ไป ประกอบ กิจ ศาสนา  แต่ 
แทน ที่ จะ ไป บำเพ็ญ บุญ ใน วัน สำ คัญน น กล” บ ฉวย โอกาส พาก” นไป 
หย่อน ใจ ตาม รำ น สุรา นารี พาชี กีฬา บ” ตร  หรือ ลง ทุ่ง เข ำบำ ล่า ส” ตว์ ซึ่ง 
ผิด ต่อ จารีต ประเพณี อย่าง รำ ย แรง 

บาง คน เมา แลำ ได้ เที่ยว อาละวาด ชาว บำน รำ น ตลาด  ถึง แก่ 
ยก พวก เขำ สำ หาร กัน  ทำลาย ชีวิต และ เลือด เนอ กัน เอง  แม้ พวก ล่า 
ส” ตว์เ ล่า  บาง คราว ที่ โลภ โมห์ โท สำ แข ำบำ ตา  บ” น ดาล ให้ เห็น คน เบน 
เนํ้อ  ต” อง ยิง กัน เอง ตาย ไป ก็มี  เบน การที่ น่า บัดสี ขึง อยู่ มิ ใช่ หรือ  ถำ 
ท่าน เอา ชื่อ หำ หนำ มา บัง หนำ  แลำ ประพฤติ สึงอ ำเมิ บังควร เช่น น 


๔๒๖ 


อัน ที จริง  พลพึ อง ย่อม นึก ถึง การ กระทำ ของ หิว หนำ  แม้ หิว หนา 
ทีดีก นก ถ งอก ของ พลเมือง  แต่ หวห นำ ที่ ไม่ ดี ไร้ ศีลธรรม ชอบ นึก ถง 
ถุง เงิน  ทำ ให้ ประชาชน หมด ศ รำ าธา  เขา พา อัน เกลียด ยึงก ว่า อา จม 
และ กล วยีง กว่า เสือ  ได้ แต่ บ่น ป อับ ทุกข์ ต่อ อัน อัวย ประการ ต่าง  ๆ เช่น 
ว่า  อนิจ จา เอย  เรา อัก จะ ได้ พบ เห็น แต่ผู้ นอ ยที่ต อง ทน รบ บาป จาก 
ความ ไร้ ศีลธรรม ของ หวห นำ เสมอ” 

ไม่ เบน การ ยาก ที่ จะ เรียก อัอง เอา ความ ไว้ วาง ใจ จาก พลเมือง  ซึ่ง 
ถำ หำ หนำ ทำ อะไร ย่อม ทำ อย่าง สุจริต  พลเมือง ก็ ไว้ วาง ใจ ไม่ ตอ์ง 
เดือด เนึ ออัอ น ใจ  เด็ก มอบ ของ ที่ ตน อัก มาก ให้ แก่ แม่  เพราะ  รู้สึก ใน 
การทำ อย่าง สุจริต ใจ ของ แม่  ไว้ วาง ใจ ได้ ว่า แม่ จะ อัก ษา ไว้ ให้ ดี  แม้ 
พลเมือง ก็ ยอม เชื่อ หำ หนำ ผู้ มีนํ้า ใจ สุจริต  เหมือน ดัง ลูก ที่ เชื่อ แม่  แต่ 
ความ บกพร่อง อัน ย้ง ใหญ่ ของ หำ หนำ นไเ ดือ การ ไม่ ยอม อับ รู้ ว่า  ตำ เอง 
มี ความ บกพร่อง อะไร บำง  อัน การ แสดง อัธ ยา อัยข อง หำ หนำ  ให้ ผู้ นอ ย 
ใน อัง อับ อัญ ชา ของ ตน รู้สึก ว่า  น่า เลื่อมใส  น่า เคารพ นบ ถือ บูชา  และ 
มี เมตตา ปรานี อัก ใคร่ เขา เช่น อับ พ่อ อัก ลูก  ตาม ที่ เขา ควร จะ รู้สึก นไเ 
อัน คือ  วิถี จรรยา ของ หำ หนำ ที่ แท้ จริง 

พระ พุทธ เจ ำตอั ส ว่า  “เมื่อ ฝูง โค กำ อัง ขำ ม ฟาก ไป อยู่  ถำ โค ตำ 
นำ ฝูง ไป คด  โค ทำ ฝูง อัน ก็ ไป คด ตาม อัน  ถำ โค ตำ นำ ฝูง ไป ตรง  โค 
ทำ ฝงก็ ไป ตรง ตาม อัน  ใน หมู่ คน เรา ย่อม เหมือน อัน  หาก ผู้ใด้ อับ 
สมมติ ให้ เบน ใหญ่  คือ  หำ หนำ ประพฤติ ผิด ธรรม หรือ ถูก ธรรม แลำ 
น่า ที่ ประชาชน อัก เบน เช่น อัน น่า ง เมื่อ หำ หนำ ไม่ ตำ อยู่ ใน ศีลธรรม 
ปวง ประชาชน ดัอง ตก ระกำ ลำบาก ยาก! ■ข็ญ  แต่ ถ้า หำ หนำ ตำ อยู่ ใน 
ศีลธรรม  ปวง ประชา ก็ อยู่ เย็น เบน สุข  ลน ทุกข์ รอน” 


๔๒๗ 


พิจารณา ตามพระ พทโ ธ วา ทน  ย่อม เห็น ได้ ว่า  หำ หน ‘าเ บน คน ดี 
มีศล ธรรม  ผู้ อยู่ ใน บำค ‘บ บ* ญชา ย่อม พลอ ยดีมี ศีลธรรม  และ อยู่ เย็น 
เบน สุข ตาม กิน  แต่ เมื่อ หำ หนำ เบน คน ไร้ ศีลธรรม  คน ใน ปกครอง 
ม* ก ได้ ช่อง เขำ สวม รอย และ ต ‘อง พลอย ทุกข์ รำ น ได้ ยาก ไป ดำ ย 

พระ ศาสนา ถือ กรรม เบน สำ ค* ญ ผู้ ไม่ เชอ กรรม เพราะ ความ เห็น 
งม งาย  แม้ เมื่อ ประสบ เคราะห์ ม* กจะ ซ* ด ใคร ต่อ ใคร  ส่วน ผู้ เชื่อ กรรม 
แน่ นอน แลำ ย่อม เห็น ว่า เบน กรรม ของ ตน เอง  นี่ สุภาษิต พึง พิจารณา 

© แพทย์ ว่า ได้  ลม •รบ  สม ทบเ 'หมา ะ 

1'ห ร ว่า เครา ะ' หึ  รำ ยก าจ  บง อาจ แฝง 

แม่ มด ว่า  ผี'!^  'ทำ โทษ แรง 

แต่ ปราชญ์ แจํง์  กรรม ตน  ส่ง ผล เอง 


© ต่อ งอ ย่า โทษ  เทพา 


ยํกืษ าผี 


อย่า โทษ ‘หื่  ภูผา  มา ย่มเ นง 

อย่า โทษ ใคร  คน อึ๋น  ไ' ห้คร็ น เครง 

โทษ กรรม เอง  ทำ ไว้  แต่ง ไ' ห้ เอย 


เมื่อ หำ หนำ เชื่อ กรรม แน่ นอน ว่า  ทำ ดี ได้ ผลดี  ทำ ชำ ได้ ผล ชำ 
และ แลำ เบน ผู้ม่น คง ใน ศาสนา  มุ่ง ทำ ดี เวน ชำ ดำ ย ความ สนใจ จริง 
นี่ หำ หนำ ที่มีนิ ส* ย เบน แก่น เมือง 

๔.  'หล* ก เมือง  หมาย เอา วิชา ดีชึ่ง เบน บจจ โ] ให้ คิด ชอบ รอบ รู้ 
และ ห ยำ รู้ ใน เหตุผล  คน มี วิชา ดี น่า ให้ คิด ชอบ  ย่อม ทำ ชอบ พูด ชอบ 
เมื่อ ทำ และ พูด ชอบ แลำ  สภาพ แห่ง ภูมิธรรม ที่ ชอบ  อนเ บน ผล ของ 
การทำ และ พูด ที่ ชอบ ก็ เกิด ขน  หำ หนำ ผู้มีวิ ชา ดี ย่อม นิยม การ เรียน รู้ 


๔๒๘ 


สูง  ที ให้ ฉลาด ถูก ทาง ข ยนขํ น แข็ง ทำ งาน หา กิน แม้ เบน งาน ตํ่า ได้  ไม่ 
หยิบ โหย่ง  รู้จํก ประ หยํด  ทำ งาน ที่ ไม่ ผิด ศีลธรรม ได้ ทุก ชนิด  แต่ 
เกลียด ชง การ เรียน รู้ สูง  ที่ ให้ ฉลาด โกง  ข เกียจ ทำ งาน  มำ แต่ 
หยิบ โหย่ง  ก ลำ ลำบาก ตรา ก ตรำ  ไม่ เอา งาน เอา การ 

หมู่ คณะ ใด บูชา คน สุจริต  ช “ง คน ทุจริต  ยกย่อง คน ขยำ เขน แข็ง 
เชิด ชูค นก ลำ  หมู่ คณะ นำ เจ ำพ ลำ เวฒ นา  แต่ หมู่ คณะ ใด ดูหม็ น คน 
สุจริต นิยม คน ทุจริต  ยกย่อง คนข็ เกียจ เสมอ คน ขยำ เ เชิด ชู คน ข ขลาด 
ขน เท่า คน ก ลำ  หมู่ คณะ นำ เจ “ก พล ำเพิ นาศ 

หำ หนำ ผู้มีวิ ชา ดีหย ำรู้ด็ งน็  ตำ ตำ เบน หลัก แน่น หนา  มี ใจ 
แน่ นอน ไม่ ง่อน แง่น รวน เร  เบน ที่ พึ่ง อุ่น อก เย็น ใจ ของ ผู้ นอ ย ได้  หนำ 
เอา เบา สู้ ไม่ รู้ ถอย  เมื่อ ผู้ นำ ย ทำ ผิด พลาด ก็ ร่วม รำ ผิด  ไม่ คิด สลัด เอา 
ตำ รอด  แม้ผู้ นำ ย ทำ ชอบ ก็ รำ สน ำสนุ น ไม่ บี ดบำ  เบีน คน ม่น คง 
เมื่อ ถูก ติ  ไม่ เสียใจ จน ยุบ เหมือน ผำ นึ่ง  แม้ เมื่อ ได้ รำ ชม ก็ ไม่ ดีใจ จน 
ตำ ลอย  ทำ อะไร ย่อม ยึด เอา วิชา ดี เบน หลัก นำ  ทำ ให้ ชอบ ตาม ทำนอง 
คลอง ธรรม  นี่ หำ หนำ ผู้มืนิ สยเ บีนห ลัก เมือง 

๕.  ฐาน เมือ- 3 หมาย เอา จรรยา ดี  การ รู้ จำ ละอาย สีงที่ ชำ และ 
กลัว สีงที่ ผิด  เวำ การทำ ชำ ได้ เบน นิตย์  จะ ทำ พูด คิด อะไร ลำ น เบน 
การดี  ซึง ตน เอง และ คน อนต เตย น ไม ได้  แมผู รู ใคร ครวญ แล วก 
สรร เส ริฌ  นี่ คือ จรรยา ดี  ซึ่ง เบน ยอด แห่ง วิถี จรรยา ของ คน หำ ม เสีย ได้ 
ซึ่ง กิริยา ผิด  วาจา ผิด และ คิด ผิด  วิชา ดี เปรียบ ดำ ย หำ แหวน เพชร  อัน 
ควร แก่ เรือน ทอง รอง รำ  จรรยา ดี เปรียบ ดำ ย ทอง เบีน เรือน รอง  เมื่อ 
แหวนมีหำแหวนแล"เร3น1’'“น"^นป'^"^®นก็น^®^^'^ร^'^^ 
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คน เรา ก็ฉํน เดียว กํน  เมื่อ มี วิชา ดี พา ให้ งาม แลํว  ต้อง มี จรรยา 
ดี นำ ให้ ดีปร  ะ กอบ กไเ อีก  จึง จะ ชื่อ ว่า มี ท^ง งาม  มีทํ้ง ดี  เพราะ ผู้มีวิ ชา ดี 
แต่ เปล่า จาก วิจารณ์ ดีชํว  ผิด ถูก  เบน คน โสโครก ใน จรรยา  ชอบ 
ประพฤติ ผิาผื น ศีลธรรม กฎ ข็อป งคํป  ขน บ ธรรมเนียม  จารีต ประเพณี 
นิติธรรม  ของ หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ  พอ ประสงค์ เพียง ส “ก แต่ เลย งท ‘อง 
ไป มอ หนึง เท่า น \เ  จะ พึง มีข ‘อดี วิเศษ อะไร  ยึงก ว่า ส “ตว์ ไป ได้ เล่า  ถึง 
จะ มี ชีวิต อยู่ ก็ เหมือน ตาย แล ‘ว 

คน จรรยา ดี ย่อม มี ใจ สูง เบน ระเบียบ เรียบ ร ‘อย  จะ บำเพ็ญ อะไร 
จะ เว ‘น อะไร อย่าง ไร ไม่ ใช้ กโล บาย เล่ห์ กะ เท่  ปราศจาก ลูก ไม้  ใช้ สต ย- 
ธรรม เบน มรรคา  ฉลาด ใน ชีวิ โต บาย ยัน ชอบ ธรรม  มียัม มา อาชีพ 
เบีน อุดมคติ  ไม่ จะ กล ะ ลามก โลภ โมห์ โท ยัน ใน ทาง ผิด ธรรม  เบน คน 
บริสุ ทธยั วยกุ ลา จาร ธรรม สำ หยับ สกุล  ยัวย ชนา จาร ธรรม สำ หยับ 
คน ท” วไป  และ ดำ ย นิติธรรม สำ หยับ หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ 

ผู้ใหญ่ แล เห็น ใจ ผู้ น ‘อย  ผู้ แข็ง แรง แล เห็น ใจ ของ ผู้ อ่อนแอกว่า 
ผู้ ฉลาด แหลม คม ทใค วาม คิด และ ชไแ ชิง  แล เห็น ใจ ของ คน โง่ เขลา 
เพียร ทำ ดี  แม้ การ ทุจริต จะ เล็ก นำ) ย ก็ ไม่ คิด ตรึก ตรอง ที่ จะ ทำ  หรือ 
ไม่ ให้ เบน เหตุ ยัน ตอง ทำ  อยู่ เหนือ อารมณ์  อยู่ เหนือ อามิส  และ อยู่ 
เหนือ อำนาจ อธรรม ท^ง สน  หำ หนำ ผู้ สถิต ม” นใน จรรยา ดี เช่น นื  นี่ 
หำ หนำ ผู้มีนื ยัยเ บน ฐาน เมือง 

๖.  ใจ เมือง  หมาย เอา นิยัย ยัก การ งาน  หำ หนำ ผู้มีนิ ยัย ยัก 
การ งาน นี่ เอง จด เบีน ใจ เมือง  เพราะ เนี่อ หา แห่ง ชีวิต ของ คน เรา  คือ 
การ งาน  ไม่ ใช่ ลม หายใจ  ไม่ ใช่ ท รพ ย์สิน เงิน ทอง  ยัน ความ ม” งคง 


๔๓๐ 


ของ บุคคล และ ชาติ นํ้น,  ย่อมอยู่ ที่ การ งาน ทํ้ง สน  หา ได้ อยู่ ทีท ร” พย์ สิน 
เงิน ทอง ไม่  การ งาน น แหละ เบน ท ร” พยา กร  คือ บ่อ เกิด แห่ง ท ร” พย์ สิน 
เงิน ทอง  นำ มา ซึ่ง ความ อุดม สมบูรณ์ ทุกอย่าง  และ เบน เด รอง บอ งก” น 
ความ เสื่อม โทรม ท^ง ปวง 

ดู เถิด  บ่า ดง พง เขา เกิด เบน ประเทศ บงิน เมือง  ความ สกปรก 
ร กรุง ร” ง ระเกะ ระกะ เกิด เบน แผน ผํ งอ” น สวย งาม  มี ระเบียบ เรียบ ร” อย 
ซีง เล็ก น” อยก ลาย เบน ที่ ใหญ่ โต ระ โห ฐาน  ว” ตถุที่ หยาบ กล “บ่ เบน ของ 
ใช้ อ” น ประณีต บรรจง สีง เหล่า นั้ย่ อม เบน ผล ของ การ งาน  มี ขน ได้ เพราะ 
ผู้ สม” คร ร” กทำ งาน ทไสื่ น ไม่ ใช่ เพราะ คน เกลียด การ งาน  ซึ่ง มี แต่ เกียจ 
ครงิ น เบน จอม  ม” ก ง่าย เบน เลิศ  หน” กไม่ เอา เบา ส ล” ด ชอบ อำ ง เลศ อ' าง 
เหตุการณ์  ผล” ดว” น ประ ก” นพ รุ่ง เบน เก่ง 

คน นิ ส” ย เกียจ ครำ น นไเ ไม่ ชอบ ทำ งาน  เห็น ความ สนุก สนาน 
ของ การ ล' อม วง เล่น การ พน” น ล' อ์ม วง ดื่ม นา เมา  ล' อม วง สูบ ผืน ก” ญชา 
ล' อม วง เล่น สรวลเส เฮฮา หลอ กล' อก” นว่า เบน ของ ดี  และ เห็น การทำ งาน 
ว่า เป็น เครื่อง ทรมาน ให้ ลำเค็ญ ทุกข์ ยาก ตรา ก ตรำ  แสดง ว่า  เขา กำ ล” ง 
หลง คลุ้ม คล” ง กำ ล” ง เป็น บำใ นความ ผาสุก สนุก สบาย  กำ ลำ ผืน รำ ย 
ผืน ถึง ความ ล่ม จม ของ เขา และ ของ บำน เมือง 

ส่วน คน นิ ส” ยร” ก การ งาน  ย่อม เอา ธุระ อย่าง ใจ สม” คร  แบก ภาระ 
อย่าง ข” นสู้  ทำ อะไร ตไ ใจ ทำ จริง  ทำ ดวย ความ ข ย” นข” น แข็ง  ดำ ย การ 
เอาใจ ใส่ แน่ว แน่  ดำ ย คอย สำรวจ โดย รอบคอบ  ดำ ย ให้ เหมาะ ก” บ่ 
กาลเทศะ  ดำ ย ให้ ตรง ต่อ เวลา  และ ดำ ย มุ่ง หมาย ให้ สำเร็จ ไป ไม่ มี คำ คำ ง 
น' อม นึก เป็น อารมณ์ อยู่ ว่า 


๔๓๑ 


เพีย ร้ทำ 
ทอด ไว้ 
เร็จ ที่  นึก นา 
เสร็จ สน สม ถวิล 

ดํงน  นํน แสดง ว่า  เขา กำ ล “งข ะ มก เข มน  กำ ลำ เพลิด เพลิน ใน 
การ งาน  กำ ลำ ผนดี  ผน ถึง ความ มำ คำ สมบูรณ์ ของ ตน  และ ของ บำน 
เมือง  ความ จริง เมือง จะ คง เบน เมือง มี ชีวิต สด ชื่น  และ เจริญ รุ่งเรือง 
สง่า งาม ได้ เพราะ อา ศำค นผู้ส มำร รำ ทำ งาน จริง  ๆ หำ หนำ ผู้มีนิ ส ไ) รำ 
การ งาน  และ ตำ ใจ ทำ การ งาน นไเ จริง จำ  นี่หว หนำ ผู้ มีนิส ไ เบน ใจ เมือง 

๗.  ยึ๋อ เมือง  หมาย เอา นิสไ ซ์อส ตย์  หำ หนำ ผู้มีนิ สไ ชื่อ สต ย์ 
ชื่อ ว่า ชื่อ เมือง  เพราะ เบน หล ไคํ้า ประ กำ เบำ น เมือง  ให้ สถิต เสถียร 
ม’ นคง อยู่ ดำ ย ความ ชื่อ สต ย์  มีอธ ยา ศํย และ ความ ประพฤติ ชื่อ จริง  ตรง 
จริง  เที่ยง จริง  แท้ จริง  แน่ นอน จริง  ถึอค วาม ชื่อ สํตย์ เบน ใบ ประ กำเ 
ชีวิต ของ บำน เมือง  ร ไค วาม จริง และ ยุติธรรม เบน อย่า งยีง  ตรง กำ เข ำม 
กำ เคน คด ซึ่ง เขา มี กฎเกณฑ์ อยู่  ๒ ประการ  คือ บน สี หนำ ของ ตน ไว้ 
เสมอ  กำ ไม่ เคย ร ไษา คำ พูด ของ ตน เลย  ชอบ ปล่อย ลน ออก นอก บำ คำ 
ชอบ ปล่อย กิริยา ออก นอก กรอบ  และ ชอบ ปล่อย ความ คิด ออก เพ่น 
พ่าน 

ส่วน หำ หนำ ผู้มีนิ สไเ บน ชื่อ เมือง นไเ  สึงใ ดที่เ บน ไป ตาม คำ พูด 
และ ถก หล ไ ธรรม  ย่อม พลี ชีวิต เพื่อ ปฏิ บ’ ตต่อ สีงน ไเ  ทาง ที่ ผิด เบน 
ไม่ ยอม หลี ว ตา ตาม  ใน เมื่อ เขา หลี ว กำ  และ เมื่อ เขา เห็น กำ ว่า ศีลธรรม 
เบน ของ ไม่ น่า บูชา  ก็ร กษา ศีลธรรม ไว้ เสมอ ชีวิต  เห็น การ คด โกง 


สรรพ กิจ สำ เรจ ต ไย 
ไม่ กล่น เก ลอน เชือน สำ 
ปวง กิจ ไบึ้เ สร็จ สำ 
นก ไม่ ทำ ห่อ นไนึ 


๔๓๒ 


การ ทุจริต  การ ผิด ส ญญๅ  การ ไม่ ชำระ หน  การ พูด ปด มด เท็จ  การ 
บิด พริว และ การ หลอ กลวง ว่า  เบิน เครึ๋ อง ทำลาย ชีวิต ของ ปาน เมือง 
และ เห น การ สงวน กิริยา วา จุาใ จุ ของ ตน ไว้ ไน ป งคํป  ว่า เบิน เกีย ร ตุ๊แก่ 
ตน และ น่าน เมือง 

ที จริง  ไทย เรา เบน ขื่อ เมือง มา แล วแต่ ปาง บรรพ์  ชาย ไทย คือ 
ชาย ผู้ซือ ส “ ตย์  และ หญิง ไทย คือ หญิง ผู้ ซื่อ สตย์ ของ ชาติ  ด “ง น* น เพื่อ 
ให้ อนุชน ของ เรา ดำเนิน ตาม แบบอ ย่าง นน  หวห นำ งาน ทุก แผนก จง 
อย่า ลืม ว่า 


๏ เสย สน สงวน ศก ดไว้ 
เสย ศก ดสูป ระ สงค์ 
เสีย! เร่ง ดำรง 
เสีย สีตย์ อย่า เสีย ส 


วง ศ หง ส 
สี ง! 

ความ ส^ย่ X ไว้ นา 
ชีพ ม* วยม รณา 

(โลก นิติ) 


และ แล ว วาง แนว อบรม ให้ เขา สำนึก ใน ความ ซื่อ สตย์  จะ ได้ ไม่ 
โลเล ส ไ] ปล “บก ลบ กลอก  พูด ตาม ที่ จริง ทำ ให้ จริง ตาม ที่ พูด  ประพฤติ 
ตน ให้ เบน ที่ ไว้ วาง ใจ เชื่อ ถือ ได้ ของ คน อื่น  ไม่ คิด บิด พร้ว หรือ หลีก 
เลี่ยง  เบน คน ซื่อ ตรง จง ร “ก ภักดี ใน หำ หนำ  เคารพ นบ ถือ ผู้มืพ ระ คุณ 
ร้จ่ กร “ก หมู่ คณะ  เมื่อ ได้ เช่น นใน อนาคต อ น ใกล้  เรา ก็ จะ มีหว หนำ มื 
นิส “ย เบน ขื่อ เมือง  สืบ ต่อภั น ไป โดย ลำ ภับ  จง เบน ขื่อ เมือง ที่ ตรง ดี  และ 
แข็ง เหนียว  แต่ ระภั งอ ย่า เบืน ขื่อ คา  อไเ จะ เบิน เครื่อง จอง จำ ตำ เอง 

๘.  แป เมือง  หมาย เอา นีภัย ขภัน ขัน แข็ง  หำ หนำ ผู้มืนิ ส ไ] ข ขัน 
ขัน แข็ง ชื่อ ว่า แป เมือง  เพราะ เบิน ผู้ แบก ภาระ ของ บำน เมือง ไป ดำ ย 


๔๓๓ 


ความ ขยํ นฃํน แข็ง  มี สม บตข อง ความ เพียร  ๓ ประการ  คือ  พยายาม 
อุตสาหะ และ บาก ป นม \ เคง  เบน เครื่อง ประกอบ ชู กำลัง ใจ ให้ ขยน 
ขํน แข็ง แรง กลัา  ปราศจาก ความ เกียจ คลัา น และ ย่อหย่อน อ่อนแอ 
เบน คน ทรหด อด ทน  ไม่ รู้ ลัก บ่น หรือ ห้อง ทุกข์  ไม่ รู้ จลั! ขอ ความ ช่วย 
เหลือ จาก ใคร  ไม่ลั องการ ทราบ ว่า  คน อื่น ลัก คิด เห็น ว่า ตำ เบน อย่าง ไร 
ไม่ คิด ว่า ตำ เบน คน เคราะห์ ห้า ย หรือ ว่า บุคคล และ สรร พสึง ใน โลก เบืน 
ลัตรู แก่ ตำ  ไม่ รู้ ลัก หวา ตก ลำ ต่อ ลัน ตรา ย หรือ จะ ตก ทุกข์ ได้ ยาก 
ลัก ปาน ไร  ก็ ไม่ รู้ ลัก ใจ เสีย  ไม่ มี ความ หนำ ตรา ก ตรำ ลำบาก ยาก เข็ญ 
ชนิด ไร จะ เอา ชนะ ได้ 

จริง ที เดียว  หำ หนำ ผู้มีนิ ลัย เบน แป เมือง นไเ  ได้ จารึก ความ 
พยายาม อุตสาหะ บาก ลัน ม" นคง  ลง ใน ขอ ลำ มือเ ทำ เสน เอ็น และ สมอง 
ของ ตน ทำ ไป ทำ งาน โดย เห็น เบน หนำ ที่  น" บถือ งาน เสมือน หนึ่ง พระ เจำ 
น" บ่ ลือ เงิน เดือน เสมือน หนึ่ง ลูก ของ พระ เลัา  และ ทำ อะไร ตำ ใจ ทำ จริง 
ข ลัน ลัน แข็ง  มานะ อด ทน พน ผา อุปสรรค อย่าง ไม่ ระย่อ ทอ ถอย มี ใจ 
มุ่ง จด จ่อ อยู่ เฉพาะ ใน กิจ ที่ ทำ เบน ศูนย์ กลาง  ประดุจ เข็ม ทิศ ที่ช ไป ทาง 
ทิศ เหนือ เสมอ  ตำ ใจ เพียร คิด เพียร ทำ เคลื่อน ไหว ให้ จริง ทุก สถาน 
ดำเนิน งาน โดย ทำนอง ราก ไม้ งำ ภูเขา  นำ กิจการ บำน เมือง เล็ก ใหญ่ 
ง่าย ยาก และ หนำ เบา  ไป ให้ สำเร็จ ลุล่วง ได้ ทำ สน  จง เบ่น แป เมือง ที่ 
แข็ง แรง  แต่ อย่า เบน แป มือ หรือ มือ แป ซึ่ง เบน ลักษณะ ของ คน พิการ 

๙.  ฝา เมือง  หมาย เอา นิ ลัย สามารถ อาจหาญ  หำ หนำ ผู้มีนิ ลัย 
สามารถ อาจหาญ ซ์อ ว่า ฝา เมือง  เพราะ เบน เครื่อง ประดับ บำน เมือง ให้ 


๔๓๔ 


สง่า ผง ผาย  เบน ที่ สบาย ตา น่า ทศ นา ของ ผู้ ได้ เห็น ท็ว ไป  ท* ง ชาว ไทย 
และ ชาว ต่าง ประเทศ  น” บเบื น ศรี สง่า ขอ งบ ‘าน เมือง 

ผู้มีค วาม รู้ สม กํบ ตำแหน่ง หน” าที่  มี ความ ประพฤติ ดี  น่า ไว้ ใจ 
ไม่ เกเร  พยายาม ให้ การ งาน ใน หน' าที่ก็ าวห น” า ไม่ ใช่ คน ดี แต่ บ่น ต* งใจ 
ทำ จริง  ไม่ ใช่ คน ดีแต่ พูด  ร” บผิด ชอบ การ งาน ใน หน” าที่  ไม่ ใช่ คน ดี 
แต่ คอย หลบ  และ แบก งาน ไว้ บน ไหล่  ไม่ ใช่ คน เพิก เฉย  นดีอ คน 
สามารถ 

ผู้มี กิริยา สุภาพ ผึ่ง ผาย  ไม่ สะทก สะ ท” าน  ซบ เซา เงื่อง เหงา  หรือ 
เก” อ เขิน และ มีนํ้า ใจ แก ลำ กล” าไม่ ย่นย่อ ต่อ อุปสรรค  และ ภ ย” นอ” น่ต ราย 
อ” น่น่า หวาด ห วำเ  ก ลำ ทำ สีงที่ เบน ประโยชน์ แก่ ตน และ หมู' คณะ  ยอม 
สละ สีง ต่าง  ๆ เพื่อ ความ เบน ธรรม ใน หนำ ที่  โดย ยึด ธรรม และ ความ 
สมควร เบน หล” ก นี่คื อด นก ลำ หาญ 

หำ หนำ ผู้มีนิ ส” ย เบน ฝา เมือ งน์  เมื่อ ทำ การ งาน อ” นใด ใน หนำ ที่ 
ของ ตน ย่อม แสดง ความ สามารถ อาจหาญ อย่าง เต็ม ที่  มุ่ง ผล สำเร็จ แห่ง 
การ งาน เบน ที่ ต* ง แม้ จะ มี อุปสรรค ข” ด ขวาง  ก็สู้ด ำยค วาม ทรหด  ไม่ 
ยอม บิด พ รัว เลี่ยง ที่ ยาก ไป หา ที่ ง่าย  และ ยอม สละ อย่า งก ลำ ได้ ก ลำ เสีย 
เพื่อ กระทำ งาน ใน หนำ ที่ ของ ตน ตาม ที่ เบน ธรรม โดย สมควร เสมอ ไป 
จง เบน ฝา เมือง ที่ แน่น หนา  ตอง อย่า เบน ฝาแฝด  ซึ่ง เบน ล” กษณ ะ ของ 
คน ผิด ธรรมดา 

๑๐.  เย ตเ, มือ ง หมาย เอา มารยา ทที่ดี  ขอบ เขต อ” นดี งาม แห่ง 
กิริยา วาจา ใจ  คือ  กิริยา สภาพ  วาจา สุภาพ  และ ใจ สุภาพ  ซึ่ง เมื่อ แสดง 
ออก แก่ ใครๆ ย่อม เกิด ผล เบน สุภาพ ราบ เรียบ อ่อน โยน  ตำ) น ร” บ 


๔๓๕ 


เชือ เชิญ โอภา ปราศ รํยดิ ๅยย์ ธ ยๅสํ ฎ ไมตรี  มี เมตตา กา รุณย์ และ ใจ บุญ 
เบน ที เย็น ตา ถูก หู จ" บใจ ของ คน ทํ่ว ไป  ไม่ มี ใคร จะ ร" ง เกียจ เหยียด หยาม 
หรือ ครหา นินทา ได้  นี่ คือ มรรยาท ดี 


หำ หนำ ผู้มี มรรยาท ที่ดีจ "ด เบน เขต เมือง  เพรา ะผู้มี มรรยาท ดี นไเ 
ย่อม เบ่น กร อบ อ" น สวย งาม ของ บำน เมือง  เปรียบ เหมือน บำน เมือ งที่มี 
ขอบ เขต และ แผน ผิง  อ" น ถูก ล" กษณ ะ ย่อม สวย งาม น่า ท" ศ นา เช่น เดียว ก" น 

หำ หนำ ผู้ เห็น แก่ ชาติ  เห็น คน เบน คน เหมือน ก" น แสดง มรรยาท 
อนสุ ภาพ ต่อ คน ทุก ชน  ตำ น ร" บผู้ มา ติดต่อ ดำ ย มรรยาท อ นดี  มี กิริยา 
สุภาพ ดำ ย ท" งสีห นำ ยั้มแ ยำ] แจ่ม ใส  ปฎิส "น ถา รดีมื วาจา สุภาพ  ไม่ พูด 
จากระ โชก โฮ ก ฮา ก และ หมี น เหม่ เหยียด หยาม  แม้น าใจ ก็ สุภาพ สงบ 
เสงี่ยม  โอบ ออม อารี  เห็น อก เขา อก เรา  หน" ก แน่น ยุติธรรม  ถำยึ ง 
เบน ผู้มี บุญ วาสนา ก็ยึง แสดง มรรยาท ดี ต่อ คน ทำ ไป  ไม่ แสดง มรรยาท 
เลว ใน บำน และ ใ นวด  ใน ส" ง คม  ใน สาธารณ สถาน  หรือ ที่ ปรากฏ แก่ 
สาธารณ ชน  นี่ คือ เขต เมือง อำ เสวย งาม และ เบน แดน แห่ง สำ. ติ 


๑๑.  ประตู เมือง  หมาย เอา นิส ไ] สาม ำคื  หำ หนำ ผู้มีนิ ส" ย สาม คดี 


ชื่อ ว่า เบน ประตู เมือ งอ" นเ ขำ แข็ง ยี งก ว่า ประตู เหล็ก  จริง ที เดียว  ชาติ 
บำน เมือง จะ เจริญ อุ่น หนา ฝา คั่ง ได้  เพราะ หำ หนำ งาน ทุก แผนก มีด วาม 
สาม คดี ถอย ที ถอย อา ศย กำ  เมื่อ หำ หนำ สาม คดี กำ ดีแ ลำ  ผู้ อยู่ ใน 
บำ คำ บำ) ชา ทำ หลาย ย่อม กิน เกลียว กลม กลืน กำ ไป  แม้ ผู้มีฤ ทธ อำนาจ 


จะ มุ่ง รำ ย หมา ยขว โบ  ก็ย่ง อาจ พ่าย แพ้ แก่ผู้ อ่อน กำ ลำ  ซึ่ง รวม กำเ ขำ 

สู 
ข 


ต่อ ส้ได้  พิง เห็น คณะ กษต รย้ลิ จฉวิ ที ปกครอง แค วน วชชิ เบน ตํวอ ย่าง 


๔๓๖ 


ครํ้ง เมือ พระ เจำ อชา ต สต รูคร 0 ง มคธ รํฐ  อนเ บน มหา ป่ระ เทศ 
ได้ เสด จก รธา ทพเ ขา ตี กรุง' ไพ สาลี  ด “วย หมาย จะ เอา แคว็ นวํ ชชีเ บ่น 
เมือ งขึน  แม้ วํชชี จะ เบ่น ประเทศ เล็ก กว่า  แต่ก็ อา สย คณะ กษ ตริย์ 
ลิจ ฉวี  มี ความ สาม คคีก นอ ย่าง มน คง  ได้ รวม กำ ลํงก น เข “าตี โต้ อย่าง 
เข ม แขง  พระ เจำ อชา ต ศัตรู จึง ไม่ อาจ ตีห “ก เอา กรุง ไพ สาลี ไต้  ศัอง 
พ่าย แพ้ กศับ ไป เบน หลาย สร* ง นี่ คุณ ของ ความ สาม คดี  แต่ ภาย หศัง 
มา พระ เจำ อชา ต ศัตรู ทรง ใช้ เพทุบาย  ส่ง ศัสส การ พราหมณ์ ไป ยุยง 
คณะ กษํ ตริ ย์ลิจ ฉวี ให้ แตก สาม คคีศั น เอง ก่อน  แศัว จึง เสด็จ กรีธา ศัพ 
ไป รบ  ยึด เอา แคว ไเศั ชชีเ บน เมือง ขน ได้ โดย ง่าย  นี่ โทษ ของ การ 
แตก สาม “คดี 

แน่น อนน “ก  พืนที่ ติด ไฟ  แยก ออก มีแต่ คศัน  รวม ศันเ ข” าย่ อม 
ลุก โชน  เส” น่ศัา ยแม้ เล็ก และ ยาว ๓ มาก เส” น รวม เข้า ศัวย ศัน  ก็ อาจ 
ทาน ไว้ ได้ ไม่  ขาด  ศัน ไม้ ที่  ขน  อยู่ ตาม ลำพัง  แม้ จะ ใหญ่  โต  แข็ง  แรง 
และ มี ราก ห ย” งลึก  ก็ อาจ ถูก พาย ทำลาย ลำ ต” น่ให้ พัก สะ บไเ ลง ได้ ใน 
ครู่ เดียว  ส่วน หมู่ ไม้ มี ราก ม” นคง ขน อยู่ เบน กอ อาศัย ความ ช่วย เหลือ พัน 
อาจ ทาน พายุ ไว้ ได้  ความ หนา ทึบ  แห่ง กอ ไผ่  มี หนาม แวด ล” อม อยู่ 
รอบ ข้าง  ซึ่ง ใคร  ๆ ไม่ ควร เข้า ไป ต “ด ได้ 

คน เรา ก็ เช่น พัน  เมื่อ พัว หน” า งาน ทุก แผนก มี ความ สามัคคี พัน ดี 
บ” าน เมือง ย่อม ร่ม เย็น สงบ สุข ราบ รื่น  ปวง ประชา ต่าง ชื่น บาน ส ราญ รมย์ 
แต่ ๓ พัว หน” าไม่ ลง รอย พัน  คอย แต่ แก่ง แย่ง ชิง ดี พัน  ถึง แก่ แตก สามัคคี 
พัน เอง แลำ  ก็ แน่ ละ คราว นี่  บ” าน เมือง จะ ตอง บ่น  ประชาชน ก็ จะ 
พลอย พับ  พัว หน” าผ้มี นิ สยเ บ่น ประตู เมือง  พึง ระลึก อยู่ เสมอ ว่า 


๔๓๗ 


๏ บรรดา หมู่ มาก แฆํน 
ด่า- 3 ร่วม สา บํคคี ใจ 
จก ปราศ อริ ภํย์ 


เม อ' 3 เด 
ต่อ ด^ 3 
พาล พวก 


ก็ดี 


อึ๋บ แล 


เจริญ สุย เพราะ เสพ ช) ร่อง 


ส์งข็ อสา มํคคี 


(ร.  ๕) 


และ แลำ ต่าง ก็ ยึด ความ สา มํคคี เบน จุด รวม แห่ง จิต ใจ  เพื่อ เบน ประตู 
รก ษาบ “าน เมือง  และ คอย ระ ง “บ ทุกข์ บำรุง สุข แก่ พลเมือง นไเ  น็น คือ 
ประตู เมือง อไแ บํนที่ เกรง ขาม แห่ง ศ “ตรู หมู่ ขำ ศึก  ทุก คน จง เบํน ประตู 
เมือง อย่า เบน ประตู ผี 


๑๒.  สติ เมือง  หมาย เอา นิล “ย ประ หย “ด  การ หา ทาง ให้ มี ราย ได้ 
เกิด ข้น โดย ชอบ ธรรม ก็ดี  การ ต* งจำ ก “ด ราย จ่าย ให้ พอ ควร แก่ กำ ล “ง 
ท ร” พย์ที่ หา มา ได้  มิ ให้ เกิด การ ผืด เคือง หรือ ฟูมฟาย น” กก็ดี  การ เก็บ 
รวบ รวม ราย ได้  อ” นจะ เก็บ ไว้ ได้ ให้ เบน ราย เหลือ  สำ ห ร” บทำ ประโยชน์ 
เพื่อ ตน คน อื่น และ ชาติ บำน เมือง ใน ภาย หนำ ก็ดี  รวม เบน ใจ ความ แห่ง 
การ ประ ห ย” ด 


ราย ได้ เสมือน ยา บำรุง ธาตุ  ราย จ่าย ประหนึ่ง ว่า ยา ระบาย 
ราย เหลือ คลำ ยก” บยา ย่อย อาหาร  แต่ ถำ ราย จ่ายออก ไป มาก  ได้ มา เท่าใด 
เบน ราย จ่าย ไป เท่า นไเ  ก็ กลาย เบน ยา ถ่าย อย่าง แรง  ความ สำ ค” ญ ของ 
ราย ได้ น น อยู่ ที่ ให้มื ราย เหลือ ไว้  เม อ ราย ได้ เกิด มี มา มาก ให้ มี ราย 
เหลือ ไว้ ได้ ครึ่ง หรือ มากกว่า ครึ่ง น” บ เบน กำไร  ให้มื ราย เหลือ ไว้ ได้ 
นอ ยก ว่า ครึ่ง น” บ เบน ทุน  ถำ ราย ได้ มี มา มาก หรือ นำ) ย ให้ เบน ราย จ่าย 
ท^ง หมด  น” บ เบน ขาด ทุน และ นไเ คือ สุรุ่ย สุร่าย  เขำ ตำรา คน กไเ ถุง รํว 
จะ ต้อง เบน คน จน ตลอด ชีวิต 


๔๓๘ 


อย่า ลม สุภาษิต เก่า เตือน,!, 42 ดนํ กว่า 

๏ มส ลง  พง ประ ขิบ  ให้ ครบ บาท 
อย่า ใจ; เขา ๑ ส์งข อง  ต็อง ประสงค์ 
ถา ทำ นอ ย กน น* อย  ค่อย บรรจง 
อย่า จ่าย ลง  ให้ บาก  จะ ยาก นาน 

๏ ใบ่ ควร ซีอ  ก็ อย่า ไป  พิไร ซีอ 
ให้ เข็น บอ  เข็น คราว  ทํ้ง คาว จ;! วาน 

ผู้รูจํ กคิด ทาง เสีย โดย รอบคอบ ก่อน  แล ว ค่อย คิด ทาง ได้  และ รู้ 
ฆัา หา ช่อง ทาง ให้ ราย ได้ มี มา โดย ทาง ธร รมิ โก บาย  เพื่อ ตน และ ชาติ 
บำน เมือง  รู้ จก จำ ก “ด ราย จ่าย ของ ตน และ ของ ชาติ  โดย จ่าย ใน ทาง ที่ 
จำ เบน หรือ สมควร  และ รู้ห้ก เก็บ รวบ รวม ราย ได้  ผั้ข อง ตน และ ของ 
ชาติ  ให้ มี ราย เหลือ ไว้ เบน ทุน โดย มิ ให้ เบียด กรอ เพราะ การ เก็บ  ชอ 
ว่า รู้ จำ ประ หย ‘ด 

เมื่อ หำ หนำ ผู้มีนิ สำ เบน สติ เมือง  รู้ จำ ประ หยด ท รำ ย์ไว้ เบน ทุน 
ได้ แลำ  ตน เอง จะ มีด วาม ภูมิใจ มอง ดู โลก ได้ ดำ ย ความ ชน บาน  มี 
อารมณ์ ปราศจาก ความ ทุรน ทุราย  เพราะ รู้สึก ตน ว่า มืกำ ลำ พอ เบน ที่ 
พำ นำ แห่ง ตน ได้  ไม่ ตำ ง ไป รบกวน เพื่อน มนุษย์ ให้ ได้ ความ ขุ่น เข็ญ 
หรือ พอ เบีน กำ ลำ ช่วย เกํ้อ กูลอุ ดนนุ น แก่ เพื่อน บำน และ ชาติ ได้ อีก  แม้ 
ชาติ ก็ จะ พลอ ยม่ง้ คำ สมบูรณ์ พูน ทวี ขน ดํว่ย  ดำ ณ์น  เรา ทุก คน จง เบีน 
สติ เมือง  แต่ ระ วำอ ย่า เบีน สติ วิปลาส  อำ เจ ะ นำ ไป สู่ ความ พินาศ ล่ม จม 

©๓.  ค่า เมือง  หมาย เอา นิส ยก ตำฌู  อำ แบน ภูมิธรรม ดุจ พื่น 
ที่ ยำเ แห่ง คน ดี ทำ หลาย  หำ หนำ ผู้มีนิ สำ เบน กด* ญฌูนี่ แล  ชื่อ ว่า ค่า เมือง 


๔๓๙ 


เพราะ เบ็น คน ดีมี ค่า สูง ของ บ้าน เมือง  รู้จํก กตํญ ฌูต่อ ผู้มีพ ระ คุณ และ 
ก, ตํญฌู ต่อ บ้าน เมือง  เห็น คุณ เบน คุณ  เห็น โทษ เบน โทษ  เชิด ชู ส่วน 
ที่ เบน คุณ  ข จด บ้ดเ บา ส่วน ที่เบื น โทษ  นึก ถึง เสมอ ว่า 


® ก ตํญณู ควร คิด ให้ 
กตเวที คิด 

คน จะ สรรเสริญ กิ ต- 
ผล จะ ส่ง เสริม เบ้า 


เบ็น นิตย์ 
คา เบ้า 

คิศํพ์ ทีทีอ  สต ย แส 
เย ต ย’ าง ทาง เกษม 

( ของ ๓ า ) 


ผู้กต โบ ฌต่อ ผู้มี คุณ  คือ รู้ จโา คุณ ของ ผู้มี คุณ แก่ ตน  ยก ขน ไว้ ใน 
ตำแหน่ง แห่ง ผู้ มืคุณ  ไม่ ประพฤติ ลบ หลู่ บุญ คุณ ให้ ถูก ประณาม ว่า 
‘•คน อก ต้ญ ฌู”  หรือ  “คน เนรคุณ”  ที่ เบน ผู้น อยก็ เจียม ตำ  เขำ ตำรา 
“นุ่ง เจียม ห่ม เจียม”  เบน คน ชิอส “ตย์ สุจริต  ว่า ง่าย สอน ง่าย  เชื่อ ถ้อย 
พง คำ  เคารพ ต่อ ผู้มี คุณ แก่ ตน  ที่ เบน ผู้ใหญ่ ก็มี เมตตา กา รุณย์  แสดง 
ความ รโา ความ ปรานี  สนิท สนม  เออ เพ อ เผื่อ แผ่ แก่ผู้ นำ ยที่มึ อุปการะ 
ช่วย เหลือ กิจการ ของ ตน 

ส่วน ผู้กต โบฌู ต่อ ชาติ บ โน เมือง นไเ คือ รโา ชาติ รโา แผ่น ดิน ถึนที่ อยู่ 
และ รโา เพื่อน ร่วม ชาติ ดำ ย ส่ง ความ รำ จาก รโๅ ตำ ใปลู่ ร โ! ครอบ ครำ 
จากรำ ครอบ ครำ ไป สู่ รำ บ โน เมือง  จากรำ บ โน เมือง ไป ลู่ รำ ประเทศ 
จากรำ ประเทศ ไป สู่ รำ ชาติ  และ ต* งใจ รำ ษาป ระ เพณี  ศาสนา  ภาษา 
อไ แบ้ น สม บำที่ รำ ของ ชาติ ไว้  ให้ สถิต สถาพร และ เจริญ รุ่งเรือง ไม่ 
เสื่อม ถอย  ประเพณี ใด ของ ชาติ ท* ง เก่า และ ใหม่ ซึ่ง ยำ เห็น ว่า เป็น ของ ดี 
ก็ พยายาม ปฏินํ ดร กษา ไว้  ให้ เบน เคร อง หมาย แห่ง ความ ต* งํ๋อย่ ยำ ยืน 


๔๔๐ 


เบน ชาติ ท สม บูร ณ มิ ได้ คิด ที่ จะ ลบ ล' าง  ถือ คติ ว่า  “ชาติ ใด ไม่ มี 

ประเพณี ของ ตน ไว้ เบน มีงข ๅญ  ชาติ นน ไม่ ควร จะ ต^ง อยู่ เบน ชาติ ได้” 
ธรรมดา ของ ดีมี เพชร เบน ตํๅฏ ย่ๅร  ย่อม เบน ของ ที่มี ค่า ราคา สูง 
แม้ คน นิส ยก ตญฌู  ซึง ก ต” ญฌูต่ อผู้มี คุณ, และ ต่อ ชาติ บ' าน เมือง นนก็ เบน 
คน ดีม ค่า ราคา สูง เช่น ก” น ด”' งน \เ  ชาว เรา จง เบน ค่า เมือง  ดำ ย ทำ ตน ให้ 
มีนิส ยก ตญฌู  แต่ อย่า เบน ค่า คบ  ซึ่ง เบน เพียง ง่าม ไม้ ที่ยน ออก มา จาก 
ต' น เท่า นไเ 

๑๔.  เมฆ เมือง  หมาย เอา นิ สำ พรหมวิหาร  หำ หนำ ผ้มี พรหม- 
วิหาร เบน นิ ส” ย ชื่อ ว่า เมฆ เมือง  เพราะ พรหมวิหาร เบน คุณธรรม 
อำนวย ให้ หำ หนำ มีนิส ย สุขุม ชุ่ม เย็น  เบน ดำ เทวดา อา ร” กษ์ข อง บำ น- 
เมือง  แผ่ ร” ศมี ศรี ศ”' กดื้ ไป คุ้ม ครอง ผู้ น' อยใ ห้อ ยู่สข เกษมศานต์ ส ราญ- 

รมย์  เหมือน ดำ เมฆ ห ลำ ฝน ลง อาบ แผ่น ดิน ให้ ชุ่ม เย็น เบน ประโยชน์ 
แก่ หมู่ ส”' ตว์  และ พฤกษา ตฤณชาติ ที่ อา ศ”' ย แผ่น ดิน  มี อยู่  ๔ ประการ 
๑.  เมตตา  หวำ ดี อยาก ให้ ผู้ อื่น ได้ สุข  โดย สุฃที่ เขา จะ ได้ ไม่ ทำ 
ให้ ตนต็ ดำ ย ตำ ใจ หวำ ให้ เขา ได้ สุข อึง  ๆ ขน ไป 


จะ เลิศ ลอย ขน 


(^ (ฐ!^ 


๏ เชิญ ท่าน มา  กํ้น ร่ม  พรหมวิหาร 
ส ประ การ  กิน ทุกข์  ให้ สุข ใส 
เชิญ ทุก เผ่า  เจำถิน  แผ่น ดิน ใทย 
มา อยู่ ใน  ร่ม พรหม  ให้ ร่ม เย็น 
๏ ดิอ เมตตา  ห วิง สุข  ทุก ถํวน หน' า 
เพึ๋อ นเกิ ต มา  ร่วม สุข  ร่วม ทุกข์ เข็ญ 
ผูก ไมตรี  ทวิ ร” ก เข็น หลํก เกณฑ์ 
อย่า จอง เวร  เข่น ฆ่า  รบรา กิน 

๏ กรุณา  เผึ๋อ แผ่  เหลียว แล เออ 
หว ” งข่ว ยเ หลี อ เพึ๋อ น ยาก  ลำบาก ย” นืธ์ 
เห็น เพ อน ทุกข์  ทุกข์ ตํว์ย  เข' าข่ว ยพลํ น 
ให้ เพึ๋อ น' เ^  พ' น ทุกข์  ใต้ สุข ใจ 
© มุ' ทิตา  ห' แา แย' ฆ จิตแ ข่ม ข็น 
เห็น คน อึ๋น  ด จ? ง ยค ยง ใหญ่ 
พลอย ปรีดา  สาธุ ตํวย  อวย พร ชิย 
ว่า ยอ ให้  เจ? ญ สุข  ทุก ครา กาล 

© อเ บก ยา  เพ่ง จอง  คอย มอง เ' บา 
รวม จิต เยา  ตง เท ยง  ไม่ เอ ยง ฐาน 
ปรารภ กรรม  ตี?? ว เข็น ตว กา' รณ 
ใม่ ลนลาน  เสรี มดี  บาย สี ใคร 
® สี่' บคีอ  ร่ม พรหม  'ลี ยม เถิด 
จะ ใต้ เกิด  เข็น เส' น่ห  ใม่ เฉ ใฉ 
เฆึ๋อ กํ้นั้ ร่ม  พรหม แล' ว ย่อม แคล วภํย 
เชิญ ชาว ใทย  กาง ก* น์  ทุก ว” น เทอญ 


๔๔๒ 


หํวห นำ ผู้มี พรหมวิหาร น!, บน นิสย  ย่อม ไม่ ใจ วิด  ไม่ ใจ ดำ  ไม่ 
ใจ แข งก ระ ตาง  ไม่ ใจ ลำ!, อี ยง  มีนํ้า ใจ กรำ ง ขวาง  ใอบ นํอม อารี  เผอ 
แผ่  เห นอก เขา อก เรา เบน ผู้หลํ ก ผู้ใหญ่  เพียง ด “ง เทวดา อา รกษ์ ของ 
บาน เมือง  โปรย ความ ร่ม เย็น ลง มาย" งผู้น ‘อย ใน บ “ง คับ บ” ญชา  ให้ ได้ 
ความ สุข เกษม เปรม ป รีด ดวย คัน  ประหนึ่ง เมฆ โปรย ฝน ลง มา  อาบ 
แผ่น ดิน  หล่อ เลียง พืช พ" น/  และ บรรดา สตว์ ให้ ชื่น บาน หรรษา  นี 
หำ หนำ ผู้มืนิ ส" ย เบน เมฆ เมือง 

นิ ส" ย ของ หำ หนำ  ©๔  ประการ นึ่  เบน นิติธรรม ที่ เก่า โดย ชื่อ 
แต่ ใหม่ เอี ยม โดย คุณภาพ  ย" ง เหมาะ สม" ยอ ยู' ทุก กาลเทศะ  เมื่อ หำ หนำ 
งาน ทุก แผนก  ห ว" ง ความ สุข สมบูรณ์ อุ่น หนา ฝา คำ แห่ง ชาติ  แลำ ยึด 
เบน แนว ปฏิบ ตจน เบน จารีต ประเพณี  ก็ จะ เพียบ พร" อม ดำ ย ความ ดี 
ชนิด ดี ของ เพชร ใน เรือน แหวน  มิ ใช่ ดี ของ เพชร ใน หิน  อ" นความ ดี 
ของ เพชร ใน หิน น* น,  เบน ดีลั้ล "บ  ดี อ" บ ดี ปก บด  ม" ก จะ ทำ ให้ ผู้มี นาน 
ดี หรือ ดี ชำ  ส่วน ความ ดี ของ เพชร ใน เรือน แหวน เบน ดี เด่น  ดี เยี่ยม 
ดี นาน  ช่วย ให้ ผู้มีต็ เร็ว และ ดี อยู่ ได้ นาน 

เพราะ ฉะ น* น เพื่อ ความ ดี ของ เพชร ใน เรือน แหวน  หำ หนำ ผู้ 
ห ว" ง ความ รุ่งเรือง รํฒ นา สถาพร แห่ง ชาติ บำน เมือง  จึง ควร ถือน้ ส" ย ของ 
หำ หนำ  ๑๔  ประการ นึ่ปฏิ บต  และ ผืก หด อบรม อนุชน ให้ มี ความ ดี 
ของ เพชร ใน เรือน แหวน  เขา จะ ได้ เบน หำ หนำ ผู้มีนิ ส" ย เบน  ตา เมือง 
ห เมือง  แก่น เมือง  หล" ก เมือง  ฐาน เมือง  ใจ เมือง  ชื่อ เมือง  แป เมือง 
ฝา เมือง  เขต เมือง  ประตู เมือง  สติ เมือง  ค่า เมือง  และ เมฆ เมือง  ของ 
ชาติ บำน เมือง สืบ ต่อ ใป 


๔๔๓ 


หำ หนำ ผู้มี พรหมวิหาร  ฯลฯ  ของ ชาติ บ็าน เมือง สืบ ต่อ ไป 

ทุก คน  ถำเ บน หำ หนำ ที่ดีมี เกียรติคุณ คง พอ ใจ  ถำมี ความ สุข 
คง ชอบ  ถำมี บุญ วาสนา คง ยินดี  ถำมี ความ สงบ คง ยั้ม ได้ เสมอ  เมือ 
ทุก คน ตํด  ถำ  และ  คง  ออก  ก็ จะ ป ลม อก เย็น ใจยึ งก ว่า ไหน  ๆ 

หำ หนำ ปฎิบ ต ตาม กฎหมาย  ประชาชน ปฏิบ ต ตาม หำ หนำ อยู่ 

ตราบ ใด  บำน เมือง ย่อม ต* งอ ยู่ ยำ ยืน ตราบ นไเ 

คน โง่ ไม่ รู้สึก ว่า ตำ โง่  จะ ตำ ง ถูก กฎ ธรรมดา พิพากษา โทษ ว่า 

ท่าน โง่ มา นาน แล ำก็  โง่ ต่อ ไป  ให้ ตลอด เถิด 


๔๔๔ 


I 


วิ-เท ทื  ๑0^ 

นิสัย องอาจ กล้า หาญ 


๏ หาก เรา องอาจ กลา 
นำ ช้า ต ปราศ ภิย พาล 
ช้า ตก อยู่ เกษ^ ศๅจุ 
เรา หาก ใบ แก ลวก ล “า 


ใจ หาญ 
ทวห ลำ 

สุยช้ น บา ห แฮ 
ช้า ติ สน ถนส ลาย 


ท่าน ผู้ องอาจ กล็า หาญ ทํ้งห ลาย 

พึง ทราบ ว่า  กิริยา ท่า ทาง ภาย นอก สุภาพ ผึ่ง ผาย  ไม่ สะทก สะ ทำ น 
ไม่ ซบ เซา เงื่อง หงอย  หร้อ ไม่ งก เงีน เก ไ) เขิน  นี่ คือ ความ องอาจ  นี่ าใจ 
แกล วก ลำ สามารถ  ไม่ ย่นย่อ ต่อ อุปสรรค และ ภยไ เต ราย  อ น น่า 
หวาด หวำ เพ รำ เพ รึง  ยอม สละ ต็ง ต่าง  ๆ เพื่อ ความ เบน ธรรม และ หนำ ที่ 
นี่ คือ ความ ก ลำ หาญ 

เรา แต่ ละ คน จะ ประกอบ กิจการ ใด  ๆ ดวย ความ มีข ว’ ญดี  มี กำ ลำ 
ใจ ดีแ ละมี ใจ เข ไ) แข็ง  มุ่ง มำเ บาก บน ไม่ สะทก สะ ทำ นห ว’ น ไหว  หรือ 
ไม่ ตืน ตกใจ เพราะ เหตุ การ แเ ที) ■กิด ใ"' เ^นี่ ใ ไม่ ย่นย่อ ทอ ถอย 
ต่อ ความ ยาก หน์ก ใหญ่ อ" ไ วิ พำ สิ ห'  และ ไม ค วิ’ น่ค ราม ขาม ขยาด ต่อ 
อ’ น่ต ราย และ ภัย พิบต นี่งป ววิ  เมื่อ ตกลง ปลง ใจ จะ ทำ การ ใด เบน ตอง ทำ 
ท’ นที และ เด ด ขา ต ไม สง) ■สิ ใด)’ วิ^' ห’' ห’  ต 0 ง มน สก ส. ง สใจ ก ส’) ห") ญ 

เพราะ นิ ส’ ยอง อา จก สำ ห') ญ เบน เครื่อง ต่อ ตำ นพึน ผา การ ยาก 

การ หนิก การ ใหญ่  เรำ ใจ ให้ อร อาจ กล้า หาญ  ประพฤติ ตน เบน คน ตรง 


๔๔๕ 


องอาจ ก ลำ หาญ พูด จริง เสมอ  องอาจ ก ลำ หาญ ระ วิง ตน ให้ พํน จาก 
ความ ชืว  องอาจ ก ลำ หาญ ทน สู้ ก!! ทุกข์ ใน คราว เคราะห์ ร “าย  องอาจ 
ก ลำ หาญ หลีก เลี่ยง หน สิน  และ องอาจ ก ลำ หาญ ทำ กิจ อไแ บน หน” าที 
ของ ตน ทุกอย่าง 

และ นิส ไ] องอาจ ก ลำ หาญ น นบ เบน คุณ สม บ ตอ ไ เสำ ค ‘ญ ของ คน 
ทุก คน  ไม่ ว่า ใคร จะ มี หนำ ที่ ใน ทาง ไหน  ตอง อา ศยเ บน กำ ลำ  เบน 
อิทธิ ฤทธิ  เบน สมรรถภาพ  สำ หร็บ บไเ ดาล กิจการ ท* ง ส่วน ตน และ 
ส่วน รวม ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ได้ ทุก ประการ  ยึงมี หนำ ที่ ใน ทาง เบน 
หำ หนำ ดำ ยแ ลำ  ก็อีง เบน สิง สำ ค ‘ญที่ สุด  ดวย ว่า หำ หนำ เบน ผู้ ร!! 
ภารกิจ ที่ส ล! สำ คฌข อง ชาติ  และ ใกล้ ต่อ อนต ราย  ต! ง ยอม สละ สิง 
อ! เบน ที่ ร!  แม้ มี ชีวิต เบน ที่ สุด  เพื่อ บอ งก! ประเทศ ชาติ  ศาสนา 
และ ร! ษา คุ้ม ครอง ประชา ราษฎร ให้ อยู่ เย็น เบน ส! ติ สุข  ว่า โดย 
ประเภท  คน ผู้ องอาจ ก ลำ หาญ นนมี อยู่  ๒ จำพวก  คือ 

๑.  ตน ผู้ องอาจ ก ลำ หาญ ใน ทาง ผิต  ซึง ชอบ ทำ ลีงที ไม่ เบน 
คุณ ประโยชน์ แก่ ตน และ คน อืน  เช่น เบน น! เลง หำ ไม้ ใจ ยะ โส  ชวน 
ทะเลาะ วิวาท ตีพื่น ก!  ผา ผืน กฎหมาย กฎ ข! บำ ค!  ทำ การ ฉ! ฉล ล! 
ขโมย จป ล!  ไม่ คำนึง ถึง ความ ผิด และ โทษ ท ณ ฑ์  เบน การทำ ลาย ตน 
และ คน อื่น  ดู เถิด  พวก น! เลง  ซึ่ง แสดง ความ เก่ง กำ ตาม ถนน หน ทาง 
หา เหตุ ตีพื่น ร! แทง ก! นานา ป วะ อา ร เทียว พาล คน โน! แขวะ คนน์ 
บาง คน จน ขน ซ์อ ลือ กระฉ่อน ว่า เบน น! เลง โต  นี่ คือ คน องอาจ ก ลำ- 
หาญ ใน ทาง ผิด  จด เบน คนฃ ขลาด มุทะลุ โง่ เขลา ซุ่ม ซ่า ม นำ ให้ ตน 
เบน คน เส เพล เห ห! ไป ประพฤติ ใน ■ทาง I ■สื่อ ม เสีย 


๔๔๖ 


เมือ แต่ ละ คน เบน คน เก่ง กลํๅ รบ 7ๅ ฆ่ๅพ นรํน แทง กไแ อง ประ เทศ 
ชาติ จะ เจริญ รุ่งเ รอง ขึน ไม่ ได้  ดี่ทื่ สุด จะ มีแต่ ทรง ตํว อยู่  เพราะ แต่ ละ 
คน ถูก พวก กน เอง เบียด เบียน น* น ไม่ บีแก่ ไจ จะ ก “าว ไป ข็าง หนำ  จำ ตำ) ง 
หยุด ชะ งก อยู่ ใน ที เดิม  มิ หนำ ซํ้าถ ำอยู่ ใน ยาม เกิด ยุค เข็ญ  เมื่อ แต่ 
ละ คน ถูก พวก กไแ อง เบียด เบียน แล ว จะ ไม่ มี ใจ พอ ต่อสู้ กบ เหล่า รำ ย 
ได้  ชาติ ก็ จะ ถึง ความ พินาศ ย่อย นํบ ลง เบน แน่  ใน ที่ สุด ขำ ศึก รุกเ ขำ มา 
ใน เขต บำน เมือง  คน ผู้ ระทม ทุกข์ อยู่ แล ว จะ ไม่ มีแก่ ใจ คิด ต่อสู้  อาจ 
ปล่อย ให้ คำ เรูเ ขำ มา ได้ ตาม ใจ อย่าง สะดวก ง่าย 

อนึ่ง  มวล ชน ที่ ถูก พวก ก” น เอง เบียด เบียน นไเ  แม้ จะ มี ความ รู้ 
เชี่ยว ชาญ มา แลำ  ก็ใม่ ก ลำ จะ ประกอบ การ งาน ใด  ๆ จะ คำ ขาย ก็ เกรง 
ขาด ทุน  จะ ทำ กสิกรรม หรือ อุตสาหกรรม  ก็ห ว” นว่า จะ ไม่ ได้ ผล สม ค่า 
เมื่อ เบน เช่น นึ่  ความ สำเร็จ ใน กิจการ  ความ กำ ว หนำ ใน ชีวิต  ความ 
ม” น, คง แห่ง ตระ ถูล จะ มี มา แต่ ไหน  ประเทศ ชาติ จะ เจริญ รุ่งเรือง ได้ 
อย่าง ไร  คง จะ ตอง เบน ชาติ จม อยู่ ใน ความ เสื่อม  กลาย เบน อ นา รย ชาติ 
แน่ นอน  ชาว ต่าง ชาติ ก็ จะ ฉวย โอกาส เขำ มา หา เลย ง ชีพ  กอบ โกย 
เอา ท ร” พย์ ใน ดิน สิน ใน' แาข อง ชาติ’ โป VI มด 

อย่า ลืม ว่า  ชาติ ที่ ไม่ เจริญ หรือ เจริญ ไม่ ทน ชาติ อื่น  จะ ตำ) ง 
ประสบ อุปสรรค  โดย ถูก ชาติ ที่ เจริญ กว่า แย่ง การทำ มา หา กิน  เขำ 
ข” ด ขวาง ทาง สุข ทาง เจริญ ต่าง  ๆ จน โน ที สุด  ชาติ ที ดำ ย พ” ฒนา ตำ ง 
เบน อยู่ อย่าง แร น แคน  ถึง แก่ ไม่ อาจ รก ษาถึ น ฐาน บำน เมือง ของ ตน 
ตำ ง ร่น ถอย ไป ต* งถึน หา กิ ม’ ม ม"*'^''^'^®^  ยง นานา ชาติ เจริญ 

เพียง ใด  เรา จะ ตำ งยีง พยายาม ทำ โม้*’ จรืญ งม ม ถำเ ขา ยีง เจริญ 


๔๔๗ 


* 


แต่ เรา ขึง ไม่ พยายาม  มำแ ต่อ วดเ ก่ง เบียด เบียน พวก กไแ อง  เรา ก็อีง 
ไม่ ทัน เขา 

๒.  องอาจ ก ลำ หาญ่ ใน ทาง ชอบ  มุ่ง ทำ สิง ท เบน ประ โย ชน 
แก่ ตน และ คน อึ่น  โดย ถือ ธรรม และ ความ สมควร เบีน ห ทัก  ให้ สำเร็จ 
ผลดี งาม แก่ ตน และ คน อื่น  เชิด ชู ชื่อ เสียง ของ ตน  ให้ ปรากฏ อยู่ ใน โลก 
ข่ว กาล นาน  ทัง เช่น พา ลีใด้ แสดง ความ องอาจ กทัา หาญ  เพื่อ ทัก ขา 
เกียรติ ทัก ด ของ ตน  และ ได้ ให้ โอวาท แก่ สุครี พผู้ทั อง เมื่อ จะ ตาย จาก 
เบี นทัอ ย คำ ที่ผู้ องอาจ กทัา หาญ ควร จะ ถือ เบีน แบบอ ย่าง ว่า 

๏ อย่า รู บาก  บาก หนี  แต่ ที ง่าย 

ที่ใ หน ‘ฬ ฟ้า  ฟ้า กาย  เยา หาบ หาม 

เบน ช้า ติ ช้า ย ไว้ ลาย  ใน สงคราม 
ลึอ นาม  หํ่ว โลก  กลา ปา 


๏ จง ดู เยี่ยง 
ไม่ กำหนด 
ไม่ ควร ตาย 
อน ควร มำย 


อย่าง พี่  หี่มี สำ 1ย่ 

ช้ว้น์  เห่า เก บา 

จึง เสียดาย  ดวง ช้วา 

ม รณา  อย่า อา ลำ 


คน ผู้ องอาจ กล็า หาญ นไเ  ย่อม รำ เกียรติ คำ ด ของ ตน ยง กว่า สง 
ใดๆ  ท* งสน  และ คิด ถึง ประโยชน์ ของมหาชน ม' เกก ว่า คิด ถึง ตน  สีง 
ใด  ๆ ของ ตน  แม้ มี ชีวิต เบน ที สุด  ก็ ยอม สละ แลก เปลี ยนเ อา ประโยชน์ 
ของมหาชน  และ เบน ผู้ ไม่ บิด พร้ว หลีก เลี่ยง ที่ ยาก ไป หา แต่ที่ ง่าย 

ลีง ใด เบึน หนา ที่ ทัน ตน จะ ตอง ทำ  ก็ อาจ สามารถ ทำ สีงเ บิน หนำ ที่ นั้น ได้ 
ทัวย ดี  น ไ] ว่า ได้ ไว้ ลาย ของ ตน  ให้ ปรากฏ อยู่ ใน โลก ช วพ้า และ ดิน 


๔๔๘ 


แตค นผู เกิด มา ไม่ รู้จุ ๆ');! น, ๅที’ [) ฎ^,^'^  ไม่ ได้ ทำ ห น์าที่  ไห้ ถูก ต' อง 
และ สมควร  เม อ เขา สิน ชพแ ล' ว์  'ชือ เสียง ก็ พลอย สูญ หาย ไป ดำ ย 
ส่วน คน ผูรู จก หนา ที ขอ^ ต' น และ ม็ค วาม ฐง อา จุก ส่า หาญ ทำ หนำ ที ได้ ดี 
เด่น  ถง แม้ เขา จะ ตบ สูญ สิน ชีพ แส่ๅ  ซือ เสียง ก็ ยำ หอม' ห้ง  เบน เครื่อง 
เตือน ใจ ชาว โลก อยู่ ต่อ ไป  เพราะ ความ ดีที่เ ขา ทำ แส่ ว ยำ คง มี ลาย 
ประ ตบ โลก นีอยู่ ยง ยืน  โดย มิรู้จ็ กลบ เลือน เลย  พึง ทราบ บุคคล ตำ อย่าง 
ซึ่ง ได้ แสดง ความ องอาจ ก ลำ หาญ แก่ โลก ไว้  ดำ ต่อ ไป' แ 

๒. ๑ พระ นเรศวร ก" บ พระ เอกา ทศ รถ ราช อ' แชา  เมื่อ พระ 
มหา อุป ราชา ยก กอง ท" พ ใหญ่ มาตี กรุง สยาม  ท* ง สอง พระองค์ ได้ ยก กอง 
ท" พ ไหญ่ ออก สู้  ซึง ขณะ น* นบ" งเอิ ญ ชำ ง พระ ที่ นำ ซ" บ ม" น อาละวาด 
วีง รุก เข้า ไป  ใน กอง ท" พ ขำ ศึก แต่ สอง ชำ ง พวก พล' แก าย ตาม ไม่ ท" น 
พระองค์ เสด็จ ตะลุย เข้า ไป แต่ ลำ พำ จน ถึง หนำ ชำ ง พระ มหา อุป ราชา 
พระองค์ ทรง เห็น เบน ที  จึง ทรง ทำ ชวน ให้ พระ มหา อุป ราชา ทำ ยท ธ- 
ห" ตถี  และ ทรง พึนด ำยพ ระ แสง ขอ งำ ว ถูก พระ อำ สา พระ มหา อุป ราชา 
ขาด สะพาย แล่ง  สน พระ ชนม์ อยู่ ก" บ คอ ชำ ง แม้ พระ เอกา ทศ รถ ก็ ได้ 
ทรง พ้น มา ง จา ชะ โร  พื่เล ยง พระ มหา อุป ราชา  ตายอยู่ ก" บ คอ ชำ ง 
เช่น ก" น 

ใน ขณะ นน  กอง ท" พ ขำ ศึก ขาด แม่ทํ พ ต' อง ระ สาระ สาย  พอ 
กอง ท' พ ไทย ตาม มา ทน ได้เ ช'' ต" ลุ^ ท 0 'เ^  ต จน แตก พ่าย ต่อ งลม ตาย ก่น 
ไป หมด สน  ตาม ที่ ทรง เอา ข้ยช นะ แก่ ข้า ศึก แต่ ลำพัง สอง พระองค์ ครำ 
นน  น" บ เบน ความ องอาจ ก ลำ หาญ ของ พระองค์ อย่า งยึง  มิ ฉะ นนก็ 
น่า กล" วจะ กล' บเบ นอน ตรา ย เพราะ ทรง บุก บน เข้า ไป ใน กอง ทัพ ข้า ศึก 


๔๔๙ 


แต่ ลิาพํ ง สอป็ พระองค์  วีรกรรม ที่ พระองค์ ทรง ทำ ให้ เบน ตำ อย่าง แก่ 
ชาติ ไทย ค รง น* น ชือ ว่า เบน ก* ลยา ณ เกียรติ อำ เยึง ใหญ่  ถึง พระองค์ ใต้ 
เสด จ สวรรคต เสย นาน แลำ  พระ นาม ของ พระองค์ ก็ ย* งลือ กระฉ่อน 
และ สด ชืน อยู่ ก* บใจ ของ ประชา ชาติ ไทย  โดย มิ ลืม เลือน เลย 

๒. ๒ อ* นความ องอาจ ก ลำ หาญ นั้  จะ มีแต่ ผู้ชาย ผาย เดียว 
เม อ ไร  ถึง ผาย หญิง ก็ ไต้ แสดง ความ องอาจ ก ลำ หาญ มา แลำ เช่น ก* น 
พึง เห็น สมเด็จ พระ ศรี สุริโย ท* ย พระ อ* คร มเหสี ของ สมเด็จ พระ มหา 
จ* กพร รติ  เบน ตำ อย่าง  คือ ใน คราว พระ ราช สามี เสด็จ ออก ต* งท* พร* บ 
ท* พ พระ เจ ำบุเ รง นอง  สมเด็จ พระ สุริ  โย ทำ ไต้ ตาม เสด็จ ออกรบ ใน ครำ 
นไเ ดำ ย เมื่อ พระ ราช สามี ทรง ทำ ยุทธ ห* ตถี ก* บ พระ เจำ แปร  ชำ ง พระ- 
ที่ นำ เบน หนี  ทรง ทราบ ดี ว่า พระองค์ ไม่ เคย ทำ ยุทธ ห” ติ ถี  ถำอ อก ทำ 
คง จะ เสีย พระ ชน ม ชีพ 

แม้ กระ น* น.  พระองค์ ก็ ยำ ทรง องอาจ ก ลำ หาญ  ไส ชำ ง สะอึก 
.เข ำกา งก* น. ชำ ง พระ เจำ แปร ไว้ จน ถูก พระ เจำ แปร พึนด ำยพ ระ แสง 
ขอ งำ ว ตำ ง พระ อำ สา สะพาย แล่ง สน พระ ชนม์ ท* นที  ตาม ที่ สมเด็จ 
พระ สุริโย ทำ ได้ ทรง ทำ ท* งนช้ ให้ เห็น ว่า พระองค์ ทรง คิด ถึง ประโยชน์ 
ส่วน ใหญ่  ซึ่ง มี อยู่ ใน สมเด็จ พระ เจำ แผ่น ดินยึ งก ว่า ส่วน พระองค์  จึง 
ทรง ยอม สละ พระ ชน ม ชีพ  แลก เปลี่ยน เอา พระ มหา กษํติ ริย์ ไว้ 


๏ บุเ รง นอง นาม ราช เจำ 
ยก พยุห แสน ยา 
มอญ ม่าน ปร& ^ มวล มา 
อึง อยธ เย ส แล ^ 


จอม รา  ม่ญ เสย 
ยง แกล้ว 

สาม สิบ  ‘ฬ มน แส 
หยุด ใกล้ ‘นี ครา 


๔๕๐ 


๏ พระ มหา จิก รพ รรต เผำ 
วาง ค่าย ราย รพ ล 
ดำ ร จก ใ, ตร่ ยล 
ยก นิกร ทพก ล* า 

๏ บง อร อคเ รศผู 
นาม พระ สุริ  โย ทํย 
VI รง เครึ๋ อง ยุพธ พ 2?ย 
เถลิง ค ช้า ธาร ควำ ง 
๏ พล ไ, กร กอง น่าเ ร* า 
ช้าง พระ เจ* า แปร ประ จ โบ 
สารทรง ช้วต เซ ผิน 
ดะเ ลง ยิบ คช้ ไล่  ใกล้ 


ภูวต ล สยาม เย้ย 
เพียบ ห ล่า 
แรง ศึก 

ออก ดง กลาง สมร 

พี สม โเ  ท่าน นา 
ออก อ* าง 

เช้น อุป  ราช้ แฮ 
ควบ เยิา ย บวน ไคล 
โรม รโ 4 กโ 4 เฮย 
คช้ ไท 

ฬล่ง แล่น  เตลิด แฮ 
หวิด ท* ายค ช้า ธาร 


๏ นง ครา ญ องค์ เอก แก* ว 
มา นม น์สกิ ต เวที 
เกรง พระ ราช้ สามี 
ยิบ คเช้ นทร เยิน คา 


กษํ ตรี 
ยง ล้า 

มลาย พระ  ช้นม์ เฮย 
สะอึก สู (จิส กร 


๏ ยน มอญ ร่อน งา ว ฟาด 
ยาด แล่ง ตราบ อุระ 
โอรส รีบ กน พระ 
สูญ ช้พใ บืสูญ สน 


ฉาด ฉะ 
หรุบ ตน 
ดพสู่  นคร แฮ 
พจน์ ผู สรร เสรี ญ (ร.  ๕) 


คนผ้ เกิด มาฆี ความ องอาจ ก ลำ VI าญ  ย่อม เบิน คุณ ประโยชน์ 


เกั้อ กล แก่ ชุมชน เบน อ น' มาก  เปรียบ เหมือน มหาเมฆ คือ ฝน ห่า ใหญ่ 


(5^ (^ ซิ 


ที ตกลง ส่ง เสริม ขำ วก ลา ไน นา ทํ้ง ■สน ให้ ง 0 ก งาม  แต่ คน ผู้ เกิด มา จะ เบน 
คน องอาจ ก ลำ หาญ อย่าง แท้ จริง น \เ  ตำ เงมี คุณธรรม  ๔ ประการ เบน 
องค์ ประกอบ  คือ 

๑.  ความ สุภาพ  คน องอาจ ก ลำ หาญ ย่อม สุภาพ โดย ส มํ่า- 
เสมอ  ไม่ เอา รำ เอา เปรียบ แก่ ใคร แม้ เบืน ศำรู  แต่ เขา ไม่ รู้ ตำ  ก็ ไม่ 
ทำ อำ เต ราย แก่ เขา  หรือ เขา ลม เขา ไม่ มี อาวุธ จะ ต่อสู้  หรือ เขา มี ทำ เสีย 
เปรียบ ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง อยู่ แลำ  ก็ ลด หย่อน ผ่อน ปรน ให้ แก่ เขา  พึง 
เห็น ตำ อย่าง ต่อ ไปนึ่ 

ใน การ สงคราม อำ กฤษ กำ) ฝ รำ เศส  ที่ ตำบล เด็ต ติง เก็น  นาย 
ทหาร มำฝ รำ เศส คน หนึ่ง เบน หำ หนำ ขำ) มำ มุ่ง ตรง เขำ ประ จ โบ บาน กำ] 
นาย ทหาร อำ กฤษ  แต่ สำ เก ต เห็น นาย ทหาร ผู้ นไเ แขน ขาด  คง เหลือ 
แขน ขำ ง เดียว จำ บำ เหียน มำ อยู่  แม้ อาวุธ ก็มิ ได้ ลือ ติด มีอ  เขา 
จึง ไม่ ทำ อำ ตรา ย ทำ วำท ยาว ธแ ลำ ขำ มำ เลย ไป ดำ ย ความ สุภาพ 
นี่ แหละ คือ คน องอาจ ก ลำ หาญ แท้  หาก เขา จะ ฆ่า นาย ทหาร อำ กฤษ ผู้ 
ไม่ มี อาวุธ เสีย ใน ที น* น ก็ จะ ไม่ มี เกียรติยศ อำ ใด เลย  ก ลำ จะ ถูก ติ ฉิน 
ว่า เบน คน ข ขลาด เสีย อีก  เพราะ ไป ทำ รำ ย คน พิการ ไม่ มี มือ จะ ต่อสู้ 
ซึ่ง เบน ผู้ ควร ได้ รำ กรุณา จาก ผู้มี ศีลธรรม ท* ง หลาย 

๒.  ความ มี' ใจ หนํกิ แน่น  คน องอาจ ก ลำ หาญ ย่อม มี ใจ 
หนำ แน่น  หาก จะ มี ตา และ หู อยู่ ต^ง รอย  ดู รูป ได้ ทุกอย่าง ดำ ย ตา  พิง 
เสียง ได้ ทุกอย่า งด ำยหู  แต่ ก็ ไม่ ตำ ง การ สึงที่ ได้ เห็น และ ได้ ยิน ท* ง หมด 
หนำ ใน เหตุ ใน ผล ไม่ ใจ เบา เชื่อ ง่าย  ไม่ กลับ กลอก คลอน แคลน  หรือ 


๔๕๒ 


ใมห ลุก หสิก  โลเล  มี สติ ควบ คุม ไว้ ให้ เบน ตวข อง ตวืเ อง  ไม่ ยอม ตาม 
ใจ ใคร ง่าย  ๆ ไม่ ปล่อย ตำ ให้ เบน สวะ ลอย ตามลม ตาม นา 

สาร พํดอ ย่าง ใน  ©๐  ส่วน  ถิาเ บน คน ใจ เบา ง่อน แง่น คลอน 
แคลน แลำ  ก็ จะ เบน ความ ผนทํ้ ง ๑0  ส่วน  และ ล่า เบน คน มี ใจ  หนำ 
แน่น มน คง แลำ  ก็ จะ เบน ความ จริง หมด ท^ง  ๑0  ส่วน  เพราะ คน ใจ 
หน ก แน่น มี ความ จริง เบน หล ว้า  ซื่อ ตรง ต่อ ตน เอง  ไม่ โกหก ดอด” าน 
ต่อ ตน เอง  เมื่อ รู้ ว่า อะไร ผิด ก็ ไม่ผ นความ รู้สึก ผิด ชอบ  ไม่ ถือ รน ดำเ 
ทุ รำ  หา วิธี หลอก ตำ เอง ให้ เห็น ผิด เบน ชอบ  รู้ ว่า อะไร ชำ แลำ ไม่ ล่วง 
ละเมิด  และ เมื่อ ประสบ ก \ แหตุ การณ์ ที่ น่า ประหม่า น่า ก ลำ  ก็ใม่ ห วำเ 
ครำ เคร ำมห วา ดก ลำ  มี ใจ จด จ่อ อยู่ ใน กิจ ที่ มุ่ง  ใส่ ใจ ทำ กิจ ที่ ตน จบ 
ให้ สำเร็จ  ไม่ จ” บจด ซก ซน วอกแวก แส่ ไป ใน กิจ อื่น  ๆ 

ถ.  ความ ทรหด อด ทน  คน องอาจ กลา หาญ ย่อม ม ใจ ทรหด 
อด ทน  ที่ จริง  การทำ ราชกา รก็ดี ทำ กิจการ ส่วน ตำ ก็ตี ต” อง อา ศ” ยใจ ทรหด 
อด ทน  ล่า หา ไม่ แลำ ธรรมดา ผาย ตํ่า  คือ ความ มี ใจ เบา เหลา ะ แหละ 
ความ เคลือบ แคลง สง ส” ย และ ความ เมื่อ หน่าย ท” อ ถอย  ก็มว้ าเ ขำ แทรก 
แซง  คอย ช” กใย ให้ ใจ อ่อนแอ  หละ หลวม  ม ว้า ง่าย  ผิด ทาง  เฉื่อย ชา 
ถ่วง กิจการ ให้ เสื่อม ทราม ลง  เพราะ คน ใจ เบา เหลา ะ แหละ  เคลือบ 
แคลง สง ส” ย หรือ เมื่อ หน่าย ทำ ถอย แลำ  ย่อม ปล่อย ให้ ความ ฉุน เฉียว 
หงุด หงิด เข ำคร อง ใจ  และ แสดง กิริยา วาจา รุนแรง  เกิด บาดหมาง รำ ว 
ราน ก” นขน  และ ระแวง สง สำ ไม่ ไว้ ใจ ใน ล่น และ ล่น  นำ ให้ เมื่อ หน่าย 
ทำ ถอย ใน การ งาน  ตำ ง เสีย ประโยชน์ ของ ตน และ ของ คน อื่น 


๔๕๓ 


ดํง น* น คน ผู้ องอาจ กล้า หาญ  จึง มี ใจ ทรหด อด ทน พยายาม ข่ม 
ใจ ของ ตน ให้ อยู่  ไม่ ปล่อย ให้ โทสะ เข ‘าค รอง ใจ  ไม่ ทำ ไม่ พูด ไป ตาม 
อำนาจ โทสะ  หรือ ไม่ ทำ ไม่ พูด ใน ขณะ กำ ล “งมี โทสะ  เมื่อ ระ ง* บ โทสะ 
ชำระ ใจ ให้ ผ่องใส  พอ แล เห็น ทาง ที่ ควร หรือ มิ ควร ได้ แล ว จึง ทำ ตาม 
ทาง ที่ ควร น* นต่อ ไป 

๔.  ความ ฆีา, จ ซื่อ สํตย์  คน องอาจ ก ลำ หาญ ย่อม มี ใจ ซื่อ ส* ตย์ 
อ* นความ ซื่อ ส" ตย์ ต่าง โดย ซื่อ ส* ตย์ ต่อ ตน เอง  ซื่อ ส” ตย์ ต่อ วาจา  ซื่อ สตย์ 
ต่อ การ งาน  ซื่อ ส* ตย์ ต่อ หนำ ที่  ซื่อ ส* ตย์ ต่อ บุคคล  และ ซื่อ ส* ตย์ 
ต่อ คณะ น* น ย่อม เบน กำ ลำ อ* นสำ ค" ญ ของ คน ที่ เกี่ยว ขำ) งก* น เท่า ก* บ 
ความ องอาจ ก ลำ หาญ เบน กำ ลำ ของ ทหาร  ความ เลอ ม ใส ศร* ทธา เบน 
กำ ลำ ของ ทายก ทายิ กา  เมื่อ พ่อ แม่ ก" บลูก  ผู้ ปกครอง ก*' บผู้อ ยู่ใด้ ปกครอง 
ครู ก*' บ ศิษย์  มิตร กับ มิตร  คน ซอ กับ คน ขาย  นาย จำ งก*' บ ลูก จำ ง ต่าง 
ผ่าย ต่าง ซื่อ ส*' ตย์ ต่อ กัน  ความ เกี่ยว ข*' องกัน ย่อม เบน สาย ส*' ม พ*' นธ์ที่ ม* น 
คง และ อยู่ ย* งยึน 

ชีวิต ของ คน ซื่อ ส*' ตย์ย่ อม เบน เกัน นอน ตรง ดี  เท่า กับ พน นา 
ที่ สงบ ราบ เรียบ  ต* ง ตรง ได้ ฉาก ดี เท่า กับ สาย ดีงไ ม่มีส ถาน ที่ ไหน  ๆ 
ไม่ มี โอกาส ไร ๆ และ ไม่ มี ใคร จะ ชัก ให้ เขว ไต้  มี เกียรติคุณ ซื่อ เสียง ดี 
ปรากฏ ลือ กระฉ่อน ว่า เบน ชีวิต ซื่อ ส*' ตย์  และ มี เกียรติ ประ ว* ต หอม พุง 
ท \ มื่อย ำดำ รง อยู่ และ  ล่วง ล*' บ ไป แลำ  ซื่อ ว่า ได้ ฝาก คุณ ความ ดี ไว้ ให้ 

คน ช* นห ลำ ยึด ลือ เบน แบบ ฉบบ ลืบ ต่อ ไป 

คน องอาจ ก ลำ หาญ ที่มีค วาม สุภาพ  มี ใจ หน"' ก แน่น มี ใจ ทรหด 
อด ทน  และ มี ใจ ซื่อ ส*' ตย์  เบน องค์ ประกอบ ดวย แล้' ว ซื่อ ว่า องอาจ 


๔๕๔ 


กลา หาญ อย่าง แท้ จริง  ย่อม เบน บุคคล ที่ ชาติ ติ องการ อีงนํ ก เพราะ 
สม" ยนีเ บน สม* ยพฒ นา ประ ช ๅชแ  ท^ง ใน ติาน ว* ตถุแ ละ ติาน จิต ใจ  ชาติ 
จง ตอง การ คน องอาจ กล “า ‘เงา ญ เที่อ แก้ บญ หา ใน คราว มี การส ล* กสำ คญ 
และ ตอง การ คน ฉลาด หล* กแ, หล ม เพ อ วินิจ ฉ* ย เหตุการณ์ และ อรรถ 
คดี ที่ เกิด ขน 

แท้ จริง  คน ไทย เคย เบน คน องอาจ ก ลำ หาญ มา นาน แลำ  บด น 
เบน เวลา พัฒนา ชาติ ใน ดำ น ต่าง  ๆ ชาติ จึง ตอง การ คน ไทย ที่ องอาจ 
ก ลำ หาญ อย่าง สุภาพ  องอาจ ก ลำ หาญ อย่าง ใจ หน* กิ แน่น มน คง  องอาจ 
ก ลำ หาญ อย่าง ใจ ทรหด อด ทน  และ องอาจ ก ลำ หาญ อย่าง ใจ ซื่อ ส* ตย์ 
แต่ ชาติ ไม่ ตำ) ง การ คน แข็ง กระดำ งก ระดา ง ลาง  คน ใจ เบา เหลา ะ แหละ 
โลเล  คน ใจ อ่อนแอ บอ แบ  และ คน คด โกง ป ลน ป ลำ) น หลอก ลวง 

ดำ นไเ  เรา ชาว สกุล ไทย จึง ตอง อบรม ตน ให้ องอาจ ก ลำ หาญ  และ 
ยึด พัน ให้ เบน หนำ ที่ ของ ตน อย่าง จริง จำ  จง เรึม ลง มือ ทำ งาน เสีย แต่ 
พัน น ทำ ให้ เบน ลา เบน สน  ทำ เพื่อ ความ เบน บึ' ก แผ่น แห่ง ตน และ ชาติ 
ร่วม ใจ พัน ปลูก ผง ความ เจริญ รุ่งเรือง เพื่อ งฟู แห่ง ชาติ  ก ลำ ประกอบ 
การ อาชีพ ใน ทาง ที่ ชอบ  กล ำปฏิ บต ตาม คำ พัง สอน ใน ศาสนา  และ 
คำ ช แจง ชำ) ชวน ของ ทาง ราชการ  ก ลำ สละ กำ ลำ กาย กำ ลำ ใจ และ 
ท ร* พย์ สิน เพื่อ บำรุง งา' แข อง ชาติ  ก ลำ สละ ชีวิต และ เลือด เนอ ทำ 
ประโยชน์ แก่ ชาติ  นี่ คือ ความ สำพั ญ ของ คำ ว่า  “องอาจ ก ลำ หาญ” 

ประมวล ความ แห่ง นิ สยอง อาจ กพัา หาญ พังแ 

๑.  คน องอาจ ก ลำ หาญ  ย่อม มี กิริยา สุภาพ  วาจา สุภาพ  ใจ 
สุภาพ  ไม่ แข งก ระดา งก ระ ฟิาง ฟิา’ 3 


๔๕๕ 


๒.  คน องอาจ ก ลำ หาญ  ย่อม มี ใจ หนำ! แน่น มน คง  ไม่ ใจ เบา 
ง่อน แง่น คลอน แคลน 

๓.  คน องอาจ ก ลำ หาญ  ย่อม มี ใจ ทรหด อด ทน  ไม่ ขั้ข ลาด 
อ่อนแอ บอ แบ 

๔.  คน องอาจ ก ลำ หาญ  ย่อม มี ใจ ซื่อ สตย์  ไม่ คด โกง ปลั้น ป ลำ น 
หลอก ลวง 

และ โคลง ต่อ ไป น คือ โคลง พระ ราช นิพนธ์ ร” ชกา ลที่  ๖ จง 
จำ ไว้ เตือน ใจ ว่า 


© ยาม เดิน ยืน นำนํ อม 
รำลึก ถึง เทศ ตน 
เบีน รํฐ มณฑล 
ควร ถนอม แน่น ตง 

๑ ใคร ราน' ใคร รุก ตำ ว 
ใทย รบ จน สุด ใจ 
เสีย เนอ เลือด หลึง ใ หล 
เสีย ยืพใ บื เสีย สน 

© หาก สยาม ยำ อยู่ ยง 
เรา ก็ เหมือน อยู่ คง 
หาก สยาม พินาศ ลง 
เรา ก็ เหมือน มอ ตม* วย 


กมล 
อยู่ ย^ 

ใทย อยู่  ส ราญ ฮา 
อยู่ เพ ยง อวสาน 

แตน ใทย 
ยาด ตน 

ยอม สล 8 ^ สน แล 
ลือ ก* อง เกีย รดิย จร 

ยืนยง 
ยืพตํ วย 
ใทย อยู่  ใ ด้ฤๅ 
หมด สน สกุล ใทย 


๔๕๖ 


จ-เ ทท  ๑๙ 


นิสัย ของ ครู 

คณะ ครู ชาย หญิง ผู้ เจริญ ทํ้งห ลาย 

คำ ว่า  “ครู”  เบน คำ ฅํกดื้ สิทธื้  เบน คำ ที่ สอง ถํด จาก คำ ว่า  “พ่อ 
แม่”  อ” น ศิษย์ รู้ จำ ดี  และ เบน คำ ที่ ศิษย์ รำ เคารพ เหมือน คำ ว่า  “พ่อ 
แม่  ” ก็ ปาน ก” น มี ภาษิต อยู่ ว่า  “บุคคล ที่ เรา ควร เคารพ  ถำ จาก บิดา 
มารดา ของ เรา มา  คือ ครู อาจารย์  บุคคล ผู้ ส^ง สอน วิชาการ  ย่อม เบน 
บิดา มารดา คน ที่ สอง ของ เรา”  ทํ้งน เพราะ ครู มี คุณ ลำ ษณะ อยู่ หลาย 
ประการ เพื่อ ประกาศ คุณ ลำ ษณะ ที่มี ประจำ ตำ ครู ที่งห ลาย  จึง จะ นำ 
คุณ สม บำข อง ครู มา แสดง  แต่ จะ แถลง คำ ว่า  “ครู”  ให้ ทราบ ไว้ ก่อน 
ครู อาจ เบิน ศ” พท์แ ผล ง มา จาก มูล ค” พ่ท์  ๓ อย่าง 

๑.  มา จาก  “ครุ”  แปล ว่า  “หนำ  ยำ เกรง  เอาใจ ใส่  เออ เพื่อ” 
หมาย ความ ว่า  ผู้มี ใจ หนำ แนํน  ไม่ ใจ เบา ฉุน เฉียว  โกรธ ง่าย ใจ เร็ว 
มี นา หนำ แมน ฉ” ตรศิ ลา  เพรา ะฉ” ตรศิ ลา เบน ของ หนำ  แม้ ลม จะ พ” ด 
มาท* ง แปด ทิศ  ก็ใม่ อาจ ให้ เข ยอน เคลื่อน ที่ ได้  อีก  ๓ คำ หมาย เอา ผู้ที่ 
ศิษย์ พึง เคารพ ยำ เกรง  ผู้ เอาใจ ใส่ ใน การ เรียน ของ ศิษย์  และ ผู้ เออ เพื่อ 
ต่อ ศิษย์  ถือ ศิษย์ เหมือน ลูก ของ ตน  โบราณ จึง เรียก ผู้ เรียน อยู่ ใน 
สำ นำ ของ ตน ว่า ลูก ศิษย์ 

๒.  มา จาก  “ดร”  แปล ว่า  “เชิด ชู  เบด เผย  เลิศ ลอย”  หมาย 
ความ ว่า  ผเช ดชศ ษยท จม อยูใ นครา ม โง  ให้ ขน สู ความ ฉลาด  ผู 
ประ สิทธึ้ วิทยา แก่ ศิษย์ โดย! ■บิ' ด เผย  ไม่ อำ ความ รู้  ไม่ บด บ” ง ซ่อน ไว้ 


๔๕๗ 


เพราะ หวง วิชา  และ ผู้ เลิศ ลอย  คือ เด่น ดวย วิทยา เห็น ปรากฏ แก่ ศิษย์ 
เหมือน พระ อาทิตย์ เด่น ดํวย ร “ศมี เห็น ปรากฏ แก่ ชาว โลกีย์ 

๓.  มา จาก  “คิ ร”  แปล ว่า  “กล่าว หรือ เปล่ง”  ถือ เอา ความ ว่า 

ผู้ ล่ง สอนอบรม ศิษย์ 

ครูนี เอง เบน ผู้ ให้ กำเนิด พลเมือง ดี  คือ ชุบ พลเมือง ให้ เบน นำ รู้ 
นำ งาน  นำ พูด  นำ คิด  นำ ประดิษฐ์  นำ ตำรา  นำ คไเ ควทิ เหตุผล 
นำ ปราชญ์  และ นำ อน  ๆ อีก  เหตุ ที่ ครู จะ ให้ กำเนิด พลเมือง ดี ได้ 
เช่น นไเ  เพราะ ครู เบน ผู้ เพียบ พรำ มด ำย คุณ สม บตข อง ครู  ตาม ที่มี 
ปรากฏ ใน ค ไ) ภ็ร์ สาร ำถป กา สิน้  ๗ ประการ  คือ  ๑.  บีย ตา  ทำ ตน 
ให้ เบน ที่ รำ ของ ศิษย์  ๒.  ครุ ตา  ทำ ตน ให้ เบน ที่ เคารพ ของ ศิษย์ 
๓.  ภา วพ้ย ตา  อบรม ตน ให้ เจริญ  ๔.  วตฺตุ ตา  อุตล่ าห์ ล่ง สอน  ๕.  วจ 
นกฺข นฺติ  อด ทน ต่อ ถำย คำรบ กวน ของ ศิษย์  ๖.  คมฺภี รก ถาก รณํ  ขยาย 
ขำ ที่ ลึก ให้ ตน เห็น ง่าย  'และ  ๗.  อนิ โยชน์  ไม่ ชำ นำ ศิษย์ ใน ทาง 
ที่ใม่ ควร 

๑.  บี่ย ตา  ทำ ตน ให้ เบน คน น่า รำ  สาระ สำ นิ ญ ของ ศิษย์ จะ รำ 
ครู นไเ อยู่ ที่ ครู ตำ ง “เอาใจ เรา ไป ใล่ ใจ เขา  เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา” 
กฎ นคือ กฎ ที่ แน่ นอน  เพราะ ว่า ศิษย์ จะ เอาใจ ใส่ ครู  ก็ด่อ เมื่อ ครู เอาใจ 
ใส่ เขา แนิว  และ เบน ไป ไม่ ได้ ที่ ศิษย์ จะ เอาใจ ใส่ ครู  ซึ่ง ถำ ครู มิ ได้ 
เอา ไจ ใส่ เขา  โดย ปกติ  ศิษย์ ย่อม นิ องการ จะ ได้ รไเ ความ หนิง ดี  และ 
ความ หนิง ช่วย เหลือ จาก ครู  นิา ตน ได้ ดี อยาก ให้ ครู ยกย่อง  ตน ทำ ผิด 
พลาด อยาก ให้ ครู ไม่ ซา เติม  เมื่อ ครู ห ย" ง ทราบ นิ สำ  อ่าน จิต ใจ ของ ศิษย์ 
ออก เช่น น้แนิ ว จง ปรบ ความ ตำ ง การ ของ ตน นิ บ ความ ตำ ง การ ของ ศิษย์ 


๔๕๘ 


ให้ ประสาน กิน  ปฏิบี ตต่อ ศิษย์ ฉนบิ ดๅผู้ ให้ กิาเ นิด ความ รู้  ตํ้งต นอ ยู' 
ใน พรหมวิหาร  ๔ ประการ 

๑.®  มี เมตตา  หววิ เดี ต่อ ศิษย์  คิด หา ทาง ให้ เขา เบน สุข  และ 
เจริญ ดำ ย ศิลปวิทยา  แสดงอ “ธ ยา ศัย โอ บอ ‘อม อารี  สนิท สนม รำ ใคร่ 
เอาใจ ใส่ ดูแล ศิษย์ ให้ ทำ ถึง  เช่น คอย ระ ว” งไม่ ให้ ศิษย์ ประมาท  ไม่ ให้ 
ขาด การ เรียน  รู้ เวลา บริ โภค อาหาร และ เวลา พัก ผ่อน ของ ศิษย์ 

ศิษย์ ผู้ อยู่ ใน ข่าย แห่ง เมตตา ของ ครู นไเ  ย่อม มอง เห็น แต่ ความ 
สวย งาม และ สุภาพ ของ ครู  ความ สุภาพ เบน ลีง สำคัญ อึง ใน ระหว่าง ครู 
คับ ศิษย์  เช่น เดียว คับ' นาม’ นจำ เบน สำ หรบ เครื่อง ยนต์  ถำค รูมีค วาม 
สุภาพ ต่อ ศิษย์ เหมือน คับ ครู มีคัธ ยา คัยสุ ภาพ ต่อ คน แปลก หนำ แลำ ศิษย์ 
ก็ จะ ร” กครู เท่า คับ พ่อ แม่ โดย มิ สง คัย 

๑. ๒ มี กรุณา  สงสาร เอ็นดู ศิษย์  ห ว” ง ช่วย เหลือ ให้ พัน จาก โง่ 
หาก เขา ได้ ทุกข์ ช่วย คิด ให้ พัน ทุก' ข์  เช่น  เวลา ศิษย์ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  ตำ ใจ 
ช่วย พยาบาล และ ปลอบ ให้ อุ่น ใจ  เมื่อ เห็น ศิษย์ ผั๊ดพ ลาด ช่วย ระ ง” บ 
และ ประคับ ประคอง ไว้ ใน ทาง ที่ ถูก  คอย บอ งก” นใน คัน ตรา ย เช่น 
ช่วย เตือน ให้ รู้ คัก หลบ หลีก ภัย ใน การ ไป มา  และ ไม่ ละ ที่ง ใน ยาม วิ บ” ต 

เมตตา กรุณา ที่มี อยู่ ใน ตำ ของ ครู  คือ ยา แก้ ให้ ความ ฃรัว กล” บ 
เบน ความ สวย งาม  ความ โง่ เบน ความ ฉลาด  ความ แก่ เบน ความ ห' นุ่ม 
สาว  ความ ซึม เซา เบน ความ แช่ม ชื่น  ใจ แคบ เบน ใจ กวำ ง และ บำรุง 
ให้ ดวง เนตร หวาน  สี หนำ ยม แยม ชื่น บาน  กิริยา สุภาพ อ่อน ละไม 
เสียง ไพเราะ อ่อน หวาน  เมื่อ ศิษย์ ได้ เห็น ใคร่ จะ เห็น อีก  ได้ ยิน เลียง 
แลำ ใคร่ จะ ได้ ยิน เสียง นนอี ค 


๔๕๙ 


๑. ๓ 


มี มุทิตา  พลอย ชื่น ชม ยินดี ดำ ยที่ ศิษย์ ได้ ดี  และ ยกย่อง 
เชิด ชู ให้ ปรากฏ ใน หมู่  ไม่ ใจ หยาบ ชทิก ลำ แข็ง ข ริษยา  ถือ ความ 
หยาบ ชำ ก ลำ แข็ง เบน มะเร็ง  ที่ เกาะ กิน ความ รำ ความ เคารพ นบ ถือ ให้ 
วอด วาย  การ ยกย่อง ศิษย์ ผู้ ได้ ดี แม้ เพียง เล็ก น” อย  และ ยกย่อง ทุก ค/ง 
ที่ เขา ทำ ดี ให้ ยีง ขน นไเ  คือ ห ลำ การส นบ ฟินุน กำ ลำ ใจ ให้ ศิษย์ รู้สึก ว่า 
เขา เบน เจำ ของ แห่ง ความ สามารถ ใน การ เรียน ที่ แฝง อยู่ ใน ตำ เอง  ซึ่ง 
จะ กระตุ้น ให้ เขา ทำ ตาม คำ ยกย่อง ของ ครู อึง ขน 

ถำ ครู ปล่อย ให้ ศิษย์ ดำรง ชีวิต อยู่ โดย ขาด อาหาร  ก็ นบ เบน ความ 
ผิด อย่าง หนึ่ง  แต่มิ ได้ ถือ ว่า เบน ความ ผิด ที่ รำ ย แรง  แต่ เมื่อ ครู ปล่อย 
ให้ ศิษย์ ผู้ ทำ ดีมิ ได้ รำ คำ ยกย่อง ดำ ย ความ จริง ใจ แลำ  นี่ นำ เบน ความ 
ผิด ที่ รำ ย แรง อึง  เพราะ  นำ. เบน วิธี ทอน กำ ลำ ใจ ของ ศิษย์ ให้ ถด ถอย 

๑. ๔ มี อุเบกขา  วาง ตำ เบน กลาง ใน เมื่อ ศิษย์ ทำ ผิด พลาด ไม่ ยินดี  . 
ดำ ยที่เ ขา ตำ ง โทษ  และ ไม่ พลอย ซึ่าเ ขา ให้ สม นึ่าห นำ  มี ใจ เบน ยุติธรรม 
ไม่ ลำเอียง ดำ ยอ คติ  คอย ประสาท ความ ยุติธรรม แก่ ศิษย์  เบน ร่ม โพธิ 
ร่ม ไทร ให้ ศิษย์ ผู้ จะ หนี รำ น มา พึ่ง เย็น  เบน หล ำคํ้า ประ กำ สำ ติ สุข ของ 
หมู่ คณะ ผู้ ร่วม งาน 

ครู มี พรหมวิหาร  ๔ นี่ ประจำ ใจ แลำ  ย่อม เบน คน สุขุม ชุ่ม เย็น 
รู้ จำ ผ่อน สไเ ผ่อน ยาว  ไม่ ตึง ไม่ หย่อน  ไม่ รำ น ถึง กำ ไหม้ ไม่ เย็น ถึง กำ 
บูด  ภาย ใด้เ สอ ของ ครู นไเ  ก็ คือ  หำ ใจ ที่ เต็ม เบืย มด ำยค วาม เอาใจ เรา 
ไป ใส่  ใจ เขา  เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  ซึ่ง เบน หำ ใจ แห่ง เมตตา อารี  แห่ง 
กรุณา ปรานี  แห่ง มุทิตา  และ แห่ง อุเบกขา  แสดงออก ซึ่ง ลำ ษณะ 
ยม แยม แจ่ม ใส  มีน ยน์ ตา ชื่น บาน หรรษา  แลลู ศิษย์ ดำ ยอ ธยา ศัย ไมตรี 


๔๖๐ 


วาง ท่า ที ละมุน ละ'! ม เจรจา ไพเราะ อ่อน'!;! วาน  เบน เสน่ห์ ยวน ตา 

ยวน ใจ  ให้ เป่ นที รก ใคร่ ของ สิษย์ ผู้ไฒ้ ห์น! ดย แท้ 

๒.  ครุ ตา  ทำ ตน ให้ เบน คน น่า เคารพ  ครู เบน ผู้ ปกครอง ศิษย์ 
โดย ตำแหน่ง  ควร มี วิธี ปกครอง ที่ จะ นำ ให้ ศิษย์ เชื่อ' ท้ง  และ ให้ ศิษย์ 
ได้ รบ ความ สุข สำราญ  มีห นที ตา อ นชื่น บาน  แวว ตา ยินดี  กิริยา 
ประ เปรย ว ใจ เคารพ จด จ่อ อยู่ ที่ ครู  และ อยู่ ใน ระเบียบ เรียบ ร ที) ย ไม่ 
เกิด ระอา ท ที) ถอย เบือ หน่าย  แต่ กระหาย ให้ ครู ปกครอง  เพราะ วิธี 
ปกครอง เบน เบ อง ตน ของ กิจ การท ที) ปวง  ผู้ ใด ขาด วิธี ปกครอง  ผู้นน 
จะ เบืน ใหญ่ เบน โต ได้ ยาก  การ ปกครอง นี่ เอง ทำ ให้ ศิษย์ มี ความ เคารพ 
จอด อยู่ ที่ ครู 

โบราณ ว่า  “ผู้ ปราศจาก ความ งาม  ๕ อย่าง  คือ  แต่ง ตำ เรียบ รอย 
กิริยา ท่า ทาง สง่า  วาจา อ่อน หวาน  วิทยา ความ รู้  และ ระเบียบ วินย อไเ ดี 
ยาก จะ ได้ รบ ความ เคารพ”  แม้ ครู ถที ไม่ มี วิธี ปกครอง แลำ  ก็ ยาก ที่ ศิษย์ 
จะ เคารพ  ผู้ ใด หำ เห ทีม ตำ เอง จาก ฉีงอ ไ เมิบ ที ควร ได้ ทุก ครที  ผู้นน เบืน 
ผ้ปก ครอง ชื่น เยี่ยม  นี่ หมาย ความ ว่า  ครู จะ ปกครอง ศิษย์ ได้  จะ ตำ ง 
ปกครอง ตน เอง ได้ ก่อน  วิธี ปกครอง อำ เจ ะ น่า ให้ ศิษย์ เคารพ นนมี อยู่ 
๓ ประการ 


๒. ๑ นิคค หวิชั  วิธี ปกครอง ดำ ยขู่ข นาบ  เบน อุบาย กระตุ้น เตือน 
ให้ ศิษย์ ร้ศึก ตำ ละ นิส ยชํว  แลำ เข ที หา นิ สำ ดี  ครู เอาใจ ใส่ ห ทีม กัน ศิษย์ 
ใน ทาง ช็วทุ จริต มิ ให้ กระทำ  เพ่ง มอง สอด ส่อง ดู ความ ประพฤติ ของ 
ศิษย์  เมื่อ เห็น เขา ประพฤติ ไม่ ดี งาม แล้ว  รีบ ทัก ทำ ง ตัก เตือน ว่า กล่าว 


สง สอน  และ เมือ เขา กระทำ ชํ่วที่ ผิดก ฏิฃอ บํงฒั คอย ขู่ ขนาบ หรือ ลง 
อาชญา ตาม โทษานุโทษ  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย  นี่ เรียก ว่า  นิคค ห วิธี 

วิธี ปกครอง ดำ ยขู่ข นาบ นี่  อาจ อำนวย ให้ ทำ ได้ ผล และ เสีย ผล 
การ ขู่ ขนาบ ดำ ยก ล่า วเน “น ถึง ความ ผิด ของ ศิษย์ เกิน  กว่า  เท ตุ  และ ขุด 
ความ บกพร่อง ที่ ล่วง แล ำฃน มา พูด ประจาน  นี่ เบน การ เสีย ผล  เพราะ 
ทำลาย กำ ลำ ใจ ให้ เขา ใจ ผิอห มด กำ ลำ ใจ  ที่ จะ งด การทำ ผิด และ กล “บ ทำ 
ถูก ได้  การ ขู่ ขนาบ ดำ ย ปรารภ การทำ ผิด ของ ศิษย์ คลำ ยก “บ ว่า เบน ของ 
เล็ก นำ ย และ นำ เอา การทำ ลูก ที่ ล่วง แลำ มา พูด ชม เชย ให้ เขา ภูมิใจ  นี่ 
เบน การ ได้ ผล  เพราะ ให้ กำ ลำ ใจ  ให้ ความ หวำ  และ ให้ ความ ตำ ใจ แก่ 
เขา ที่ จะ งด การทำ ผิด เสีย  และ กล ำทำ ถูก ต่อ ไป 

วิสไ เคน ทำ ความ ผิด โดย มาก  เวไ เตำ เอง เสีย  มำ จะ โทษ ใคร 
ต่อ ใคร ยุ่ง ไป หมด  เมื่อ ถูกว่า กล่าว และ ตำหนิ แลำ ชอบ แก้ ตำ และ เขำ ขำ ง 
ตำ เอง  ทำ จะ โทษ ผู้ ตำหนิ เขำ ให้ ดำ ย แนํ เหลือ เกิน  การ ตำหนิ นี่ตุจ 
นก พิราบ ที่เล ยง ไว้ ตาม บำน  มำเ จะ ตำ งก ลำ มาบ ำนเ สมอ  ครู ตำ ง การ 
จะ เปลี่ยน แปลง ศิษย์ ผู้ ทำ ผิด  โดย มิ ให้ เขา รู้สึก บาด หมา งขู่น เคือง 
จง พิจารณา โดย รอบคอบ  และ ไต่ สวน ให้ เห็น โทษ นำ ย ใหญ่ แลำ  ใช้ 
การส นบ สนุน กำ ลำ ใจ ก่อน  จึง ตำหนิ เขา ตาม โทษานุโทษ ใน ภาย ห ลำ 

๒. ๒ บ คคห วิธี  วิธี ปกครอง ดำ ย ยกย่อง  เบน อบาย เรำ นิ สำ ดี 
และ บอ งก นนิ สำ ชำ  เมื่อ ศิษย์ ทำต็ คือ เรียน ดี  ทำ งาน ดี  รำ ษาอ นาม ำดี 
และ ประพฤติ ดี  แม้ เพียง อย่าง ใด หรือ ทำ หมด  ครู คอย ส่ง เสริม แสดง 
ความ ยินดี ยกย่อง ดำ ย พูด ชม เชย ใน ที่ ต่อ หนำ บำง  กล่าว สรรเสริญ 
ใน ที่ ลบ หล ำบำ ง ยก การทำ ดี ของ เขา ขน เบน ตำ อย่าง แก่ ศิษย์ อื่น บำง 


๔๖๒ 


หร  อ ให้ เก  ย รติ เชิด ชู เขา ให้ เด่น, ใน หมู่ บำง  เพื่อ เบน  อุบาย เพึม  กำ ลา ใจ 

เสริม สมรรถภาพ ใน การทำ ดี  และ เพื่อ จูง ใจ ศิษย์ อื่น ให้ เกิด อุตสาหะ 

แข่ง ขไเ กไเ ทำ ดีนี่ เรียก ว่า  บคค ห วิธี 

การ ยกย่อง ชม เชย คน ทำ ดี  น" บ เบน หล วิๅ การ สน” บสนุ น กำลัง ใจ 
ใน การ ปฏิบ 1า งาน ทุกอย่าง  ศิษย์ ทุก คน ชอบ ยกย่อง สรรเสริญ  เมื่อ ทำ ดี 
แล ว ไม่ ตอง การ สึงอื น ใด มา เบน อาหาร ใจ  ยึงไ ปก ว่า คำ ยกย่อง ชม เชย 
ของ ครู  ลัา ครู ใด มี อุบาย ส่ง เสริม ศิษย์ ผู้ ทำ ดี  และ แก้ ศิษย์ ผู้ ทำ ผิด ให้ 
รู้สึก ตำ ได้ ลัวย การ ยกย่อง  ครู นน จะ เบน คน ที่ น่า รำ น่า เคารพ อย่าง สูง 
และ เมื่อ สน ชีพ แลัว  แม้ แต่ ลัป เห ร่อ ก็ จะ รู้สึก เศร ำใจ  ลัง นน  ครู ควร 
ให้ อาหาร ใจ คือ คำ ยกย่อง แก่ ศิษย์ ผู้ ทำ ดีลัว ย ความ บริสุ ทธื้ ใจ  ซึ่ง คำ 
ยกย่อง นน จะ ไพเราะ ซา บ ชง  ประหนึ่ง ว่า เสียง แห่ง ดนตรี สวรรค์ ได้ ผิง 
อยู่ ใน ความ จำ ของ เขา โดย มิรู้จ กสึม เลือน 

๒. ๓ ทิฏฐานุคติ วิธี  วิธี ปกครอง ดำ ยที่า ให้ เบน ตำ อย่าง  เบน 
อุบาย โน ไ] นำ วนิ ลัย ศิษย์ ให้ คลอ ย ตาม เยี่ยง อย่าง  ครู ปฏิ บ” ตตน ให้ เชน 
ตำ อย่าง ของ ศิษย์  เช่น มี กิริยา สุภาพ  วาจา สุภาพ  และ ใจ สุภาพ  โดย 
ใช้ กิริยา งาม  กิริยา ดี  กิริยา อ่อน โยน  วาง ทำ ทาง ให้ สง่า น่า เลื่อมใส 
ถือ ระเบียบ วินย เคร่ง ค รด  ตรง ต่อ เวลา เบน นิตย์  ไม่ ดื่ม สุรา ให้ ศิษย์ เห็น 
ไม่ เล่น ถา รพ นไเ  พูด จา อ่อน หวาน  มี อารมณ์ ชื่น บาน หรรษา  และ 
อธย าศัย อารี อารอบ แสดงออก ให้ ศิษย์ เที่' เพื่อ เบีน อุบาย จูง ใจ ศิษย์ 
โดย การ กระทำ  ชำ นำ ศิษย์ ให้ ถือ เบน' ธง  นำ ม จิต ลง รำ) เอา เบน แบบ 
อย่าง  โดย ไม่ ตอง ออก ปาก สง สอน  นี่เรี อก ว่า  ทิฏฐานุคติ วิธี 


๔๖๓ 


■สญ ชา ต ญาณ ของ คน เรา ที่ อยู่ กิน เบน หมู่ ใหญ่  มํก จะ มี อำนาจ 
อยู่ เหนือ ความ คิด  ดู ฝูง โค ที่ขํง คอก ไว้ เบน จำนวน ร ‘อย เถิด  กิา ตำ หนืง 
กระโดด ฃำม คอกออก ไป ได้ โดย ทาง ไหน  ตำ อื่นๆ  จะ กระโดด ตาม 
ออก ไป โดย ทาง น \เ  แม้ คน เรา ก็เ หมี อ นก “น,  พึง เห็น ใน หมู่ น “ก เรียน ที 
อยู่ กำ แบน จำนวน มาก  ลำ ครู ทำ ตน ให้ เบน ตำ อย่าง ไป ใน ทาง ไหน 
น ว้า เรียน ก็ จะ พาก ำแ ดิน ตามอย่าง ไป ใน ทาง นไเ ได้ โดย ง่าย  เพราะ ว่า 
ตำ อย่าง เสมือน เชอ โรค  ซึ่ง ติดต่อ ก “น, ได้ ง่าย 


ครู เปรียบ เหมือน กระจก เงา หรือ แม่ พิมพ์  ลำ กระจก ช “ด เจน ดี 
คน มอง ก็ เห็น รูป ดี  และ แม่ พิมพ์ ช “ด เจน ดี  การ พิมพ์ ลง ก็ ได้ รูป ดี  เมื่อ 
ครู จะ ทำ อะไร ควร นึก ถึง ว่า ศิษย์ จะ ถือ เบน แบบอ ย่าง  อย่า ลืม ว่า การ 
กระทำ ด “งก ว่า คำ พูด  คำ พูด คือ ใบไม้  การ กระทำ คือ ผล ไม้  ซึ่ง แสดง 
ความ หมาย ลึก ชง กว่า ก “น,  เพราะ ตำ อย่าง มี ผล คว้า ดื้สิท ธื้ยีง กว่า คำ  สอน 
คือ การทำ ให้ เบน ตำ อย่าง นไเ  ดี กว่า การ สอน ดำ ย ปาก  หนึ่ง เพึอ ง ของ 
การทำ ให้ เบน ตำ อย่าง มี ค่า เท่า ก “บ หนึ่ง บาท ของ การ สอน ดำ ย ปาก 
ลำ ครู ตำ งก ารช ว้า จูง ให้ ศิษย์ ทำ ดี  พึง ปฏิบ “ตดี ตาม ที่ ตน ชำ จูง เขา  และ 
ปลุก เขา ให้ เกิด ความ ตำ ง การที่ จะ ปฏิบ ต ตาม  ดำ ย การทำ ตน ให้ เบน 
ตำ อย่าง แก่ เขา  หาก ทำ ได้ เช่น นึ่ โลก ท* ง โลก ก็ จะ อยู่ ขำ ง ท่าน 

คน เรา มำ จะ เรียน จาก ตา มากกว่า หู  ' ลีงที่ เห็น ปรากฏ ดำ ย ตา 
ย่อม จบ ใจ แม่นกว่า อ่าน พบ  หรือ ได้ ยิน เขา เล่า บอก  การ แสดง ตัวอย่าง 
ออก ให้ เห็น จึง เบน ครู ดีที่ สุด  แม้ จะ ไม่ มี ปาก สำ สอน  ก็ ยำ ไม่ มี ครู อื่น สู้ 
ได้  ตัวอย่าง ท* งดี และ ชำ จำ เบน จิต ต เลขา คือ เขียน ฝาก ไว้ ที่ จิต ใจ  และ 
ปรากฏ ออก มา ให้ เรา เห็น โดย ทาง กิริยา วาจา ของ ผู้ เอา อย่าง  ท* ง ส่อง รำ มี 
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* 


ถงผู ให้ ตำ อย่าง ดวย  ผู้เ, อา อย่าง ริบ เอา แบบ ฐ ย่าง ที่ช็ว เท่า กํบ นำ ปีศาจ 
เขา บาน  ส่วน ผู้ เอา อย่าง ริบ เอา แบบ อย่า งที่ดี ชื่อ ว่า เชิญ เทวดา เข “าเ ผ้า 
บาน  ครู ตอง อย่า ส่ง ปีศาจ เข็า สิง ศิษย์  แต่ ควร เชิญ เทวดา เข ‘าเ ผ้า ริก ษา 
เขา  ดำ ย ทำ ตน ให้ เบน ตำ อย่า งที่ดี 

เมือ ครู นำ ศิษย์ ดำ ย วิธี ปกครอง  ๓ อย่าง นแ ลำ  ศิษย์ ผู้ อยู่ ใต้ ร่ม 
เงา  ถา ประพฤติ ชำ  ครู คอย ขู่ ขนาบ ท” กทำ ง ตำ เตือน ว่า กล่าว ส่ง สอน 
ถำป ระ พฤติ ดี  ครู ช่วย ส่ง เสริม ยกย่อง  และ ปฏิบ ตให้ เบน ตำ อย่า งที่ดี 
อยู่ ทุกระยะ  เขา ก็ จะ เบน คน ดีมีส “ม มา จารี  เคารพ น” บถือ จด จ่อ อยู่ ที่ ครู 
ถ่อม ตน ลง อยู่ ใต้ ร่ม เงา จริง  ๆ ไม่ มี อาการ หยึง ทะนง องอาจ ปราศจาก 
อาการ แข็ง กระดำ ง และ อ่อนแอ  มืแต่ ลักษณะ ที่ เข ม แข็ง และ อ่อน นำ ม 
พไเ จาก โทษ คือ  โง่ น่า เกลียด ฉลาด น่า ชำ  และ ต* งตน อยู่ ใน คุณ คือ โง่ 
น่า รำ ฉลาด น่า นำ ถือ 

๓.  ภา วนีย ตา  อบรม ตน ให้ เบีน คน น่า ยกย่อง  การอบรม ตน 
ให้ เบน ผู้ น่า ยกย่อง นั้  หมาย ถึง การอบรม จิต ใจ ให้ มี กำลัง เบน จุด สำลั ญ 
รป ร่าง หนำ ตา มิ ใช่ ที่' หมาย ลัน สำคัญ ซึ่ง จะ พึง อบรม  กำลัง ใจ ของ คน 
เรา มี ลำ คับ จาก ง่าย ไป หา ยาก  คังนี  ความ สะเ ทอน ใจ  ความ สง เก ต 
ความ จำ  ความ คิด คำนึง  ความ คิด รวบ ยอด  ความ ไต่ สวน เปรียบ เทียบ 
ความ ร้ เหตุผล หรือ พิจารณา  การ จะ อบรม กำลัง ใจ ให้ กลัา แข็ง นไเ  คัอง 
อบรม ที่ ประสาท  คือ  ตา  'หู  จมูก  ลน  กาย  ลัน เบน สื่อ ของ จิต ใจ 

ตอง อย่า เชื่อ ว่า  หนาม แหลม เอง  คน จะ ดีก็ดี เอง  หรือ บุญ มี 
ดี เอง  แต่ จง เชื่อ ว่า  คน จะ ต็มี บุญ สามารถ ดำรง วงศ์ สกุล  หรือ จรรโลง 
ชาติ ให้ เจริญ ได้ นน  เพราะ จิต ใจ ได้ รบ อบรม ให้ต็ มา แต่ เบ อง คัน จน เบน 
นิสย  เมื่อ นิสย ได้ รำ แต่ ลีงดี  ๆ มา อบรม จน เคย แลำ  ย่อม เบน ทุน ที่ 
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หวง ได้ ว่า จะ เบน ดี ไป ตลอด ชีวิต  แม้ นิฒัที่ ติด มา แต่ พ่อ แม่ จะ มี อยู่  แต่ 
นิสย ที จิต ใจ ถูกอบรม เมื่อ เกิด มา แล “วิ มีๆๅ ล “ายึ งก ว่า  ส่วน การอบรม ตน 
ให้ เจริญ นมี อยู่  ๓ ประการ ด" งน 

๓. ๑ อบรม ตน ให้ เชี่ยว ชาญ ใน วิชาการ  ครู ควร ผืก ฝน ตน ให้ 
แม่น ยำ ชี่าช อง ใน วิชา เก่า และ วิชา ใหม่  ด ‘วิย การอ่าน หน “ง ลือ และ การ 
พ้งคิ ด ถาม จด จำ  เพื่อ พนวิ ชา เก่า ให้ เพ อง และ เพีม วิชา ใหม่ ขน อีก 
เพราะ วิชา ช* นตน เบน แต่ ลูก กุญแจ สำ ห ร" บ จะ ไข คลำ สรรพ วิทยา  หนำ- 
ลือ จ" ด เบน ต" ว คล" ง สรรพ วิทยา  สำ ห ร" บ จ่าย ความ รู้ ให้ แก่ผู้ มี ลูก กุญแจ 
อยู่ เบน คู่ มือ  เลือก อ่าน หา วิทยา ต่าง  ๆ ได้ ตาม ความ ประสงค์  เมื่อ ครู 
พื่นฟู วิชา เก่า และ เพืม วิชา ใหม่ ขนด ำยอุ บายอย่าง น ชื่อ ว่า นำ ลูก กุญแจ 
มา ไข เอา สม บ “ต ใน คล" ง สรรพ วิทยา 

ครู ได้ อบรม ตน ให้ มี วิชา เชี่ยว ชาญ  ดำ ย การ พง  อ่าน  คิด  ถาม 
และ จด จำ แล้ว  ย่อม เบน คน คง แก่ เรียน  เปรื่อง ปราด  ฉลาด คิด ฉลาด 
ทำ ฉลาด พูด  คิด ดีที่ จริง คือ จ? งที่ต็  ทำ ดีที่ จริง  ทำ จ? งที่ดี  และ 
พูด ดีที่ จริง  พูด จริง ที่ดี  มี วิชา ไว้ สำ ห ร" บ ใช้ ใน ทาง ที่ ถูก  ไม่ เบียด เบียน 
ตน และ คน อื่น ให้ ล้อ ง เดือด ล้อ น ยึด หล้ก การ เก็บ ดอก บ" วเบี น มาตรฐาน 
โดย บ" ว ไม่ ให้ ชํ้านํ้ าไม่ ให้ ขุ่น  หรือ ทำนอง แมลง ผงเ ขำ ไป เคล้า คลึง 
เกสร ร" บ รส หวาน ของดอกไม้  มิ ได้ ทำ ให้ ดอกไม้ ชอก ชื่าอ "บ เฉา  น" บ ว่า 
มี วิชา เบน เสน่ห์  สะดุด สาย ตา  มี คุณ ความ ดี ชนะ ห" ว ใจ คน  จำ ไว้ เถิด ว่า 
“คน ฉลาด ยีงมี ความ รู้ยึง อ่อน โยน  ทำนอง ล้น ไม้ มี ผล  ซึ่ง อีงมี ผล ดก 
อีงน ‘อม กึง ลง  แต่ คน โง่ ยึงมี ความ รู้ยึง แข็ง กระ ล้าง น ‘อม ไม่ เบีน  เหมือน 
ไม้ แห ‘ง ซึ่ง อ่อน ไม่ เบีน  ได้ แต่ หัก ทำ เดียว” 
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๓. ๒ อบรม ตน ให้ มี สมรรถภาพ ใน การ งาน,  ครู ควร ผืก ฝน ตน 
ให้ มี ความ เส มก \| ตำ แนน่ งนน 'ๅที่  มี ความ ประพฤติ ดี น่า ไว้ ใจ  สามารถ 
นำ การ งาน ใน หนำ ท็ให้ ก ‘า วน น' ๅไป โดย ราบ รื่น  มิ ใช่ คน ดี แต่ บ่น  ต* ง 
ใจ ทำ จริง ให้ สำเร็จ มี ผล งาน ดี  มิ ใช่ คนต็ แต่ พูด  ร “บ ผิด ชอบ การ งาน 
ใน หนำ ทีดว ย ความ ระ มด ระ วำ  ไม่ สะ เพ ร่า ม ว้า ง่าย  หละ หลวม เฉือ ย ชา 
มิ ใช่ คน ดี แต่ คอย หลบ  และ แบก งาน ไว้ บน ไหล่ ดวย  ทำ ไห้ เสร็จ เรียบ 
รำ) ย มิ ใช่ คน เพิก เฉย 

ถำค รูป ฏิบต ได้ อย่าง น จะ ทำ การ งาน อไเ ใด ใน หนำ ที่ ของ ตน 
แสดง ความ สามารถ อย่าง เต็ม ที่  มุ่ง ผล สำเร็จ แห่ง การ งาน น* น เบน เบ อง 
หนำ  แม้ จะ มี อุปสรรค เขำ ขด ขวาง  ก็สู้ด ำยค วาม ทรหด  ไม่ ยอม บิด พเว 
หร้อ เลี่ยง ที่ ยาก ไป หา ที่ ง่าย  ต* ง หนำ บาก บน ไม่ ว่า ยาก ง่าย ทำ สน  และ 
ยอม สละ กล้า ได้ ก ลำ เสีย  เพื่อ ทำ งาน ใน หนำ ที่ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ แก่ 
ตน และ หมู่ คณะ  ตาม ที่ เบน ธรรม โดย สมควร เสมอ ไป  ชื่อ ว่า อบรม ตน 
ให้ มี สมรรถภาพ ใน การ งาน 

๓. ๓ อบรม ตน ให้ เจริญ ดวย ศีลธรรม  ครู ควร ผืก ฝน ตน ให้ มี 
กำ ลำ ใจ เข ไ) แข็ง  อยู่ เหนือ อำนาจ ธรรมชาติ ผิาย ตํ่า  ประพฤติ ตน ให้ 
เบน ผ้ดีมี ศีลธรรม  ก ลำ สละ ละ ที่งสี งที่ช ว พอ ใจ รไเ อา สีงที่ ดีเ ขำ มา 
ประ ดไ กายวาจา ใจ  ศีลธรรม ใน ที่น์ห มาย เอา ศีล  ๕ ก ไก” ลยา ณ ธรรม 
ศีลเบินบว้บญตผืกหดกายวาจาให้เบน^ระเ-มียบเ^รียบรีออ  ก่ล ยา ณ ธรรม 

เบน คุณ อบรม อธ ยา' ศํย ให้ ประ^ต  มีนํ้า ใจ ดี พอ ช่วย สุข  และ บรรเทา 

ทุกข์ ของ คน อื่น ได้  ผู้ ตำ ใจ รำ เษา ศีล ๕ และ ประพฤติ กำ ยา ณ ธรรม น์เ อง 
เรย กว่า ผ้ต็มี ศีลธรรม  อย่า ลืม ว่า  “วิชา นำ ให้ คน มี ความ รู้ เฉลียว ฉลาด 
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ส่วน ศีลธรรม นำ ให้ คน มี กิริยา วาจา! จดี งาม  และ กิริยา วาจา ใจ ดี งาม 

นีเ อง  แต่ง คน ให้ เบน คน 

หำ ใจ ของ ศีล  ๕ อยู่ ที่ ทำ แก่ เขา  ดุจ เรา ปรารถนา ให้ เขา ทำ แก่ เรา 
และ อยู่ ที อย่า ทำ แก่ เขา อย่าง ที่ เรา ไม่ ปรารถนา ให้ เขา ทำ แก่ เรา  นี่ ควร 
เบน กฎ ที่ ครู พึง ระลึก ถึง เนี อง  ๆ แล ำตํ้ง ใจ เวน ขำ หำ ม ดำ ย การ สมาทาน 
ศีล  ๕ ดำ นี่ ว่า  ๑ ขำ เวไ เจา ก การ ผลาญ สำ ว์มี ชีวิต  ๒ ขำ เวน จาก การ 
ลำ ทร “พย์ ที่มีเ จำ ของ หวง แหน  ๓ ขำ เวน จาก การทำ ชู้ ใน ระหว่าง คู่ ของ 
คน อื่น  ๔ ขำ เวไ เจา ก การ พูด เท็จ  และ  ๕ ขำ เวน จาก การ ดื่ม นา เมา 
ศีอส รา และ เม รย 

กำ ยา ณ ธรรม ได้แก่  เมตตา กรุณา  สำ ห รำ กำ กบ ศีล ขำ ตไเ  สำ มา 
อาชีวะ  คือ การ หา เลย ง ชีวิต ใน ทาง ที่ ชอบ สำ หรบ กำ กำ ศีล ขำ  ๒.  ความ 
สำรวม ใน กาม  สำ ห รำ กำ กำ ศีล ขำ  ๓.  ความ มี สตย์  สำ ห รำ ศีล ขำ  ๔. 
ความ มี สติ รอบคอบ สำ ห รำ กำ กำ ศีล ขำ  ๕.  การ ไม่ ทำ ลีงที่ ตน คน เดียว 
ชอบ และ พยายาม ชอบ สึงที่ คน ดี ท* ง หลาย ทำ  ท* งทำ สึงที่ คน ดี ท* ง หลาย 
ชอบ  นี่ศีอ หำ ใจ แห่ง กำ ยา ณ ธรรม  ซึ่ง เบน กฎ อำ ครู พึง ระลึก ถึง เสมอ 
แลำ อบรม ตน ให้ เจริญ ดำ ย ศีลธรรม ดำ กล่าว มา 

สถิติ ที่ จะ วำ การ ศึกษา ของ คน นน  อยู่ ที่ การ รำ ษา ศีลธรรม นี่ เอง 
มิ ใช่ อยู่ ที่ การอ่าน ออก เขียน ได้  บำน เมือง ใด  มี พลเมือง ต* งอ ยู่ ใน 
ศีลธรรม  บำน เมือง น* นจะ เพียบ พรำ มด ำยค วาม สุข  การอ่าน หนำ สีอ 
ไม่ ออก  และ เขียน หนำ ลือ ไม่ ได้  หา เบน ภํยแ ก่ผู้ ใด ไม่  แต่ การ ใช้ ความ 
ร้ห นำ ลือ เอา รำ เอา เปรียบ ผู้ อื่น ย่อม เบน ภํย แก่ สำ คม อย่า งยีง  สำ คม 
จะ ต* งอ ยู่ ได้ ดำ ย การ ไม่ เบียด เบียน กำ  และ ช่วย เหลือ กำ ใน ทาง ที่ ชอบ 
ระเบียบ ที่ จะ บอ ง กำ การ เบียด เบียน กำ นน  ก็ศีอ ศีลธรรม นี่ เอง 


๔๖๘ 


๔.  วตฺตุ ตา  อุตส่าห์ สํ่ง สอน  การ สอน คือ การ ถ่าย เท ความ รู 
แก่ ศิษย  ให้ เขา ฉลาด คิด ฉลาด ทำ ฉลาด พูด  รู้จํก ให้ การ ศึกษา แก่ ตวเ อง 
และ ผก ฝน ตน เอง ให้ รู้!.');! ตุ ผล  มี ไหวพริบ พอ จะ ดึง เอา ความ รู้  ความ 
ถ น” ด และ สมรรถภาพ ออก มา ใช้ ได้  ให้ ตน เบน คน ชำนาญ ใน การ ประ- 
กอบ ศิลป หตถ กรรม  มี การส” งเก ตพ้ งด ‘ว ย' เงูดู ดำ ย ตา  มี สุขภาพ อ นาม” ยดี 
คุ้ม ครอง ตน ให้ รอด พน จาก เล่ห์ เหลี่ยม ของ คน พาล  มี กิริยา วาจา ใจ อยู่ 
ใน ระเบียบ วิ น” ยอ” นดี งาม  และ มี สติ บี ญญา สามารถ บำเ 'ผ็ญ สุจริต  อ” น, 
เบน คุณ ประ โย ช')! แก่ ตน และ คน อื่น ได้ 


คน เรา ต่าง มี สมรรถภาพ เบน กำ ล” ง อยู่ ใน ร่าง กาย และ จิต ใจ 

หลายอย่าง  คน ฉลาด สามารถ ดึง ออก มา ใช้ ได้  โดย ด่วน มาก  และ 


ดำ เ') ใน' ชีวิต ของ ตน ให้ ถึง จุด หมาย' ฅี่ต* งไว้ ได้  แต่ คน โง่ ไม่ รู้ จ” กดืง ออก 
มา ใช้  แม้ จะ ดึง ออก มา ใช้ ได้ บำง ก็เ' ที ยง เล็ก นอ ย ตอง ดำรง ชีวิต อยู่ ห่าง 
ไกล จาก จดหมาย ที่ ตน ควร จะ กำ ว ไป ถึง  การ อุตส่าห์ สำ สอน เบน การ 
สร ำง สมรรถภาพ ให้ แก่ ศิษย์ เพ อ เผชิญ ก” บ สถานการณ์ แห่ง ชีวิต  และ 
เบน วิธี ปลุก ให้ ศิษย์ ตื่น ตำ ขน เบีน คน ฉลาด  รู้ จ” กนำ ความ รู้  ความ ถ น” ด 
และ สมรรถภาพ ออก มา ใช้  จน ทำ อะไร ได้ ดี 


9^  0^  ^ 


ค ร' ทีงท ราบ ว่า  ความ มุ่ง หมาย ของ การ สอน  มิ ใช่ เพื่อ ให้ ศิษย์ 
มี ความ รู้ อย่าง เดียว  แต่ เพื่อ ให้ ศิษย์ มี การ ปฏินํ ตด ำย  เพราะ ถำ ศิษย์ มี 
ความ ร้แ ละ ปฏิบ่ ตให้ เกิด ผล ได้ แลํว่  ก็ จะ มี ความ เชื่อม” นใน ตำ เอง  รู้ จ” ก่ทำ 
ตน ให้ เบีน ที่ พึ่ง แก่ ตน  ยีง เรียน รู้ สูง ก็ยึง พึ่ง ตน เอง ได้ มาก  แม้ ออก จาก 
โรงเรียน แลำ  ก็ เรียน ต่อ ได้ ดำ ย ตน เอง  สามารถ ค้น ควำ หา ความ รู้ จาก 
ตำ ร” บ ตำรา  จาก ความ สำ เก ตค้ว ยหูแ ละ ตา  จาก การ ทดลอง  จาก ความ 


๔๖๙ 


วิจารณ์ หา เหตุผล  และ จาก ไหวพริบ  แล วนำ ความ รู้ มา ใช้ ให้ เกิด ผลดี 
แก่ ตน และ คน อืน ได้  การ สอน น* น โดย ปริยาย หนึ่ง มี  ๔ ประการ 

๔.®  ส ไเทํ สส นา  ชให้ เห็น แจ่ม  ครู เปรียบ เหมือน คน นำ ทาง 
ชู ดวง ประทีป ขน ส่อง  ให้ ศิษย์ แล เห็น หน ทาง ได้ ถน “ด  คือ  สอน ให้ เข วิ 
ใจ ชิด เจน  ดำ ย วิธี สอน จาก สีงที่ รู้ แลวิ ไป หา สีงที่ ยวิไ ม่รู้บ วิง  จาก สึง 
ที ง่าย ไป หา สึงทื่ ยา กบ วิง  จาก สึงที่ มี ตำ ตน ไป สู่ สึงที่  ไม่ มี ตำ ตน บ วิง  จาก 
สีงที่ ชำนาญ ไป สู่สีง ที่ หา เหตุผล บ วิง  จาก สึงที่ ไม่ มี เขต ไป หา สึงที่ มี เขต 
บ วิง  สอนอย่าง ให้ ศิษย์ เรียน เอ งบ วิง  สอน มี ทำ ให้ ความ รู้ และ ผึ' ก หำ 
ความ ชำนาญ บ วิง  และ ใช้ กฎ ทดลอง ประกอบ ใน สึงที่ สอน แลำ  คือ ใช้ 
การ สอบ สวน ใช้ การ ไต่ ถาม  ใช้ คำ ถาม ให้ ศิษย์ ใช้ สมอง  ใช้ อุทาหรณ์ 
และ ใช้ การ เปรียบ เทียบ ให้ รู้ ว่า ต่าง กน เหมือน กำเ  เพื่อ หยวิ ว่า ศิษย์ เข วิ 
ใจ หรือ ไม่ เข วิ ใจ  เมื่อ ครู สอน ศิษย์ ให้ มี ความ รู้  และ เปลี่ยน แปลง 
ความ รู้ นำ แบน ความ ฉลาด ได้ ดำ ยช้ เหตุผล ใน หล ำวิ ชา การ  การ งาน 
อ นาม ไ]  และ จรรยา  ให้ เขา เข วิ ใจ ชำ แลำ  ชื่อ ว่า  ชให้ เห็น แจ่ม 

๔. ๒ สมา ทป นา  ชวน ให้ มี แก่ ใจ ทำ ตาม  ครู ควร ชำ ชวน ให้ 
ศิษย์ เห็น คุณ และ โทษ ว่า  คน วิชา ดี เบน คน ฉลาด  มี วิทยา สม บต  คน 
การ งาน ดี เบน คนด้  มีห ลำ ฐาน ม่งค วิด ำยท ร” พย์ส มบำ  คน อ นาม ำดี 
มี ร่าง กาย สมบูรณ์  สุขภาพ ดี  จิต ใจ สด ชื่น  คน จรรยา ดี เบน ผู้ดี มี คุณ 
สม บต  แต่ คน ไร้ วิชา เบน คน โง่  คน ข เกียจ ย่อหย่อน ใน การ งาน เบน 
คน ยาก จน ไร้ ที่ พึ่ง  คน อ นาม ยไม่ ดี  เบน คน มี ร่าง กาย อ่อน่ แอ ใจ เศ รวิ 
เจ่า จุก ทุกข์ รำ น คน จรรยา ไม่ ดี เบน คน ชำ  ชอบ เบน นำเ ลง เจ วิชู้ 
นักเลง สุรา  นักเลง เล่น การ พนัน  คบ คน ชำ เบน มิตร  เมื่อ ครู ชำ ชวน 


๔๗๐ 


ศิษย ดวย อุบาย อย่าง นีแลํ ๅ โน ไ) นำว ให้ เขา ผูก ใจ รก ใคร่  ใน การ เรียน 
วิชา  ประกอบ การ งาน  ร” กษา อ นาม ย และ ประพฤติ ศีลธรรม จรรยา 
นน  ชือ ว่า ชวน ให้ มีแก่ ใจ ทำ ตาม 

วิธี ชวน ให้ ศิษย์ มี แก่ ใจ ทำ ตา มน สำ ค” ญ มาก  เมื่อ ครู จะ ช” กนำ 
ศิษย ควร น” อม ตน ลง หา ศิษย์  ทำ ความ สนิท สนม ให้ เบน ก” น เอง ก่อน 
แล ว จะ ให้ ศิษย์ ทำ อะไร ก็ จะ ได้ ง่าย  ควร ตู เยี่ยง ทะเล ซึ่ง อยู่ ตากว่า 
ลำธาร  และ ได้ ร” บ นํ้า จาก ลำธาร บน หุบ เขา  แต่ กล” บ เบน เจ ไอ ยู่ เหนือ 
ลำธาร  หรือ ไม้ ซีก ไม่ ควร เอา ง” ดไม้ ซุง  แต่ ไม้ ซุง ต” อง เอา ไม้ ซีก นไเ 
แหละ ง” ด ด” งนไ เ หาก ครู ประสงค์ จะ น” งใน หำ ใจ ของ ศิษย์ แล” ว แม้ 
ท* ง ๆ ที่ ตน อยู่ เบํ้ อง สูง  ก็ ควร ถ่อม ลง มา และ ซ่อน ตน ไว้ ไม่ ทำ เด่น  ปวง 
ศิษย์ จะ รู้สึก เบา ใจ  แม้ จะ จูง เขา ไป ใน ทาง ใด  เขา ก็ จะ คล” อย ตาม โดย 
ง่าย 

๔. ๓ ส มุต เตช นา  เรไ ให้ เกิด อุตสาหะ อาจหาญ เพื่อ จะ ทำ  การ 
เรไ ใจ เสมือน หนึ่ง ลม โชย ที่ ให้ ความ สด ชื่น แก่ ชีวิต  เบน แม่ บท ทำ ให้ 
ศิษย์ ก ไว หน ไ ไป สู่ ความ รุ่งเรือง  เพราะ เบน เครื้ อง ก่อ ให้ เกิด ข” อศิต  เกิด 
อุตสาหะ แผ่ ร” ศมี แห่ง ความ ขยน ขไแ เช็ง  และ เกิด กำ ลำ ใจ แรง กล ไ พอ 
จะ เร์ม ทำ ใน ลีงที่ ตน ชอบ ได้  จริง อยู่  คน เรา ย่อมอยาก ได้ ใคร่ ดี อยู่ ดำ ย 
ก” น, ทุก คน  แต่ บาง คน ไม่ มี ข” อคิด ให้ เกิด อุตสาหะ ทำ ดี ตาม ที่ ตน อยาก ได้ 
ต” อง มีซัวิ ตอ ย' ไป จน แก่ เฒ่า  ก็ ไม่ เคย นึก ทำ อะไร ให้ ดี ขน กว่า เก่า  คง 
ทำ งาน ใน ว ไเนึ่ อย่าง เดียว กับ บี' ก่อ บ'  ๆ ซึ่ง บืแล้ วบืเ ล่า ก็ คง เผา ทำ อยู่ แต่ 
อย่าง เดิม นิ น เอง 


๔๗๑ 


ดิง นั้น  ครู จึง ควร แสดง การ เฑ้ใ จอ อก มา  ให้ ศิษย์ เห็น โดย 
ทาง กิริยา  และ โดย ทาง วาจา พรรณนา คุณภาพ ของ วิชา ดี  การ งาน ดี 
อ นาม ไ) ดี  และ จรรยา ดี  เพื่อ ส่ง เสริม ยไยุ และ เพา ะขไ คิด  อุตสาหะ 
กำ ลิง อาจหาญ ให้ เร้ม ต* ง๎ใจ เรียน วิชา ทำ การ งาน  รไษ าอ นาม ไ และ 
ประพฤติ ศีลธรรม จรรยา ดำ ย ความ สม ครร ไ ใคร่ เอาใจ ใส่ จริงๆ 

๔. ๔ ส ไ) ป หำ ส นา  พะ ยุง ให้ ร่าเริง ใน การทำ  เมื่อ ศิษย์ ถูก 
เรำ ใจ ให้ เกิด ขไ คิด  เกิด อุตสาหะ  และ เกิด กำ ลำ ใจ อาจ หาญ เพื่อ จะ ทำ 
แลำ  แต่ พอเ รีม ลง มือ ประกอบ ธุรกิจ ของ ตน ก็เ ขำ พบ อุปสรรค  จึง 
ชะ งไ เกิด อ่อน เพลีย ละเหี่ย ใจ ถึง แก่ ทอ ถอย เบอ หน่าย  ครู ต ไง ใช้ อุบาย 
ชวน ชื่น ปลอบ ศิษย์ ให้ เบิก บาน ร่าเริง  ให้ กล ไมี กำ ลำ ใจ  มี ความ หวำ 
และ นั้ง ใจ ทำ ต่อ ไป  ดำ ยช้ ให้ เขา เห็น ว่า  อุปสรรค เบิ นของ ธรรมดา 
กิจการ ทุกอย่าง ต ไง มีนั้ง อุปสรรค และ คู่ แข่ง ข ไ,  ผู้ เอา ชนะ อุปสรรค ได้ 
ย่อม มี ชีวิต รุ่งโรจน์  แส่ ผู้มีช้ วิตต กอ ไ เพราะ ยอม แพ้ แก่ อุปสรรค 

แท้ จริง  ผู้ ใด มี กำ ลำ ใจ  ผู้ นั้น มี ความ หวำ  และ ผู้ใต มี ความ 
หวำ ผู้ นั้น ย่อม มี ทุกๆ สีง เพราะ เบิน ผู้ สามารถ ชิง ชย ต่อสู้ กไ อุปสรรค 
ได้ ทุก ชนิด  ครอง ชีวิต อยู่ ดำ ย การทำ ลาย อุปสรรค  แม้ อุปสรรค จะ มี มา 
มา กน ไย สไ เพียง ไร  ก็ ยม รไ ทำลาย ให้ แหลก ไป ร ไย ท* งร ไย  จริง เห ลีอ 
เกิน  คน มี กำ ลำ ใจ ย่อม ถือ ว่า  อุปสรรค คือ กุญแจ ไข ทาง สว่าง แห่ง ชีวิต 
ยินดี ร ไ อุปสรรค ทุก ชนิด ที่ ผ่าน มา ใน ชีวิต ดำ ย ความ เต็ม อก เต็ม ใจ 
และ เห็น ว่า มี อุปสรรค นํ้แน ละ  จะ ช่วย ก่อ ลไษ ณะเ ขม แข็ง ขน ใน ตน 
และ จะ นำ ตน ไป สู่ ความ สุข ความ สำราญ ใน อม ■าค ต แห่ง ชีวิต อีก 


๔๗๒ 


เม อ ครู อุตส่าห์ สอน ศิษย์ ดวย วิธี สอน  ๔ อย่าง น แลำ  ย่อม 
ปลุก ให้ ศิษย์ ตื้น ตัว  จูง ฐานะ ของ ศิษย์ ให้ ดี ขน  นำ ศิษย์ ให้ เดิน ถูก ทาง 
ผง ห ตัก ของ ศิษย์ ให้ ตัน คง  ศิษย์ ก็ จะ เบน ผู้รู้ วิชา  รู้ การ งาน  รู้อน าตัย 
และ รู้ จรรยา ที่ สม สม ไเ  เบน คน ช่าง รู้  ช่าง คิด  ช่าง ทำ  ช่าง พูด  ใช้ ภูมิ 
รู้ ใน ทาง ที่ ถูก  ประพฤติ กิริยา วาจา ใจ ดี งาม  ครู อย่า ลืม ว่า  “การ ช่วย 
เหลือ ตัน ดีที่ สุด ที่ ครู จะ พึง ให้ แก่ ศิษย์ ตัน  คือ สอน ให้ เขา รู้ ตัก ช่วย ตัว 
เอง 

๕.  ว จน กฺยนฺ ติ  อด ทน ต่อ ถํอย คำรบ กวน ของ สัษย์  ความ 

อด ทน มี สาระ สำตั ญ อยู่ ที่ ตัก หำ ม ใจ ไว้ อยู่  ใน เมื่อ ได้ ประสบ ตับ เหตุ 
ตัน จะ ก่อ ให้ เกิด อารมณ์ รำ ย มี สติ ครอง ตน ไม่ ผลุน ผล นพ ตัน แล่น  เช่น 
อด ทน ตรา ก ตรำ ใน ขณะ ที่ ทำ งาน  ไม่ เห็น แก่ หนาว รอน และ เชำ สาย 
บ่าย คํ่า  มี กำ ตัง ใจ อยู่ เหนือ ความ ยาก ง่าย ห ตัก เบา  อด ทน เจ็บ ปวด ใน 
เวลา บวย ไข้  มี กำ ตัง ใจ ทน ทาน สู้ กับ ความ เจ็บ ปวด  ไม่ ทุรน ทุราย จน 
เสีย สติ สม ปช ‘ญ ญะแ ละ อด ทน เจ็บ ใจ  ใน ขณะ ที่ คน อื่น ทำ ให้ ไม่ เบน ที่ 
พอ ใจ  ไม่ ด่วน ฉุน เฉียว โกรธ ง่าย ใจ เร็ว 

สำ ห ตับ ความ อด ทน ใน ที่น็  หมาย ถึง อด ทน ต่อ ความ เจ็บ ใจ ใน 
เมื่อ คน อื่น พูด กวน ใจ  ซึ่ง มี เหตุ ให้ตั อง อด ทน ต่าง กน  คือ อด ทน ต่อ 
ตัอย คำ ของ คน สูงก ว่า  เพราะ จะ ตัก ษา ผล ประโยชน์ ของ ตัว เอง  อด ทน 
ต่อ ถอย คำ ของ คน เสมอ ตัน  เพราะ จะ ตัก ษา มิตรภาพ  และ อด ทน ต่อ 
ถอย คำ ของ คน ตื้าก ว่า  เพราะ ลือ ตันติ เบน สำตั ญ การ ไม่ มีนํ้า อด' นํ้า 
ทน ต่อ คำ พูด ของ คน อื่น  ที่ห มีน ประมาท เหยียด หยาม ด่า ว่า เย ใ] หยน 
ย่อม เบน ตัญญ ตัก ษณ์ แห่ง ความ อ่อนแอ  และ เบน มหไ เต ภัย ที่ ทำ ให้ 


๔๗๓ 


จิต ใจอํ น ภาคภูมิ ได้ รํบค วาม ปวด รำ ว ทำลาย ความ รู้สึก ว่า เบน คน มี 

ความ สำ คญ นอ ยล ง และ ก่อ ให้ เกิด โทสะ อย่าง รุนแรง 

ส่วน การอด กล ไ เต่อ กิริยา วาจา อ “น รุนแรง ของ คน อื่น นน  ย่อม 
เบน ส* ญญล ริ าษณ์ แห่ง ความ เข ไ! แข็ง  เบน อบาย ระ งไ อารมณ์  ใ ห้ สงบ 
เยือก เย็น ลง  และ ย ไย* ง ความ ขุ่น ข ริ) ง หมอง ใจ ไว้  เพื่อ เรียก ร ริ) ง ความ 
รู้สึก ผิด ชอบ มา พิจารณา เสีย ก่อน  นไเ บน กฎ จำ เบน ยีงสำหร ไพ่ อ แม่ 
ที่ข บ่น  ครู ที่จ้จ เอา เรื่อง  นาย จริง ที่ขดุ ว่า  หำ หน ริที่หู เบา  หรีอ คน ที่ 
มีนิส ริ) ที่ น่า เกลียด น่า ชำ  ซึ่ง ตริ หน ริ แต่ จะ คอย จไ ผิด ผู้ อื่น  ครู ผู้ อยู่ ใน 
ระหว่าง ศิษย์ ที่ เยา ว์วริ ยำ ไม่ เดียงสา  ควร มีนิส ริ) อด ทน เบน เครื่อง 
ประ ตไ ใจ  ภาย ใต้เ สอ ของ ครู นไเ พึง เบน หำ ใจ ที่ อด ทน มี กำ ลำ เข ไ แข็ง 
หำ ใจ แห่ง เมตตา กรุณา  หำ ใจ ซึ่ง จะ ไม่ ทำ ให้ ศิษย์ คน ใด ไต้ ร ไอ ไต ราย 

ครู ผู้มีนิ สริ อด ทน  รู้ จริา ผ่อน หน ริ) ผ่อน เบา  มี ใจ ดี ใน ทำ ม 
กลาง ศิษย์ ที่ รบกวน  และ มี ความ อ่อน โยน ที่ สุด ใน ท่า มก ลาง  ศิษย์ ผู้ดุ 
รริย ที่ สุด  รริา ษา อารมณ์ ของ ตน ไว้ ให้ อยู่ ใน ลไษ ณะส งบ เสงี่ยม  ทำ 
งาน ไต้ ดำ ย กำ ลำ ใจ เข ไ แข็ง  เมื่อ ถูก ศิษย์ รบกวน ถือ เหมือน กไเ ขา ขอ 
ความ ช่วย เหลือ  ไม่ เคย ยอม ให้ อารมณ์ เสีย  อด ทน ต่อ คำรบ กวน ของ 
ศิษย์ มืริม ผี' ปาก ปราศจาก การ ดุ ด่า ว่า รริย  ย ไย ริ ใจ ใช้ ดุลพินิจ ให้ ถี่ ถ้วน 
รอบคอบ  เผย แต่ ถ้อย คำ ที่ดีน่ าซ์น ใจ  และ เอา อก เอาใจ ศิษย์ ดำ ย 
เมตตา กรุณา ต่อ ศิษย์  ดำ ย ไม่ โกรธ  ไม่ ผูก โกรธ  และ ไม่ พยาบาท 

เมื่อ ครู ปฏิบ ริ เต่อ ศิษย์ โดย วิธี ละม่อม เช่น นแถ้ ว ย่อม จะ ได้ ผล  ๒ 
ประการ  คือ  ให้ ศิษย์ โค้ง คำ น ได ำยค วาม สม* คร รก ใคร่ เคารพ นไ ถือ 
อย่า งบ ริ สุทธื้ ใจ  และ ให้ ศิษย์ มี ความ ซื่อถ้ ตย์สุ จริต  กระ ตือรื อร ไ 


๔๗๔ 


ตํ้งอ กตํ้ง ใจ เรียน ให้ เกิด ผล งาม แก่ ตํวเ ขา เอง  นอก จา กน  ครู ย “ง จะ ได้ รบ 
เกียรติ จาก ศิษย์ อีกว่า  “ภาย ใน เครื่อง แบบ แห่ง ครู ของ เรา น^น คือ นิสย 
อด ทน  นิฒัที่ เรา พึง จง ร ‘ก ภักดี และ เคารพ สํก กา ระ อย่าง สูง” 

ภังน ไเ  ครู จง ถอข ไเติ เบน อาภรณ์  จง เบน ตํวข อง ตำ เอง  ถำ ครู 
อด ทน ต่อ ภัอย คำ ดู หมี นของ คน อื่น ไม่ ได้  ก็ จง อด ทน ต่อ คำรบ กวน ของ 
ศิษย์  ถำ ครู จะ ต* งตำ เบน ดำ พ่อ แม่ ของ ศิษย์ ไม่ ได้ ก็ จง เบน ครู ของ เขา 
แม้ จะ เบน ครู ของ เขา ไม่ ได้ แลำ  ก็ เบน พี่เล ยง ของ เขา เถิด  นี่ คติ จำ ไว้ 
ดำ ย ว่า  “เรา อาจ ต* งบ’ ญญต เพื่อ บำค บ สาร พ” ตร ได้ ทุกอย่าง  แต่ ถำเ รา 
ไม่ มีนี่า อด นา ทน  พอ ถูก ด่า ว่า เข ำบำ งแ ลำ  โทสะ ก็ อาจ กระโดด ขำ ม ร* ว 
มิ เกรง ก ลำ บ” ญญ ตที่เ ราต ใ ขน น* น เลย” 

๖ คฆฺภี รก ถาก รณํ  ย ยาย ยํอที่ ลึก' ให้ ตน ให้ ง่าย  วิชา ใน คา สต ร 
ต่างๆ ที่ ครู จะ นำ มา สอน ศิษย์  บางอย่าง มี ขำ) ความ ลึก และ ส ล’ บซ” บ ซอน 
มี เคล็ด ล” บอยู่ ใน ตำ  เห็น ได้ ยาก  เปรียบ เหมือน หมำ ที่ บด อยู่  หมำ 
เปล่า และ หภัอ เต็ม ที่บีด อยู่ น* นจะ มิ ว” ตถุ อะไร หรือ ไม่ มี  แม้ มิ อยู่ จะ เบน 
ว* ตถุช นิด ไหน  ก็ เบน ของ ที่รู้ เห็น ได้ ยาก  ต่อ เมื่อ เรา เบด ออก ดู จึง จะ รู้ 
ว่า หภัอ เปล่า  และ หมำ เต็ม  ดำ ย ว” ตถุสึ ง น* น, สง นี่ ได้  แม้ วิชา ที่มี ขำ) 
ความ ลึก ล” บก็ เช่น เดียว ภัน  ครู ตำ) งเ บด เผย ขำ) ลึก ล” บน* น, ออก ตีแผ่ 
อธิบาย ให้ ศิษย์ เห็น เบน อย่าง  ๆ โดย วิธี สอน ดำ นี่ 

๖. ๑ แสดง จุด เด่น ของ วิชา  ครู จะ คิดภั น คลำ หา จุด เด่น ของ วิชา 
ทำนอง คน หา ท ภัพ ย์ใน ดิน สิน ใน นา  เพื่อ นำ มา ขยาย ขำ) ลึก ล” บ ของ วิชา 
น* นให้ ตํ้น ให้ ง่าย  เมื่อ พบ แลำ  จง เก็บ ใจ ความ มา ย่อ เบน ขำ) ควร จำ 
ขำ) ควร ท่อง บ่น  ขำ) ควร คิด  และ ขำ) ควร เขำ ใจ  แลำ ขยาย เนี่อ ความ แห่ง 


๔๗๕ 


หัว ขอ นั้นๆ ออก  เหมือน เบด หมอ ที่ บด ให้ ศิษย์ เห็น ง่าย โดย ลำ ดบ 

เบน ข ‘อ  ๆ 

๖. ๒ แสดง เหตุผล ของ วิชา  ครู จงเ บด เผย ให้ ศิษย์ รู้ มูล ราก ของ 
วิชา ที สอน ว่า  มีตไ แดิม เบน มา อย่าง ไร  โดย จิบ เหตุ อธิบาย หัาว ความ 
ไป หา ผล  และ จิบ ผล อธิบาย สาว ความ เขำ มา หา เหตุ  วิชา หนึ่ง หับ อีก 
วิชา หนึ่ง จง ใช้ การ เทียบ เคียง หัน  มี ตำ อย่าง ประกอบ ให้ ศิษย์ เห็น ง่าย 
เช่น อธิบาย วิชา นั้น ตํ่า ให้ เห็น แนว ทาง ขน ไป หา วิชา นั้น สูง  ทำนอง ขน 
ตไเ ไม้  และ อธิบาย วิชา นั้น สูง ให้ เห็น แนว ทาง ลง มา หา วิชา ชน ตา 
ทำนอง ลง หัน ไม้ 

๖. ๓ แสดง สาระ สำหั ญ ของ วิชา  ครู จง แสดง ให้ ศิษย์ เห็น ว่า 
สาระ สำ หัญข อง วิชา นั้น  อยู่ ที่ เรียน รู้ แล ว และ หัอง ประพฤติ ดี  มิ ใช่ อยู่ 
ที่ เรียน รู้แ ลำ แต่ ประพฤติ เลว  คุณ ค่า ของ วิชา อยู่ ที่ นำ ไป ปฏิบ 1า  ให้ เกิด 
ผลดี แก่ ตน และ หมู่ คณะ  การ มิค วาม รู้แต่ เพียง เล็ก นำ ย แต่รู้ แน่ นอน 
และ ปฏิบ ต ตาม ได้ จริง  ย่อม มี ค่า สูง ยี งก ว่า การ มิค วาม รู้กว ำงข วาง  แต่ 
นำ ไป ประกอบ การ ลีง ใด มิ ได้  ที่ จริง  ความ รู้ หับ การ กระทำ หัอง ไป 
ดำ ย หัน  ค นั้น ศิษย์ เห็น สาระ สำหั ญ อย่า งนึ่แ ลำ  จง กระตุ้น ให้ เขา มี 
ฉไเ ทะ เรียน รู้แ ลำนำ ไป ปฏิบ ต เพราะ เมื่อ เขา ปฏิบ ต ตาม ความ รู้แ ลำ 
ย่อม ได้ หับ ผล ควร แก่ การ ปฏิบ ต 

๗ อ' มิ ‘เย?) นํ  ใม่ฟ้ ก' นำ ศิษย์ ใน ทาง ทีใฆ่ ควร  ทาง ที ไม่ ควร 

หมาย ถึง สึงที่ ช” วชำ เลว ทราม  ซึ่ง เบน สึงที่ น่า เกลียด น่า ติเตียน  นำ ให้ 
ผู้ ประกอบ เบน คน เลว  เบน คน เสื่อม  เบน คน ฉิบหาย  ส่อ ให้ โลก เขา 
เห็น ว่า  เบน คน มี ชีวิต ตํ่าหั อยหั บ เฉา เศหั าหม อง ล่ม จม  ครู ควร ระหัด 


๔๗๖ 


ระ วง และ หล ก I ว็น ให้ ห่าง ไกล  ทาง ที่ ไม่ ควร นนมี อยู่ หลาย ประเภท 
แต่ จะ แสดง เฉพาะ ส่ๅห ที่เบ็ '■แป าก ทาง แห่ง ความ เสื่อม  ซึ่ง เรียก ว่า 
อบายมุข  มี อยู่  ๖ ประการ 

๗. ๑ ดืม นำ เมา  ให้ โทษ  คือ  เสีย ท รพ ย์  ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท 
เกิด โรค  ตอง ติเตียน  ไม่ เจ” ก อาย  และ ทอน กำลัง บ ญญา 

๗. ๒ เทียว กลาง คืน  ให้ โทษ  คือ  ชอ ว่า ไม่ ร” ก่ษา ตำ  'ชือ ว่า 
ไม่ รก ษาค รอบ ครำ  ชื่อ ว่า ไม่ ร” กษา ท ร” พย์ส มบต  เบึน ที่ ระแวง ของ คน 
ท* ง หลาย  ลัก ถูก ใส่ ความ และ ได้ ความ ลำบาก มาก 

๗. ๓ ติด ดู การ เล่น  ให้ โทษ  คือ  รำ ที่ ไหน ใปที่ นน  ดีด สีตีเ บา 
ที่ ไหน ไป ที่ นไเ  เสภา ที่ ไหน ไป ที่ นไเ  เพลง ที่ ไหน ไป ที่นน  และ 
เถิดเทิง ที่ ไหน ไป ที่ น* น 

๗. ๔ เล่น การ พน” น ให้ โทษ  คือ  เมื่อ ชนะ ย่อม ก่อ เวร  เมื่อ แพ้ 
ย่อม เสียดาย ท ร” พย์ที่ เสีย ไป  ท ร” พย์ย่ อม ฉิบหาย  ไม่ มี ใคร เชื่อ ถือลั อย คำ 
เบน ที่ห มีน ประมาท ของ เพื่อน บำน  และ ไม่ มี ใคร ประสงค์ จะ แต่ง ■งาน 
ดำ ย 

๗. ๕ คบ คน ชำ เบน มิตร  ให้ โทษ  คือ  นำ ให้ เบน น” ก่เ ลง การ 
พน” น นำ ให้ เบน น” ก่เ ลง เจ ำชู้  นำ ให้ เบน น” กเ ลง เห ลำ  นำ ให้ เบน คน 
ลวง เขา ดำ ย ของ ปลอม  นำ ให้ เบน คน โกง เขา ซึ่ง หนำ  และ นำ ให้ เบน 
คน หำ ไม้ 

๗. ๖ เกียจ ครำ น ทำ การ งาน  ให้ โทษ  คือ  ลัก อำ ง ว่า หนา วน” ก 
รำ น น” ก เวลา เย็น แลำ  ยำเ ชำ อยู่  หิว นก  กระหาย นำ  แลำ ไม่ ทำ การ 
งาน 


๔๗๗ 


เมือ ครู หย่ง รู้ ว่า อบายมุข  ๖ เบน ทาง ที่ ไม่ ควร  คือ  เบน เหตุ เครื่อง 
ฉิบหาย  ซึง แต่ ละ ประการ ล็วน มี โทษ อย่าง ร “าย แรง ดํง กล่าว แลํว  จง หา 
ทาง ให้ สิษย์ หลีก เลี่ยง เหตุ แห่ง ความ เสื่อ มน น เสีย  ชก นำ ให้ เขา ประกอบ 
แต่ เหตุ แห่ง ความ เจริญ  อ* น เบน ทาง ที่ ควร ส่วน เดียว  อย่าง น็เรี ยก ว่า 
ไม่ ช* กนำ ศิษย์ ใน ทาง ที่ ไม่ ควร 

สรุป ความ ว่า  เมื่อ ครู เพียบ พรำ) มด วย คุณ สม ปต๊ ของ ครู  ๗ ประ- 
การ  คือ  ทำ ตน ให้ เบน คน น่า ร* ก ของ ศิษย์  ทำ ตน ให้ เบน คน น่า เคารพ 
ของ ศิษย์  อบรม ตน ให้ เบน คน น่า ยกย่อง  อุตส่าห์ ส่ง สอน  อด ทน ต่อ 
ถอย คำรบ กวน ของ ศิษย์  ขยาย ขำ) ที่ลึก ให้ ตํ้น เห็น ง่าย  และ ไม่ ช* กนำ ศิษย์ 
ใน ทาง ที่ ไม่ ควร เหล่า น็แ ลำ  ย่อม สามารถ สร ำง ศิษย์ ให้ เบน พลเมือง ดี 
ชนิด มี วิชา ดี  มี การ งาน ดี  มีอ นาม* ยดี  และ มี จรรยา ดี  ศิษย์ ผ้มีต็ ครบ ถำน 
ท* ง ๔ ตีน  ก็ ชื่อ ว่า เบน พลเมือง ดี  ที่ เข ไ) แข็ง และ อ่อน โยน ที่ สุด ของ ชาติ 
ศาสนา 


๔๗๘ 


‘บ' V าท  ๒๐ 

'นิสัย ‘ฟ้ง อยู่ใ น' หัวใจ คน 

ผู้นํ่ง อยู่ ใน หำ ใจ คน  ตรง ข็าม กบ ผู้น “งอ ยู่ บน หำ คน  คือ ผู้นํง้ อยู่ ใน 
หำ ใจ คน  เบน คน มี คุณฒั าษณ์  แต่ผู้ น” งอ ยู' บน หำ คน  เบน คน ทรลํ กษณ์ 
กิริยา วาจา ใจ ที่ดี งาม  ออก มา จาก อำ ยา ศํยสุ ภาพ ของ ผู้ ใหญ่ บำง 
ของ ผู้ เสมอ กำ เบำ ง ของ ผู้ นำ ยบำ ง ซึ่ง มี เสน่ห์ อ” นแร งก ลำ  ปรากฏ 
เบน ภาพ ประ ทบ ใจ ของ ผู้ ได้ พบ เห็น  ดึง ดูด ใจ เขา ให้ ยินดี ชื่น ใจ  ชวน 
ให้ จิต คิด ถึง เสมอ  เรียก รำ ง ให้ นิยม น” บถือ เคารพ รำ ใคร่  และ เรำ ใจ 
ให้ ร้น รมย์ โสม น” สทุก ขณะ ที่ นึก ถึง  นี่ แล คุณ ลำ ษณ์  ซึ่ง ถำผู้ ใด มี 

ประจำ ตำ แลำ  ผู้นไ เก็ ชื่อ ว่าน “งอ ยู่ ใน หำ ใจ คน 

คุณ ลำ ษณ์นี่ ทำ ให้ ผู้ถึอ ปฏิบ ตมี ลำ ษณะ เบน ผู้ดี  นำ ให้ เข ำไ ปน “ง 
อยู่ ใน หำ ใจ ของ คน อื่น  และ ซวน ให้ เขา มอง เห็น เบน ที่ ปลอด ภำ  ช่วย 
คุ้ม ครอง ให้ อุ่น อก เย็น ใจ ได้ ว่า  ผู้ใหญ่ ย่อม มี ลำ ษณะ แช่ม ชื่น เบิก บาน 

น่า กราบ น่า ไหว้  ควร เบน ร่ม เงา เย็น ชื่น ของ ผู้เ ขำ ไป อา คำ  ผู้ เสมอ กน 
ย่อม มี ลำ ษณะ แจ่ม ใส เบต เผย  ไม่ มี ล” บลม คม นัย น่า คบ หาสมา คม  ควร 
ผูก เบน มิตร สนิท ชิด เชอ  ผู้ นำ ย เล่า ก็ สงบ เสงี่ยม  มี ลำ ษณะ เบน เสน่ห์ 
น่า เออ อารี  น่า เมตตา กา รุณย์ 

ส่วน กิริยา วาจา ใจ ที่ ชำ ชำ สามานย์  ออก มา จาก สำ เดา น หยาบ 
ของ ผู้ใหญ่ บำง  ของ ผู้ เสมอ ก” นบ ำง  ของ ผู้ นำ ยบำ ง ซึ่ง มี ลำ ษณะ แข็ง 
กระดำ งก ระดา ง ลาง  น่า เกลียด น่า ชำ น่า หวาด กลัว  ข่ม ขู่ อยู่ บน หำ คน 
ท^ง หลาย  กระ คุ้น ให้ เขา มอง เห็น ภำที่ คุก คาม ตน อยู่ ทุก ขณะ  นี่ แล  คือ 
ทร ลักษณ์  ซึ่ง ถำผู้ ใด ประพฤติ แลำ  ผู้ น* นก็ ชื่อ ว่า นำ อยู่ บน หำ คน 


๔๗๙ 


จริง เหลือ เกิน  คน ทรฒั าษณ์ น* น ถ็าเ ขา เบน ผู้ใหญ่ ก็มิใ ช่อืน 
คึอ  เลือ ทีดุร็ าย  ถำเ ขา เบน ผู้ เสมอ กน เล่า  ก็ เจ ‘าศ ตรู ผู้ คอย จอง ลำ ง 
แม้ ถา เขา เบน ผู้น^อย หรือ  ก็ คือ ผี สาง ทื่อ ไ] รืย์จํ ญไร  เมื่อ เรา นึก ถึง เขา 
ที ไร  ประหนึ่ง ว่า ถูก หอก ยอก เข ไ ทื่อ ก ทุกที  ต ไ) ง ให้ สะดุ้ง ก ลำ หวาด 
เสียว  เกิด เดือด เนึ่ อร ไ] น ใจ ทุก ขณะ ทื่นึก ถึง 

คน ใด จะ มี คุณ ลไา ษณ์  หรือ มีทร ลไา ษณ์เ บน อำนาจ  เมื่อ เขา 
ดำเนิน อุบาย ใด  ๆ จะ เบน กศโ สบาย  หรือ กโล บาย  ผู้มีบ ญญา อาจ 
อนุมาน ความ ใน ใจ ของ คน น* น 1ด้  ดำ ย สำ เก ตสี รูป และ เสียง  แม้ กระทำ 
ใช้ ตา หรือ ปาก  ว่า นึ่กุศ โ สบาย นำ อยู่ ใน หำ ใจ คน  และ น” นก โล บาย 
นำ อยู่ บน หำ คน  หรือ อาจ วินิจ ฉไ] ได้ ดำ ย ผล งาน  ที่ ปรากฏ เห็น อยู่ 
ใน บจจุ บไเ  และ แม้ ใน ภาย ห ลำ เมื่อ เขา ตาย แลำ ว่า  เขา ได้ ทื่ง ผลดี หรือ 
ผล รำ ย อะไร ไว้ บำง  แม้ คำ โบราณ ก็มิ อยู่ ว่า  “ใน คราว วิบ ตจะ เห็น ใจ 
มิตร  ใน คราว ศึก ประชิด จะ เห็น ใจ ทหาร  ใน คราว ให้ ก้ทร พย สาร 
จะ เห็น ใจ ผู้กู้  ใน คราว สม บตวิ นาศ จะ เห็น ใจ คู่ ครอง  ใน คราว ตำ ง 
อนาถา จะ เห็น ใจ ญาติ” 

คน ผู้มีคุ ณลไ าษณ์ จะ ทำ อะไร  ย่อม คิด นึก ถึง อก เขา อก เรา  มุ่ง ทำ 
แต่ สีงทื่ คน ดี ทำ หลาย ชอบ  นิยม ชม ชอบ แต่ สง ที่ คน ดี ทำ หลาย ทำ 
ดำรง ชีวิต อยู่ ดำ ย ล่ม มา อาชีวะ  เดิน ใน ทาง ช้ฒน ะทีเ บน หล ไา เกณฑ์ 
ของ สำ คม  และ นิยม ทำ แก่ คน อื่น ใน ลีงทื่ ตน ตำ ง การ ให้ เขา ทำ แก่ ตน 
ตำ ใจ บำเพ็ญ ประ โย ชนึ แก่ เพื่อน มนุษย์  ช่วย บำนิ ด ทุกข์ บำรุง สุข แก่ กไเ 
เผย แผ่ ศีลธรรม ให้ ผู้ อยู่ ใน ที่ มีด ได้ รบ แสง สว่าง  หา ทาง ส่ง เสริม ให้ เขา 
ได้ ประกอบ คุณ งาม ความ ด 


๔๘๐ 


คน ผู้มคุ ณลก ษณ์เ บน อำ น, าจุน \|,  ได้ อำนาจ มา โดย มี คน ยินดี 
ยก ให้  ไม่ ตอง ไป แย่ง ชิง เอา โดย พลการ  เมื่อ ได้ อำนาจ มาตา มที่ม็ คน 
ยก ให้ แล ว ก ใช้ อำนาจ เพื่อ ประโยชน์ ตน และ คน อื่น ไป ด “ว ยก น ไม่ 
เอา ดี ใน ส่วน ตน ฃนช “ว ให้ คน อื่น  วาง ตน ให้ เบน มิตร ของ คนท^ หลาย 
ไม่ มุ่ง ฑ้ยต่ อผู้เ บนคํ ตรู  ต ‘องการ แต่ ทำลาย ศ ตรู ภาพ ของ เขา  และ 
โน มน าวผู้ เบน ศ" ตรู ให้ กล" บ เบน มิตร 

คุณ ล" กษณ์ ของ เขา ได้ ปรากฏ เบน มหา นิยม  เข ‘า ไป ผง อยู่ ใน จิต ใจ 
ของ คน ทํ้งห ลาย  ช่วย ให้ เขา เบา อก เย็น ใจ  และ เชื่อ ได้ ว่า ไม่ เบน ภ" ย 
เห็น เบน ผู้มี แต่ กิริยา เต็ม ตา  มี วาจา เต็ม หู  มีนิส "ย เต็ม ใจ  น่า เคารพ 
น ‘บ ถือ  แต่ ละ คน ต่าง ก็ นิยม ชม ชอบ และ สม" คร รัก ใคร่  ยึด เขา เบึน 
ร่ม ใจ  เบน ที่ พ” ก หายใจ  เบน ที่ จอด ใจ  . และ เบน ยา ใจ  น" บ ว่า เขา เบน 
คน ที่ ประชาชน สนใจ โดย มิถืม เถือ น จึง ชื่อ ว่า เบน ผู้ น” งอ ยู่ ใน ห" ว ใจ คน 
โปรด จำ ไว้ ด ‘วย ว่า  “แผ่น ดิน งาม เพราะ มี อาคาร เบน ระเบียบ เรียบ รัอย 
ต ‘น่ไ มัน ‘อย ใหญ่ งาม เพราะ มี ผล ดก  นก งาม เพราะ มี ขน  คน งาม เพราะ 
มี คุณ ล ว้า ษณ์” 

ส่วน อำนาจ ที่ เกิด แต่ ทรล ว้า ษณ์น น เบน ต็งที่ ผู้ใด้ ต ‘อง แย่ง ชิง 
เอา มา ดำ ย การทำ ลาย คน อื่น  อไเ ที่ จริง อำนาจ เหนือ หำ ไม่ มี ใคร จะ ได้ 
มา เปล่า  ๆ ต ‘อง ใช้ เล่ห์ เหลี่ยม กโล บาย ทำ ร ‘าย เขา  ได้ มา แลำ และ ขน 
เสวย อำนาจ เหนือ กอง กระดูก ของ คน ทั้ง สน 

คน ทร ลำ ษณ์ทั้ น ได้ อำนาจ มา  มำ ใช้ อำนาจ ทำ แต่ สีงที่ ตน 
คน เดียว ชอบ  ไม่ ชอบ สึงที่ คน ดี ทั้ง หลาย ทำ  ดำรง ชีวิต อยู่ ดำ ย มิจฉา 
อาชีวะ  เดิน ใน ทาง หายนะ อำ เจ ะ พา ให้ ตน ล่ม จม  และ นิยม ทำ แก่ 


๔๘๑ 


คนอื ‘แ ใน สีงที ตน ไม่ ต้อง การ ให้ เขา ทำ แก่ ตน  การ กระทำ ของ เขา ได้ 
เกิด เบน หนาม เหน็บ หัวใจ ของ คน อื่น ให้ โท มน ส มี เงา ความ เศ ร่า 
ฉาย อยู่ รอบ ขอบ ตา  เบน หัญญ หัก ษณ์ แห่ง ความ ทุกข์ ใจ  กระตุก ให้ 
รู้สึก ระทม ทุกข์ ใน กลาง หัน  ปราศจาก ความ สงบ สุข ใน นิทรา กาล 

เมื่อ คน ทรหั กษณ์ มี อำนาจ แหัว  ย่อม หลง อำนาจ  เมา อำนาจ  ลืม 
อำนาจ  ใช้ อำนาจ ใน ทาง เห็น แก่ ตว  เพื่อ ประ โยชน์ ส่วน หัว ผาย เด็ย ว 
ไม่ ได้ นึก ถึง ศีลธรรม  หรือ ความ ผูก พไเ ทาง จิต ใจ  แม้ ผล ของ การ 
กระทำ น* นก็ ไม่ เบน คุณ แก่ ใคร  หรือ แก่ ประเทศ ชาติ บำน เมือง เลย 
เขา จึง มี กิริยา แทง ตา  มี วาจา แยง หู  มืนิหั ย แสลง ใจ  เขา ทำลาย ไม่ เฉพาะ 
หัต รู  แม้ มิตร ก็ ทำลาย ได้  บท สุด ทำ ย จะ ตอง พินาศ เพราะ อำนาจ ของ ตน 
เหมือน งู ตาย เพราะ พิษ รำ ย ของ หัน  เสือ ตาย เพราะ เขย ว เล็บ ของ หัน 
นิ น เอง 

ตราบ ใด  เขา ยำ หัก ษา อำนาจ วาสนา ไว้ ได้  ตราบ นไแ ขา ก็ ยำ เบน 
ผู้ดี อยู่  ถำเ ขา ไป เพลี่ยง พล็า พ่าย แพ้ ลง เมื่อ ใด  เขา ก็ กลาย เบน ผู้ รำ ย ไป 
เมื่อ น* น เพราะ ทรหั กษณ์ ของ เขา ได้ ปรากฏ เบน หอก ทีม แทง หัวใจ ของ 
คน ท* ง หลาย  ให้ ตก อยู่ ใน ความ ชอก ชํ้า ระทม ทุกข์  และ เบน ไฟ เผา 
หัว อก เขา ให้ กรุ่น อยู่ หัว ยศ วาม โศก  ดำ ไฟ แกลบ คุ อยู่ ภาย ใน อุรป ระ เทศ 
เบน เหตุ ให้ คน เกลียด ชำยึ งก ว่า อา จม  หวา ดก หัว ยี งก ว่า เสือ  และ ห หัน 
วิตก อ ย่รํ่า ไป  ปฏิกิริยา จึง จะ ก หับ ถึง เขา เมื่อ สน อำนาจ แหัว  อย่า ลืม ว่า 
ต^ง หัน เหตุ เช่น ใด  ผล ย่อม สนอง เช่น น* น นี่ กฎ ธรรมดา  ถำเ รา กด ขี่ 
ข่ม เหง เขา  เขา ก็หั อง กด ขี่ ข่ม เหง เรา  ทำ ศวา มดี ไว้  ผลดี คอย สนอง 
ทำ ความ ช่ว ไว้  ผล ชวด อยต อบ โต้ เอา 


๔๘๒ 


เม อ เขา ใช้ อำนาจ ข่ม ขู่ 0 ยู่ บน ทๅ คน  จึง เบน เสมือน หนึ่ง ว่า นง 
อยู่ บน หำ คน  โบราณ ว่า  ผู้ ชอบ นํง อยู่ บน หำ คน น \เ  ไป อยู่ ใน บา ที่มี 
เสือ ดุ และ ชา ง ร” าย  เอา ร่ม เงา พฤกษา เบน เรือน  เอา ผล ไม้ และ นา ใน 
ลำธาร เบน อาหาร  เอา หญำ เบน เครื่อง ลาด นอน  เอา เปสื อก ไม้ เบน 
เส อ ผา  ดี กว่า อยู่ ใน หมู่ คน  เพราะ ไป แลำ ปลอดภัย  ถ” าขืน อยู่ มี ภัต รู 
มาก  ตอง หวาด หภัน เหมือน นก พิราบ ใน ฝูง เหยี่ยว  ไม่ ว่า จะ ไป ทาง ไหน 
ภัอง สะดุ้ง หวาด เสียว ทุกระยะ 

เมือ ว่า โดย ทำ ไป  ภักษ ณะ ที่ ให้ ร’ ง เกียจ สะอิด สะเอียน ต่อ บาป 
ทุจริต  รำ จิต ใจ ที่ โลภ  โมห์  โทภั น ให้ กล’ บมา ตำภั นอ ยู่ ใน สุจริต 
ยืน อยู่ เหนือ แผ่น ดิน  คือ ศีล  จ’ บ ขวาน  คือ บ ญญา  ดำ ย มือ  คือ ศร’ ทธา 
ถาก ความ ชำ ออก ให้ หมด สน ไป  มืนํ้า ใจ กภัา ง ใหญ่  พอ จะ แบ่ง บน 
ลาภ ผล ที่ ได้ มา โดย ชอบ แก่ เพื่อน บำน ญาติ มิตร สหาย ได้  เมือ มี ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข ก็ ไม่ ฟู  และ ก็ ไม่ ฟูบ ลง ใน คราว เสี อม ลาภ ยศ  ถูก นินทา 
หรือ มี ทุกข์ รำน  ตรง ต่อ เพื่อน ฝูง  ไม่ ส’ บปภั บป ลน ปล้อน  ทำ อะไร 
ทำ จริง  นึ่คือ คุณล้ กษณ์  ที่ เบน เหตุ ให้ นำ อยู่ ใน หำ ใจ คน 

แม้ การ จะ ทำ จะ พูด จะ คิด ใคร่ ครวญ ก่อน  ส็ง ใด ชอบ  สีง ใด ผิด 
เสือก ถือ เอา ส่วน ขำ ง ชอบ  และ ทำ พูด คิด ใน ส่วน ขำ ง ชอบ  สีง ใด ผิด 
สืง ใด เสมอ ตำ  เสือก ถือ เอา ส่วน ขำ ง เสมอ ตำ  และ ทำ พูด คิด ใน ส่วน 
ขำ ง เสมอ ตำ  หน’ ก แน่น ใน ยาม ทุกข์  สงบ เสงี่ยม ใน ยาม สุข สมบูรณ์ 
มี ศีลธรรม เบน เข็ม ทิศ  เลย ง ชีพ ดำ ยทร พย์ที่ ได้ มา โดย ชอบ  ไม่ เห็น 
แก่ ส่วน ตำ จน เกิน ควร  ชอบ เบด เผย ตรง ไป ตรง มา  ไม่ ชอบ จ’ บ่ ผิด ใคฺร 
เจรจา ถอย อำ ที่ เชื่อ ถือ ได้  บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ ตน และ ค นอน  มี 


๔๔๓ 


อํธย าคํย เฉลย เจือ จาน  วาง ตน สมํ่า เสมอ  นี่ คือ คุณ ล* กษณ์  ที่เบึ น เหตุ 
ให้ น^งอยู่  ใน ห* วใจ คน 


ล* กษณ ะที่ ให้ โลภ จ* ด ดุ รำ ย เหลิง  ไร้ ส* ตย์  เลินเล่อ  ข ขลาด 
รวน เร  โง่ เขลา  ดอด* าน  โลเล  อวด ภูมิ  เย่อ หยี ง จองหอง  แกล* ง ลวง คน 
ดำ ย คิด ว่า เขา ใม่รู้ ท* นตน  หา ชื่อ เสียง ลาภ ยศ  การ ทุจริต  ซึ่ง เบน ทาง 
หา ชือ เสียง มิ ใช่ ชือ เสียง  เหลิง ใจ ไม่ ทำ การ ตาม หน* าที่  หู เบา  ใจ เบา 
สมอง เบา  เชือ ง่าย  มี ความ เห็น เข* าขำ ง ตำ  ไม่ ยอม ร* บผิด ใน เมื่อ ตน ผิด 
เอา ดี ใส่ ตน ขน ชำ ให้ คน อื่น  นี่ คือ ทร ลำ ษณ์ที่ เบน เหตุ ให้ น* งอ ยู่ บน 
หำ คน  ความ ขง เคียด  ฉุน เฉียว  โกรธ ง่าย  ไม่ เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา 
ไม่ เอาใจ เรา ไป ใส่ ใจ เขา  เห่อ เหิม  ดี ตน เสมอ  ริษยา  ตระหนี่ ถี่ เหนียว 
อ* ธยา ศำ คับ แคบ  โอ้ อวด  เจำ มารยา สา ไถ ย ถือ รไเ  คัน ทุ ร* งไม่ ยอม 
เปลี่ยน  แม้ นี่ก็คื อทร ลำ ษณ์  ที่ เบน เหตุ ให้ นำ อยู่ บน หำ คน 

คัน ผู้ จะ น่ง อยู่ ใน หำ ใจ คน ไต้ นไเ  จะ ตอง มี คุณ ลำ ษณ์ป ระ จำ ตำ 
เมื่อ ผู้ ใด ปฏิบ ตคุณ ลำ ษณ์ นำ. จน เคย ชิน  ติด อยู่ ที่ กิริยา วาจา ใจ แลำ 
ปวง ประชา ย่อม นิยม ยินดี ชอบ ใจ ใน กิริยา วาจา ใจ ของ ผู้ นำ  และ ยก เขา 
ขน น" งอ ยู่ ใน หำ ใจ ของ ตน  เอาใจ จอด อยู่ ที่ เขา ดำ ย ความ เคารพ น* บถือ 
รำ ใคร่ แท้ จริง  การ น่ง อยู่ ใน หำ ใจ คน นี่  น* บ เบน ผล เลิศ ที่ มวล ชน 
ปรารถนา  เปรียบ เหมือน ดอก พ้า ทิพย์  คัน เบน ยอด ปรารถนา ของ 
ประชาชน พลโลก  พึง เห็น เรื่อง ใน กำ กา รุ ชาดก  คัง ต่อ ไป นี่ 

สม ำหนี่ ง ใน เมี อง พารา ณสี  มี งาน มหรสพ อย่าง มโหฬาร  ถือ 
กระฉ่อน ขน ไป ถึง เท ว โลก  เทพบุตร สี่ องค์ ไม่ ปรากฏ นาม  ทรง ภูษา 
ประ ด* บ เทริด ดอก พ้า ทิพย์  ลง จาก สวรรค์ ชำ ดาว ดึง ส พิภพ  ม่ง มา ชม 


๔๘๔ 


มหรสพ ใน เม อง พารา ณสี  น!] ว่า ดอก พา ทิพย์ น \ เมีก ลึนห อม ฟุงต ลบ 
อบอวล ไป ทํวท ง เมือง  ชาว เมือง ต่าง โจษ จุน กน อึงมี่  และ ใคร่ จะ ได้ 
ตอก ไม้ ทิพ ย มา ประ ด!]  จึง พาก นอ!) น วอน ขอ กบ เทพบุตร 

จง เทพบุตร ได้ ชี แจง ว่า  “ดอก พา ทิพย์ น มี อานุภาพ มาก  ทวย 
เทพ หรอ คน บาง คน เท่า น ไา, ควร ประ ต่ป”  “กระ น* นก็ คน เช่น ไร นะ 


ควร ประ ด ไ] ดอก พ้า ทิพย์ น* น เล่า”  , ชาว เมือง สอด ถาม  “คน ผู้ ควร 

ประ ดบต อก พา ทิพย์ น ตอง มี คุณ ล! ๅษณ์ ประจำ ตไ  แต่ คน ใจ ตั่า ไร้ 
ศีลธรรม มี บาป ติด ต “วอ ยู่  หา คู' ควร จะ ประ ด “บ ไม่”  เทพบุตร ตอบ 

คุณ ล! าษณ์ เบน เช่น ไร”  ชาว เมือง ยอน ถาม  เทพบุตร จึง เตือน ให้ 

คอย พง  ค รน แล ว เทพบุตร แต่ ละ องค์ ได้ แสดง คุณ ล “ก ษณ์ข อง ผู้ ควร 
ประ ด ไ] ดอก พา ทิพย์  ด “งน 

องค์ ที หนึ่ง ว่า 


‘‘๏  ผูเ วน ลกฉํ อ ราษฎร์ 

บํงห ลวง 

เลิก เท็จ ล&; คำ ลวง 

ปอก ป ลน 

ไต้ ยศคํ กด หิกห วง 

จิต ห่าง  เมา สา 

พา ท็พย์ หมด ท^ สน 

ห่าน' เ^ ควร ประ ดํป 

อง คํทื่ส อง ว่า 

ผูหา ทร ^ อบ ด* วย 

ศีลธรรม 

เลิก ล่อ ลวง อ* นนำ 

'ทุก ย์ แปล้ 

มี สม บด เงิน คำ 

มาก' ไบ  เมา นา 

พา ท็พย์ ดอก เด่น แท 

ห่าน' เ^ ควร ครอง” 

๔๘๕ 


องค์ ที่ สาม ว่า 


**©  ใจ ท่าน ที่ เที่ยง แท้ 

ใมื จาง  จืด แฮ 

เชอ มํ่นยึ ด’); เลิก วาง 

ลุก ล 

เชิญ ญาติ มิตร ร่วม ทาง 

บริโภค  ด* วย นา 

‘พา ทิพย์ ดอก นื่น 

ท่าน ไต สม ถวล 

องค์ ที่สื่ ว่า 

**©  ท่าน ใตไ มืด* ดพ* อ 

สาธุชน 

เลิก ด่า คน ทุก’);) น 

แท่ง ใต้ 

กล่าว ใด ย่อม ท่า กล 

ดิง กล่าว  นน นา 

'พ^า ทิพย์ ตอก’ นึ่ใท้ 

ท่าน นนร่ บ ครอง’ 

เมื่อ เทพบุตร แต่ ละ องค์  แสดง ฅุณล โ าษณ์ ของ ผู้ ควร ประ ดิบ ดอก 

พ้า ทิพย์ จบแ ลำ  ได้ มี ปุโรหิต คน หนึ่ง  ซึ่ง เบน คน ทรล “ก ษณ์  กล่าว 
อวด อำ ง ว่า ตน มี คุณ ล “กบ ณ์ เช่น นไเ  เทพบุตร ใคร่ จะ ประกาศ ให้ ชาว 
เมือง ทราบ ขอ เท็จ จริง  จึง มอบ เทริด ดอก พ้า ทิพย์ แก่ป โร หิต แลำ หลีก 
ไป 

ขณะ ที่ ปุโรหิต ประ ด “บ เทริด ดอก พ้า ทิพย์ นไเ  ได้ เกิด มี อาการ 

ปวด เศียร เวียน เก ลำ ขน อย่าง รำ ย แรง  ประหนึ่ง ถูก ทึม แทง ดำ ย ปลาย มีด 
ที่ คม กริบ  และ ลูก นาบ ดำ ย แผ่น เหล็ก  ได้ ร ไ) ทุกข์ แสน สา ห “ส  ต ‘อง 

ดั้น รน ทุรน ทุราย  ร ไ) ง ครวญ ครา งก ลง เกลือก ไป มา อยู่  ชาว เมือง กรุณา 
สงสาร รีบเ ขำ ช่วย  แต่ก็ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ไต้  เมื่อ ปุโรหิต ถูก ทรมาน 

จน รู้สึก ตำ แลำ  เทพบุตร จึง มาบ น ดาล ให้ เทริด ดอก พา ทิพย์ ออก แลำ 
กลบ คืน สู' สวรรค์  อ น เบน ทิพ ย สถาน แห่ง ตน  ๆ 


๔๔๖ 


พึง ทราบ ความ หมาย ใน เรื่อง นว่า  เมือง พารา ณสี  คือ โรง มหรสพ 
ชาว เมือง คือ พลโลก ทุก ชีวิต  การ มี งาน มหรสพ หมาย ถึง พลโลก แต่ 
ละ คน  กำ ล “ง เพลิด เพลิน แสดง บทบาท แห่ง ชีวิต  และ โลด เต ไเ ไป ตาม 
บทบาท ของ ตน  ซึ่ง เบน ประหนึ่ง ว่า เล่น มหรสพ  ส่วน ดอก พ้า ทิพย์ 
หมาย เอา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อไแ บน ที่ต ‘ องการ ของ ปวง ชน  และ แต่ 
ละ คน ก็ดน รน แสวง หา เพื่อ ให้ ได้ มา  ปุ โร หิต หมาย เอา คน ทร ล* กษณ์ 
ซึ่ง คน ทร ล* กษณ์ นไเ  ม* ก แสวง หา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ดำ ย โลภ โ มห์ 
โท ส* น เมื่อ ได้ มา แล ำก็เ คือ ดร ำน ใน ภาย หล* ง เหมือน ปุโรหิต ใน ชาด กนึ่ 

ประมวล คุณ ล* กษณ์ ใน ชาดก นึ่ได้  ๗ ประการ  คือ 

๑.  การ เลย ง ชีวิต ชอบ 
๒.  ความ ซ์อ ส* ตย์ 
๓.  ความ สุจริต 
๔.  ความ ยุติธรรม 
๕.  ความ มี จิต หน* ก แน่น มำเ คง 
๖.  ความ มี อ* ธยา ศ* ย เผื่อ แผ่ 
๗.  ความ มี อิสระ ใน ตน เอง 

ผู้มี คุณ ล* กษณ์ ท* งนึ่ ประจำ ตำ  ย่อม แสวง หา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 
ใน ทาง ที่ ชอบ  ไม่ เบียด เบียน ตน และ คน อื่น ได้ มาแ ลำ ก็ เย็น ใจ ไม่ เคื อด 
ร “อิน  ชวน ให้ คน อื่น นิยม สมพร เอาใจ จด จ่อ อยู่ ดำ ย ความ เคารพ น่ปถึ อ 
ร* ก ใคร่  เมื่อ อยู่ ใน หมู่ ให้ หม่อุ่ นอก เย็น ใจ  เมื่อ จาก ไป ให้ หม่ คิด ถึง 
นี่ เอง ชื่อ ว่า เบน ผู้น่ง อยู่ ใน หัวใจ คน  วิธี การ น่ง อยู่ ใน หัวใจ คน และ น่ง์ 
อยู่ บน หำ คน นไเ ยำ มี อยู่ อีก  เช่น เรือง เท วา สุร สงคราม ดำ ต่อ ไปนึ่ 


๔๔๗ 


I 


เท วา สุร ■สง ครา ฆ คือ การ รบ ระหว่าง V าวย เทพ  มี พระ อินทร์ 
เบ่น จอม ท “พ  ก ‘บ ผาย อสุ รมีอ สุรินทร์ เวป จิต ติ เบน จอม ท* พ ซึ่ง เคย มี 
มาแ ลำ หลาย ปาง  แต่ ต่าง ผล “ดก* น ชนะ ผล* ดก* นแพ้  มูล เหตุ แห่ง การ รบ 
ชนะ อยู่ ที่ ไม่ ประมาท  มูล เหตุ แห่ง การ รบ แพ้ ก็ อยู่ ที่ ประมาท  เพราะ 
ความ ไม่ ประมาท เบึน บท เบน  •ส่วน ความ ประมาท เบน บท ตาย  ด* งคำ 
พระ ว่า  “อปฺ ป มา โท  อมตํ  ปทํ  ความ ไม่ ประมาท เบน บท ไม่ ตาย  ป มา โท 
มจฺจุ โน  ปทํ  ความ ประมาท เบน บท ตาย” 

จริง เหลือ เกิน  พล รบ ที่ ประมาท  สะ เพ ร่า  หละ หลวม  รวน เร 
โง่ เขลา  ม* ก ง่าย  ดุ รำ ย อ่อนแอ  ข ขลาด  ข เมา  โลภ จ* ด ขาด สะ เมียง 
อาหาร  โรค ภัย รบกวน  ขาด สา ภัคคี  คุม ก* น ไม่ ติด  ตูห มีน ขำ ศึก 
เย่อ หยึง ดำ หึง หำ ย หยึง เทียม ดารา  ก็ งก่า ได้ ทอง  แมลง บอ งชู หาง 
ชำ งชูง วง  แม้ มี อาวุธ ยุทโธปกรณ์ ครบ ดร “น  ก็ ตำ ง ถูก ขำ ศึก หา ห” นให้ 
พ่าย แพ้ ได้ ง่าย 

ส่วน พล รบ ที่ ไม่ ประมาท  ระภั ดร ะวำ โดย รอบคอบ เข ไ) งวด กวด 
ข* น หนำ แน่น มน คง  มีบญ ญาติ  สุภาพ อ่อน โยน  ละเอียด ถี่ถำ น 
เฃไ แข็ง  ก ลำ หาญ เยี่ยง วีร โยธา  มี เสบียง อาหาร สมบูรณ์  สุขภาพ 
อ นาม ำดี  วิ นำ ติ  สาม ำคีก ลม เกลียว ภัน  จรรยา ติ  ซึ่อส ำย์สุ จริต 
จง รำ ภักดี  เชี่ยว ชาญ ใน ยุทธวิธี  ฉลาด ใน กโล บาย  อนุมาน เล่ห์ 
เหลี่ยม ใน ใจ ของ ขำ ศึก ได้  ดำ ย สำ เก ตสี รูป เสียง  แม้ กระทำ ใช้ ตา  ใช้ 
ปาก  หย่ง รู้ ถึง ผล สำเร็จ อน ใหญ่ ของ การ รบ ว่า  มี ได้ ด้วย กุศโ ลบ ายภั น 
เล็ก นำ ย เหมือน ใช้ แม่ แรง ยก ของ หนำ เหมาะ กว่า ใช้ กำ ลำ คน  ถึง จะ 
มี จำนวน นำ ย ก็ เอา ชนะ ขำ ศึก แม้ จำนวน มาก ได้ 


๔๔๘ 


เท วา สุร สงคราม เคย มีมๅ แล ๅห ลาย ปาง  เหตุ ที่ ผล ดกํน ชนะ และ 
แพ้ นน  มิ ใช่ อยู่ ที่ กำ ล” งืมา ก หรือ นอย  แต่ อยู่ ที่ ไม่ ประมาท และ 
ประ มา ทตํง กล่าว แล ำ ใน ที่น จะ เก็บ ความ ใน เวป จิต ติ สูตร ก” บ สุภาษิต 
ชย สูตร มา แสดง พอ เบน ต* วอ ย่าง 

สำ ห ร” บเว ป จิต ติ สูตร มี ใจ ความ สำ ค’ ญว่า  เมื่อ พรรค เทพ ก” บ พรรค 
อสูร เขำ ประชิด ก’ น จอม อสูร ได้ ป กา ศิต ไว้ ว่า  ลำ พรรค อสูร ชนะ ให้ 
พลอ สูร จ’ บ จอม เทพ  ม” ดมีอ ม’ ด เท' าแ ละ คอ แบบ ตรา ส’ ง นำ ตวเ ขำ มา 
ใน อสุ รบุรื  ผาย จอม เทพ ก็มี เทพ ประกาศิต ไว้ ว่า  ลำ พรรค เทพ ชนะ 
ให้ พลเทพ จ’ บ จอม อสูร  ม” ดมีอ ม” ด เท' าแ ละ คอ แบบ ตรา ส’ ง เช่น ก’ น นำ 
ตวเ ขำ มา ใน สุ ธรรมสภา  ครไ เนไ แบืน ปาง ที่ พรรค เทพ ได้ ช’ ย ชนะ  พล 
เทพ จึง รุมเ ขำ จ’ บ จอม อสูร  นำ ตำเ ขำ เผา จอม เทพ ใน สุ ธรรมสภา 

จอม อสูร แม้ ถูก ม” ด ตรึง ตรา แลำ  ซึ่ง น่า จะ สน พยศ หมด เสียง  แต่ 
เพราะ เธอ มีนิ ส” ยก” กข ละ ชอบ นำ อยู่ บน ห” วคน  จึง ใช้ ปาก เบน อาวุธ ทีม 
แทง จอม เทพ  ทำ ขณะ เสด็จ เข ำสุ ธรรมสภา และ เสด็จ ออก  ดำ ย วาจา 
ชำ หยาบ ที คน ชำ เผู้ดี ไม่ ใช้ พูด ก” น .พึง ทราบ ว่า  พูด ปด มด เท็จ  พูด 
หยาบ ด่า ว่า  พูด ส่อเสียด  พูด สำราก เพ' อ เจ' อ นำเ  คือ อาวุธ ของ ไพร่ 
ซึ่ง ยึง ใช้ ก็ยึง ส่อ ว่า ผู้ ใช้ เบน ไพร่ ที่ เลว ทราม  เหมือน ลิง ยึง บน ขน ต' นไม้ 
ได้ สง เพียง ใด  ก็ยึง แสดง ว่า ม” น เบน ลิง เพียง นำเ  ตรง ก” นขำ ม พูด จริง 
พูด ไพเราะ อ่อน หวาน  พูด สม” ครส มาน ประสาน สาม” คคี  พูด อาศัย คืล 
อาศัย ธรรม  มี หล” กอ ำงอิ งนน  คือ สม บด ผู้ดี  ซึ่ง อีงใ ช้ก็ยึ งบ อก ว่า ผู้ ใช้ 
เบน ผ้ดี เหมือน หงส์ ยีงเ หิน ขน สูร เพียง ใด  ก็ย็ง บอ  กว่า มัน เบน หงส์ 
เพียง นำเ 


๔๘๙ 


เมื่อ มา ตลี เทพบุตร ได้ เห็น พฤติการณ์ ดํงน \ เจึง ทูล ถาม จอม เทพ ว่า 
“จอม อสูร ได้ ใช้ ณ์อย คำ หยาบ ชำ ด่า ว่า พระองค์ ต่อ พระ พก ตร์  เพราะ 
ก ลำ หรือ หมด กำ ล “ง จะ สู้  พระองค์ จึง ทรง สู้ อด สู้ ทน พ้ง อยู่ ได้  พระ- 
เจำ ขำ” 

จอม เทพ  “มา ตลี  ขำ สู้ อด ใจ ให้ แก่ จอม อสูร  ผู้ กำ ข ละ หยาบ ชำ 
มิใชํ เพราะ ก ลำ หรือ หมด กำ ลำ จะ สู้  แต่ผู้ รู้ เหตุผล เช่น ขำ  จะ พึง โต้ ตอบ 
คน พาล ไป ทำไม เล่า” 

มา ตลี เทพบุตร  “คน พาล  ถำไ ม่มีผู้ กำราบ ยีง กำแหง  ดำ นไเ 
ผู้มีบ ญญา จึง ควร ปราบ คน พาล เสีย ดำ ย อาชญา อย่าง แรง” 

จอม เทพ  “ขำ เห็น วิธี การ ของ ผู้ ทราบ ว่า  เขา ขุ่น ขนม าแ ลำ  มี สติ 
ครอง ตน อด ใจ ให้น่ น แหละ  คือ เครื่อง ปราบ คน พาล ละ” 

มา ตลี เทพบุตร  “ขำ พระองค์ ยำ มอง เห็น โทษ แห่ง การอด นอ ยู่ ว่า 
เมื่อ ขณะ คน พาล เห็น โทษ ว่า  นี่ อด เพราะ กล ำฉํน  ก็ จะ ขน คร่อม 
ทำนอง โค อึง หนี ก็ยึง ถูก ไล่” 

จอม เทพ  “คน พาล จะเ ขำ ใจ ว่า  นี่ อด เพราะ กล ำฉํน หรือ หา ไม่ 
ก็ ช่าง เขา เถิด  กระบวน ประโยชน์ แลำ สำ คำ] อยู่ ที่ ประโยชน์ ตน  คุณ ที่ 
อึง กว่า ขไเ ติ หา มี ไม่  ท่าน เรียก ความ อด ทน ของ คน มี กำ ลำ  ซึ่ง ยอมอด 
ให้ ผู้ ไม่ มี กำ ลำ ว่า เบน ยอด ขำ. ติ  เพราะ คน ไม่ มี กำ ลำ ตำ ง จำ อด อยู่ เอง 
ท่าน ไม่ เรียก กำ ลำ ของ ผู้  ใช้ กำ ลำ อย่าง พาล  ๆ ว่า เบน ตำ กำลัง เลย 
ต่อ เมื่อ มี กำลัง และ มี ธรรม คุ้ม ครอง ตน อยู่ ดำ ย จึง ไม่ มีผู้ คำ น ได้ 

ผ้ โกรธ ตอบ คน ที่ โกรธ ตน  ย่อม เลวกว่า คน ที่ โกรธ ตน  ผ้ไม่ 
โกรธ ตอบ คนทิ  ๓ รธ ตน  ขอ ว่า เอา ชนะ สงคราม ทค นอน เอา ชนะ 


๔๙๐ 


ได้ ยาก  ผู้ที่ท ราบ ว่า เขา ขุ่น ขนม าแลํ ว มีฟิติ ครอง ตน อด ใจ ให้ ชื่อ ว่า ได้ 
บำเ พญป ระ โยชน์ เพือ ตน และ คน อื่น ทํ้งส อง ผาย  เมื่อ เรา และ เขา 
ทงส อง ขำ ง ต่าง สมา นก" น ไว้ อยู่  คน ผู้ ไม่ ฉลาด ใน ธรรม จะเ ขำ ใจ ว่า อ่อน 
แอก็ หา สำ ค ‘ญมิ ได้ 

ถอด ใจ ความ ใน สูตร น์ว่า  จอม เทพ ทรง สรรเสริญ คุณ ของ ข ‘นติ 
ใส รำ) จะ  และ ทรง มำเ ใน ข" นติโ สร จจะ น* น โดย ถือ ข" นติเ บน คุณ ควบ คุม 
กิริยา วาจา ใจ ให้ อยู่  ใน สม บต ผู้ดี  ไม่  ให้ แสดง อาการ เก ร็ยว กราด โต้ ตอบ 
จอม อสูร  ยึด เอา โ สร" จ จะ เบน คุณ บำรุง ใจ ให้ สด ชื่น  ร" กษา กิริยา วาจา 
ให้ สงบอยู่ ใน ล" กษณ ะ สุภาพ  ประ ด" บด วง หนำ ให้ เอิบ อึมย มแย ไ) แช่ม 
ชื่น ใน ลำ ษณะ ปกติ  โดย ไม่ มี อาการ บูด บง ขง เดียด เกลียด ช" ง จอม อสูร 
แม้ แต่ นำ ย นี่ ส่อ ว่า จอม เทพ เบน บ" ณฑิต  มี สม บำผู้ ดี อยู่ เหนือ อารมณ์ 
และ เขำ ไป นำ อยู่ ใน หำ ใจ คน  ถือ ว่า ตบ มือ ขำ ง เดียว ไม่ มี เสียง  ส่วน 
จอม อสูร เบน อไเ ธ พาล แสดง อาการ กำแหง ขน นำ อยู่ บน หำ คน  อำ เจ ะ 
ยำ นก ลำ เมา ตก ทบ ตำ เอง  เบน ทำนอง ซด ธุลี ทวน ลม  ถ่ม นา ลาย รด พ้า 

การอด กล ไ เต่อ กิริยา วาจา ที่ รุนแรง ของ คน อื่น ได้ ควบ คุม กิริยา 
วาจา ของ ตน ไว้ ใน ลำ ษณะ ผู้ดี  ไม่ แสดง อาการ เก รยว กราด โด้ต อบ 
และ มี ความ เสงี่ยม บำรุง ใจ ให้ สด ชื่น  รำ ษา กิริยา วาจา ให้ สงบอยู่ ใน 
ลำ ษณะ สุภาพ  แต่ง ดวง หนำ ให้ เอิบ ฮึม ยม แยม แช่ม ชื่น อยู่ ใน ลำ ษณะ 
ปกติ  โดย ปราศจาก อาการ บูด บง ขง เคียด เกลียด ชง เขา  นี่แ ลคีอ ขำ ติ 
โส รำ จะ  ซึ่ง เบน กฎ ระ งบ เหตุการณ์ อำ รำ ย แรง  และ เบน กฎ จำ เบน 
ยึง สำ หรบ คน ขํ้บ่น  ขจู้จี  ขีเ อา เรือง  ขีตุด่ าว่า ราย  หรือ มีนิ สำ น่า เกลียด 
น่า ชำ  ตำ หนำ แต่ จะ คอย เผา จบ ผิด เขา 


๔๙๑ 


ความ มี ขน ติโ สร จจะ คือสํ ญญลํ กษณ์ แห่ง ความ เข ม แข็ง  เบน 
อุบาย ระ งบ อารมณ์ ร ‘าย ให้ สงบ เยือก เย็น  ส่วน ความ ไม่ มี ขน ติโ สร ‘จ จะ 
นน คือ ส” ญญล “ก ขณ์ แห่ง ความ อ่อนแอ ไม่ พอ ต่อสู้ ก “บ การ หมี น ประมาท 
ของ คนอื นไดั  น” บว่า เบน มห่น ตะ ภํยย่ วให้ เกิด โทสะ อย่าง รุนแรง  ด” งน* น 
สาระ สำคัญ ของ ข” นติโ สร” จจะ  จึง อยู่ ที่ ห” ก ห่าม ใจ ไว้ อยู่  ใน เมื่อ สบ 
อารมณ์ รำ ย คือ โลภ โกรธ หลง  คัน จะ ก่อ ให้ เกิด โรค ใจ อย่าง รำ ย แรง 
มี สติ ครอง ตน ไม่ ผลุน ผล” นพ ล” น แล่น  น” บ เบน คุณ ก” น และ แก้ โรค ใจ ได้ 
อย่าง ชง” ด ผู้มี ข” นติโ สร” จจะ จึง ถือ หล” กว่า  “ก” นดีก ว่า แก้”  คือ คอย ก” น 
โรค ใจ ไว้ ไม่  ให้ ม” น เกิด  และ ถำพ ลำ เผลอ ให้ ซ่อง ม” น เกิด ขน  ก็ ยึด หล” กิ 
ว่า  “แก้ ดึก ว่า ผูก”  แลำ รีบ แก้ ให้ ม” นระ ง” บด” บ หาย ไป 

ผู้มี ข” นดึโ สร” จจะ เบน นิ ส” ย ย่อม รู้จัก ผ่อน หน” กิ ผ่อน เบา  มี ใจ ดี 
ใน ท่า มก ลาง คน ที่ รบกวน  มี ความ อ่อน โยน ใน ท่า มก ลาง คน ที่ดุ รำ ย 
ร” กิษา อารมณ์ ของ ตน ให้ อยู่ ใน ลักษณะ สงบ เสงี่ยม  มี ริม ผี' ปาก ปราศจาก 
กา รด ด่า ว่า รำ ย ไม่ ยอม ให้ อารมณ์ เสีย  เผย แต่ลั อย คำ ที่ น่า ชื่น ใจ 
เอา อก เอาใจ คัน ดำ ย เมตตา กรุณา  ไม่ โกรธ  ไม่ ผูก โกรธ  และ ไม่ 
พยาบาท ใคร 

แท้ จริง  ความ โกรธ มี โทษ มาก หลาย  ย่อม ทำลาย ผู้ อยู่ ใน อำนาจ 
ของ ม” น่ให้ เจ็บ ชํ้านํ้ าใจ และ ปวด รำ ว ไป ท่ว ทุก ขุม ขน  โลหิต ทุก  ๆ หยาด 
เส ไ เปร ะ สา ท ทุก  ๆ สาย  ก็ พลอย พิการ เสีย กำลัง ไป คัว ย เมื่อ เรา โกรธ 
ผู้ใต จะ ไม่ เบน คัน ตรา ย แก่ ผู้นํ้น  แต่ จะ ห” นก ลับ มา เล่น งาน เรา  เปลี่ยน 
คัน คืน ของ เรา ให้ กลาย เบน นรก  ทำ จะ มี อำนาจ เหนือ การ นอน  การ 
เจริญ อาหาร  ความ คัน ของ โลหิต  สุขภาพ อ นาม” ย ของ เรา เอง  หา ได้ มี 


๔๙๒ 


อำนาจ เหนือ หำ ผู้ ถูก โกรธ ไม่  อย่า ลืม ว่า  “กิน อาหาร ที ทำ ดำ ย ผก ใน ที 
มี ความ รำ  ดี กว่า กิน อาหาร ที่ ทำ ดำ ยเนื อ ใน ที่มีค วาม เกลียด ชง” 


© ค วา! เขง ‘เก รธ โทษ' ฬนํก เบ็น อํก! ย 


เกิด ใ' หญ่โ ตฤ ทธิ กา จ' น่า' หวาด เสียว 
ใหม้ นอก ใน เร็ว จริง ยง่โ ฟ เจียว 
ดู หนำ เยียว ตา แดง เบ็น แสง วาว 


๏ คน โกรธ นนต ว สน อยู่ งน งก 
'แา ตา ตก ปาก สำ^ ก* ต' พน กรำ ว 
ส่ง เสียง' ทำ กลา แก ลํวติ งแ! เวค ราว 


ออก อึง ฉาว' ทํวบ ำน รำคาญ เอย 

เมีอ เรา หวำ ความ ผาสุก แม้ แต่ ใน การ กิน แลำ ตอง อย่า โกรธ ใคร 
เลย  เพราะ ความ ไม่ โกรธ ใคร นไแ บน การ ให้ อภัย แก่ กน  และ ไม่ เพียง 
แต่  ให้ ความ ผาสุก ใน การ กิน เท่า นไเ  ยำ จะ ช่วย เรา ให้ พไเ จาก โรค โลหิต 
ภัน สูง  โรค หำ ใจ พิการ  โรค เนือ รำ ยที่ก ระ เพาะ  และ โร คอน อีก  'ทุก คน 
ควร มีฟิติ ครอง ตน นำ ให้ ทำ' ผูด คิด ไป ตาม เหตุผล  แต่ อย่า มี ความ โกรธ 
ครอง ตน  อำ เจ ะ ชก ให้ ทำ' ผูด คิด ไป ตาม อารมณ์  มิ ฉะ นไเ  จะ ตก เบน 
เหยื่อ ให้ โกรธ กิน จน เสีย คน  พึง ระลึก เสมอ ว่า  “เรา อาจ ต* งบ* ญญํต เพื่อ 
บำภั บสา รพ* ดได้ ทุกอย่าง  แต่ ถำเ รา ไม่ มี ข* นติโ ส รำ จะ พอ แต่ ถูก ด่า ว่า 
เข ำบำ ง แลำ  โทสะ ก็ อาจ กระโดด ขำ มรว  มิ เกรง ก ลำ บ* ญญ็ต ที่ ต* งขน 
นไแ อง 

จอม เทพ เบน ผู้ ครอบ งำ  คือ มี อำนาจ เหนือ ความ โกรธ  ได้ ต ร*' ส 
แก่ ทวย เทพ ว่า  “ความ โกรธ กระทบ จิต ของ ขำ ไม่ ได้  ความ โกรธ' บน หำ 


๔๙๓ 


ขำ ไม่ ได้ ง่าย  ขำ ไม่ เคย โกรธ มา นาน  ความ โกรธ ตำ ไม่ ติด ใน ตำ ขำ 
ขำ จะ โกรธ ก็ ไม่ พูด คำ หยาบ  และ ไม่ พูด คำ ผิด คลอง ธรรม  เมื่อ เล็ง เห็น 
ประโยชน์ ตน  ขำ จึง หำ หำ ม ตน ไว้ 

ค ร* นแ ลำ  ทรง เตือน ทวย เทพ ว่า  “ท่าน จง มี อำนาจ เหนือ ความ 
โกรธ  อย่า ได้ เส อม คลาย จาก มิตร ธรรม  อย่า ติ คน ที่ ไม่ ควร ติ  และ อย่า 

พูด คำ ส่อเสียด  เพราะ ความ โกรธ ย่อม ยํ่ายี คน ชำ  เหมือน ภูเขา บด ขย 
หมู่ สำว์  จง ครอบ งำ ความ โกรธ เสีย  อย่า โกรธ ตอบ คน ที่ โกรธ ตน 
ชาว อา รย ชน ต ‘อง ไม่ โกรธ  และ ไม่ เบียด เบียน ใคร ทุก เมื่อ  เพราะ ความ 
โกรธ ย่อม ย่า ยี คน ชำ  เหมือน ภูเขา บด ขย หมู่ สำ) ว์”  นี่ สุภาษิต สอน ใจ 

๏ โทโส น์วมํ ว!)!] าให้ เฉา จิต 
จน ลี!] คิด ถึง ธร ร!] จำ โม่ ใต้ 
เลย ลี!] คุณ บุญ บาป เพราะ หยาบ ใจ 
ลีบ!^ ภํยืม่ จจุร าข้พิ ฆาต กาย 

๏ อํคคิ เยำ เผา ผลาญ วิญญาณ ใหบ้ 
แต่ เธอ ใฟใ ม่กลํ บจะ ดํบ หาย 
ยิง วาว วา!] ลา!) ใหบ้ อยู่ ใน กาย 
เพราะ โทษ รำ ยใม่ ต่บร ะงํบ ลง 

ส่วน ใจ ความ ใน สุภาษิต ชย สูตร มี ว่า  เมื่อ พรรค เทพ กำ! พรรค 
อ สรเ ขำ ปะทะ กำ  จอม อสูร ได้ ชวน จอม เทพ รบ กำ ดำ ย สุภาษิต  โดย ให้ 
ถือ ผู้ กล่าว ชอบ ธรรม เบน ผาย ชนะ  ค ร* น ตกลง กำ แลำ  ได้ ต* งคน กลาง 
ไว้ ตด สิน  จอม อสูร ทำ จอม เทพ ให้ เอ่ย ก่อน  แต่ เพราะ จอม เทพ มืนิส ไ] 
อ่อน โยน  และ ประกอบ ดำ ย ผาย อสูร เคย อยู่ ถืน น* นมา แต่ เติม  จอม เทพ 

จึง เชิญ จอม อสูร ให้ กล่าว ก่อน 


๔๙๔ 


ดํงนํ้ น ใน การ รบ ดำ ย สุภาษิต น พรรค อสูร จึง เบน ผาย รุก 
พรรค เทพ เบน ผาย ร \|  ขณะ จอม อสูร เอ่ย ขน  พรรค อสูร พาก* นโห่ รอง 
สน* บฟินุ น พรรค เทพ เบน ผาย นึง  ขณะ จอม เทพ เฉลย  พรรค เทพ 
ก็ ออก เสียง สน* บสนุ น พรรค อสูร เบน ผาย นึง  มี สาธุการ และ ดุษณี ย 
ภาพ ส ล* บก* นไป จน กว่า กรรมการ จะ ตด สิน  ภาษิต ของ ผาย รุก และ ผาย 
ร* บน ไเ  มีด* งน 


ภาษิต ของ จอม อสูร  “คน พาล  ถำไ ม่มีผู้ กำราบ ยิง กำเริบ เสิบ 
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สาน  ด* งนน  ผู้มีบ ญญา จึง ควร ปราบ คน พาล เสีย  ดำ ยอ าชญ อย่าง แรง” 

ภาษิต ของ จอม เทพ  “ข* าพเ จำ เห็น วิธี การ ของ ผู้ ทราบ ว่า  เขา ขุ่น 
ขนม าแ ลำ  มี สติ ครอง ตน อด ใจ ให้ นำเ แหละ คือ เครื่อง ปราบ คน พาล ละ” 

ภาษิต ของ จอม อสูร  “ท่าน วา สวะ  ขำ พเ จำ ย* งม อง เห็น โทษ แห่ง 
การอด นอ ยู' ว่า  เมื่อ คณะ คน พาล เห็น โทษ ว่า  นี่ อด เพราะ กล ำฉ* น ก็ จะ 

ขน คร่อม  ทำนอง โค ขึง หนี ก็ยีง ถูก ไล่  ” 

ภาษิต ของ จอม เทพ  “คน พาล จะเ ขำ ใจ ว่า  นี่ อด เพราะ กล ำฉ* น 
หร้อ หา ไม่  ก็ ช่าง เขา เถิด  กระบวน ประโยชน์ แลำ  สำ ค* ญอยู่ ที่ ประโยชน์ 
ตน  คุณ ขึง กว่า ข* นติ หา มี ไม่  ท่าน เรียก ว่า ความ อด ทน ของ คน มี กำ ล* ง 
ซึ่ง ยอมอด ให้ ผู้ ไม่ มี กำ ลำ  ว่า เบน ยอด ข* นติ  เพราะ คน ไม่ มี กำ ลำ ต* อง จำ 
อด อยู่ เอง  ท่าน ไม่ เรียก กำ ลำ ของ คน ผู้ ใช้ กำ ลำ อย่าง พาล  ๆ ว่า เบน ตำ 
กำ ลำ เลย  ต่อ เมื่อ มี กำ ลำ และ ธรรม คุ้ม ครอง ตน อยู่ ดำ ย จึง ไม่ มีผู้ คำ นใดั 

ผู้ โกรธ ตอบ คน ที่ โกรธ ตน  ย่อม เลวกว่า คน ที่ โกรธ ตน  ผู้ ไม่ 
โกรธ ตอบ คน ที่  โกรธ ตน  ชื่อ ว่า เอา ชนะ สงคราม ที่ค นอน เอา ชนะ ได้ 
ยาก  ผู้ที่ท ราบ ว่า เขา ขุ่น ขนม าแ ลำ  มี สติ ครอง ตน อด ใจ ให้  ชื่อ ว่า บำเพ็ญ 
ประโยชน์ เพื่อ ตน และ คน อื่น ท^ง สอง ผาย  เมื่อ เรา และ เขา ท 1) สอง ขำ ง ' 


๔๙๕ 


คน ผู้ใม่ ฉลาด ใน ธรรม จะเ ขำ ใจ ว่า อ่อนแอ 


ก็ หา 


ใน อวสาน แห่ง เทวดา ดำ รส  กรรมการ ต* ดสิน พิจารณา เห็น ว่า 
ภาษิต ของ จอม อสูร ชอ ว่า  สทณฺ ฑาว จ รา  ชวน ให้ ใช้ อาญา  สสตฺ ถา วจ รา 
ช* กให้ จ* บ ศาต รา วุธ  อิติ  ภ ณฺฑนํ  อย่าง นยํว ให้ บาดหมาง-  อิติ  วิคฺค โห 
อย่า งนีเ ย่า ให้ แก่ง แย่ง  อิติ  กล โห  อย่าง นยุ ให้ ทะเลาะ ก* น ซึ่ง เบน 
กโล บาย ขน น^งอยู่ บน หำ คน  ส่วน ภาษิต ของ จอม เทพ ชื่อ ว่า  อทณฺ ฑา- 
วจ รา  ใม่ช วน ให้ ใช้ อาชญา  อสตฺ ถา วจ รา  ใม่ พา ให้ จ* บ ศาต รา วุธ 
อิติ  อภณฺ ฑนํ  อย่าง นใม่ ยำ ให้ หมอง หมาง  อิติ  อวิคฺ คโห  อย่าง' แใม่ 
เยำ ให้ แก่ง แย่ง  อิติ  อก ลโห  อย่าง' นํ้ใม่ ยุ ให้ ทะเลาะ ก* น ซึ่ง เบน 

กุศโ ลบ ายเ ขำ นำ อยู่ ใน หำ ใจ คน  กรรมการ จึง พิจารณา ต* ดสิน  ให้ จอม 
เทพ เบน ผาย ชนะ  ให้ จอม อสูร เบน ผาย แพ้ 


๑ จอ!) อสูร เห็น ผิด ว่าฤ ทธิ ก ลำ 
ใช้ วาจา โผง ผาง ลํอ์ง ลำ งผ ลาญ 
ถีอ การ' หํกโ 'ห!!' บุก เลำ รุกราน 
ว่าน นก ารช้ นะแ 'ย่ก ลํบแ พใป 


© แต่ จอ!) เทพ เผั๋ าลํง์ เก ตรู เหตุผล 
ถือ การ ทน ผ่อน ห หก ใต่ ผล ก ไส 
ว่าเบึนการช้นะแห็ใน่^1|พใค'ร 
ควร ถือ ไว้ เบ็น หล กนก' พูต เอย 

ประมวล ความ ใน สูต รน ว่า  ภาษิต ของ จอม อสูร โน ไ) เอียง ใป ขำ ง 
“เสั้ ยม เขา ควาย ให้ ชนก น”  ยุ ให้ รำ ดำ ให้ รำ  ยำ ให้ โกรธ แคน เจ็บ ชํ้า 
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๔๙๖ 


นํ้าใ จ แหย่ ให้ แสลง หู แสลง ใจ  ปลุก บน ให้ แตก สาม คดี  ทำลาย ไมตรี 
ทมีต่ อก ไเใ ห้หัก สะ บ \เ  ชํก สะพาน ให้ การ ติดต่อ กไเ ขาด ตอน  ชื่อ ว่า 
เบน ถํอย คำ รุนแรง ก ‘าว รำ วสา มหา วหอี ง ทะนง  และ เบน คำ พูด เกิน ขอบ 
เขต ซึ่ง พูดแ ลำ ทำ ตาม ไม่ ได้ 

โบราณ ว่า  คน เกิด มา มี ปาก เบน ศาต รา  สำ ห ร” บให้ คน ดี ใช้ บำรุง 
แ ยง ชีวิต ของ ตน  แต่ สำ ห ร” บให้ คน ชำ ใช้ พน ตำ เอง  ต” ด หนาม สะ ทาง 
ตำ เอง  จอง จำ ตำ เอง  ฆ่า ตำ เอง  เห มีอน นก กะ ทา อา ศ” ย เสียง ของ ม' นฆ่า 
ม” น เอง  เพราะ คำ พูด มี โทษ ยก ผู้ พูด ขน นำ อยู่ บน หำ คน เช่น นแล  จึง 
เบน เหตุ ให้ จอม อสูร ตอง เบน ผาย แพ้ 

ส่วน ภาษิต ของ จอม เทพ อยู่ ใน หล* กบำ ไม่ ชํ้านํ้ าไม่ ขุ่น  เบน ถอย คำ 
ประสาน สาม” คดี  สมาน ไมตรี และ ผูก มิตร  โน ไ) ให้ คนเ ขำ ใจ ก” น น “อม 
ให้ คน เข ำหๆ ก” น แนะ ให้ คน เจ” กก” น นำ ให้ คน ชอบ พอก” น ช” กจูง คน 
ที่ ชอบ พอก” นให้ สนิท สนม ก” น เชื่อม คน ที่ สนิท สนม กัน ให้ ม' นคง  ช” ก 
' โยง คน ที่ แตก กัน ให้ ดี กัน  ส่ง เสริม คน ที่ดี กัน ให้ สาม” คดี กัน  สน” บสนุ น 
คน สาม” คดี กัน ให้ แนํน แพ้ นเ ขำ  ชื่อ ว่า เบน สุภาษิต ไพเราะ เสนาะ โสต 
สุภาพ อ่อน โยน  ชวน ดูด ดีม จ” บ ใจ'  เรำ ให้ ผู้พ้ง ยินดี ชอบ ใจ  พูด ออก มา 
เบน ที่ ร” กน” บถีอ ของ คน หมู่ มาก  ผู้ พูด ได้ ร” บ ตอบ ขอบ ใจ ดำ ยกัอ ย คำ นิยม 
สมพร  เพราะ ภาษิต มี เหตุผล  นำ ให้ ผู้ พูดเ ขำ ไป นำ อยู่ ใน หำ ใจ คน น 
เอง  จอม เทพ จึง เบน ผาย ชนะ 


๔๙๗ 
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พ่อ 


คืน วน นน  ท' อง พ้า มืด มิด  ลม เย็น พํดแ รง เบนฺ ระยะๆ ถนน ยิง 
ขวใ า ไขว่ สว่าง ไสว  เสียง บีบ แตร  เสียง พูด เสียง คุย จอแจ  ฉิน น" งอ ยู' 
หนำ โรง พยาบาล หนาว สะ ทาน เท มือ นเบี น, ไข้  แวว ตา ของ หมอบอก 
ฉิน ว่า หมด ห ว” ง เสีย แล' ว เขา ช่วย พ่อ ไม่ ได้  ฉิน งง เหมือน ถูก ทุบ หำ 
จะ เบีน ไป ได้ อย่าง ไร ก” น พ่อ แข็ง แรง กระ ฉิบก ระ เฉ งอ อก อย่าง นั้น  ไม่ 
สบาย เพียง สอง สาม ว” นก็ จะ กล” บบำ น ได้แ ลำ  ฉิน อยาก จะ พูด  อยาก จะ 
ถาม  อยาก จะ โต้แ ยำ  แต่ แวว ตา ของ หมอ  และ สี หนำ ของ ญาติ พี่ น' อง 
ที่เ ขำ ไป ด อาการ พ่อ อย่าง ใกล้ ชิด  ยืน ย” นว่า เบน ความ จริง  ฉ” นก' ม หนำ 
เดิน ออก มา จาก ห' อง ฉุกเ ฉิน  มอง ยวดยาน ข ว” ก ไขว่ บน ถนน นั้า ตา เอ่อ 
ขน มา จน ภาพ ที่ เห็น นั้น พร่า ไหว  ฉิน บอก หมอ ว่า  ขอ ให้ ช่วย พ่อ ทุก วิถี 
ทาง ที่ จะ ทำ ได้  และ ถำต 'องการ เลือด  ขอ ให้ มา เอา ที ฉิน  เรา มี เลือด 
กร๊ป เดียว ก” น ขอ ให้ ฉิน ได้ ช่วย พ่อ  ได้ ทด แทน พระ คุณ พ่อ ใน ดร* งนํ ดำ ย 

ฉิน มอง ท' อง พ้า  เห็น ดาว ดวง เล็กๆ อยู่ ไกล ลิบ  นึก ถึง ความ 
เชื่อ ที่ เล่า ก* นว่า  จะ มืผ้ มาร” บ วิญญาณ ของ คน ต'' ย ไป  ฉิน จึง จ' อง มอง ไป 
รอบๆ เผื่อ ว่า จะ ได้ เห็น เขา กำ ลำ ร* บด วง วิญญาณ ของ พ่อ  ฉิน จะ ได้เ ขำ 
ไป ย็อย ด กราบ อ' อน วอน ขอ เอา ไว้ ว่า  พ่อ ฉิน เบีน คน ดี  ไม่ เคย ทำ ทุกข์ 
รำ ยหรั๊ อ อาฆาต ใคร  มีแต่ ช่วย เหลือ คน อื่น  อนาคต ของ พ่อ กำ ลำ สด ใส 
กำ ว หนำ  ขอ ให้ พ่อ ได้ อยู่ ทำ สีงที่ ปรารถนา ใน ชีวิต ให้ สำเร็จ เสีย ก่อน 
เถิด  ถำ คำ ขอ ของ ฉิน จะ มาก เกิน ไป  ก ขอ เพียง ให้ พ่อ ได้ พูด ก” บฉิน และ 
แม่ เบี นคร* งสุด ทำ ยก็ พอ 


๔๙๙ 


เวลา ผ่าน ไป เรือ ยๆ'  ยวดยาน บาง ตา ลง  ลม แรง  และ หนาว เย น 
ยิง ขึนฉ นเ หน แม่น" งก อด กระ!, ปา ฐย่บ นํๅหํ อง ฉุกเ ฉิน  แม่ ย" ง์ไม่ รู้  ไม่ มี 
ไค รก ลาบ อก แม่  เขา กล" วว่า แม่ จะ ตกใจ ส้น สติ  ฉ" นนึก ถึง พ่อ ตำ ยก วาม 
ทุก ข เทวษ อย่าง ที สุด  ฉ" นอ ยาก จะ วีง ไป จาก ที่น \เ  วีง ไป ให้ ไกล สุด แรง 
ทีฉน มี  ไป ให้ พน จาก ความ จริง อ" น โหด รำ ยน  เมือ พ่อ อยู่ ใน โลก นไม่ ได้ 
แลำ  ฉ" นก็อ ยาก จะ ขาด ใจ ตาย ตาม ไป ดำ ย เพี๋อ ว่า จะ ได้ ไป อยู่ ก" บพ่อ 
ไม่ ต” อง มา จาก ก" น เช่น น 

ใน ที่ สุด  ฉ" นก็ต ระ หน" กว่า  ฉ" น หลีก เลี่ยง ไม่ พ่น  ชีวิต จะ ต” อง 
ดำเนิน ต่อ ไป  จะ ต” อง ต่อสู้ อด ทน ก" น, ต่อ ไป  ญาติ และ หมอ เร่ง ให้ฉํ นบ อก 
ความ จริง ก" บแม่  เพือ จะ ได้ ฉีด ยา ให้ พ่อ ก่อน ที่ เส” นเลี อด จะ แข็ง ตำ  ฉิน 
มอง หนำ แม่  ใบ หนำ นำ เหม อง คลา  นำ ตำ ตรง กอด กระ เปา ไว้ แนบ อก 
แม่ มอง ไป ทาง ห” อง ที่ พ่อ นอนอยู่ บ่อยๆ  แม้ จะ ไม่ เห็น อะไร  แต่ ท่า ทาง 
และ แวว ตา ก็ เต็ม ไป ดำ ย ความ หวำ  “หมอ เขา กำ ลำ ช่วย พ่อ ใช่ ไหม  บ่’ 
ฉิน นา ตา ไหลพรู ท" นที่  “เขา ช่วย พ่อ อยู่ ใช่ ไหม  ฉิน, ได้ แต่ จ" บมีอ แม่ 
ไว้ และ พ ยำ หนำ  พูด อะไร ไม่ ออก  อะไร บางอย่าง ที่ กด ท" บ่ หัวใจ ตจะ หนำ 
ข็นเ บน  ๒- ๓ เท่า  ตำ ง ทรุด ตำ ลง นำ  ท่า ทาง ของ แม่ ขณะ นำ แป รา ะ 
เต็ม ที  จน ฉิน ไม่ ก ลำ พูด อะไร  ก ลำ ว่า แม่ จะ ส้น สติ ไป จริงๆ 

ฉิน, ตำ งที่ง แม่ ไว้ ที่ นำเ  กล" บ่ม าบำ น เตรียม เส้อ ผ่า ชด ใหม่ ไป 
แต่ง ตำ ให้ พำ  บำน อำ งวำ ง เงียบ จน น่า ก ลำ  สมอง ส" บ่ สน  วีง หา เครือ ง ใช้ 
ที่ จำ เบน จน วุ่น ไป หมด งง งวย หยิบ ฉวย อะไร ไม่ ถูก  พบ แว่น ตา ที่ พ่อ ใส่ 
หลุด ตก อยู่  ฉิน ประคอง ไว้ ใน อุ้ง มือ  รอย อุ่น ยัง ติด อยู่ แท้ๆ  โธ่ เอํย 


๕๐๐ 


เม อก ลบ ไป ที โรง พยาบาล อีก ครั้ง  แม่ย “งนํ งอย 'ท่า เดิม  มี บา  นา 
และ พี น” งอ ยู่ ใกล้ๆ  ยง ไม่ มี ใคร บฐก แม่  ทุก คน มอง มา ที่ฉํน  จะ ทำ 
อ ยาง ไร ด จะ บอก แม่ ว่า อย่าง ไร ดี  ความ อ” ดรั้น ท่า ให้ สมอ งงุน งง ไป หมด 
ฉนเ ริม พูด  วน ไป วน มา  และ จบ ลง ด' วย ประโยค ที ห้า ยก าจ ว่า เรา เสีย พ่อ 
ไปแลว  แม่ รอง ให้ มาก แต่ ไม่ ถึง กับ สน สติ อย่าง ที่ กล ‘'วก” น เอา ไว้  ฉ' น นึก 
ถง ชีวิต ที ไม่ มีพีน อง เช่น คน อืนๆ  เขา  แล'' ว ย” งด'' อง มา เสีย พ่อ ไป อีก  หำ ใจ 
ท' อแท้ อ่อน เปลี ย ไม่ อยาก ร”' บรู้ อะไร ต่อ ไป อีกแ ลำ  ฉ”' น ไม่ ได้ ห้อง ไห้ 
ฟูมฟาย  นำ ตา เห มีอน ย'' อน ตก อยู่ ภาย ใน  ขา แขน ชา เห มีอน มี ใคร มา ดูด 
เอา เลือด ออก จาก ตำ ไป จน หมด สน 

ฉไ เผ่า นห้น เหล่า น* นมา ได้ อย่าง ไร  ว”' น คืน อ”' น โหด ห้า ยที่ เสีย พ่อ ไป 
และ ว”' นที มี ชีวิต อยู่ มา โดย ไม่ มี พ่อ  ตอน ที่ ไป กราบ พ่อ ครั้ง สด ทำ ย ฉ”' น 
ต' อง ควบ คุม บำกั บ สติ เบน อย่าง มาก  ก็ ร่าง ที่ นอน เหยียด ใน ซด เต็ม ยศ 
สี ขาว ใบ หนำ สงบ  ริมผ ปาก แกัม ยม  เช่น ยาม ปกติ เหมือน กับ จะ รอ ให้เ ขำ 
ไป ปลุก ว่า พ่อ จำ ตื่น เถิด กลับ บำน เรา กัน ดี กว่า  แต่ เมื่อ ไป ส”' มผ” 'ส  ตำ พ่อ 
แข็ง เย็น เฉียบ  ไม่ ไหวติง  ใคร จะ จ”' บ จะ จ”' ด วาง ข ย”' บ เข ยอน อย่าง ไร ก็ ไม่ 
ร้สึก  ฉ”' น จูบ มือ อูม หนา เย็น ชีด น* น หวน นึก ถึง ความ อบอุ่น ที่มีอ นึเค ย 
ลบ หำฉ้ นดำ ย ความ ป รานึ  แล ำก็ สุด จะ กล* นนา ตา ไว้ ได้ 

ทุก ห้นน้  เส อผำ เครื่อง ใช้ ต่างๆ  ของ พ่อ จ” ดยำ วางอยู่ ที่ เดิม  โดย 
เฉพาะ เส อ แขน สั้นสี เทา เข็ม ที่ พ่อ ใส่ ลัน นั้น  ฉัน เอา มากอด บ่อยๆ  เส อ 
ยำ หอ มก ร่น เหมือน พ่อ ยำ อยู่ ใกล้  เมือ แรก นนเ รา สอง คน แม่ ลูก แทบ 
จะ อยู่ กัน ล่า พำ ไม่ ได้  เพราะ ความ เคย ชิน ลัน ยาว นาน ของ เรา สาม ชีวิต 
ทำ ให้ ผวา ว่า พ่อ อยู่ ตรง นั้น ตร^น  และ ทำ กริยา ต่างๆ  ที่ เรา เห็น จน คุ้น 
เคย กัน ตลอด มา 


(^0*2) 


ค รง ที พ่อ ไป ยุโรป นาน เกือบ  ๒ เดือน  ฉํนก็ เหงา และ คิด ถึง พ่อ 

มาก น” บวน น “บ เวลา ให้ ถึง กำหนด กอ้บ เร็ว  ๆ ได้ ร” บชิด หมาย จาก พ่อ ที ไร 
ก ดีใจ  อ่าน แล” ว อ่าน เล่า ไม่ รู้ เบือ  ห้นที่ พ่อ กล* บฉ้น มี เรียน วิชา สำ ค” ญ 
ไป รบ พ่อ ไม่ ได้  ได้ แต่ โทร สํพท์ จาก คณะ ๆ ไป หา ที่ บ” าน  เมือ ได้ ยิน เสียง 
พ่อ  ความ สุข ความ อบอุ่น วีงแ ล่น จาก มือ ทีถึอ หู โทร ศ” พ่ท์ วาบ เข” าหำ ใจ 
ความ บืติ ยินดี แผ่ ซ่าน ไป ทิว  หู ออ  เสียง ล่น จน พด อะไร ไม่ ถูก  บ่าย ว” น 
นน พ่อ มาร” บ่ พร” อม คน ข” บ่ รถ  ใบ หนำ อูม ขาว  แดง เรื่อ แบบ คน มา จาก 
เมือง หนาว  พ่อ อำ น ขน ขาว ขน  ดู ผ่องใส มาก  พ่อ เล่า ถึง การ เดิน ทาง 
ถึง ของ ฝาก  และ เรื่อง ที่ น่า สนใจ ซึ่ง พบ เห็น มา  ฉ” นพ งบ ำงไ ม่พ้ง บำง 
- มัว แต่ อิง แอบอยู่ ขำ ง พ่อ  กอด แขน พ่อ ไว้  นึก อยู่ แต่ ว่า การ รอ คอย ที ยาว 
นาน สน สด ลง เสีย ที  จะ ไม่ ยอม ให้ พ่อ ไป ไหน นาน  ๆ อีกแ ลำ  ฉ” นไม่ ได้ 
สนใจ ของ ฝาก หรือ อะไร อืน  ขอ เพียง ให้ พ่อ กล” บ่ มา อยู่ ใกล้  ๆ ได้ เห็น 
ได้ พ้ง ทุก ว” น ๆ ก็ พอ ใจ และ เบืน สุขอย่าง ที่ สุด แลำ 

ยาม คํ่าคิ น ซึง เรา สาม คน เคย คุย มัน  พำ ผ่อน ดำ ย มัน  กลาย เบืน 
อดีต ที่ ไม่ หวน คืน มา  เหลือ เรา ๒ คน แม่ ลูก  ช่วย มัน มัด ของ ต่างๆ  รื่อ 
รูป ภาพ เก่าๆ  ออก มา ดูแล ะผ มัด มัน เล่า ถึง เรื่อง ต่างๆ  ของ พ่อ  เรา มื 
รป ภาพ มาก มาย ที่ มัน ทึก ความ ทรง จำ มัน อบอุ่น ของ ครอบ ครำ  แม้ จะ 
ต็น ต” น่ใน ความ สขที ได้ เห็น  แต่ หำ ใจ ก็ รำ ว ราน ยีง นำ  เมือ นึก ว่า 
มัน เหล่า นั้น ไม่ กล” บ่ คืน มา อิก แล ำช่ว ชีวิต น พ่อ รำ การ ถ่าย รูป มาก  และ 
ลือ กิจกรรม นเบื น งาน อดิเรก  พ่อ มัน ทึก ภาพ ของ ฉน่ ใน อิริยาบถ ต่าง  ๆ 
และ คัด เลือก มา ทิาส มด ภาพ ไว้ ให้  นั้งแ ต่ฉัน เกิด จน โต ได้  ๕- ๖ ขวบ 
ทกภา พ พ่อ จะ เขียน. คำ บรรยาย  ถึง ที่ มา ของ ภาพ นั้น  ๆ ไว้ ดำ ย หมึก สิขา ว 
ฉิน ได้ พบ สมุด ภาพ  ๕ เล่ม นเมํ่ อ พ่อ จาก ไป เสีย แมัว  สมุด เหล่า นั้น 


๕๐๒ 


เบน ผล งาน ของ ความ พยายาม  ความ ต* งใจ  ประณีต ละ เอย ดล ออ 
ละ ภาพ  แต่ ละ หน ‘า  ฉิน เห็น แต่ ความ ร' ก ท่วม ทํนข อง พ่อ  เบน ค รง แรก 
ที ฉิน รอง ให้ เสีย มาก มาย  หัวใจ วาบ ลึก อ่อนแอ จน ถึง ที สด 

ทุก วนนี  ฉิน พยายาม คิด ว่า  พ่อ ไม่ อย่  ไป ต่าง เมือง  ว* นห นง เรา 
จะ ได้ พบ ก* น,  แต่ ว* นนํ้น จะ ถึง เมึ๋อ ไหร่ ก็ ไม่ร้  ฉิน ถาม ตำ เอง เสมอ ว่า 
พ่อ จาก ฉิน ไป แลำ จริง  ๆ หรือ  ไม่มื ร่าง ทำ ม ผิว ขาว  ดวง หนำ แจ่ม ใส 
อา รม ณดี  ดวง ตา ห ลำ แว่น สาย ดา ฉาย แวว รื่นเริง อย่เ บน นิจ  มอง โลก 
ใน แง่ดี  หำ ใจ เต็ม ไป ดำ ย ความ เมตตา กรุณา  ให้ อ ภ* ยอ ยู่ เสมอ อีกแ ลำ 
หรือ  มือ ของ พ่อ อบอุ่น  หนา นุ่ม  แข็ง แรง  นวสั้ น ปลาย เล็บ ตัด มน 
สะอาด  มือ นตี เจ็บ นำ  เวลา ฉ* นทำ ผิด  แต่ เมือ มี ความ ทุกข์  ก็ มือ น แหละ 
ที่ ประคบ ประคอง  ปลอบ โยน  และ ช่วย บด เบา เรื่อง เดือด รำ น ให้ พำเ ไป 
พ่อ จ* บมือ ฉ* นไว้  ไม่ พูด อะไร อน  แต่ แวว ตาน* น เต็ม ไป ดำ ย ความ เขำ ใจ 
เห็น ใจ  ฉ* นซ* บส* มตัส  ความ กร ณา นั้น ไว้ เต็ม อก  รู้สึก อบอุ่น ปลอด ภำ 
ท* นที  และ ค่อย คลาย จาก ความ ทุกข์ ไม่ สบาย ใจ จน หมด สีน 

ฉ* นไป หา พ่อ เสมอ ที่วำ  แวว ตา ของ พ่อ จากรูป ถ่าย  ทักทาย อย่าง 
ยินดื ทุก คนั้ง  มอง โลง ไมัสึ ขาว ที่ ตั้ง อยู่ บน ตัง สูง นั้น  แล ำก็ทั อ ใจ  ฉ* นรู้ ว่า 
พ่อ นอน อย่ ขำ ง ใน นั้น  อยาก จะ กราบ ที่ อก พ่อ  ให้ บด เบา ทุกข์ โศก  ให้ 
หาย ไป เช่น เคย  แต่ เท่า ที่ ทำ ได้  ดือ  ส* มผ* สก* บ ความ เริย บ แข็ง ของ เนอ ไม้ 
แม้ จะ ยั๊นอ ย' ชิด อย่าง น เอา หนำ แนบ ติด อย่าง น ก็ ไม่ ได้ เห็น พ่อ  ไม่ 
ได้ พบ หรือ แตะ ตำ ง แม้ แต่ ทีศ  โลง ไม้ สี ขาวสะอาด นั้น เบน เครื่อง หมาย 
ของ โลก คน ละ ส่วน  เบน ปราการ กน แบ่ง เตัน ทาง ชีวิต ให้ แยก ออก 
จาก ก* นอ ย่าง สน เชิง  ฉ* นคิด ถึง ความ ตาย บ่อยๆ  และ พิศวง ว่า มัน อย่ 


๕๐๓ 


ที ไหน หนอ จง สามารถ จู่โจุ ม ฉก ฉวย เอา ชีวิต ไป ได้ อย่าง รวด เร็ว  และ 
ไม ม ความ ปรานี ใดๆ  มนเ ป่นค่ ตรู ต “วร ‘าฎ  พราก เอา พ่อ ของ ฉืน ไป 
ไม่ ทน ได้ รำ ลา หรือ ให้ รู้ตว แม้ ส" ๆนีด  ฉำแ เละ แม่ ยินดี จะ มอ บท ร" พย์ สิน 
เงิน ทอง ทงห มด ที ได้ มา และ ทื่มี อยู่  เพื่อ แลก ก" บ พ่อ  เต็ม ใจ และ พร อม 
ที จะ เผชิญ ก" บ ความ ลำบาก ยาก แค" น แม้ ต" อง ร่อน เร่ ไม่ มีกิน มี ใช้  ก็ ทน 
ได้ ทุกอย่าง ขอ ให้ ได้ พ่อ คืน มา เท่า น* น 

‘‘ไม่ ฆีพ่อ อีก แล* ว”  ผู้ที่ จะ ได้ ส" มผ" ส ความ หมาย ที แท้ จริง ของ การ 
สูญ เสีย น ต" วยค วาม รู้สึก อ" างว "าง เต็ม ห" ว ใจ น* น ก็คีอ ห" วอก ของ ลูก ผู้ สูญ 
เสียดวง แก" ว แห่ง ชีวิต  และ ถ" าพ่อ เบน บุรุษ ผู้ ประเสริฐ  ผู้ เบน เสมั๊ อนพื่ 
และ เพื่อน ผู้ สนิท ยึงข อง ลูก ด" วย แล" ว จะ ย" งมีถ "อย คำ ใด อีก เล่า ที่ จะ ถ่าย 
ทอด พรรณนาความ ทุกข์ เทวษ ใน ห" ว ใจ ผู้ เบน ลูก ได้ .... 

พ่อ ขา .... 

ถ" าให้ ลูก มี เวลา บ" างแ ม" ส" ก นิด 

ลูก จะ ได้ ลา พ่อ 

บอก ก" บ พ่อ ว่า ลูก ภมิ ใจ และ โชค คือ ย่าง ยีงที่ เกิด มา เบน ลูก ของ พ่อ 

ลก จะ กอด พ่อ และ จ" บมีอ อบอุ่น แข็ง แรง ‘น น ไว้ เบน คพื่ง สุด ทำ ย 

สุด ชีวิต ของ ลูก 

ความ อา ดุร เทวษ หา  บม ว่า จะ ขาด ใจ นน 

เป้ น เชน น เอง 


ตุ๊กตา 


๕๐๔ 


ความ ตัน โลหิต สูง 


เบน โรค ที เกิด ขึน ได้ ใน คน, ทุก ชาติ ทุก ภาษา  ทุก เพศ และ ทุก วย 
ประมาณ ว่า  ๑ 0^  ของ ประชากร โลก กำลัง เบน โรค น้ก’ นอ ยู่  ขึง คน อายุ 
สูง ขน โอกาส เบน โรค นํ้ก็ มาก ขน 

ความ ตน โลหิต สูง หมาย ถึง การที่ มี ความ ด” น ในเ ลัน เลือด แดง สูง 
มากกว่า ปกติ  คือ สูงก ว่า  ๑๒๐ / ๘๐  ม. ม.  ปรอท  พบ ได้ ทั้ง เพศ หญิง และ 
เพศ ชาย  คน สูง อายุ ม” กมีค วาม ลัน โลหิต สูง ร่วม ลัวย เสมอ  เนื่อง จาก 
ผน” งเลั น เลือด แข็ง  แต่ ลัก จะ สูง เฉพาะ ความ ลัน  “ซิส โต ลิก”  เท่า น* น 
เบน ที น่า ลัง เก ต อีกอ ย่าง หนึง คือ ผ้ที่มี ความ ลัน โลหิต สูง  บาง  ราย  จะ มี 
ประ ว” ต ญาติ พื่น* อง มี ความ ลัน โลหิต สูง ลัวย  ทั้ง นื่ยำ ไม่ มิ ใคร  พิสูจน์ ได้ 
แน่ ช” ดว่า  เบน การ ถ่าย ทอด ทาง พ่น ธุกร รม  หรือ ขน อยู่ ก” บสึง แวด ลัอม 
ภาย ใน ครอบ ครำ  การ ว” ด ความ ลัน โลหิต เพิ ยง ครั้ง เดียว  ไม่ ได้ เบน 
เครื่อง ม่งช้ แน่ นอน ว่า ผู้ทั้น มิค วาม ลัน โลหิต สูง จริง หรือ ไม่  จะลั อง 


ว” ดซํ้า อีก หลายๆ  ครั้ง 


ะ 


อาจ ลัอง ว” ด ติดต่อ ลัน  ๒- ๓ คร่ง  หลัง จาก ที่ ได้ 


พำ ผ่อน เต มที 

สา เห ตที ทำ ให้ เกิด ความ ตน สูง ได้แก่ 

๑.  ความ ผิด ปกติ ของ หลอด เลือด  เช่น  หลอด เลือด แข็ง ใน คน 
สูง อายุ  หลอด เลือด บาง ส่วน ตีบ ลัน  โดย เฉพาะ หลอด เลือด ที่ ไป เลั้ ยง ไต 
เบน ลัน 

๒.  โรค ของ ต่อม ไร้ ท่อ บาง ชนิด  ทำ ให้ เกิด ความ ผิด ปกติ ของ 
ฮอร์โมน  สามารถ ทำ ให้ ความ ดนโ ลหต สู^ ใด 

๓.  โรค ของ สมอง  เช่น หลอด เลือด แตก ใน สมอง เบน ลัน 


๕๐๕ 


๔.  ครร ภ เบน พิษ  ทำ โห้ค วาม ดิน โลหิต สูง ระหว่าง ตํ้ง ครรภ์ 

ขณะ คลอด หรือ แม้ กระ ทํงห ดิง คล ฐดแ ลํๅก็ ได้ 

๕.  ไต อก เส บ หรือ ไต พิการ บาง ชนิด 

๖.  ไม่ รู้ สาเหตุ  ม” กพบ ประ ว “ต การ เบน โร คน ใ นคร อบ ครำ หรือ 
หมู่ ญาติ  ชนิด น็พบ มากกว่า สาเหตุ อืน  คือ พบ ประมาณ  ๖๐- ๗๐ ^ 

ใคร เบน โรค ความ ๑ น! ล หิต สูง ได้ บำง  ? 

- เบน ได้ ทุก คน 

- เ บน ได้ มาก ใน คน สูง อายุ  คน ที่มีญ าตึพื่ น" อง เบน โร คน  คน อำ น 
คน เบน โรค เบา หวาน  คน ทื่มี ระ ด” บไฃ มำเ ใน เลือด สูง 

การ ตรวจ วัดค วาม ด” น โลหิต เบน วิธี เดียว เท่า น \เ-  ที่ จะ บอก ได้ ว่า 
ความ ด” น โลหิต ของ ท่าน ปกติ หรือ สูง  ถ็า สูง ควร รืบร ำษา โดย แพทย์  ลำ 
ไม่ ร” บก ารร่ กษา เสีย แต่ เนี นๆ  อ” นต ราย อาจ เกิด ตาม มา ได้ ง่าย  เช่น 

๑.  การ ควบ ตุมร ำษา ความ ด” น โลหิต สูง ใน ระยะ ห ลำ ลำบาก  และ 
ได้ ผล ไม่ ดี เท่า ที่ ควร 

๒.  การ ท่า งาน ของ ไต  เสื่อม สมรรถ ภาพลง  ถำเ บน มากๆ  ท่า ให้ 
เกิด ภาวะ ไต วาย  ถึง แก่ ชีวิต ได้ 

๓.  หำ ใจ วาย 

๔.  หลอด เลือด แตก ใน สมอง เบน ต" น 

ความ ด” น โลหิต สูง ท่า ให้ มี การ เปลี่ยน แปลง ของ เส"’ น เลือด ใน 
อ ว” ยวะ ต่าง  ๆ คือ  ผนง เสน เลือด มี การ หนา ตวขึ น หรือ ตีบ ตัน  เช่น 
มี การ เปลี่ยน แปลง ของ เส' น เลือด ใน ไต  ตับ อ่อน  ต่อม หมวก ไต  ม่าน ตา 
สมอง  ปอด และ หำ ใจ  ท่า ให้ มี อาการ ต่าง  ๆ ได้  ตไ แต่ มาก ไป หา น้อย 
เช่น  ปวด ศีรษะ  ซึ่ง น้ก จะ ปวด และ ตึง บริเวณ ทำ ย ทอย  เบน เห ตที่ ปลก 


๕๐๖ 


ให้ ตีน นอน ใน ตอน เชำ มืด  อาจ มี อาเจียน  วิง เวียน ศีรษะ  บาง ราย ถึง กบ 
ชัก และ หมด สติ  เพรา ะเลึ อด ใน สมอง แตก หรือ ตีบ ตน  อาจ มี อาการ 
หายใจ ตีน  ๆ หอบ  โดย เฉพาะ เวลา นอน หล" บ สนิท  ถำ รู้สึก ตำ ลุก ขึน นง 
ชัก ครู่ ก็ หาย ไป ได้ เอง  ปริมาณ เลือด ที่ ไป เลย งก ชัาม เนอ หำ ใจมื ปริมาณ 
นำ เย ลง ทำ ให้ เจ็บ หนำ อก  หำ ใจ ชัม เหลว  นํ้าท่ วมป อด  ไต วาย  หรือ ไต 
ทำ หนำ ที ผิด ปกติ ได้ 

ผู้ที่มี อาการ ต่างๆ  ด' ง กล่าว  ควร จะ ได้ ร* บ การ ตรวจ ร่าง กาย 
วัด ความ ชัน โลหิต สมํ่า เสมอ  และ ตรวจ พิเศษ ทาง การ แพทย์ เพือ คน หา 
สาเหตุ ของ ความ ชัน โลหิต สูง และ วับ การ ชัก ษาที่ ถูก ชัอง  อาจ จะ เบน การ 
ชัก ษา ดำ ย ยา  หรือ การ ผ่า ชัด เอา อวัยวะ ที่มื พยาธิ  ชัน เบน ชัน เหตุ ของ 
ความ ชัน สูง น \เ  ๆ ออก  เช่น  การ ต่ดไ ตที่มี พยาธิ ออก ขำ งหนึ ง การ ชัด 
เอา มะเร็ง ออก  ที่ งน้ก ารร่ กษา จะ ได้ ผลดี  ตำ ง อา ชัย การ ร่วม มือ และ 
การ ป ฏิบำ ตำ อย่าง ถูก ตำ ง ของ ผู้ที่เ บน ดำ ย เช่น  การ ออก กำ ชัง กาย 
และ กาว พำ ผ่อน  การ จำ ชัด อาหาร และ เกลือ 

ท่าน สบาย ดี  ไม่มื อาการ อะไร  แต่ อาจ จะมื ความ ชัน โลหิต สูง ได้ 
ควร หม่น วัด ความ ชัน โลหิต อยู่ เบน ประจำ  รีบ ชัก ษาเ สึย แต่ แรก  จะ 
ทำ ให้ ชีวิต ของ ท่าน ยืน ยาว มาก ขน. 

นาย แพ ทย  สง กาฟิ  'หอ งบ ริ ส' ท® 

ผ้อำ นวย การ โรง พยาบาล  เปา โล เม โม เร็ ยล 


๕ 0๗ 


โรค หัวใจ 

โรค หำ ใจ เบน โรค หนึ่ง ที่ ได้ ทำลาย ชีวิต มนุษย์ ลง บืห นง  ๆ เบน' 

1 ^ ^ ^ ' ำ-  ะ 

จำนวน มาก  - จน จำ ได้ ว่า เบน โรค อิน ด้บที หนึง ใน บรรดา โรค ทงห ลาย 
ที ทำ ให้ มนุษย์ ตำ) ง เสีย ชีวิต ไป  เรา อาจ แบ่ง โรค หำ ใจ ออกอย่าง ง่าย  ๆ 
เบน  ๕ พวก ดำ ยก ำเ  คือ 

®.  โรค หิว ใจ แต่ กำเนิด  เบน ความ ผิด ปกติ ของ หว ใจ ทีม มา 
แต่ กำเนิด  บาง ชนิด เรา ก็ ทราบ สาเหตุ  แต่ บาง ชนิด เรา ก็ ไม่ ทราบ  พวก 
ที่ ทราบ สาเหตุ บาง ชนิด  เช่น  เกิด เนึ่ อง จาก มารดา เบ่น หำ เยอ รม” นใน 
ระยะ ตั้ง ครรภ์ อ่อน  ๆ โรค หำ ใจ พิการ มา แต่ กำเนิด นึ่  แบ่ง ออก ง่าย ๆ 
เบน พวก ที่ ตำ เขียว  และ ไม่ เขียว  บาง ค ตั้ง โรค รุนแรง มาก จน ผู้ บ่' วยต่ อง 
เสีย ชีวิต แต่ เยาว์ วำก็ มี  แต่ บาง พวก มี ความ พิการ นำ ยก็ อาจ มี ชีวิต รอด  - 
จน ถึง เบน ผู้ใหญ่ ได้  การ รำ ษา โรค ชนิด นึ่ส่ วน มาก ตำ ง รำ ษา โดย การ 
ผ่า ตำ เพื่อ แก้ ความ พิการ เหล่า นั้น เช่น  ถำผ นำ กั้น หำ ง หำ ใจ มีร รำ ก็ ตำ ง 
ผ่า ตำ เย็บ บด รู รำ เสีย 

๒.  โรค หิว ใจ รู!) าติค  มก เกิด ใน เดก หรึอ ใน คน วำห นุ่ม สาว 
ต' น เหตุ เกิด จาก ไข้ รุม าติค และ ทำ ให้ เกิด อาการ อำ เส บ ของ ลน หำ ใจ  หรือ 
กล ำมเ นึ่อ หำ ใจ  ที่ เกิด กำ ลั้น หำ ใจ ก็ ทำ ให้ เกิด การ ตีบ แคบ หรือ ลน 
หำ ใจ รำ ได้  ไข้ รู มา ติคน้ พบ ว่าเ บ่น มาก ใน คนที อยู่ ใน กลุ่ม คนที อ ย' หนา 
แน่น  และ ใน ถึน สกปรก อ นาม ย ไม่ ดี  มากกว่า ใน คนที มีอน ามำ และ ความ 
เบน อยู่ ดี  นอก จาก นึ่กร รม พำธุ อาจ มี ส่วน เกี่ยว ข้อง ด้วย  โรค หำ ใจ 
รม าติค นึ่ถำ เบ่น นำ ยๆ  หรือ เบน ใน ระยะ แรกๆ  ก็ อาจ รำ ษา โดย การ 
ใช้ ยา ได้  แต่ด้ าเ บ่น มาก  ๆ เช่น ลน หำ ใจ ตีบ มาก  เลือด ผ่าน ไป ด้วย ความ 


๕๐๘ 


ยาก ลา บา กก จะ เกด อา ๆารู หว ใจ วาย ได้  การ ริฤษ าม้ กต์ อง ทำ โดย การ ผ่า ต่ด 
ถาง ลน หว ใจ ท ตบ แคบ ให้ ขยๅ ฏฤๅ หรือ ถ "า ลน ห่ว ใจ เสีย มาก มี หิน ปูน 
ไปเกาะเตมอาจตองไตรบการผ่าตด1,0ๅฐ')^1;|“''3ไจุห้|^ฐี^-|]ปู|^00^ๅ 
เปลี ยน ลน หำ ใจ เทียม ใส่ แทน 

ต.  X 'ร คหว่ ใจ พ เนอ ง!) าจา กแ, ทํนเ แฏ ๑ สง  เบึน 

ต" น เหตุ ส่วน ใหญ่ ของ คน สูง อายุ ที เบน, โรค หำ ใจุ  การ มีแร งด ‘น, เลือด สูง น 
เนือง มา จาก เฟิน เลือด เล็ก  ๆ ทำ ร่าง กาย ไป หด ตำ มี ขนาด เล็ก ลง ทำ ให้ 
เลือด ผ่าน ได้ น’ อย  หว ใจ ก็ ตำ งอ อก แรง ด' น ให้ มาก ขน  เพือ ชด เชย ให้ 
ร่าง กาย ได้ รำ! เลือด ไป เลย ง พอ เพียง  เมึ๋อ หำ ใจ ตำ งอ อก แรง ดำ มากกว่า 
ปกติ อยู่ เบน เวลา นาน  ๆ ก็ ทำ ให้ หำ ใจ โต และ ถึง กำ มี หำ ใจ วาย ได้  จิต ใจ 
และ อารมณ์ ก็ เบน ตำ เหตุ ที่ เกี่ยว ขำ ง ใน เรื่อ งนื  รวม ที่ง กรรม พำธุ ดำ ย 
จึง พบ ได้ บ่อยๆ  ว่า คน ใน ครอบ ครำ เดียว กำ มี แรง ตำ เลือด สูง ไต้ หลาย  ๆ 
คน 

๔.  โรค 'หิว I จที่เ กิตกํ บ์กลำม (.นอ' หํว ใจ โดย ตรง  V! าให้ เกิด ม 
การ อำ เส บ ขอ งก ลาม เนือ  หรอ มก ารเ ปล็ย น แปลง ใน กลา มเนื อหว ใจ 
ทำ ให้ ไม่ สามารถ บบต ว ได้เ .บน บ่กติ  บาง ทกท ราบ สาเหตุ  แตบ างท ก 
ไม่ ทราบ สา เห ต หว ใจ มก จะ โตก วา ปก ต ได มากๆ  และ ม อาการ ของ 
หำ ใจ วาย ได้ บ่อย  ๆ 

๔.  โรคเสํนเลือตที่มา1'ลย'3‘นืวิโ’^ตี1^  หำ ใจ ประกอบ ตาย 
กลา ม เนอ หว ใจ ชง' ยา^า น'^'^^^”^^^'^'^”' การบ บ และ คลาย ต วอ ยู 
ตลอด เวลา  ถา เลอ ดท มา เลย งหจ ใวิ น®^'^'^”' บ่'”''^''^”^'^^'’'”'^^”''^”''”'^^®®^ 

ก็ จะ ทำ ให้ กลา มเ' นํ้อ หัวใจ ตาย ได้  และ หัว' I จก็ วาย ได้ ทันที  โรค ชนิด นพ บ 
มาก ขน ตาม วิว ฒนา การ ขอ ร® ไ'®^  โดย เฉพาะ ใน สง คม ที่ เจริญ ด้วย วตถุ 


๕๐๙ 


ใน ประเทศ ที เรียก กัน ว่า พ้ฒน าแลํ ว เช่น  อเมริกา  โรค หลอด เลือด หำ ใจ 
ตีบ เบน สาเหตุ ที สำ กัญ ที่ สด  (ประมาณ,  ๓ 0 -๔๐ ของ สาเหตุ แห่ง การ 
ตาย ทงห มด และ เบ่น สาเหตุ ที สำ กัญ ที สุด  (ประมาณ  ๗๕- ๔๕ %)  ของ 
สาเหตุ แห่ง การ ตาย จาก โรค หำ ใจุ ทุก ชนิด  สำ ห รำ เใน ประเทศ ไทย สถิติ 
เกีย ว กับ โรค หำ ใจ ยำ ไม่ เบน ที่ แน่ช่ ด แต่ เบน  ที่ ยอม  รำ กัน ทำ ไป ว่า 
โรค นิเ กีด มาก ขน และ รุนแรง มาก ขน เรื่อย  ๆ ใน ระยะ  ๑0  กว่า บีที ผ่าน 
มา นิ  แม้ ว่า จะ มี การ ใช้ ทร่พ ยา กร เบน จำนวน มาก ทั้ง ใน ดำ น กำ ลำ เงิน 
กำ ลำ คน และ เวลา เทือ แก้ บญา หาน  ใน ระยะ  ๓๐  บีทื่ ผ่าน มา  ปรากฏ ว่า 
อ ตรา ตาย จาก โร คน  เทืม ขน ประมาณ  ©-๒ % ทั้ง ทีกัต รา ตาย จาก โรค 
อืน ลด ลง  เช่น  กัต รา ตาย จาก โรค หำ ใจ พิการ แต่ กำเนิด ลด ลง  ๒๒? 4 เนือง 
จาก วิกัฒ นา การ ใน การ ผ่า กัด แก้ไข ความ พิการ ของ หำ ใจ  จาก โรค 
หำ ใจ รู มา ติค ลด ลง  ๓๔ % เนือง จากรำ ษาแ ละ บ องกัน การ เบน ซํ้าซ ำน 
ของ โรค ไข้ รู มา ติค  และ จาก โรค หำ ใจ กัน เนือง มา จาก ความ กัน เลือด สูง 
ก็ ลด ลง  ๒๙? 4 โรค หำ ใจ ขาด เลือด นืเกิ ด จาก การ ตีบ ตำ ของ หลอด เลือด 
หำ ใจ ห รีอเ กัน เลือด ที่ มา เลย ง หำ ใจ เกิด อุด กัน  เกัน เลือด ที่ มา เลย ง หำ ใจ 
มี กัก ษณะ ผิดก ำเ กัน เลือด ที ไป สู่อว ไ) วะ อืน  คั๊อเ กัน เลือด ทีม าเล ยง 
หำ ใจ เบน เกัน เลือด ที่ มาส ดที่ก ลำ มเนื อ เยื่อ หำ ใจ เบน เกัน  ๆ ไป  กล่าว 
คือ แต่ ละ แขนง ที แยก ออ  ก ไป จา  ก แขนง ใหญ่ ทั้น ไม่ ค่อย ติดต่อ เกีย ว 
ประสาน ซึ่ง กัน และ กัน เหมือน ดำเ กัน เลือด ที่ ไป เลื ยง อกัย วะ อืน  ๆ ถำ 
มี การอด กัน ที่ แขนง หนึง แขนง ใด ของ เกัน เลือด  กล้าม เนิอ หำ ใจ ส่วน 
ที่ ได้ รำ เลือด จาก แขนง ทั้นก็ จะ ขาด ออกซิเจน และ อาหาร  และ อาจ ถึง 
ตาย ได้  ถำเ บน เนือ ที่ จำนวน นำ ยๆ  ผู้บว ยก็ อาจ ไม่ ถึง กำ เสีย ชีวิต 
กล ำมเ นือส่ วน น* น เมื่อ พน ตำ ก็ จะ กลาย เบน แผล เบน ที่ ไม่ อาจ บีบ ตำ ไต้ 


๕๑๐ 


ตาม ปกติ อิก ต่อ ไป  ถิาเ บน บริเวณ ก' ภ้ง  ๆ ก็ จะ  อาจ ทำ ใท้ผู้ บวย ก็ งก บ เสีย 
ชึวิต ทำ เที ได้  เฟิน เสี อด ที่ มา เลย ง หำ ไจ ก็ เห มีอน ก” บ เสน เลือด ที ไป เสียง 
อว ไ) วะ อืน  ๆ ของ ร่าง กาย  ลือ มี การ แข็ง ต่ำ เกิด ขึนเ มือ ย่าง เขา ส่วย ชร'! 
โดย จะ มีแร่ ธาตุ แค ลเชื่ ยม ไป เกาะ ตก ตะกอน ขน ทีผ นง ของ เฟิน เสี อด ที"! 
ให้เ ฟิำแ ลือ ด ไม่ อาจ ขยาย และ หำ ตำ ตาม ปกติ ได้  นอก จา กน น ยง ทำ ให้ 
ซ่อง ทาง ผ่าน ของ เลือด โนเ ฟิไแลือด นั้น ติบแ คบ ลง ไป ได้ 

บจจุ บไแ รา ยำ ไม่ ทราบ สาเหตุ ที่แน่ นอน ของ การ แข็ง ตวฃ อง หลอด 
เลือด หำ ใจ  แต่ส็ ง เกิด ร่วม ที่ พบ บ่อย ใน คน ที่เบึ น โร คน  ซึง คน ส่วน ใหญ่ 
เรียก ว่า เบน บ่ จจ ไ) อำ เต ราย น* น มิด ำนํ้ 

๑ อายุ  การ ลืบ ตำ ของ หลอด เลือด หำ ใจ จะ พบ ได้ บ่อย และ รุนแรง 
ขน ตาม อายุ  แต่ ยำ ไม่ เบน ที่ ตกลง? ๅนว่ ามำ แรีม เมือ ใด  โร คน จึง พบ 
บ่อย ใน คน วํยก ลาง คน และ ชรา  และ พบ ไม่ มาก ใน คน หนุ่ม สาว 

๒.  เพศ  ชาย จะ เบน มากกว่า หญิง  มีผู้ รายงาน ว่า ใน ระหว่าง อายุ 
๓๐- ๔๐  บ ชาย จะ ตาย ดำ ย โรค น้เ บ่น  ® ๓ เท่า ของ หญิง  ระหว่าง อายุ 
๔๐- ๖๐  บ่  จะ ลด เหลือ ประมาณ  ๒ เท่า  พอ ถึง อายุ  ๖๐  บ่  ชาย หญิง 
จะ เบน โรค น้ได้ บ่อย และ รุนแรง ใกล้ เคียง? ไ” น ความ แตก ต่าง ระหว่าง 
ชาย และ หญิง ใน การ เบ่น โรค นั้  เขำ ใจ ว่า เนึ๋ อง มา จาก ฮอร์ โมน เพศ 
ส่วน หนึง อาจ ออก ฤทธ โดย การ ควบ คุม ระ ด” บไข มำเ ใน เลือด  แต่  ก็  ไม่ 
อาจ จะ แยก สาเหตุ อืนที ทำ ไห้ ชาย ต่าง จาก หญิง ใน โรค นํ้อ อก ไป ได้ อย่าง 
สมบูรณ์  เซ่น  ชาย ส่วน มาก มี วิถี ชีวิต ที เครียด กว่า หญิง  เบน ตำ เ 

๓.  กรรม พนธุ  กรรม พ* นธุเ บ่น ข ไ) สำ ค” ฌอัน หนึง ใน โร คน  ลก 
หลาน ของ คน ที่เ บ่น โร คน จะ มี โอกาส เกิด โรค ได้ มากกว่า ลกห ลาน ข ชิง 
คน ที่ ไม่เ บ่น โร คน ประมาณ  ๒- ๗ เท่า 


(ซิ  (2) 


๔.  ระดับ ไข มํนใ นเลี อด  แม้ ว่า ระดับ ไข มํน ใน เลือด จะ แปร เปลี ยน 
ไป ตาม เพศ  อายุ  เชีอ ชาติ  ท้อง ถ็น  ฤดู กาล  และ อื่น  ๆ แต่ ระดับ ไขมัน 
โดย เฉพาะ ระดับ โค เลส เต อร อล  ใน เลือด มี ความ ส ไ) ท้น ธ์อ ย่าง ใกล้ ชิด 
ดับ โรค หลอด เลือด หำ ใจ ตีบ 

๕.  ความ ดน เลือด สูง  คน มี ความ ดัน เลือด สูง จะ มี โอกาส เบน 
โรค หลอด เลือด หำ ใจ ตีบ มากกว่า คน ทึ่มีค วาม ดัน เลือด ปกติ ประมาณ 
๒— ๗ เทา 

๖.  ความ เครียด  การ ดำรง ชีวิต และ บุคลิก ดัก ษณะ  การ ที พบ โรค 
น บ่อย ใน ประเทศ ที่ เจริญ ดำ ยดัต ถทื่ เรียก ว่า ประเทศ อุตสาหกรรม มาก 
กว่า ใน ประเทศ กสิกรรม  ใน เมือง หลวง และ เมี อง ใหญ่ มากกว่า ใน ชนบท 
ทำ ให้ เชิอ ดัน ว่า ความ เครียด และ วิถี ทาง ใน การ ดำรง ชีวิต เบน บ่จดั ย สำ ดัญ 
อย่าง หนึง ใน การทำ ให้ เกิด โรค นํ้ 

๗.  การ สูบ บุหรี่  ผ้ที่ สูบ บุหรี่ มากกว่า ดัน ละ  ๒๐  ตำ  จะ เบน และ 
ตาย จาก โร คน มากกว่า ผู้ที่ ไม่ สูบ บุหรี่  และ มากกว่า ผ้ที่สู บกดั อง หรีอ 
ซิการ์  ประมาณ  ๒- ๓ เท่า 

๘.  การ ออก กำลัง กาย  ผู้ที่ ไม่ ออก กำลัง กาย จะ เบึน โรค น็มา กก ว่า 
ผู้ที่อ อก กำลัง กาย หล, ายเ ท่า  เช่น มี ผล งาน แสดง ความ แตก ต่าง ของ  การ 

เบ่น โรค นํ้  ระหว่าง คน ที่มับ รถ เมล์ ดับ กระ เบ่า รถ เมล์  ระหว่าง คน 
ขาย ตั๋ว รถไฟ  ดับ คน งาน รถไฟ  ระหว่าง เสมียน ไปรษณีย์ ดับ บุรุษ 
ไปรษณีย์  เบน ต้น 

๙.  มัน ทึก คลื่น ไฟ พ้าข อง หำ ใจ ที่ ผิด ปกติ  พวก น้มี โอกาส เบ่น 
โรค หลอด เลือด หำ ใจ ตีบ เพีม ขึน ทั้ง  ๆ ที ไม่ มี อาการ อะไร เลย  และ ตรวจ 
ก็ ไม่ พบ สีง ผิด ปกติ ใด  ๆ 


๕๑๒ 


I 


๑0.  อืน  ๆ เช่น  คน ที่ เบน เบา ‘หวาน จะ มี โอกาส เบน! รคนี มาก 
กวา คนที ไม่ เบืน เบา ■หวา บ,  คน ที่ เบน โรค เก๊ าก็มี โอกาส เบน! รคนี 
ประมาณ  ๒ เท่า ของ คน ปกติ  คน อ ‘วน เบน โรค นํ้มา กก ว่า คน ผอม  โรค 
นพ บ บอ ย ใน ชน ชน ปก คร อา  ผู้บริ ■หาร  ผ้จํด การ  คน รํ่า รวย  คนที มี 
การ ศก ษา สูง มากกว่า คน ยาก จุน  ■หรือ คนที มี การ สึก' ษาน ‘อย และ ชน ชน 
ที่ ใช้ แรง งาน 

แม้ ว่า บจจ ยอน ตรา ย ต่างๆ  จะ มี ความ ส” มพํน ธ์ก” บ โรค ■แ  แต่ ก 
ไม่ เบน ที ทราบ แน่ ว่า ม” น เบน เพียง สีงที เกิด ร่วม  หรือ เบน สาเหตุ ของ 
โรค นี  เพราะ การ พยายาม' บอ งก” น่แ ละ ร" กษา บจุ จุ” ยอ”' นต ราย หลายอย่าง 
ใน ระยะ  ๓๐  บีที่ ผ่าน ไป  เช่น  พยายาม ลด ไข ม”' น ใน เลี อด  ลด ความ 
อวน  ลด ความ ต”' นเลึ อด  ออก กำ ล”' ง กาย เบน นิจ  งด การ สูบ บุหรี่  ฯลฯ 
หา ได้ ลด อ”' ตรา ตาย ของ โรค ■แลง ไม่  มิ หนำ ซํ้า อ”' ตรา ตาย' แกล”' บเพี ม ขน 
เสีย อีก 

อาการ ฆองี ผูบืว ย' ที่ เบน โรค หลอ ตเลื อตหํ วใขิ ตีบ 

๑)  อาการ เจ็บ หน ท่อ ก อ”' น เกิด จาก กล ท่มเ นอ หำ ใจ ได้ ร”' บ เลือด 
ไม่ พอก”' บ ความ ตท่) ง การ กล ท่มเ ■นอ ยท่ ไม่ ถึง ก”' บ ตาย่ แต่ แสดง อาการ ของ การ 
ขาด เลือด สึอ เจ็บ หน ท่อ ก อาจ เจ็บ แบบ รู้สึก บีบ ร”' ด แน่น หน”' ก จุก  ปวด 
หรือ แสบ หน ท่อ ก ผ้บีว ย บาง คน จะ บอกว่า หายใจ ไม่ ออก  หรือ หายใจ ข”' ด 
มากกว่า เจ็บ หน ท่อ ก โดย มาก เบีน บริเวณ กลาง หน ท่อ ก แต่ อาจ เบน 
หน ท่อ กซท่ ย ยอด อก  (ลน บ)  'พน กราม  หรือ แขน ก็ ได้  อาจ มี อาการ 
เจ็บ รท่ว ไป ที่ ไหล่ ซท่ย  หรือ ท* ง สอง ขท่ง  คอ  ขา กรรไกร  'ที่น  สะ บ”' ก 
ขำ ศอก หรือ ขท่) มือ  ผู้บีว ย บาง คน อาจ บ่น เมือ ย แขน ยก แขน ไม่ ขน  บาง 
คน อาจ แสบ ลน หรือ เพดาน ปาก แต่ พบ ได้ น์อย มาก  อาการ เจ็บ ค ร* ง หนึ่งๆ 


๕๑๓ 


I 


มก ไม่ เกิน ๑๕  นาที  แต่ บาง ค ร* ง อาจ นาน ถึง ครึ่ง ช่ว โมง ได้  สีงทื่ ทำ ให้ เจ็บ 
ได้แก่ การ ออก กำ ลิง กาย  เช่น  การทำ งาน  การ เดิน  การ ยก ของ หน ที! 
อาจ เบน หลง อาหาร มอ หน ทีๅ  ๆ หรือ เวลา อี มมาก  ๆ เมื่อ โดน คลืน ลม 
เย็นๆ  หรือ เมือ ดืมข อง เย็น จัด  เมื่อ มี ความ กังวล ใจ  มี การ ใช้ ความ คิด 
มากๆ  หรือ เมือ มี อารมณ์ โกรธ  รีบ ช้อน  ตื่น เต' น หรือ ขณะ สูบ บุหรี่ 
ถา เบน ขณะ ออก กำ กัง เมือ หยุด พ ที! ลิ' ก ครู' ก็ หาย เจ็บ  การ ตรวจ ลน หำ ใจ 
ดวย ไฟ พ้าข อง ผู้บว ย พวก น็อา จ เบน ปกติ ได้ มากกว่า  ๔ 0%  พวก นํ้กัา ได้ 
รำ! การ ตรวจ โดย ฉีด สีทีบ แสง เช้า ไป หลอด เลือด ทาง หำ ใจ แกัว ถ่าย 
เอกซเรย์  มทีไ จะ พบ ว่า รู ของ หลอด เลือด หำ ใจ ตีบ ไป มากกว่า  ๗๕ ^ แต่ 
ก็ อาจ พบ ว่า ภาพ เอกซเรย์ อาจ เบน ปกติ ได้ ถึง  ๑๐ 

๒)  เบน อาการ ขอ งก กัาม เนอ หำ ใจ ที่ ใกล้ ตาย  พวก นจะ มี อาการ 
เหมือน พวก แรก แต่ เจ็บ นานอยู่ นานกว่า  ๓๐  นาที  หรือ กัา ไม่ นานกว่า 
๓๐  นาที  ก็ พบ ใน ผู้บว ยทึ่มี อาการ คง ที่  ควบ คุม ไต้ ดำ ย ยาแ ลำ อยู่ ดีๆ 
ก็มี อาการ บ่อย ขน หรือ มาก ขน  และ ไม่ อาจ ช้กษ าให้ อาการ หาย ไป ใต้ 
โดย การ ใช้ ยา ที่ เคย ไต้ ผล  เจ็บ หนำ อก แม้ ใน ขณะ พ ที! หรือ เจ็บ ใน เวลา 
กลาง คืน 

๓)  พวก ที่ เกิด การ ตาย ขอ งก กัาม เน้อ หำ ใจ  ผู้ บวย มำมี อาการ 
เจ็บ หนำ อก นานกว่า  ๓๐  นาที  มำมี อาการ กระ กับ กระส่าย มาก  เห งือ 
ออก มาก  อาจ หายใจ เร็ว และ ลึก  ชีพจร เร็ว  ความ กัน เลือด สูง ชำ คราว 
เนื่อง จาก อาการ เจ็บ  อาจ มืไข้ ตื่า  ๆ ได้  ถำมี การ ตาย ขอ งก ลำ ม เน้อ หำ ใจ 
เกิน  ๔๐ % จะ เกิด อาการ หำ ใจ วาย และ ถึง แก่ ความ ตาย ได้ อย่าง รวด เร็ว 
อ น ตรา ย อีก ประเภท หนึ่ง ของ ผู้บว ยที่มื กล ำม' ■น้อ หำ ไจ ต' เย  ก็ คือ เกิด 
การ เกัน ของ หำ ไจ ที่ ผิด ปกติ  และ บาง ชนิด อาจ ถึง แก่ ความ ตาย ทันที ได้ 
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บ่ฏิบํ ตตว เ!) อ!) อาการ ■ฬํว ใจ ฆาต เลือด 

®)  เมือ มี อาการ เจ็บ หนำ อก ตาม ที่ ได้ กล่าว แล ว ควร รีบ ปรก ษา 
แพท ย อย่า ปล่อย ทิง ไว้  ถา อาการ เจ็บ หนำ อก เกิด ขน ใน ขณะ ออก กำ ลง 
ตอง หยุด ออก กำ นํงทํ นที อย่า ขืน ใจ ทำ ต่อ ไป  อย่า คิด ว่า ไม่เ บ่น ไร ประ เดียว 
ก หาย  ต วอ ย่าง เช่น  นำ เกิด เจ็บ หน” าอก ขณะ กำ นํงเ ล่น กีฬา  ควร หยุด 
ทน ที  แล ว รีบ ปรก ษา แพทย์ อย่า ขืน ใจ จน จบ เกม 

๒)  ปฏิ บ” ต ตาม คำ แนะ นำ ของ แพทย์ อย่าง เคร 'งค ร” ด นำ มี ยา อม 
ใต้ ลน ที แพทย์ ล่ง ให้  เมือ เกิด เจ็บ หนำ อก ให้ รีบ อม  ยา ท” นที  ยาน้ จะ มี 
ประโยชน์ เพราะ ช่วย บรรเทา อาการ อย่าง รวด เร็ว  เวลา อม ยา น้ผู้บ่ วย 
ควร มี อาการ ปวด ศีรษะ เล็ก น” อยห รี อชา ๆ ที่ ล้น  อาการ เหล่า น์จะ ช่วย 
ยีน ย” นํว่า ยา น์ใช้ ก” บคน ไข้ ได้ ดี อยู่ ไม่ เก่า เกิน ไป  ควร รีบ อม ยาน ภาย ใน 
ระยะ  ©-๒  นาที  เม อเ รีม มี อาการ เจ็บ หนำ อก  เพราะ นำ ปล่อย ไว้ นาน 
อาจ เกิด อ” นํต ราย ได้  และ เมึ๋อ ปล่อย ให้ มี อาการ นาน การ ใช้ ยา จะ ได้ ผล 
น” อย ลง  นอก จาก นั้น ยำ อาจ ใช้ ยา น์เพื อ การ บ่อ งนํน ดำย  กล่าว คือ ใช้ ยา 
ก่อน ที่ จะ ออก กำ ลำ บางอย่าง ซึง คาด ว่า  จะ ทำ ให้ เกิด อาการ ได้  ยาน์ 
เส อม ประสิทธิภาพ เร็ว เพื่อ ถูก นํบค วาม ร” อน  ความ ชัน  หรีอ แสง อลต รา 
ไวโอเลต  ดำ นั้น จึง ควร เก็บ ยา ไว้ ใน ขวด สี ชา  และ โดย ปกติ แนํว ห ลำ 
๖ เดีอ น ควร เปลี ยน ยา ใหม่ 

๓)  ผู้บ่ว ยที่มี อายุ เกิน  ๔๐  บ่  นำ มี อาการ เจ็บ แน่น ที่ ยอด อก อย่า 
นํง นอน ใจ นึก ว่าเ บ่น โรค กระเพาะ อาหาร  ทำ) งฃน ทำ) ง เพ้อ  นำ เจ็บ อ ย' 
นาน และ แน่น อึด อำ หายใจ ไม่ ออก ให้ รีบ ปรึกษา แพทย์ ทันที 


หลํก กา รึ รก ษา 

๑)  การ รำ ษา ทาง ยา  ใน พวก แรก คือ พวก ที่มี อาการ เจ็บ หนำ อก 
ระยะ สั้น  ๆ จะ ตำ ง ได้ รำ การ รำ ษา ภาวะ ที่ เกิด ร่วม อยู่  เช่น  โรค ความ ดัน 
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โลหิต สูง  ความ อ้วน  การ สูบ บุหรี่  ไข ม' นใน เลือด สูง  เมือ กำ จํด ภาวะ 
เหล่า นีได้ อาการ อาจ ดี ขน  หรึอ หาย ได้ โดย ที่ ไม่ ตำ) ง ให้ การ ร' กษา 

อย่า งอืน  การ ออก อ้า ล' งก ายก็ เบน ส่วน สำ ค' ญใน การ ร' กษา  ตำ) งอ อก 
อ้า ลำ แต่ พอ สมควร และ ฟิมํ่า เสมอ, จะ ช่วย ให้ ผู้บว ย ดำรง ชีวิต ได้ อย่าง 
สะดวก สบาย ขน  การ ใช้ ยา ต่อ ง ใช้ ยา อม ได้ ส' บเป ลียน ขยาย หลอด เลือด 
หรือ ใช้ ยา พวก ที ควบ คุม การ เต “นของ หำ ใจ  ทำ ให้ ลด การ ใช้ ออกซิเจน 
ของ กล ำมเ นอ หำ ใจ  หำ ใจ จะ เต ‘น ชำ ลง และ บีบ ตำ นำ) ย ลงแ ต่ก็มื ข' อร ะวำ 
ที่ จะ  ใช้ ยาน้  ใน ผู้บีว ยที่ หัวใจ เต' นชำ หรือ มี อาการ ของ หำ ใจ วาย  พวก 
ที สอง และ พวก ที่ สาม ควร ได้ ร' บ การ ร' กษา ใน โรง พยาบาล 

๒)  การ ร'’ กษา โดย การ ผ่า ต' ด พวก ที่มื อาการ เจ็บ หนำ อก เบน ไข้ 
เรื่อย  ๆ พวก ที่ ได้ ร'’ บ การ ฉีด สาร ทึบ แสง เข ำที่ห ลอด เลือด หำ ใจ และ 
แสดง การ ตีบ ของ เส ำแลื อด ใหญ่  ๆ ของ หัวใจ  อาจ ได้ ร'’ บ การ รำ) ษา โดย 
การ ผ่า ต' ด เปลี่ยน ทาง เดิน ของ เลือด เพ อ ให้ เลือด ไป เลย ง หัวใจ มาก ขน 


การ บอ งก' น โรค 

บีจ จ'’ ยอ' นต ราย บางอย่าง ไม่ สามารถ ร่กษ าได้  เช่น  อายุ  เพศ  แต่ 
บางอย่าง ก็ รำ ษา ได้  เช่น  ถำมี ประ ว' ต บิดา  มารดา  บูย่า  ตา ยาย  เบน โรค 
หำ ใจ ชนิด น ตั้งแต่ อายุ อ้อน  ๕๐  บ ควร จะ แนะ นำ ให้ บุตร หลาน คอย 
ระ วำ ตำ และ รืบร ำษา  ภาวะ ซึ่ง ช่วย ให้ เกิด โร คน ใน วำ ก่อน อ้า หน ด 
เช่น  โรค เบา หวาน  โรค เก๊า  โรค ความ ด'’ น โลหิต สูง  เบีน ต'’ น อาการ 
บาง ประเภท มี ส่วน ทำ ให้ เกิด การ แข็ง ตำ ของ หลอด เลือด ได้  โดย เฉพาะ 
อย่า งยีง อา การที่ มี โค เลส เต อร อล สูง  ควร พยายาม รำ ษา นำ หนำ ตำ ให้ 
พอ เหมาะ  อย่า ให้' นํ้าห นำ มาก เกิน ไป  ควร ลด ปริมาณ ไข ม'’ น ลง  อาหาร 
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ไขม่ นไม่ ควร ให้ เกิน  ๓๕ % ของ แคล ลอรี ทํ้งห มด  และ ควร ลด ไข มน จาก 
ส้ตว์  ควร ร* บ ประทาน อาหาร คาร์ โบ ไฮ เด รท จาก ธรรมชาติ  เช่น ผก 
ผล ไม้  และ ขำ ว ประเภท ต่าง  ๆ แทน ที่ จะ ร* บ ประทาน อาหาร ทีเป ลียน 
แปลง เบน นํ้า ตาล แลำ  เช่น  ขนม หวาน  นา อ* ดล ม และ อาหาร หวาน 
อืน  ๆ ควร หลีก เลียง การ ร* บ ประทาน เกลือ มาก เกิน ไป  ถาเ บ่น โรค ความ 
ด* นสูง คน ไข้ ร* บ การ ร*’ กษา ทุกราย  ควร งด สูบ บุหรี่  ให้ มี โอกาส ออก กำ ลำ 
กาย สมี าเฟิ มอ  การ เดิน และ การ ขื่จำ ร ยาน  หรือ การ ว่าย นา เบ่น การ 
ออก กำ ลำ กายอย่าง ดี  และ อาจ ปฏิบ “ต ได้ สมีา เสมอ ตลอด ชีวิต  ควร 

ควบ คม จิต ใจ และ อารมณ์ บาง คน อาจ จำ เบน ตำ) ง ใช้ ยา สงบ ประสาท ดำ ย 
ยำ มี โรค อีก โรค หนึ่ง ที่ ไม่ ใช่ โรค หำ ใจ โดย ตรง แต่ เบน โรค 
ประสาท  พวก นึ่มี อา การที่ ทำ ให้ สง สำ ว่า จะ เบน โรค ของ หำ ใจ  หรือ ทำ 
ให้ ผู้ เบน คิด ว่า ตน เบน โรค หำ ใจ  แต่ โดย แท้ จริง แลำ หำ ใจ ยำ เบ่น ปกติ อยู่ 
พวก นึ่พบ ได้ ค่อน ข้าง มาก  คน ไข้ มี อาการ อ่อน เพลีย เห นึ่อย ง่าย  และ 
รู้สึก หำ ใจ เต' น แรง  ซึ่ง เบ่น ผล มา จาก อาการ ทาง ประสาท  เมื่อ มี อารมณ์ 
ตื่น ตกใจ ก ลำ หรือ วิตก กำ วล ต่างๆ  อาการ ของ คน ไข้ พวก นึ่มำ จะ มีใด้ มาก 
และ แทบ จะ เบน อาการ ของ โรค เกิ อบ ทุก ชนิด  บาง ทีก็ จะ มี อาการ เจ็บ ใน 
อก ดำ ย เห มีอน ก* น เมื่อ ตรวจ แลำ จะ ไม่ พบ อาการ แสดง ใด  ๆ ที่ บอกว่า 
เบน โรค หำ ใจ เลย  แต่ จะ พบ โรค ประสาท แทน  เมื่อ เบ่น เช่น น* น แพทย์ 
ก็มำ จะ ให้ การ รำ ษา โรค ประสาท และ อาการ ต่าง  ๆ ก็ จะ ค่อย  ๆ ทุเลา หาย 
ไป  โรค หำ ใจ อ* น เกิด จาก อุปาทาน หรือ โรค ประสาท นึ่สม ำก่อ นๆ  แพทย์ 
มำ จะ บอก คน ไข้ ว่า เบ่น โรค หำ ใจ อย่าง อ่อน ซึ่ง โดย ความ ตั้งใจ นึ่น ไม่ ไต้ 
หมาย ถึง ว่า เบึน โรค ของ หำ ใจ แท้  ๆ แต่ เบน โรค จิต ใจ ขาด ความ เข็ม แข็ง 
อด ทน ต่อ อารมณ์ ของ ตน เอง  หาก จะ บอก คน ไข้ ว่า เบน โรค ประสาท 
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แล้ว สม ไ] ก่อนที ยํงไ ม่เ ขำ ใจ ความ หมาย ของ โรค ประสาท  ผู้บว ยก ม ไ) จะ 
เข ไ ใจ เอา ว่า แพทย์ กล่า วหา ตน ว่า เบน โรค จิต  ซึง จะ ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ 
พอ ใจ แพทย์ ได้  แพทย์ จึง ต ไ) ง หา ทาง ที่ จะ ใช้ คำ พูด อีก ทาง หนึง คือ บอก 
ว่า เบน โรค หำ ใจ อ่อน เสีย  แต่ คน ไข้ ก็กล้ บไป คิด ว่า ตน เบน โรค หำ ใจ 
จริง  ๆ บาง คน ยีง เกิด ความ วิตก กง วล ใน โรค หำ ใจ อ่อน ของ ตน ย็ง ขน 
บจ จุบ ไเน็  คำ ว่า โรค หํำ ใจ อ่อน ไม่ ควร จะ มี  ใน วง การ แพทย์ อีก ต่อ ไป แลำ 

ผู้ สวย ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ ปริญญา  สา กียลํ กษณ์ 

ภาค วิชา ศัล ย ศาสตร์,  โรง พยาบาล สิริ ราช 


^ (2) (^ 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  นาย แพทย์ สํงก าฟิ  ทอง บริสุ ทธื้  และ 
คณะ แพทย์ ของ โรง พยาบาล เปา โล เม โม เรี ยล  ซึ่ง ประกอบ ดํวย 

๑.  นาย แพทย์  อุดม  ทอง บริสุ ทธ 
๒.  นาย แพทย์  ยศ วีย์  สุขุมาล จํนท ร์ 
๓.  นาย แพทย์  ฤกษ์ ช ไ]  ว รา ทร 
๔.  นาย แพทย์  ว็ระ ช ไ]  ฤๅ ชา 
๕.  นาย แพทย์  สืบ พงษ์  ส ไข ะ รมย์ 
๖.  นาย แพทย์  ไพ จิตร  สุทธิ ส ไ) พ “ทน์ 
๗.  นาย แพทย์  ทน งศไ าดื้  เตรียม ช ไ] ศรี 
๘.  นาย แพทย์  กรี เทพ  ประ สิทธื้ ธรรม 
๙.  นาย แพทย์  อร่าม  เทียน หิร่ญ 

ตลอด จน  คุณ ถนอม ศรี  วฒน ธรรม ร' กษ์  คุณ วิลาส ลำ ษณ์ 
ก ไส ไ] ฤทธื้  คณะ พยาบาล  และ เจ ไหน ไทีหํ อง ฉกเ ฉิน  หำ ง เอบ.  และ 
หำ ง พำ พิเศษ  ชไเ  ๒ ตึก  ๓ ทื่ได้ ให้ ความ ช่วย เหสื ออ ย่าง รีบ ด่วน 
และ เต็ม ความ สามารถ  ท* งยไ ได้ อำนวย ความ สะดวก ให้ เบน กรณี พิเศษ 
ใน คึน ว” นที  ๑๒  ธ” นวา คม  ๒๕๑๘  นอก จาก นยไ กรุณา เบน ธุระ ห่วงใย 
มาตุ แล ดิฉ” นเ' เละ ลูก เบน อย่าง ดียีง  ตลอด ระยะ เวลา แห่ง ความ ทุกข์ ที่ สด 
น* น 

ดิฉิน และ ลูก จะ ขอ จด จำ พระ คุณ นํ้ไว้ ไม่ รูสืม 


* 


๕๑๙ 


เมือ คน หนื่ง สรรเสริญ เรา ขั้น มา 
อีก หำ คน จะ นินทา ว่า เรา เหลว 
คน หนึ่ง ดี อีก ห” าจะ ว่า เลว 
เหมือน เอา เปลว ไฟ ซุก ลุก กระพือ 
ธรรมดา คน เขา อยาก ให้ เรา ดี 
แต่ ลำ เด่น ขั้น ทุกที เขา ห ม" นใส้ 
จง ทำ ดีแต่ อย่า เด่น จะ เบน ภํย 
ไม่ มี ใคร อยาก เห็น เรา เด่น เกิน 


* 


.... ถา ว้นน ย" งม เขา อยู่ 
ด โลก อย่า งทร นง 
เ รอง ราว ใหญ่ ก็ เล็ก ลง 
แต่ ว" น นใม่  ม เขา อยู่ 
ด โลก อยู่ เพ ยง เด ยว ดาย 
ซอก ซอน หอบ ส" ง ขา ร ไป 
บุญ เรา สร’' าง ร่วม ก" น มา น้อย น" ก 
น้อง จาก ก" น ชั่ว ชว 
คิด ถงอ ยู่ทก นาท 
ไม่ มแน้ ว ความ ชน ความ สุข 
ด โลก อยู่ ไป ว" น ๆ 
ชาคิ หน้า ให้ เรา พบ กน 


เรา คง ยนสู้ 

บญ หา ใด  ๆ ไม่ เคย ภ ว" งคพ วง 
สอง คน ช่วย ก" นคล็ คลาย 
ทงเ รา ทนสุ้ 

เห ม่อน คน เดน หลง กลาง ทะเล ทราย 
ทศ ทาง ใด  ๆ จุด หมาย ไม่ม่ 
เครา ะห้แ ละ กรรม นำ ช" ก 
ขอบ ชา น้วย ฟ้า ตา และ ความ ภ" กด 
ร’' าวฤ ดเห ล็อน "น 
ไร้ ความ สนุก 

ขอ แรง บญเ ก็อ กล ส่ง ผล อนันต์ 
คู่ ครอง ร" กม่น ชั่ว นํร" น ดร 


V* 


' ♦-  , 
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กราบ พี่ 

ตง แต่ พี จาก นํอง ไป  จน ถึง วํนนํ้  น" อง ก็ยํง คิด ว่า พี่ยํง อยู่  ณ พี แห่ง 
หน ง-แสน ไกล  ซึ่ง จะ ต" อง กล “บ มา หาน" อง ได้  1ว ลาข องการ รอ คอย 
ต่าง กบ' ฅุกค รัง พี รอ พี กลับ บำน  ยึงน ‘บ รัน เวลา ก็ ย็งสํ้ น เข' ามา  แต่ คราว 
'นี  น' อง' นับ เท่าไร  ๆ ก็ ยึงเ 'แน นาน ออก ไป  นับ ไป ร' อง ไ' ด้ไป  คิด ว่า 
ใน ชาติ นีน' อง คง ไม่ พบ พี ได้ อีก แลัว 

คุณ ความ ดี ของ' พี' กุก อย่าง  ตั้งแต่ ชอบ รัน มา  'พี ได้ อด ทน  เสีย 
สละ เพีอ ความ ร่ก  พอ แต่ง งาน รัน  พี ได้ เพึม ความ อบอุ่น ให้นั อง  ได้ 
ต่อสู้ ภยันตราย  ปก' บอ ง ตลอด มา  ๒๓  บ พี่ เหมือน รับ ผู้ ปกครอง อีก คน 
ใน ชีวิต ของ น' อง  พี ใ' ห้ค วาม เมตตา และ กรุณา อย่าง ลัน เหลือ  กิจการ 
ภาย ใน ครอบ ครัว พี ได้ ช่วย เหลือ จ' ด การ ใ' ห้ห มด  ภาระ ต่าง  ๆ ไม่ เคย 
ต" อง ลำบาก  อยาก ได้ สีง ใด  น' อง ก็ จะ ได้ จาก พี กุก อย่าง  น' อง คิด ว่า ใน 
ชาติ 'น  น' องมึ คุณ พ่อ คุณ แม่ที่ ดี เยี่ยม แลัว  ยังมื บุญ วาสนา  มี สา มืที่ 
เพียบ พร' อม ไป ดำ ย คุณธรรม สูง อีก 

เรา เคย วาด อนาคต ไว้ อย่าง ดี  อายุ ราชการ ของ พี อีก  ๙ บ ความ 
เจ ริฌ ใน เวลา ขำ ง หนัา ต' องมื  แลัว เรา ก็ คง จะ ถึง จุด มุ่ง หมาย ที่ ปรารถนา 
รัน ไว 

เมื่อ ใม่มื พี่  กุก  ๆ สีง ใน ชีวิต ของ นัอง ก็ สูญ สั้น ไป  ไม่ มี กำลัง ใจ 
ความ ลับ สน  วุ่นวาย  ร่าง กาย อ่อน เปล ย โหย ไ' ห้  กุกๆ ส่วน ล่อง ลอย ไป 
เหมือน รับ ถก แรง ดีด ออก ไป' ■ว้ย หว่า ย ภ' เย หอ อ โสก คห เดียว  พยายาม 
จะ ไขว่ ควำ หา ที่ ยึด อะไร ไม่ ได้' •ลย  หำ ใจ เยึ อก เย ห จน สะ ทำ น จำ เหตุ 
การณ์ ได้ เพียง  ดีหหั้ ห รัหณ์ ห ขณะ หห  ได้ ยิน คำ ว่า  “ตุ่ม”  ก' อง อย่ 


จน เดียว นี  ทุก ดีน  ทุก วํน  คำ ทีพี เรียก น' อง ครั้ง สุด ทำ ยน  น’ อง จะ 
ได้ ยินแ  ละ จำ อยู่  จน ลม หายใจ สุด ทำ ย ของ น' อง 

นับ แต่ ว ไ เน ไป  น' อง จะ เข' ม แข็ง  จะ ปกครอง ลูก  อยู่ ก' บลูก  เรา 
เคย อยู่  ๓ ชีวิต  แม้ จะ เหลือ เพียง  ๒ ชีวิต แล ำก็ ตาม  นัอง จะ ต* งใจ 
ขอ สิง ศก ดสิท ธทง หลาย  ที ท่าน เคย ปก บอ งค้ม ครอง ชีวิต มา  ช่วย ให้ 
พลัง ใจ  สดี บ ญญา  ความ คิด  ที่ ลูก ที่ ควร  ให้นั อง ได้ มี ชีวิต อยู่ ลับ ลูก 
มี ความ ร่ม เย น ปราศจาก อุปสรรค ต่าง  ๆ เพีอ ร' กษา เกียรติยศ ของ วงศ์ 
สกุล สิบ ต่อ ไป อย่า งดีที่ สุด 

ดำ ย อำนาจ กุศล บุญ ราศี ของ พี่  ที่ ได้ อุตส่าห์ บำเพ็ญ แต่ ความ ดี งาม 
ตลอด ชีวิต มา  รวม ลับ ผล บุญ ของ นัอง -ลู ก- ญาติ พี่นั อง  ได้ บำเพ็ญ 
อุทิศ ให้ อีก  จง เบน อานิสงส์ ให้ พี่ ได้ พบ ความ สุข ใน สรวง สวรรค์  หาก 
พี จะ ได้ เกิต อีก  ขอ ให้ พี่ ได้ มี ชาติ ตระกูล ที่ดี  มี ญาติ พี่นั อง  และ บริวาร 
ทีประ เสรี ฐ ได้ พบ แต่ บุคคล ผู้มี ธรรมะ  ความ สุจริต ใจ  และ ความ 
กลัญ ฌูรู้ คุณ  เบน ที่ ต* ง สิง ใตที่ ไม่ ดี งาม  และ ไม่ พึง ปรารถนา ของ พี่ 
อย่า ได้ พบ  ได้ เห็น อีก เลย 

น’ อง ขอกราบ อธิษฐาน  ดำ ย ความ ลัก อ นบ รี สุทธื้  และ ความ ภักดี 
ต่อ พี่ อย่าง สด หำ ใจ  ขอ ให้ เรา เพียง ได้ เกิด ร่วม แผ่น ดิน เดียว กัน  มี 
โอกาส ได้ พบ และ จำ ลัน ได้ แต่ ถำ หาก บุญ กุศล ของ พี่ และ นัอง  มาก พอ ที่ 
จะ ได้ ร่วม ชีวิต ลัน อีก  ขอ ให้นั อง ได้ อยู่ กับ พี่  ลับ ใช้ พี่ ให้ นานกว่า ชาติ น 
ดำ ย เถิด 


ดำ ยศ วาม ลัก อาลัย สด ชีวิต 

ดุ่รง 


๕๒๒ 
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ม่ๆง มำ เมีย มื่ง แกว 
ตวมี ตๆย จก ปอง 
ขีวีด่ ๙ ง เดียว ยอง 
ใซ่ป @ ะฑีป เหียน ไต้ 


เงิน ทอง 
ย่อม ไต้ 
ทา ยาก 

ดับ แฟิว จุด ตีน 


โค ฟิงโ ฟิก นิติ 


